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SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGININ
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI (4-6 YAS)

Hasan AVCIOGLU*

OZET

Bu arastirmanin amact, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin 4-6 yas (SBDO)
okuloncesi donemdeki 4-6 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilirligine iligkin baz1 teknik
ozellikleri saptamaktir. Veri toplamak amaciyla, 4-6 yas arasindaki 251 &grenci sosyal
beceriler agisindan degerlendirmistir. Olgegin gegerligi; kapsam ve yapi gegerligi olmak iizere
iki ayn yolla test edilmistir. Kapsam gegerligi ile ilgili ¢aliymada uzman gorisiine
bagvurulmustur. Kapsamla ve dlgegin genel dzellikleriyle ilgili olarak 6l¢egin kag faktdrden
olustugunu anlamak amaciyla faktor analizi yapilmistir. Yinelenen analizler sonucunda
olgekte ver alan maddelerin dokuz faktorde toplandigi gozlenmigtir. Giivenirligi belirlemek
amaciyla, Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi, iki yanm giivenirligi, ve test tekrar test
giivenirlik katsayilan hesaplanmigtir. Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 98, iki yan
glivenirlik katsayis1 .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur,
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RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF THE SOCAIL SKILL
EVALUATION SCALE (AGE 4-6)

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine some technical features of the Social Skills
Evaluation Scale 4-6, regarding the applicability for preschool children, aged from 4 to 6 years.
251 students from of these ages were evaluated in terms of social skills to collect the data. The
validity of the scale was tested in two different ways. For the part related to content validity, an
expert’s opinion was consulted. For the validity and reliability, a factor analysis was conducted
to figure out how many factors this scale was formed of. As a result of the repeated analyses, it
was observed that the items of the scale were ranked in nine factors. To determine the reliability
Cronbach Alpha internal consistency, two-half reliability and reliability coefficient of pretest,
posttest were calculated. In this study, a Cronbach Alpha of .98 two half reliability coefficient
of .89, and a pre-test post-test reliability coefficient of .83 were found.
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GiRiS

lietisim, sosyal etkilesimin temelidir. Cocuklar iletisim kurmadan énce, baskalar ile
sosyal etkilesime girmek isterler. Cocugun gergeklestirece@i iletisim, zorunlu olarak sozel
dilin kullamimim gerektirir. Ancak dilin kazanilmasi; goz iligkisi, sira alma, oynanan oyuna
katilma gibi sosyal davramiglarin, yani becerilerin gelisimiyle iligkilidir (Haynes, Moran, ve
Pindzola, 1990).

Sosyal beceriler, kisilerin bagkalarn ile olumlu etkilesimleri baglatmalan ve
stirdiirmeleri igin onemli davranis elemanlandir (Westwood, 1993). icinde bulunulan sosyal
ortama uygun davranma becerisi olarak tammlanan sosyal beceriler, kisiler aras1 iliskilerin
kurulmasinda ve sosyal amaglann gergeklestirilmesinde gok 6nemli rol oynarlar. Bu beceriler,
kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini
savunabilmesini, gerektiginde baskalanndan yardim isteyebilmesini, kendisine uygun
olmayan istekleri geri gevirebilmesini de kolaylagtirir (Sorias, 1986).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini
saglayan, 6grenilmis davramglardir. Bir sosyal becerinin sergilenmesi, birden fazla davranista
bulunmay1 gerektirebilmekte, bu davramglar sosyal davransslar olarak adlandinlmaktadir.
Sosyal davramslar; bireysel, ayrilabilen, gbzlenebilen davramslardir ve sosyal becerilerin alt
bilesenleridir (Rutherford. Mathur, Sarup, Quinn, ve Mary, 1998). Sosyal davranis yakindan
incelendiginde, kisinin doyurucu iliskiler kurabilmesi ve sosyal amaglarina ulasabilmesi igin,
baz 6zel becerilere sahip olmas: gerektigi goriiliir (Sorias, 1986),

Sosyal beceriler hem gézlenebilen hem de gézlenemeyen davramglan icermektedir.
Gozlenebilen davramslar. agik¢a ortaya konulan ve baskalarn tarafindan gériilebilen
davramglardir, Gozlenemeyen davramglar ise, problem ¢dzme becerilerinde oldugu gibi
acikca gozlenemeyen, gizli olan biligsel davramiglardir (Elksnin ve Elksnin, 1998).
Gozlenemeyen bu davramglar, sosyal becerilerin karmagik bir yapida olmasmna yol
agmaktadir,

Karmagik yapiya sahip olan sosyal beceriler, cocuklarin akranlanyla olan sosyal
ctkilesimierinde ¢ok biiyiik onem tasimaktadir. Sosyal becerilerin bu karmasikligindan dolayr,
bazi ¢ocuklar sosyal becerilerde yeterince gelisme gosterememektedirler. Bu durum da,
¢ocuklarin akranlar ile etkilesimlerini azaltmaktadir. Yani, g¢ocuklarin akranlan ile
etkilesimleri daha az ve kisa siireli olabilmektedir.

Birgok sosyal beceri, akran gruplan ve aile igerisinde genellikle, farkinda olmadan ve
sistematik olmayan sekilde 6grenilmektedir. Cocuklar, ailelerin, diger yetigkinlerin,
kardeslerin ve akranlarin model olmasiyla, gbzlem yaparak sosyal becerileri dgrenirler. Bu,
farkinda olmadan ve sistemli olmayan 6grenme yontemidir. Ancak bazi ¢ocuklar i¢in bu
durum ¢ogunlukla gegerli degildir. Bu yiizden bu gocuklara, sosyal becerilerin sistemli olarak
ogretilmesine ve bu becerileri kullanmalan igin desteklenmelerine gereksinim duyulmaktadir
(Avcioglu, 2007; Hall ve Schlesinger, 1997). La Greca ve Mesibov'da. sosyal etkilesim igin
gerekli olan sosyal becerilere erken miidahale etmek gerektigini, efer erken miidahale
edilmezse, sosyal becerilere yeterince sahip olmayan ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve
akademik performanslarinda akranlanimin ¢ok gerisine diisebileceklerini belirtmektedirler
(1979: Akt., Thorkildsen, 1985).

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasamlan boyunca kisiler arasi iliskilerde,
akademik caligmalannda, duygusal-davramigsal alanlarda ve mesleki yasamlannda gesitli
problemlerle karyilagmaktadirlar, Bu problemlerin ortadan kaldinimas i¢in gocuklarin sosyal
beceri dizeylerinin artirihp, toplumla biitiinlegtirilmelerinin saglanmas: gerckmektedir
(Avcioglu, 2003).

Hangi sosyal becerilerin dgretilecegine ve dgretilecek olan sosyal becerinin ¢ocuk
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igin gerekli olup olmadigina, gocugun sahip oldugu ve yetersiz oldugu becerilere bagli olarak
karar vermek gerekmektedir. Yani, sosyal beceriler Sgretimine alinacak bireylere ne
Ggretilecegine karar vermeden once, ozelliklerini belirlemeye yonelik tanilama yapilmas:
gerekmektedir. Ancak bu degerlendirmeler sonucunda, bir bireyin gelecekie neler
Ogrenecegine iliskin gergekgl hedefler olugturulabilic (Aveiogh, 2005; Bacanh, 2000,
Brockman, |988; Cartledge ve Milburn, 1983: Goodwin, 1999; Gresham ve Elliot, 1987;
Kelly, 1998; Merrel ve Gimpel, 1998; Strain ve Odom, 1986; Westwood, 1993).

Sosyal becerilerin olduk¢a karmasik olmasi yiiziinden, bu becerilerin
degerlendirilmesi igin gesitli teknik ve dlgekler kullanilmaktadir (Bacanly, 2000; Gresham ve
Elliot, 1987 Hansen, Nangle ve Ellis, 1996 Kelly, 1998). Yani bireyin sahip oldugu sosyal
beeerilerin, farkl degerlendirme teknik ve Glgeklerinin kullamimasiyla (goriisme, kendi
kendini degerlendirme, gozlem. davrams derecelendirme olgekleri ve sosyometri), farkh
kaynaklardan (uzman, anne, baba, diger aile iiyeleri, dgretmen, okuldaki diger personel,
akranlar, bireyin kendisi gibi) ve farkl ortamlarda (ev, okul, klinik, oyun ortamu gibi) bilgi
toplanmasiyla degerlendirilmesi Onerilmektedir. Boylece bireyin sosyal becerileri daha
kapsaml olarak degerlendirilmig olacaktir (Akgamete ve Avcioglu, 2005; Merrell ve Gimpel,
1998; Strom ve Strom, 1996).

Uluslararasi alan yazina bakildiginda gocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
degerlendirmeye yonelik birgok dlgme araci olmasina ragmen, Tiirkiye kosullarina gore
diizenlenmig okul tncesi dénemdeki ¢ocuklara yonelik bir élgme aracinin bulunmadig
gorillmektedir. Tirkiye kosullanna gére diizenlenmis bir dlgme araci ile okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi, sosyal beceri yetersizliklerinin
giderilmesi ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik etkili ve uygun sosyal beceri
programlarimn hazirlanmasi saglanabilir ve 6grencilere sosyval beceriler kazandinlabilir. Bu
nedenle Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (4-6 Yas) okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden gocuklara uygulanabilirligine iligkin kanitlar ¢lde etmek bu arastirmanin amacini
olusturmaktadir.

YONTEM

Cahyma dort asamada gergeklestirilmisti. Bu asamalar; 6lgek maddelerini
belirleme, deneme Glgegini hazirlama, dlgegi uygulama, giivenirlik ve gegerliligi belirleme
olarak adlandinlmigtir, Maddeleri belirleme asamasinda, sosyal beceni dlgegi gelistirme
asamalan ile ilgili literatiir gézden gegirilmis ve sosyal beceri konusunda gergeklestirilmis
aragtirmalar incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip
olduklan sosyal beceriler belirlenerck bir listesi olusturulmustur. Beceriler ile ilgili
olugturulan bu maddelerin dl¢iilmek istenen dzellie uygun ve farkh anlagilmayacak bigimde
olmasina ¢aligilmigtir. Bunun igin maddelerin uzun ve karmasik ciimlelerden olusmamasina
ozen gosterilmigtir. Ayrica her bir maddenin birden fazla beceriyi icermemesine ve dlgiilebilir,
gozlenebilir bir sekilde ifade edilmesine de dikkat edilmigtir. Bu islemler dogrultusunda 69
sosyal beceri maddesi yazilmigtir.

Deneme 6lgegini hazirlama asamasinda, sosyal beceri ifadelerine dlgek bigimi
verilmistir. Bunun igin 69 sosyal beceri ifadesi alt alta siralanmis ve ifadelerin karsisina “her
zaman yapar™, “cok sik yapar”, genellikle yapar”, “¢ok az yapar” ve “higbir zaman yapmaz”
bigiminde derecclendirilmis bir dlgek konulmustur. Ayrica 6lgegin bagina, dlgegin amac,
olgekteki madde sayist, cevaplama bigimi hakkinda bilgi verilen bir yonerge yazilmusur.
Hazirlanan 69 madde, alanla ilgili uzmanlanin (sosyal beceri konusunda galisan 2, gocuk
gelisimi alaninda 2 olmak {izere 4 uzman) goriisiine sunularak, belirlenen becerilerin bu yas
grubuna ait olup olmadig, anlatimda bir eksiklik ya da yanlig anlamaya yol agabilecek bir
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karmasa olup olmadi@ kontrol edilmistir. Bunun yaninda sosyal becerileri ifade eden soru
maddelerinin olgegi uygulayacak olan Kisiler (Ggretmenler) tarafindan anlagihip
anlagilmadiginin da kontrol edilmesi saglanmistir. Bu islem sonucunda toplam 69 maddeden
olusan denemelik 6lgek hazirlannmustir. Bunun i¢in 6n deneme amagh olarak 4-6 yas
okuléncesi simflarinda gorev vapan 25 okuldncesi simf dgretmeninden siiflannda en iyi
tamdiklan en az 5 6grenci olmak tizere toplam 114 dgrenciyi degerlendirmeleri saglanmgtur.
Bu degerlendirmeyi yaparken ogretmenlerden anlagilmayan soru maddesi oldugunda bunu
belirtmeleri ve o maddenin igerdifi becerinin daha anlasilabilir sekilde nasil olacagim
belirtmeleri de istenmistir. Ogretmenlerin 114 dgrenciyi degerlendirmesi sonucu elde edilen
veriler tizerinde maddelerin, madde ayincihk giigleri belirlenmigtir. Bu islemler sonucunda
korelasyon katsayilan (0.30'un altinda olan soru maddelerinde (13 madde) gerekli diizeltmeler
yapilmistir.

Giivenirlik ve gegerligi belirleme asamasinda, 52 okuloncesi simf Ggretmeninin,
siflarinda bulunan 251 Ggrenci igin doldurdugu dlgekten elde edilen veriler kullamlarak
olge@in glivenirligi ve gegerligi belirlenmistir. Bu amagla Likert tipi dlgekler igin en uygun
olan Cronbach alpha katsayisi (Tezbasaran, 1996) hesaplanmmstir. Gegerligi belirlemek i¢in
ise, kapsam gegerligi ve yapi gegerligi smamalan yapilmistir. Bu asamada kapsam gegerligi
i¢in yeni bir sinama yapilmamas, sosyal beceri maddelerinin belirlenmesinde alinan uzman
goriigleri kapsam gegerligini belirlemeye uygun ve yeterli sayilmistir. Yapr gegerligi igin de
faktor analizi yapiimistir.

Sosyal becerileri dlgmek amaciyla hazirlanan 62 maddelik dlgegin giivenirligini
belirlemek igin yapilan i tutarlilik sinamasinda, Cronbach alpha giivenirlik katsayis: .98, Iki
vanim giivenirlik katsayisi .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak
bulunmustur. Bunlar oldukga iyi bir deger olarak nitelendirilebilin. Bu nedenle, dlge@i
olusturan maddelerin birbirleriyle tutarli oldugu séylenebilir (Ozdamar, 1997).

Olgegin gegerligini belirlemede kapsam gegerlifi sinamasi igin, sosyal beceri
ifadelerinin belirlenmesi asamasinda sosyal beceri konusunda gahsan 2, ¢ocuk geligimi
alaninda 2 olmak tizere 4 uzman ve iki alan 6gretmeniyle yapilan ¢aligma temel ahnnustir. Bu
¢ahismada uzman ve dgretmen gorisleri dogrultusunda degisiklige ve diizeltmeye ugratilan
maddelerden olusan dlgegin 6lgme amacina uygun oldugu ve dlgiilmek istenilen alan temsil
ettigi soylenebilir.

BULGULAR

Gegerlik Calismalar:

Olgegin yap1 gegerligi ssnamas: i¢in yapilan faktdr analizi ile aym zamanda 6lgegin
kag boyutlu ve bu boyutlarin neler oldugu belirlenmistir. Oncelikle yapilan temel bilesenler
goziimlemesi ve varimax teknigi ile yapilan dondirme islemi sonunda, 6zdegeri 1.00'den
bilyiik olan onii¢ fakidr ortaya ¢ikmustir. Ancak faktdr sayisinin beklenenden ¢ok cikmasi
nedeniyle, bu saymin azaltihp azaltilamayacag: yoklanmak istenmistir. Oncelikle faktorler
arasindaki farka bakilarak eleme yapilmug, 0.1 den az fark olan faktorler degerlendirmeye
alinmamustir. Ikinci olarak Cattel' in “‘scree” sinamasi (Kline. 1994) vapilmug ve agagidaki gibi
bir grafik elde edilmigtir.
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Sekil 1. Scree Sinamasi

“Scree” sinamasi grafiginde, grafik egrisinin hizh diisiis gosterdigi nokta dokuzuncu
faktoriin oldugu yerdir, Dokuzuncu faktérden sonra egrinin aym dogrultuda ilerledigi
soriilmektedir. Buradan olgekteki faktor sayisinin dokuzda kalmasi gerektigi digiincesine
alastimistir. Bulunan dokuz faktére iligkin 6zdegerler, varyans yiizdelen ve toplam varyans
yiizdeleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo1. Faktor Analizi Sonucunda Faktirlere Iligkin Elde Edilen Bulgular

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi (%) Toplam Varyans Yiizdesi

1 9,15 13,27 13,27
2 8,33 12,07 25,34
3 6,43 9,33 34,66
4 5,86 8,49 43,15
S 4,39 6,36 49,51
6 3,59 5,20 54,71
7 3,25 4.71 59,43
8 3,12 4,52 63,94
9 2,85 4,13 68.08

Tablo 1'de goriildiigii gibi, 6lgekteki dokuz faktdriin zdegerleri sirasiyla, 9.15, 8.33,
6.43. 5.86, 4.39, 3.59, 3.25, 3.12 ve 2.85 dir. Dokuz faktdriin tiimii toplam varyansin %68.08'
ini agiklamaktadir. Kabul edilebilir oran olan %41'in (Kline, 1994) iistiinde olan bu varyans
orannin dl¢ein dokuz faktérden olusan bir lgek olarak degerlendirilmesine olanak verdigi
soylenebilir. Faktor analizi sonucunda dlgekte kalmasina karar verilen maddelerin faktorlere
dagilimu ile faktor yiikleri Tablo 2'de gosterilmigtir,
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Tablo 2. Faktir Analizi Sonucu Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin Faktor Yiikleri

FAKTOR YUKLERI
Madde  F1 F2 F3 Fa F5 Fé F7 F8 Fo9
No
9 754
6 723
10 707
21 706
22 LOBR
s 654
7 ,652
28 606
8 575
11 523
i2 S17
23 517
29 490
25 449
27 415
50 864
51 819
38 718
39 L695
48 637
46 623
37 573
54 ,554
55 524
68 524
as 441
18 771
19 735
17 662
20 LG40
66 .552
4 ,552
67 ,542
30 .520
65 ,506
53 434
1 814
3 J780
2 760
32 L598
43 ,593
42 584
a1 A58
60 L8831
58 823
59 BI13
57 531
63 J731
62 711
61 693
49 647
41 596
47 ,568
40 447
64 424
13 L7158
52 667
15 452
33 587
16 562
34 516
14 4
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Varimax rotasyonu maddelerin dokuz faktore dagiimasimi saglayacak sckilde
yeniden yapilmistir, Coziimleme sonucunda elde edilen degerlere gore maddclerin dlgekte yer
almasinda bir maddenin yalnizca bir faktorde en az 4 faktdr yiikii ile yer almasi ve birden gok
faktorde yer alan bir maddenin faktérlerden birindeki yiikiiniin digerinden en az .1 degerinden
daha biiyiik olmast ilkesi benimsenmigtir. Faktor yiik degeri .4'iin altinda olan ve birden fazla
faktore girip aralarindaki faktor yiik deger farks .1 ve daha az olan ve herhangi bir faktér altina
girmeyip tek basina kalan 7 madde elenmistir. Yinelenen analizler sonucunda kalan 62
62 maddeye iliskin faktor yiikleri .40 ile .86 arasinda degismektedir. Deneklerin dlgekten
aldiklan puanlann ortalama, standart sapma, medyan, mod degerleri ve alinan minumum ve
maksimum puanlar Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢eginin Merkezi Dagilim ve Degiskenlik Olgiileri

SBDO | X S Ortanca | Mod En az puan | En ¢cok Puan
Fl 59.4582 13,69559 61,0000 75,00 13, 75
F2 41,5219 11.86535 45,0000 55,00 0 55
F3 39,7809 8.68860 41,0000 50,00 6 5
F4 21,3068 4.08283 23,0000 25,00 6 25
F§ 15,4821 3,78770 16,0000 16,00 0 20
Fé 98127 4.89089 12,0000 15,00 () 15
F7 16,8685 3.39686 17,0000 20,00 () 20
F8 12,4821 2.73983 13,0000 15.00 0 15
F9 251 3,96231 17,0000 20.00 3 20
Toplam | 2732271 | 53.80870 284.0000 | 328.00 96 345
Giivenirlik Calismalan

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin giivenirligini belirlemek amaciyla,
Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayisi, iki yanm giivenirligi, ve tiim grup i¢inden tesadiifi olarak
secilmis 150 d@renci iizerinde test-tekrar test giivenirlik katsayilar hesaplanmis ve sonuglar
Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin Giivenirlik Sonuglar:

SBDO Cronbach Alfa | Testi yarilama | Test-Tekrar Tes
Fl 95 91 98
F2 94 .89 73
F3 .92 .85 .82
4 91 .87 .78
F5 .85 84 .83
Fé6 .95 .85 .73
F7 .87 85 .90
F8 78 .62 .79
F9 .88 .82 .60

TOPLAM 98 .89 .83
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Cronbach Alfa degerleri; 1. faktor i¢in .95, 2. faktor i¢in .94, 3, faktor igin .92, 4.
faktorigin 91, 5. faktor igin .85, 6. faktor icin .95, 7. faktor icin .87, 8. faktor igin .78, 9. faktor
i¢in .88 ve toplamiginise .98 dir.

iki yarim giivenirlik katsayilart ayni sirayla 1. faktor igin .91, 2. fakidr igin .89, 3.
faktor igin .85, 4. faktor igin .87, 5. faktor i¢in .84, 6. faktor igin .85, 7, faktor icin .85, 8. faktor
i¢in.62, 9. faktorigin .82 ve toplam igin ise .89 dur.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginden alinan puanlarin zaman igindeki
kararhligimi belirlemek igin hesaplanan test-tekrar test glivenirlik katsayilar ise yine ayni sira
tle 1. faktor igin (98, 2. faktor i¢in .73, 3. faktor igin .82, 4. faktor i¢in .78, 5. faktor igin .83, 6.
faktorigin .73, 7. faktorigin .90, 8. faktorigin .79, 9. faktor icin .60 ve toplam igin ise .83'diir.

Sosyal becerileri dlgmek amaciyla hazirlanan 62 maddelik dlgegin giivenirligini
belirlemek i¢in yapilan i¢ tutarhlik sinamasinda, Cronbach alpha giivenirlik katsayis: 98, iki
yanm gilvenirlik Kkatsayist .89 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis) ise .83 olarak
bulunmustur. Bunlar oldukca iyi bir deger olarak nitelendirilebilir. Bu nedenle, dlgegi
olugturan maddelerin birbirleriyle tutarh oldugu séylencbilir (Ozdamar, 1997).

Literatiirde 70-80 arasindaki gilivenirlik katsayilarinin, o o&lgme aracinin
arastirmalarda kullanilmas: igin yeterli kabul edildigini dikkate alirsak (Ozgiiven, 1994)
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olge@inin giivenirlik diizeylerinin olduk¢a doyurucu
oldugunu soyleyebiliriz. Boylece okul oncesi diizeydeki 4-6 yas arasindaki cocuklann sosyal
beceri diizeylerini gegerli ve giivenilir olarak 6lgmek igin Kullanilabilecegi sdylenebilir,

Analizler sonucunda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginde yer alan alt
boyutlarin dl¢tiigii sosyal beceri boyutlar: asagida tanimlanmigtir.

Kisiler Arasi Beceriler (KB): Bireyler arasi karsihkh etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan kigiler arasi beceriler boyutu 15 maddeden olugmaktadir.

Kizgimmhk Davramglarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bireylerin sosyal etkilesim igerisinde hem kendilerinin hem de
bagkalarmin kizgmlik davramglanm kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca uyum
saglamalarina yardim eden becerilerden olusan bu boyut 11 maddeden olugmaktadir.

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB): Bireylerin sosyal
etkilesim igerisinde akranlan tarafindan karsilasabilecekleri gesitli baskilarla basa gikmalarima
yardim eden becerilerden olusan bu boyut 10 maddeden olugmaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bireylerin sosyal davramiglan tizerinde
kendilerini kontrol etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden
olusmaktadr,

Siozel Acqiklama Becerileri (SAB): Bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve
stirdtiriilmesinde baslangig olugturan becerilerden olugan bu boyut 7 maddeden olugmaktadir.

Sonuglarnn Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bireylerin karsilasabilecekleri gesithi
sonuglart kabul etmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 4 maddeden
olugmaktadr,

Dinleme Becerileri (DB): Bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve siirdiiriilmesinde
baslangi¢ olugturan becerilerden olugan dinleme becerileri boyutu 5 maddeden olugmakiadir.

Amag Olusturma Becerileri (AOB): Bireylerin baskalarindan bagimsiz olarak bir
amag olusturmalanmi ve bu amaclan gergeklestirmelerini saglayan becerilerden olusan bu
boyut 3 maddeden olugmaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bireylerin tistlendikleri gorevleri yerine
getirmelerine yardim eden becerilerden olusan bu boyut 3 maddeden olugmaktadir.

SBDA'nda tamam olumlu yonde diizenlenmis maddelere; her zaman yapar(5), ¢ok
sik yapar(4), genellikle yapar(3), cok az yapar(2) ve hicbir zaman yapmaz( 1) segeneklerinden
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birini segerek tepki verilmektedir. Alt boyutlarin yam sira, dlgegin timinden elde edilen
toplam puan da degerlendirilebilmektedir. Alt dlgeklerden alinabilecek en yiiksek ve en diigiik
puanlar, madde sayisinin 5 ile garpimu ile 1 arasindadir. Olgekten disiik puan almak sosyal
becerilere yeterince sahip olunmadifini, yiiksek puan almak ise sosyal becerilere sahip
olundugunu gostermektedir. Olgekten ahnabilecek en diisik puan, madde sayist olan 62 iken,
en yiiksek puan 310 puandir.

TARTISMA

Okul 6ncesi dénem gocuklanmin sosyal yeterliklerinin nitelikli dlgiilmesine ve
degerlendirilmesine {i¢ temel ilke rehberlik etmektedir (Fantuzzo, Manz ve McDermott,
1998). Bunlardan birincisi, sosyal yeterlilik 6lgtimlerinin, hem okul oncesi donem ¢ocuklan
igin hem de psikometrik 6l¢iim igin gelisimsel olarak uygun olmas gerekmektedir. Clinkii okul
oncesi donem ¢ocuklar igin birgok degerlendirme yontemi kavramsal olarak ya da psikometrik
olarak hatali olarak bulunmaktadir (Bracken, 1987, Elliot, Banard ve Gresham, 1989;
Guralnick ve Weinhouse, 1983). {kinci olarak, yapilan dlgtimler gocuklarin farkliifini ortaya
koymaya uygun olmahdir. Birgok dlgme araci farkh gocuklann ozelliklerini belirlemeye
yonelik gelistirilmez ve dolayisiyla bu 5lgme araglan bu tiir gocuklann ozelliklerini belirlemek
igin uygun degildir (Spancer ve Markstrom-Adams, 1990). Ugiincii olarak, dlgiim sonuglar,
dogrudan dogruya midahaleyle ilgili bilgi saglar (Messick, 1989). Yapilan olgimlerin bir
¢ogu, miifredat programda yer alan gelisimsel yeterliliklerin tammlanmasindan daha ¢ok risk
altinda olan cocuklara cklenen yetersizlikler ve olumsuz davramslan ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir (Elliott ve dig., 1989).

Davranis dereceleme dlgekleri, bireylerin algilays bigimi ile baska bireylerin nitelik
ve davranislan hakkindaki gozlem sonuglanmi ya da kanilanni farkl dereceler iginde
saptamasina olanak veren bir dlgme aracidir. Derecelendirme, ya dogrudan gozlemin yapildig
sirada ya da sonradan yapilabilir. Derecelendirme olgekleri bireysel olarak kullamlmakla
birlikte, kisilerin 6zelliklerini baska bireylerle de kargilagtirmaya olanak verdikleri ve
hazirlanmalan bir dlgiide kolay oldugu igin her tiirlii gozleme dayali davraniglarn
dlgiilmesinde ve zellikle kigilik ve tutumlann dlgiilmesinde cok kullaniimaktadir (Ozgiiven,
1994). Bireyi en iyi taniyan anne, baba, kardes, akran, 5gretmen gibi kisiler tarafindan onceden
hazirlanmis olan derecelendirme dlgeklerinin doldurulmasiyla, bireyin yetersiz sosyal
becerileri belirlenebilmektedir (Mc Ginnis ve Goldstein, 1984).

Sosyal becerilerin degerlendirilmest iiriin ve islem yollarinin degerlendiriimesinden
biraz farkhdir. islem yolu ve iiriin degerlendirilmesinde performans sirasinda veya bitiminde
gozlem sonuglan kaydedilip yargilara vanldif halde, bunun aksine kisisel ve sosyal yonden
olan degerlendirmede bireylerin meveut durumlarin ya da geligimlerini gormek gerekmekte,
bir zaman arahg i¢inde yapilan gozlemlerin sonuglarna ait genel kanilan ve yargilar esas
almaktadir. Gozlemi yapan kisinin gézlemlerinin uzun zamana yayilmig olmasi, yapilan
gozlemlerdeki siirhliklar, gézlemin ikinci elden bir veri olmasi, gézlem yapanin subjektif
algilan ve duygulannin gozlem sonuglanni etkilemesi, gozlemlerin sayisal verilere
déniigtirmeye yarayan bu dlgekleri etkilemekte ve bazi hatalarin olugmasma yol agmaktadir.
Aynica, derecelendirmeyi yapan kiginin nitelikle ilgili yeterli bilgilere sahip olmamasi,
gozleme olanagindan yoksun olmasi, ammsadigt veya mevcut olan bilgilere uygun agirligin
verilmemis olmasi nedeniyle, derecelendirme dlgeklerinin gegerlikleri genellikle diigiikriir
(Ozgiiven, 1994). Ancak bu galismada olusabilecek bu tirden hatalan onlemek amaciyla;
dlgiilecek olan sosyal beceriler; gozlenebilir, dlgiilebilir ve betimsel olarak agiklanabilir bir
sekilde ifade edilmistir, Ayrica, degerlendirilecek gocuklarin en uzun siireli gozleme olanagi
bulunan Ogretmenleri tarafindan degerlendirmeleri saglanmiy ve gozleme olanagi
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bulamadiklan durumlan bos birakmalan istenmistir. Bunun yaninda, degerlendirmeyi yapan
ogretmenlere Olgek hakkinda gerekli bilgiler verilerek degerlendirmeyi nasil yapacaklan
agiklanmistir. Olusabilecek bu tiirden hatalar1 6nlemek amaciyla yapilan bu islemler, aym
zamanda 6l¢egin gegerlik ve glivenirliginin de oldukga yiiksek diizeyde ¢ikmasini saglamistir.

Gelisimsel olarak gocuklarin karsilasabilecei cesitli risklere karsihk, telafi edici
erken miidahale programlarimin, &ncelikli gérev olarak gocuklarimin sosyal gelisiminde
yetersiz becerilerin gelistirilmesine odaklanmasi gerckmektedir. Bu programlarda, hangi
sosyal becerilerin 6gretilecegine ve dgretilecek olan sosyal becerinin gocuk igin gerekli olup
olmadigma, gocugun sahip oldugu ve yetersiz oldugu becerilere bagh olarak karar vermek
gerekmektedir. Yani, sosyal beceriler 6gretimine alinacak bireylere ne Ggretilece@ine karar
vermeden once, 6zelliklerini belirlemeye yonelik tanilama yapilmas: gerekmektedir. Ancak bu
degerlendirmeler sonucunda, bir ¢ocugun gelecekte neler Ggrenccegine iliskin gergekgi
hedefler olusturulabilir (Bacanli, 2000; Brockman, 1988; Goodwin, 1999; Gresham ve Elliot,
1987, Kelly, 1998; Merrel ve Gimpel, 1998; Strain ve Odom, 1986). Bu aragtirma sonucu elde
edilen dlgegin giivenirlik katsayilarinin uygunlugu ve faktér yapisinin 6zelligi nedeniyle okul
dncesi diizeydeki 4-6 yay arasindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amacryla
kullanilabilir. Béylece, elde edilecek sonuglar dogrultusunda erken miidahale programian
gelistirilmesine katkida bulunularak, ¢ocuklarin sosyal beceriler agisindan
kargilasabilecekleri gelisimsel risklerin 6niine gegilebilir.

Bu yas grubuna yonelik iilkemizde yeterli sayida dlgegin yer almamast nedeniyle
geligtirilmis olan bu &lgegin baska olcekler gelistirilmesi ¢ahsmalarimi tesvik edecegi
disiiniilmektedir. 4-6 yas arasindaki gocuklann sosyal becerilerini dlgebilecek gegerli ve
glivenilir bir aracin alana katk: saglamas: beklenmektedir. Bu yiizden, gelistirilen dlgek
ogretmenlerce rahatlikla kullanilabilecektir. Ayrica, psikometrik 6zelliklerinin  gerekli
olgiitleri kargilamada oldukca yeterli olmasi yiiziinden, gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'nin aragirmalarda da kullamlabilece@i ve bu aracin kullanildig
aragtirmalar yoluyla farkli sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklan pek ¢ok degisken agisindan
inceleyip kuramsal literatiire de katkilar saglanabilecegi sdylenebilir.
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