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OZET

Bu galigma, @iniversite dgrencilerinin yasadigi psikolojik sorunlan bu evrene
uygun bir dlgek gelistirerek betimleme amaci tasimaktadir, Universite Ogrencilerinin
yasadiklar: sorunlar dncelikle 15 6grenci ile gergeklestirilen odak grup calismast ile
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar i5inda 62 maddelik bir dlgek olusturulmus ve
314 dniversite Sgrencisine uygulanmistir. Elde edilen aciklayicr faktor analizi
sonuglanina gore dgrencilerin karsilagh@ sorunlar “Uyum ve somatik sorunlar,”
“Depresyon,” “Sosyal kaygi,” “Bireyler arasi iliskilerde gliclik™ ve “Gelecek
kaygisi” olarak gruplanmustir. Cahsilan &reklem grubunun sorunlar cinsiyet,
fakiilte ve bulunduklan sif diizeylerine gore kargilagtinlmustir, Calisma sonucuna
ait bulgular ilgili alan yazini 11ginda yorumlanmigtir,
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Abstract

The main goal of this study was to explore college students’ psychological
problems by establishing a baseline measure. The measure development process had two
phases: in the first phase, two focus groups with 15 university students were conducted.
Based on the results of the focus group, 62 items were generated. The second phase
included administration of generated 62 item questionnaire to 314 university students.
Results of the exploratory factor analysis revealed 5 factors: 1) adjustment and somatic
complaints, 2) depression, 3) social anxiety, 4) difficulties in interpersonal relationships
and 5) future related concerns. The students’ psychological concerns were compared
with respect to their gender, year in school, and the program of study. The results are
discussed in light of the existing literature and conclusions are drawn.

Keywords: Psychological Problems, College Students.

Universite Ogrencilerinin Psikolojik Sorunlars

Cesitli iilkelerde gerceklestirilen sistematik ¢alismalar {iniversite yasaminin
gittikce zorlagigina ve buna bagh olarak iniversitelerin psikolojik damigma
merkezlerinden yardim isteyen 6grencilerin getirdikleri sorunlarda nitelik ve nicelik
yoniinden arti olduguna isaret etmektedir. Ornegin, 1981 yilindan gilintimiize kadar
Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil diizenli olarak tiim iiniversite psikolojik
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damsma merkezlerinde gahsan uzmanlar arasinda gergeklestirilen aragtirma
sonuglarina gére {iniversite dgrencileri beklenildigi gibi sadece akademik ve uyum
sorunlan igin degil, aym1 zamanda depresyon, taciz, alkol ve uyusturucu madde
kullanim gibi kayg: verici sorunlar i¢in de damsma merkezlerine bagvurmaktadirlar
(6m., Gallagher, Gill, Goldstrhm, ve Sysko, 1999: 2000). Gergeklestirilen benzer
caligmalar ise, iiniversite psikolojik damsma merkezlerinde ¢alisan uzmanlarnn
benzer kaygilar tagidiim ve ozellikle Universite yasamimin gittikge zorlagmas:
(Rimmer ve digerleri., 1982) sonucunda dgrencilerin artan psikolojik yardim
taleplerini karsilamak amaciyla stirekli yeni uzman istihdam edildigini, ancak yine
de sunulan oturum sayisinda  kisitlamaya  gidilmek zorunda kalmdif
bildirilmektedir (Gallagher, Gill, Goldstrhm, ve Sysko, 1999; 2000).

Universite ogrencilerinin  yasadigi sorunlan simiflandirmak amaci ile
gerceklegtirilen aragtrma sonuglarina  gore, {iniversite Ogrencileri gok cesitli
alanlarda profesyonel yardima gereksinim duymaktadirlar. Hepper, Kivilighan,
Good, Roehlke, Hills ve Ashby (1994) CASPER adi verilen bir bilgisayar
programina dayal olarak gelistirdikleri dlgekle yiriittikleri bir ¢alismada
ogrencilerin yasadiklan psikolojik sorunlarn sikhiklarma gore siralanmglardir. Bu
siralamada duygusal sorunlar ilk sirayr yer alirken bu sorunu sirastyla fiziksel
sorunlar, kisiler aras1 sorunlar, intihara iligkin disiinceler ve madde bagimliligina
iliskin sorunlar izlemistir. Aynea, bu sorunlar arasinda anlamli toplumsal cinsiyet
farki bulunmadi@ rapor edilmigtir. Pledge, Lapan, Heppner, Kivligan ve Roehlke
(1998) ise aym Oolge@i kullanarak yukanda sozd edilen ¢alismanin tekranni
gergeklestirmigler ve altu yil sonrasinda Hepper ve arkadaglarinin (1994) rapor
ettikleri psikolojik sorun tiirlerinde bir degisiklik gozlenmemekle birlikte, yasamlan
bu sorunlarin yogunlugunda kismen artis oldugunu belirtmislerdir. Benzer olarak
Erdur-Baker, Aberson, Barrow ve Drapper (2006) ¢alismalarinda yaklasik 45 farkh
universitenin psikolojik damgma merkezlerine bagvuran finiversite dgrencilerinin
psikolojik sorunlarinda azda olsa bir artiy olduguna dair sonuglara ulagmstr. Bu
sorunlar akademik kaygilar, insanlar aras: iligkiler ve uyum sorunlari, depresyon,
cinsel kaygilar ve yeme sorunlan olarak belirlenmistir. Aynca bu g¢alismada
{iniversite damisma merkezlerine bagvuran Ggrencilerin bagvurmayanlara oranla
kaygt oranlanmn daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Benton ve
arkadaslar1 (2003) ise soruna biraz daha farkh yaklasarak Ogrenci damsma
dosyalarimin  analizi  yoluna bagvurmuglar ve vaka tammlama listesi
olusturmuslardir. Benton ve arkadaglan da grupladiklari 19 sorundan 14’iinde 13 yl
icerisinde artig gozlemiglerdir. Bu caligmalar iiniversite damsgma merkezlerinde
calisan uzmanlarin kaygilanim kismen de olsa dogrular niteliktedir,

Japonya’da gergeklestirilen bir baska caligmada ise, iiniversite dgrencilenmn
psikolojik sorunlanmin kaygi verici oldufuna isaret etmektedir. Watanabe (1999)
toplam 2940 Japon iiniversite dgrencisinden yaklagtk %351'nin gegitli psikolojik
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sorunlar yagadifini ve bu sorunlarin okuduklan béliimlere gore farklhihik gosterdigini
ortaya koymustur. Kiz ogrenciler erkek ogrencilerden daha fazla sorun ifade
etmislerdir. Japon 6grencilerin sikayet alanlar1 depresyon ve kaygi, okul ve ginliik
yasantilanindan memnuniyetsizlik ve mezuniyet sonras: belirsizlikten kaynaklanan
kayglar olarak belirlenmistir. Meksika’li Giniversite 6grencilerinin de yasadiklan
psikolojik sorunlara iliskin bir ¢alismada depresyon ve kaygimin en yaygin soruniar
oldugu ortaya koyulmustur (Martinez, Mendoza ve Gomez, 1996). Bu galisma ayn
zamanda Meksika’li dgrencilerin psikolojik sorunlanmn daha ¢ok somatik belirtiler
ile ortaya ¢iktifina isaret etmektedir.

Bu ¢ahgmalara paralel olarak {ilkemizdeki genglerinin de uyusturucu
bagimhlig, taciz, intihar gibi ciddi sorunlar yasadiklari gbzlenmektedir. Bu agidan
bakildiginda 6zellikle ailelerinden ayn yasayan ve ekonomik krizler, dogal afet ve
terér olaylan ile bir siiredir sik sik karsi karsiya kalmaktadir. Universite
ogrencilerinin, akademik ve uyum sorunlarimin yam sira, bu tiir sorunlar ilede
yiizlesirken baz psikolojik sorunlar yasamalan kaginmilmaz goriinmektedir. Ne yazik
ki, iiniversitelenimizin ¢ogunda psikolojik damsma merkezlerinin  olmamas:
genglerimizin yasadiklan sorunlar ile kendi baglanna kalmalanna ve ¢dziim igin
psikolojik yardim almamalanna neden olmaktadir.

Ulkemizdeki iiniversite 6grencilerinin akademik ve psikolojik sorunlan
degigik arastrmacilar tarafindan incelenmigtir. Su ana kadar dlkemizde
gergeklestirilen ¢aligmalar iiniversite dgrencilerimizin fiziksel goriintislerine iligkin
kaygilar (Cansever, Uzun, Donmez ve Ozgahin, 2003), intihara iliskin diigtinceler ve
intihar girigimi (Lester, Castromayor ve Igli, 1991), yiiksek oranda sigara tiiketimi,
yaygin alkol kullanim, depresyon ve kayg: (Akdavar, Demiral, Ergor, Ergor, Bilici,
Ozer, 2003) sorunlanmn yasandi@im ortaya koymustur. Ote yandan Yesilyaprak
(2002) iiniversiteye devam eden ogrencilerin yasadiklan psikolojik sorunlan,
iiniversiteye devam etmeyen genglerin psikolojik sorunlan ile karsilagtirdiginda
{iniversite yasamunn koruyucu bir faktor olarak rol oynayabilecegini ifade etmistir.
Yerin-Giineri, Aydin ve Skovholt (2003) ise, iiniversite 6grencilerinin psikolojik
yardim gereksimimlerinin not ortalamasi, toplumsal cinsiyet ve yasa gore
farkhlagti@im ancak okuduklan béliimiin yagadiklan sorunlar ile ilintili olmadigim
ortaya koymuslardir.

Hem illkemizde hem de diger iilkelerde yapilan bu tiir ¢aligmalarda problem
tarama listelerinden, SCL-90 gibi daha patolojik semptom taramas: yapilabilen
Slgeklere kadar ok degisik tirden olgekler kullamidign dikkati gekmektedir.
Universite &grencilerinin  yasadin sorunlann ¢ok degigik nitelikte 6lgekler
kullanilarak saptanmasi arastirma sonuglanm kismen de olsa sorgulamaya
itmektedir. Ciinkii hem iiniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklan gelisim dénemi
ve basarmak zorunda olduklan 6zgiin gelisim 6devleri hem de kendilerine 6zgi
yasam kosullan ve yarattiklan kiiltiir digiiniilirse, dogrudan bu popiilasyona
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yonelik blgeklere gereksinim duyulmas: kagmilmazdir. Bundan da o6te iilkemizde
kullamlan birgok 6lgek gibi, tiniversite dgrencilerinin yasadiklan sorunlann tespiti
igin kullamlan &lgeklerin de farkh kiiltiirlerde gelistirilen ve dilimize gevrilen
olgekler oldugu dikkate ahndiginda bu &lgeklerin kendi kiiltiiriimiize ne kadar
duyarli olduklan tartigilabilir. Tim bu goriislerin 118inda bu ¢ahiymamin amaci,
tilkkemiz iniversite genglerinin yasadiklan psikolojik sorunlan belirlemek ve bu yas
grubuna uygun bir tarama 6lgegi gelistirmektir.

Yontem

Katihimcilar

Karadeniz Bolgesindeki iiniversitelerden birisinde degisik fakiilte ve
boliimlerde 6grenim goren 6grenciler goniillii olarak katilmak iizere ¢alismaya davet
edilmiglerdir. Katihmeilar verecekleri bilgilerin ne amagla kullamlacagi, nasil
saklanacag konusunda bilgilendirilmislerdir. Calismaya 314 6grenci katilmstir. ki
katihme: eksik bilgileri nedeniyle galigmadan ¢ikartilmustir. Calismaya katilan
dgrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1 de 6zetlenmigtir.

Tablo 1: Katlimcilann Demografik Ozellikleri

Degisken f Y%
Yas 16-19 40 12.82
20-22 216 69.23

23.25 47 15

26-29 9 2.88

Cinsiyet Kadin 172 548
Erkek 140 44,6

Fakiilte / Egitim Fakiiltesi 132 42,0
Yiiksek Okul  Fizik Tedavi ve Reh. YO 45 14,3
Fen Edebiyat Fakdltesi 62 19,7

Iktisadi ve Idari Bil. Fakiiltesi 46 146

Beden egitimi ve Spor YO. 21 6,7

Ogrencilerin ~ Ege Balgesi 32 10,2
Geldikleri  Karadeniz Bolgesi 6l 194
Bolge iganadolu Bolgesi 56 17,8
Dogu Anadolu Bélgesi 34 10,8

Giney Dogu Anadolu Bolgesi 13 4.1

Akdeniz Bolgesi 39 12,4

Marmara Bolgesi 69 22
Simf 1 50 16.12
Sevivesi 2 82 26,45

3 120 38,7

4 42 13,5

5 16 4.5
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Tablo 1'de goriilebilecegi gibi kattlimeilann yaklagik yiizde yetmiginin 20-22
yas araliginda olduklan ( mod: 20, Aritmetik Ortalama:21,30, S:2,06), %355 nin
kadin ve %45 erkek oldugu, 132 (%42) katlimcimin Egitim Fakiiltesi, 45 (%14,3)
katlimeimin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu, 62 (%19,7) katithmeinin
Fen-Edebiyat Fakiiltesi, 46 (%14,6) katilimcinin iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
ve 21 (%6,7) kaulimcinin ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencisi
oldugu ve son olarakta katilimeilarin Tiirkiye'nin yedi farkh bolgesinden geldikleri
gozlenmistir.

Veri Toplama Aragclari ve Siireg

On Cahgma: Universite Ogrencileri icin Sorun Tarama Olgegi’nin
Hazirlamsi

Universite dgrencilerinin yasadiklari psikolojik sorunlan belirlemek amaci ile
15 ogrencinin katulim ile iki odak grubu olusturulmustur. Bu ogrencilere
kendilerinin ve/veya ¢evresindeki arkadaglarinin yagsadii sorunlann neler olduguna
iligkin kisa sorular yoneltilmistir. Yaklasik olarak birer saat siiren iki oturum
sonucunda yasanilan sorunlar maddelenmis ve daha sonra maddeler hakkinda odak
gruplarina kaulan dgrencilerin onay alinmustir. Bu asamadan sonra ilgili alan yazim
ile kargilastinlarak hazirlanan maddeler gozden gegirilmis ve Likert tipi bir dlgege
donilstiiriilmiistiir. Olgek maddelerinin hazirlanmas siirecinde University of Texas-
Austin liderliginde olusturulan (The Consortium of Counseling Psychological
Services in Higher Education) konsorsiyum tarafindan geligtirilen 6lgek formati
temel almmugtir (bilgi i¢in bkz. Erdur-Baker, Aberson, Barrow ve Drapper, 2006).
Daha sonra égrenciler yeniden davet edilmis, hazirlanan maddeler hakkinda yeniden
gorilg ve onerileri ahnarak bu dogrultuda bazi maddeler eklenmis, bazi maddeler
¢ikanlmis va da bazi maddelere 6zgii diizeltmeler yapilarak hazirlanan 6l¢ege son
hali verilmistir. Bu siire¢ sonucunda yaklagik 62 maddeden olusan likert tipi lgek,
degisik bélimlerden yaklagtk 30 Ogrenciye daha dagitilarak yamtlamalan
istenmustir. Elde edilen veriler betimsel bir analizden gegirtlmigtir, Bu arada
maddelerin anlagihrh@, yamitlama siiresi gibi bigimsel degerlendirmelerden sonra
6lgegin son hali olugturulmustur,

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmanin ¢aliyma grubunu olusturan Ggrencilerin demografik 6zelliklerini
saptamak amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu yas, cinsiyet, simf, alan, ailenin
toplam aylik geliri gibi bilgileri icermektedir.

Kisa Semptom Envanteri

1992°de Derogatis tarafindan geligtirilen Kisa Semptom Envanterinin
Tiirkge’ye uyarlanmas1 Sahin ve Durak tarafindan (1994) yapilnustr (Sahin ve
Savagir, 1997). SCL-90-R' nin 9 faktoriine dagilmg olan 90 madde arasindan, her
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faktorde en yiiksek yiikii almi§ toplam 53 madde segilmis ve 5-10 dakika da
uygulanabilen, benzer yapida kisa bir dlgek elde edilmistir (Sahin ve Savagr,
1997). Hisli Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Glgek iilkemizde ve
diinyada yaygn olarak kullanilan, gegerlilik ve giivenirligi kabul edilen bir dlgektir.

Universite Ogrenci Sorunlan Olgegi

Yukanda tammlanan 6n ¢alisma sonuglarina gore son hali verilen 62 maddelik
dlgek bu ¢alismada iniversite 6grencilerinin yasadiklan sorunlan belirlemek amaci
ile 314 katthmciya uygulanmustir. Toplanan veriler SPSS 10.00 paket program
kullamlarak agiklayier faktor analizine tabi tutulmustur. Elde edilen faktor analizi
sonuglarma gore dgrencilerin karsilast sorunlar “Uyum ve Somatik Sorunlar,”
“Depresyon,” “Sosyal Kayg,” “Bireyler Aras iligkilerde Giiglik,” ve “Gelecek
Kaygisi” olarak gruplanmustir. Olgegin toplam Alfa giivenirlik katsays1 0,93 olarak
belirlenmistir. Olgegin Kisa Semptom Olgegi ile olan tutarhhik katsayisi ise 0.66
olarak tespit edilmistir.

Her bir alt dlgege iligkin Alfa ig-tutarhk katsayilan ise su gekilde elde
edilmisti: Uyum ve somatik sorunlar (0.71), Depresyon ( 0.76), Sosyal kayg
(0.66), lliskilerde giigliikler (0.64), Gelecek kaygsi (0.84). Olgegin biitiini ve her
bir alt dlgegin aralarinda var olan iligki seviyeleri ise Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Olgegin Biitiinii ve Her Bir Alt Olgegin Aralarinda Var Olan iligki Seviyeleri

Toplam  Gelecek  Iligiks  Sosyal Depresyon Uyum Som
Puan Kaygisi  Probl.  Kaym
Toplam Puan 1,00 0,61 0,63 0,82 0,87 0,85
Gelecek Kaygist 0,49 043 0,44 041
iliski Problem 045 0.43 048
Sosyal Kayg 0,68 0,58
Depresyon 0,65
BULGULAR

Verilerin analizi asamasinda grup karsilagtirmalan i¢in bafimsiz gruplar t-testi
ve ANOVA test istatistikleri kullamlmugtir. Bulgular a=0.05 anlamhilik diizeyinde
test edilmistir. Kadin ve erkek katlmeilarm problem diizeyleri alt olgekler
agisindan kargilastinlmug ve elde edilen tammlayici istatistikler Tablo 3'te
sunulmustur, Kadin ve erkek katilimcilarin depresyon, uyum/somatik sorunlar alt
boyutlardan aldiklan puanlar agismdan anlamh farkhhiklar gézlenmistir. Bu farklar

Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3: Kadin ve Erkeklerin Alt Olgekler Agisinda Tammlayic: Istatistikleri ve t-testi

Sonuglan

Cinsiyet N X/ $s sd t p

GELECEK KAYGISI Kadin 171 11.47 442 307 062 951
Erkek 138 11.44 451

[LISKI PROB. Kadin 170 11.70 4.17 305 014 939
Erkek 137 11.69 3.85

SOSYAL KAYGI Kadin 171 21.30 6.93 307 1300 192
Erkek 138 20.22 7.54

DEPRESYON Kadin 170 26.88 10.61 303 360 .000%
Erkek 138 2297 7.83

UYUM/SOMATIK SORUNLAR Kadin 171 41,70 11.98 306 639 .000°
Erkek 138 33.81 9.72

*P, @:0.05 dizeyinde anlamh

Farkhi simf seviyelerinde 6grenim géren kathmeilann toplam ve alt dlgekler
bakimindan yapilan ortalamalar aras: kargilastirmalan igin kullanilan varyans analizi
sonuglarina gore gruplar arasinda anlamh bir fark gozlenmemigtir. Grubun

tamimlayici istatistikler ve varyans analizi sonuglan Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Siif Seviyelerine Gére Tammlayici [statistikler ve Varyans Analizi Sonuglan

Smf N )‘- SS F P
GELECEK KAYGISI
1212 300
1.00 49 11.26 427
2.00 82 1200 443
3.00 120 10.94 4.45
4.00 42 11.66 441
5.00 16 1338 5.04
ILISKI PROB, 1.00 49 11.39 4.03 464 835
2.00 80 11.85 409
3.00 120 11.54 4.00
4.00 42 11.26 160
500 16 13,00 4.69
SOSYAL KAYGI 1.00 49 21.53 6.73 845 536
2.00 82 20.68 785
3.00 120 2115 7.17
4.00 42 18.61 6.48
5.00 16 2207 7,60
DEPRESYON 1.00 49 24.51 7.58 456 841
2.00 82 25.30 10.10
3.00 119 25.68 10.20
4,00 a2 24.02 10.15
5.00 13 25.92 8.64
UYUM SOMATIK Prob. 1.00 49 41.59 11.57 1.445 197
2,00 82 38,75 12.40
3.00 120 37.73 12.31
4,00 42 35.59 8.34
5.00 13 36.53 9.84
*P, a= 0.05 dizeyinde anlamh

Farkli fakiiltelerde egitim goren katlimeilann ortalamalar arasinda fark olup
olmadifina déniikk yapilan varyans analizi sonucuna gore ise gelecek kaygisi
agisindan katlimcilar arasinda anlaml bir farkhilik oldugu gézlenmistir. Fark ya da
farkliliklarm hangi katilimer gruplan arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey
post-hoc prosediiri uygulanmigtir. Analiz sonuglanna gdre, Egitim Fakiiltesi
ogrencilerinin Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Iktisadi ve idari Bilimler, Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulu &@rencilerinden daha az kaygih olduklan
gozlenmistir. flgili istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Farkhi Fakiiltelere Ait Tammlayic: Istatistikler ve Varyans Analizi Sonuglan

Fak./YO** N 1‘7 SS F P
GELECEK KAYGISI 1,00 132 9,90 397 9,820 L000*
2,00 45 12,50 4,75
3,00 61 11,54 384
4,00 46 13,04 432
5,00 21 14,57 4,72
SOSYAL KAYGI 1,00 132 21,00 7.67 281 890
2,00 45 20,28 6,63
3,00 61 20,52 5,76
4,00 46 20,52 7.05
5,00 21 19,38 8,26
DEPRESYON 1,00 132 25,18 10,33 g4 868
2,00 45 2428 9,93
3,00 61 24,81 8,11
4,00 45 24,48 6,93
5,00 21 26,% 13,09
ILISKI PROB. 1,00 131 11,41 3,66 A0 150
2,00 45 12,31 5,02
3,00 6l 11,57 4,00
4,00 45 1,7 3,52
5,00 21 12,09 5,20
UYUM/SOMATIK PROB 1.00 132 3746 11,42 809 520
2,00 45 R 11,51
3,00 61 39,16 11,70
4,00 46 39.71 10,97
5,00 21 35,14 14,66

*P, a = 0.05 dozeyinde anlamls .
** |=Egitim Fak., 2=Fizik Ted. Ve Reh. Y.O., 3=Fen. Ed. Fak. 4=lkusadi ve Idari Bil. Fak. , 5=Beden
Egitimi ve Spor Y.O.

TARTISMA VE SONUCQ

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin karsilastig psikolojik sorunlan
bu evrene uygun bir psikolojik sorun tarama olgegdi gelistirerek incelemektir. Diger
iilkelerde gergeklestirilen caliymalarin  ortaya koydugu bulgular iiniversite
yasaminin gittikce zorlagtifi ve {iniversite dgrencilerinin degisik tir psikolojik
sorunlar ile basetmek zorunda olduklarimi vurgulamaktadir. Ulkemizin gegirmekte
oldugu hizh gelisim/degisimlere ek olarak, ekonomik kriz ve artan siddet olaylan
ailelerinden ayn yasamakta olan genglerimizi yakindan etkiledigi gozlenmektedir.
Bu nedenlerle boyle bir én gahsmamn bu evrene yonelik yardim ve &nleme
cahigmalanna 151k tutabilecegi diigtintilmiistiir. Ayrica yapilan bilimsel aragtirmalarin
ulastlabilirlik agisindan 6meklem olarak gogunlukla iiniversite &grencileri ile
¢ahstiklan diginiilerek, kiiltiirimiize uygun, tniversite 6grencilerinin psikolojik
sorunlanm tarayacak bir olgek gelistirmek amaglanmustir. Yapilan faktor analizi
sonuglart bu cahgmada gelistirilen dlgegin yeterli giivenilirlige sahip ve patoloji
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gistermeyen normal fniversite dgrencileri arasinda psikolojik sorun taramasi igin
uygun oldugunu gostermektedir.

Bu ¢ahgmanin bulgularina gore, iiniversite dgrencilerinin yasadigi sorunlar
toplumsal cinsiyete gore depresyon ve uyum/somatik sorunlar alanlannda ve
okuduklan fakiiltelere gére de gelecek kaygisi alaninda farkhiliklar gostermekle
birlikte, iimiversitedeki yillarina gore degismemektedir.

Genel olarak bu g¢ahismaya katilan iniversite 6grencilerinin belirttikleri
sorunlar, diger filkelerin {niversite Ogrencilerinin sorunlan ile paralellik
gostermektedir (6rm., Martinez, Mendoza ve Gomez, 1996; Erdur-Baker, Aberson,
Barrow ve Drapper, 2006). Ancak farkli olarak, iilkemiz O6grencileri gelecek
kaymsim daha yogun yasadiklanm rapor etmiglerdir. Ulkemiz sartlan
diisiiniildigiinde gelecekle ilgili kaygilann tiniversite 6grencileri tarafindan sikga
dile getirilmesi beklendik bir durumdur. Bir ise yerlesme ve “gelecegi kurtarma™
aract olarak diigiiniilen ve bilyilk umutlarla hazirlamilan iiniversite egitiminin
gelecek kaygism gidermedigi goriilmektedir. Gelecek kaygisinin, simf diizeyi
agisindan farkhlagmamakla birlikte mezuniyet sonras: is garantisi daha yiiksek olan
dgretmenlik meslefine yonelik efitim veren bolim &grencilerinde daha diisiik
oldugu gozlenmektedir (Omeklemde yer alan Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik
cofunlugunu simf ogretmenlifi ve PDR 6grencileri olusturmaktadir). Diger bir
deyisle, dniversite Ogrencilerinin gelecek kaygisimn i bulma imkanlannin
kisithiligindan kaynaklandigint séylemek miimkiindiir.

Ote yandan somatik sikdyetlerin &n plana g¢ikmasi kiiltiirel psikoloji
¢ahgmalarim1 animsatir niteliktedir. Somatik belirtilerin duygusal tepkilerden daha
fazla agiga vurulmas: genellikle Asya ve Latin Amerika kiiltiirlerinin 6zelligi olarak
vurgulana gelmigtir (Marsella, Friedman, Gerrity ve Scurfield, 1996). Cimilli (2003)
Tiirk insaninda depresyon belirtisi olarak somatizasyon ve hipokondriyaza ¢okca
rastlandigimi belirti.  Daha once belirtildigi gibi benzer bulgu Martinez ve
arkadaslan (1996) tarafindan Meksikall iiniversite ogrenciler igin de dile
getirilmisti.

Bu ¢ahgmanin bulgularina gére karsilasilan psikolojik sorunlar toplumsal
cinsiyetlere pore farkhiliklar gostermektedir. Bu ¢aligmada kadin katthmeilann
depresyon, uyum sorunlan ve somatik tepkiler puanlar daha yiiksek bulunmus
ancak gelecek kaygsy, iligkilerdeki sorunlar ve sosyal kayg: alt 6lgeklerinden alinan
puanlar kadmn ve erkek dgrenciler agisindan farklilasmanusur. {lgili alan yazinida bu
konuda tutarh bulgular igermese de, genel kami kadin 6rencilerin erkek dgrencilere
oranla daha fazla stres yasadiklandir (Adlaf, Gliksman, Demers ve Newton-Taylor,
2001). Bu bulgulardan ¢ikarsanmasi gereken énemli sonug kiz ve erkek dgrencilerin
gereksinim  duydugu  psikolojik  damsmanhk ve destek  hizmetlerinin
farklilagabilecegidir.
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Her ne kadar iiniversitelerin birincil amaci psikolojik yardim sunmak degilse
de iiniversitelerin akademik basan ve gelecege hazirlama hedefleri iniversite
ogrencilerinin  psiko-sosyal yénden de saghklh geligimi desteklenmeden
gerceklestirilebilecek hedefler degildir. Ne yazik ki gok degisik sosyal ve kiiltirel
ortamlardan, degisik yasanti ve deneyimler ile gelen 6grenciler tiniversite ortarmnda
gesitli psikolojik sorunlar ile Kkargilagmaktadirlar. Ozellikle olumsuz aile
kosullarindan gelen gengler igin yasadiklan psikolojik, sosyal ya da fiziksel
sorunlann belki de ilk kez fark edilerek 6nlem alnabilecegi kurumlar egitim
kurumlanidir. Aynica iniversitelerde saghkh akademik ortammn olugmasi, verimli
egitim-dgretim etkinliklerinin yiiriitilebilmesi igin de psikolojik saghk onemlidir.
Diger bir degisle iiniversite dgrencilerinin hem simdiki akademik yasantilan hem de
mezun olduktan sonraki yasamlan igin {niversiteler 6grencilerin psikolojik
sorunlarina egilmelidir. Ulkemizde sadece birkag tniversitede var olan psikolojik
damgma merkezleri her iniversiteye yayginlastinlmalidir. Bu merkezlerde istihdam
edilecek degigik disiplinlerden uzmanlar (psikiyatrist, sosyal hizmet uzman,
psikolojik damisman v.b.) 1se niversite dgrencilerinin geligimsel ozellikleri ve
yasamsal sorunlan konusunda uzman olmalidir.

Her galismada oldugu gibi bu ¢aligmamn da bazi simrliliklar vardir, Oncelikle
aragtirma sonuglanmin genellenebilmesi i¢in farkh bélge ve biiyiikliikteki tniversite
dgrencileri ile sonuglarin tutarhlig: test edilmelidir. Ciinkii yaganan sorunlar yerel
kogullara bagh olarak farkhiliklar gosterebilir. Her ne kadar bu ¢aligmaya katilan
ogrenciler psikolojik yardim istemeyen 6grenciler ise de, belirttikleri sorunlar diger
¢ahsmalar ile benzerlikler gostermektedir. Eger ¢aliyma bulgulan psikolojik yardim
isteyen Ogrencilerle kargilastinlirsa, sorunlann nitelik ve yoZunlugu agisindan
farkhllastign gorillebilir. Bu noktadan hareketle belirli araliklarla iiniversite
bgrencilerine yonelik gereksinim analizi ¢ahigmalan yapilarak elde edilecek sonuglar
isi@inda iiniversite 6grencilerine psiko-sosyal destek hizmetleri sunulmalhdar.
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