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OZET

Bu arastirmada orta 6gretim 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeylerinin cinsiyet, lise tiirii, akademik basari,
akademik alan ve dershaneye gitme durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Erzurum Yakutiye ve Palandoken ilgelerinde ki ortadgretim kurumlarinda 6grenim gormekte
olan 282’si kiz 221’1 erkek toplam 503 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in Aypay (2011)
okul tiikenmiglik 6lcegi ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi ve ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore ortadgretim Ogrencilerinin okul
tilkenmislik diizeyleri cinsiyete, lise tiiriine, akademik alan ve akademik basariya ve dershaneye gidip gitmeme
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Okul tiikenmisligi, Akademik basari

The Analysis of the School Burnout in Secondary Education Students
in Terms of Various Variables

ABSTRACT

In this research, the burnout levels of the secondary education students was analyzed if the burnout levels
differentiate according to sex, high school type, academic success, academic department and taking private
teaching institutions’ classes or not. The study group of this study that is aimed to analyze school burnout in
secondary education students is formed of 282 females and 221 males, in total 503 students who get educated in
secondary schools in Erzurum Yakutiye and Palandéken counties. School burnout inventory developed by
Aypay (2011) and personal data form were used to collect data. t test and multivariate analysis of variance
(MANOVA) were used in the analysis of the data.According to the evidence obtained from the study, the
burnout levels of secondary education students differentiate in a meaningful level according to sex, school type,
academic success, academic department and taking private teaching institutions’ classes or not.
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EXTENDED SUMMARY

In this research, the burnout levels of the secondary education students was analyzed if the burnout
levels differentiate according to sex, high school type, academic success, academic department and
taking private teaching institutions’ classes or not.

Defined by Freudenberger (1974) in the first place, burnout is a term drawn attention with the studies
done by Maslach and Jackson (1981). Maslach and Jackson (1981) defined burnout as a syndrome
having both physical and mental dimensions, and including physical fatigue, long term exhaustion,
feeling of helplessness and hopelessness, negative attitudes towards to the other people, the work and
the life. And Pines and Aranson (1981) defined burnout as a discomfort dominated with the symptoms
such as physical fatigue, feeling of helplessness and hopelessness, emotional exhaustion, negative self-
concept, developing negative attitudes towards other people, the work and the life.

Upon looking through the students’ life through psychological perspective, even though they neither
have a job nor work, the students’ academic duties and responsibilities are considered as “work” as
they require persistence. Students have many responsibilities such as to attend the school and do their
homework in order to pass their exams and classes (Salmelo-Aro, Savolainen and Holopainen, 2008,
akt. Kutsal ve Bilge, 2012). Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002) state that school
burnout is aroused from inadequacy of the students’ equities in terms of their academic studies and
inconsistency of students’ expectation about themselves and expectations of their family, friends and
teachers, and therefore academic stress is a significant reason for school burnout. Zhang, Gan ve Cham
(2007) state that students’ feeling constantly exhausted, lack of interest in school homework, having a
neglectful attitude towards school, being desensitized towards to the people around, perceiving
themselves inadequate, doubting their skills and correspondingly the decrease in their academic
success are substantial symptoms of the school burnout.

The study group of this study that is aimed to analyze school burnout in secondary education students
is formed of 282 females and 221 males, in total 503 students who get educated in secondary schools
in Erzurum Yakutiye and Palanddken counties. School burnout inventory developed by Aypay (2011)
and personal data form were used to collect data. t test and multivariate analysis of variance
(MANOVA) were used in the analysis of the data.

According to the evidence obtained from the study, the burnout levels of secondary education students
differentiate in a meaningful level according to sex, school type, academic success, academic
department and taking private teaching institutions’ classes or not.

The obtained evidence shows that males, in terms of sex, experience higher level of burnout than
females. In the related litterateur, the evidence of the studies that are carried on sex differs greatly.
Hence, it should be suggested to do more research on sex.

According to high school type in which the students get educated, it was found that regular high
school students experience higher levels of burnout in the sub-dimensions of lack of interest in school,
homework and studying fatigue than the other high schools students. It was also found that Anatolian
high school students are the group that experiences the ultimate levels of burnout caused by the
family.

It was found that students taking private teaching institution classes differ meaningfully in the sub-
dimensions of burnout related to lack of interest in school and teachers’ attitudes from the ones that do
not take these classes. Accordingly, it was found that students taking private teaching institutions
classes experience lower levels of burnout in the sub-dimensions of lack of interest in school than the
ones that do not while the students taking private institutions classes experience higher levels of
burnout because of teachers’ attitudes than the ones that do not.

Upon analyzing academic success, the students’ lack of interest in school increases as the academic
success decreases and also family pressure increases and correspondingly it can be said that burnout
caused by family and the perception of inadequacy in school increase. Yet, it can be said that the
perception of adequateness in school increases and family pressure decreases as the academic success
increases. As a result, it can be said that school burnout decreases as the academic success increases.
On analyzing the academic department variable, it was found that students differ meaningfully in
terms of school burnout levels according to academic department, and school burnout levels of the
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students in equally weighted field are lower than the ones verbal and quantitative fields. It is thought
that the curriculum and the syllabus of the equally weighed field are effective that this result occurred.
As a result, it can be said that male students and regular high school students form a higher risk-group
in terms of school burnout than the female students and the other high school students, furthermore
family pressure, lack of interest in school and perception of inadequacy in school increase as the
academic success decreases.
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GIRIS

Ulkemiz egitim sistemi icerisinde dnemli bir noktay teskil etmekte olan ortadgretim okullarinda 6grenim
goren Ogrenciler, bir dnceki egitim basamagi olan ilkogretim okullarmdaki yogun egitim temposu ve
sinavlardan (SBS) yine yogun akademik igerikli miifredatlarin uygulandigi ve daha ciddi sinav siireglerinin
(LYS- YGS) bulundugu bir egitim yasantisiyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Okul yasantisina ek olarak
bireysel ve ailevi nedenlerle paralel bir egitim siireci olarak karsimiza ¢ikan dershanelerde egitim sistemimiz
icerisinde énemli bir yer tutmaktadirlar. Ogrenciler i¢in bu yogun egitim temposu ciddi bir stres kaynagina
dontigebilmektedir. Ciddi sinav siireclerinden gegen 6grencilerin stres diizeylerinin diger 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma bulgulart (Kim ve ark, 2000; Lee ve Kim, 1996; Hvang, 2006) ve
akademik stresin Ogrencilerde ciddi mental rahatsizliklarla iliskili oldugunu gosteren arastirma bulgular
bulunmaktadir(Misra ve Mckean, 2000; Shak, 1995). Aynm1 zamanda yasanan yogun stresin tilkenmisligin
onemli sebepleri arasinda oldugu birgok arastirmayla (Cherniss, 1988, Shirom, 1989, Divaris,
Polychronopoulou ve Taoufik, 2012) belirlenmistir. Gold (1991) bir bireyin sosyal anlamda bir isle ilgili
stresi yagamasi sonucunda tiikenmislik benzeri olumsuzluklarin ortaya ¢iktigini, Gil-Monte (2005) ise bir
bireyin kendi hayatinda ortaya ¢ikan stres faktorleriyle bag edemedigi zaman fiziksel ve duygusal bir tepki
sekli olarak tiikenmisligin ortaya ¢iktigini ve bu durumun kisinin saglig: iizerinde ciddi etkiler biraktigini
belirtmektedir.

Fiziksel bitkinlik, uzun siireli yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygulari, yapilan ise, hayata ve diger
insanlara karsi gosterilen olumsuz tutumlari kapsayan fiziksel ve zihinsel boyutlu bir sendrom olarak
tanimlanan tiikenmislik (Maslach,1981), ilk olarak Freudenberger (1974) tarafindan ortaya atilmis ve
ozellikle Maslach ve Jackson (1981) tarafindan yapilan ¢alismalarla dikkat ¢ekmis olan bir kavramdir. Rada
ve Johnson (2012) tiikkenmisligin is ve isyeri kosullar ile iliskili bir kavram olmasina karsin bireyin kisisel
yasaminida tehdit eden bir durum oldugunu belirtmektedirler. Pines ve Aranson ve Kafry (1981) ise
tikenmisligi fiziksel tilkenme, caresizlik ve umutsuzluk hissi, duygusal tiikenme, olumsuz benlik kavrami,
ise, yasama ve diger insanlara karsi olumsuz tutumlar gelistirme gibi belirtilerin agirlikli oldugu bir
rahatsizlik olarak tanimlamislardir. Rada ve Johnson (2004) ise tiikkenmislik i¢in yapilabilecek en iyi
aciklamanin kisinin yavas yavas erozyona ugramasi oldugunu belirtmektedirler.

Tukenmiglik; duygusal tiikenmiglik, duyarsizlasma ve diisiik kigisel basari hissi olmak tiizere ii¢ temel
boyuttan olusan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Maslach, 1981, Felton, 1998 ve Schaufeli,1999).
Tikenmiglik yasayan bireylerde fiziksel, davranigssal ve psikolojik nitelikte davraniglar ortaya
cikmaktadir(Cam, 1991). Fiziksel belirtiler; yorgunluk ve bitkinlik hali, sik sik bas agrisi, uykusuzluk,
uyusukluk, kilo kaybi, solunum giicliigii vs., davranigsal belirtiler; cabuk 6fkelenme, ise gitmek istememe,
bir ¢ok olay:r siiphe ile karsilama, alinganlik, 6z saygi ve 0z giiven eksikligi, evlilik ve aile sorunlari,
izolasyon, insanlardan uzaklagsma, caresizlik hissi, unutkanlik, rol ¢atigsmasi, baz1 seyleri siirekli erteleme,
basarisizlik hissi, kuruma yonelik ilgi kaybi, psikolojik belirtiler ise aile sorunlari, uyku diizensizligi,
depresyon ve psikolojik hastaliklar olarak siralanmaktadir(Izgar, 2008).

Tiikenmislik daha ¢ok is yasamu ile ilgili bir kavram olarak bilinse de Ogrencilerin yasamina psikolojik
acidan bakildiginda, ne ¢alisan ne de is sahibi olmamalarina ragmen, okul yasantisindaki akademik igerikli
gorev ve sorumluluklar siireklilik arz ettigi icin bir is olarak kabul edilmesi miimkiindiir. Lee, Puig, Kim,
Shin ve Lee (2010) 6grencilik aktivitelerinin bir “is” olarak kabul edilebilecegini belirtmekte ve 6zellikle
akademik taleplerden dolayr bitkin diisme, okula ve okul aktivitelerine karsi olumsuz tutum gelistirme ve
yetersizlik algisinin ortaya ¢ikmasinin okul tiikenmigliginin dnemli belirtileri oldugunu belirtmektedirler.
Salmelo-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2008; akt. Kutsal ve Bilge, 2012)’e gore ise 6grenciler sinavlarini
ve siniflarin1 gegmek i¢in okula devam etmek ve 6devlerini yapmak gibi bir¢ok sorumluluga sahiptirler. Bu
nedenle okul siireglerini bir “is” olarak kabul edilmesi gerektigini belirtmektedirler. Schaufeli, Martinez,
Pinto, Salanova ve Bakker, (2002) okul tiikenmisliginin, 6grencilerin akademik c¢aligmalart ile ilgili olarak 6z
kaynaklarimin yetersizligi ve Ogrencinin kendisine iligskin beklentileri ile ailesi, arkadaglar1 ve
ogretmenlerinin beklentileri arasindaki uyumsuzluktan kaynaklandigini ve bu nedenle akademik stresin okul
tilkenmisliginin 6nemli bir sebebi oldugunu belirtmektedirler. Zhang, Gan ve Cham (2007) 6grencinin
kendini siirekli yorgun hissetmesi, okul 6devlerine karsi ilgisizlik gostermesi, okula karsi umursamaz tutum
takinmasi, etrafindaki insanlara karsi duyarsizlasmasi, kendini yetersiz olarak algilamasi, yeteneklerinden
siiphe duymasi1 ve buna paralel olarak akademik basarinin diismesinin okul titkenmisgliginin énemli belirtileri
oldugunu belirtmislerdir.

McCarthy, Pretty ve Catano (1990) 6grencilerde gozlenen en 6nemli tiikenmislik belirtisinin okuldan ve
okula iliskin gorev ve sorumluluklardan dolayir yasanan stres ve baski oldugunu belirtmektedirler. Bu
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durumun bir sonucu olarak 6grencilerde okula karsi ilgi kaybi, akademik basarida diisiis, sosyal becerilerde
ve kisiler arasi iliskilerde bozulma, ders motivasyonunda diisiis ve okulu terk etme gibi belirtiler ortaya
cikmasi muhtemeldir (Aypay, 2011; Yang ve Farn, 2005). Yapilan arastirmalarda akademik stres,
ogretmenlerle ve arkadaslarla iliski, akademik 6z yetkinlik ve akademik basarmnin (Divaris ve ark., 2012;
Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Zhang, Gan ve Cham, 2007), miikemmeliyetgilik
egiliminin ve akademik amaglarin (Gotwals, 2011; Shu-Shen, 2012), empati yoksunlugunun ve saglk
problemlerinin (Dyrbye, Eacker, Anne, Harper, William, 2012; Mazurkiewicz, Korenstein ve Fallar, 2012),
depresif belirtilerin, benlik saygisinin ve akademik amaglarin (Salmela-Aro, Parker 2011), okul
titkenmisliginin 6nemli yordayicilar oldugu saptanmustir.

Santos, Ana, Grosseman, Oliva, ve Edmea, (2011), West, Shanafelt, Kolars,ve Joseph,(2011), Jevtic,
Backovic, Zivojinovic (2012) 06grencilerde ozellikle duyarsizlasma ve duygusal tiikenmisligin yaygin
oldugunu, Tukaiev, S., Piskorska, V., Natalya G. Tatyana V. (2011) iiniversite 6grencilerinin 6zellikle birinci
smifta duygusal tiikkenmislik yasadiklarini saptamislardir. Aypay ve Eryilmaz (2011) lise 6grencilerinin
tikenmislik diizeyleri ile derse katilmaya motive olma diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugunu, okula ilgi
kayb1 ve 6dev yapmaktan tiikenmisligin yiikselmesi durumunda derse katilmaya motive olma diizeylerinin
diistiigiini, dinlenme ve eglenme gereksinimini karsilama istegi yiikseldikce de derse katilmaya motive olma
diizeylerinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Aypay ve Sever (2011) ortadgretim Ogrencilerinde 6grenci
titkenmisliginin cinsiyete, akademik basariya, dershaneye gidip gitmeme durumuna ve sinif diizeyine gore
farklilik gosterdigini saptamislardir.

Ilgili literatiire iliskin veriler 6grencilerde gdzlenen okul tikkenmisliginin birgok faktérle iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu calismada ise asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiikkenmislik diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikkenmislik diizeyleri 6grenim gordiikleri okul tiiriine (Lise tiirli) gore
anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Ortadgretim 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri dershaneye gidip gitmeme durumuna goére anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

Ortaggretim oOgrencilerinin  okul tiikenmiglik diizeyleri akademik basariya gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri 6grenim goriilen akademik alan degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

YONTEM

Arastirmanin ¢alisma grubunu 282’si kiz, 221’1 erkek olmak iizere 503 orta Ogretim Ggrencisi
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 186’s1 okula ek olarak dershaneye gitmektedir. Sosyal bilimler alanindan
47, Fen bilimleri alanindan 111 ve Tiirkce-Matematik alamindan 345 6grenci bulunmaktadir. Okul tiirii
acisindan Ogrencilerin 83’1 Fen Lisesi, 95’1 Sosyal bilimler lisesi, 72’si Anadolu lisesi, 41°1 diiz lise, 123’1
meslek lisesi ve 89’u gretmen lisesinde 6grenim gormektedir.

Veri toplama araclan

Ortadgretim Ogrencileri igin Okul Tiikenmisligi Olgegi (OOTO); Aypay (2011), tarafindan orta dgretim
kurumlarinda 06grenim gormekte olan Ogrencilerin tilkkenmislik diizeylerini  belirleyebilmek igin
gelistirilmistir. Olgek toplam yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; okula kars1 ilgi kayb1, ders calismaktan
tilkenme, aileden kaynakli tilkenme, 6dev yapmaktan tiikenme, 6gretmen tutumlarimdan bunalma ve sikilma,
dinlenme ve eglenme gereksinimi, Okulda yetersizlik alt boyutlaridir. Olgekte her bir alt dlgek igin ayr1 ayri
puan hesaplanmasi yapilmaktadir. Alt dlgeklerden alinan yiiksek puanlar tiikkenmisligin yiiksek olduguna,
alina diisiik puanlar ise tiikenmisligin diisiik olduguna isaret etmektedir. Olgegin yap1 gegerligi igin AFA
yapilmis ve toplam varyansin % 61’ini agiklayan yedi boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Elde edilen bu yap1
dogrulayict faktdr analizi ile test edilmis ve yedi faktorli yapinin dogrulandigi ve iyi uyum verdigi
gorlilmiistiir.

Verilerin analizi

Arastirmanin verileri betimleyici istatistikler olan t testi, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve
Coklu Karsilastirma Testlerinden “Bonferroni” Post Hoc testi kullanilmigtir. Cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) birden fazla bagimli degiskenin birlikte degerlendirilmesi yoluyla hangi faktoriin daha 6nemli
oldugunun ortaya konmasina olanak saglar(Alpar, 2003). Cok degiskenli varyans analizinde (MANOVA)
kullanilan ¢oklu karsilastirma testi olan Bonferroni Post Hoc testinde daha siki bir alfa diizeyinin
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belirlenmesi Onerilmektedir. Yani standart alfa diizeyinin bagimli degisken sayisina béliinmesi ve yeni bir
anlamlilik diizeyinin elde edilmesi Onerilmektedir (Pallant, 2001, akt. Akbulut, 2010). Arastirma siirecinde
toplanan veriler SPSS 19.00 bilgisayar paket programinda analiz edilmistir. Cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA)’nin 6n kosular1 olan bagimli degiskenlere ait puanlarm tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normal
dagilim gdstermesi, bagimli degiskenler arasinda dogrusal bir iliski bulunmasi ve varyans-Kovaryans
matrislerinin homojenliginin saglandig1 goriilmiistiir.

BULGULAR
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular arastirma problemlerine
bagl olarak agagida agiklanmigtir

Cinsiyet Degiskenine Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Okul tiikenmislik Diizeyleri;

Tablo 1. Ortaggretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.s t p
Okula lgi kayb Iérliek ggi 1‘5‘:32 j:gg -2.369 018
Ders calismaktan tiik Iéﬁiek ggi ig:ig ﬁf -1.404 161
Aileden kay.tiik. I;Eek ggi 1223 j:gj -.800 423
Odevden tiiken. A ggi s o 3.034 003
Oretmen tut.tiik. Iérliek ;gi 1964175 g:;g 2,275 023
Dinlenme-eglenme ger. Iérliek ggi 196i187 géi -3.789 .000
Okulda yetersizlik Iérliek 202 ggg ;g; 488 626

Tablo 1 incelendiginde ortadgretim Ggrencilerinin cinsiyetlerine gore okula karsi ilgi kaybi alt boyutunda
anlaml diizeyde farklilasma oldugu saptanmustir (tso;=-2.369, p=.018). Elde edilen bulgulara gore okula
kars1 ilgi kayb1 boyutunda erkeklerin aritmetik ortalamalarinin (X=15.44), kizlarin aritmetik ortalamalarinin
(X=14.46) oldugu ve erkeklerin kizlardan daha fazla tiikkenmislik yasadigi1 sdylenebilir.

Odevden tiikenme alt boyutunda ortadgretim dgrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlaml diizeyde
farklilasma oldugu saptanmustir (tsp;=-3.034, p=.003). Kizlarin aritmetik ortalamalarinin (X=11.23) ve
erkeklerin aritmetik ortalamalarimin (X= 12.19) oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla
titkenmislik yasadig1 sdylenebilir.

Ogretmen tutumlarindan tilkenme alt boyutunda orta 8gretim dgrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugu saptanmustir (ts;=-2.275, p=.023). Ogretmen tutumlarindan tiikenme boyutunda
kizlarin aritmetik ortalamalarinin (X=9.47) ve erkeklerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=10.15) oldugu
erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla tiikenmislik yasadig1 sdylenebilir.

Dinlenme-eglenme gereksinimi alt boyutunda orta 6gretim Ogrencilerinin tiikkenmislik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde farklilasma oldugu saptanmistir (tsp;=-3.789, p=.000). Dinlenme ve eglenme gereksinimi
boyutunda kizlarin aritmetik ortalamalarinin (X=9.48) ve erkeklerin aritmetik ortalamalarinin ise (X=10.47)
oldugu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla tilkenmislik yasadig soylenebilir.

Ders ¢aligmaktan tiikenme alt boyutunda orta 6gretim 6grencilerinin tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farklilagsma olmadigr saptanmistir (ts0,=-1.404, p=.161). Aileden kaynaklanan tiikenme alt boyutunda orta
ogretim Ogrencilerinin tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilagma olmadigi saptanmustir (tsp;=-.800,
p=.423). Okulda yetersizlik alt boyutunda orta 6gretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlaml
farklilagsma olmadigi saptanmustir (ts0;=.488, p=.626).

Lise Tiirii Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Okul tiikenmislik Diizeyleri;

Tablo 2. Ortadgretim Ogrencilerinin Lise Tiirii Degiskenine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Fen (A) Sosyal(B) Anadolu(C) Diizlise(D) Meslek(E) Ogretmen(F)

N X Sss N X Ss N X Ss N X Ss N X Ss N X Sss
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83 14,37 3.72 95 13.58 4.08 72 14.40 5.38 41 19.26 3.78 123 1545  4.96 89 14.38 3.87
83 14.42 3.34 95 14.47 5.17 72 15.04 4.65 41 17.73 3.76 123 16.02 3.89 89 14.29 3.39
83 12.92 4.27 95 11.60 3.61 72 14.65 3.73 41 12.73 3.84 123 1181 430 89 12.96 4.27
10.95 2,77 95 11.72 3.20 72 9.93 3.34 41 14.04 3.08 123 1276 429 89 11.01 2.82
83 9.67 3.04 95 9.40 4.25 72 10.70 2.87 41 10.95 2.82 123 9.32 3.26 89 9.59 3.05
83 9.20 2.94 95 9.93 2.87 72 10.75 2.95 41 10.51 2.58 123 10.20 3.02 89 9.24 291
83 9.77 2.35 95 9.04 2.70 72 10.16 3.27 41 9.09 2.77 123 9.84 2.85 89 9.67 231

~NoO O s WN -
o
w

Alt Boyutlar: 1.0kula ilgi kaybi, 2. Ders calismaktan tilkenme, 3. Aileden kaynaklanan tiikenme, 4.
Odevden tiikenme, 5.0gretmen tavirlarindan tiikkenme, 6. Dinlenme eglenme, 7.0kulda yetersizlik

Tablo 3. Ortadgretim Ogrencilerinin Lise Tiirii Degiskenine Gore Tek Faktorli MANOVA Sonuglari

Bagimli Degisken Ortalamalar toplami Ortalamalar karesi F p Anlamh Fark n2
Okula ilgi kayb1 1048.120 209.6243 10.774 .000 D-A,B,CE,F .098
Ders c¢aligmaktan tiik. 521.0966 104.219 6.160 .000 D-A,B,C/F. .058
Aileden kay. tiik. 495.253 99.0507 6.020 .000 C-B,E, .057
Odevden tiik. 678.786 135.757 11.799 .000 C-B,D,E. D-B,F .106
Ogretmen tut. tiik. 161.389 32.277 2.919 .013 - .029
Dinlenme-eglenme ger. 156.612 31.322 3.673 .003 C-AFF, .036
Okulda yetersiz. 71.795 14.359 1.941 .086 - .019

*Bonferroni Post Hoc testine gore elde edilen yeni anlamlilik diizeyi p<.007

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri iizerinde 6grenim gordiikleri okul tiiriiniin etkisini
belirlemek i¢in tek yonlii coklu varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sayiltilar1 kontrol edildiginde, Box’in
M istatistigine gore yayillma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglandig: tespit edilmistir (F(140.1836=2,867,
p=.61). Tablo 3 incelendiginde orta 6gretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin okula karsi ilgi kaybr alt
boyutunda lise tiiriine gére anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Wilks Lambda (A)=.695, F(5.497)=
10.774, P< .000, n2=.098.). Farkin kaynagini belirlemek igin yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna
gore genel liselerde 6grenim goren Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin fen lisesi, sosyal bilimler lisesi,
Anadolu lisesi, meslek lisesi ve 6gretmen lisesinde 6grenim goren 6grencilerin titkkenmislik diizeylerinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Ders calismaktan tiikenme alt boyutunda orta 6gretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin lise tiirline
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Wilks Lambda (A)=.695, F(s497)= 6.160, P<.000,
12=.058.). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore genel liselerde
Ogrenim goren Ogrencilerin tilkkenmislik diizeylerinin fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi, meslek
lisesi ve 0gretmen lisesinde dgrenim goren Ogrencilerin tilkenmiglik diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur.

Aileden kaynaklanan tiikenme alt boyutunda orta 6gretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin lise tiiriine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Wilks Lambda (A)=.695, F(s497)= 6.020, P<.000,
n2=.057.). Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gére Anadolu
liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin tilkenmislik diizeylerinin sosyal bilimler lisesi ve meslek lisesinde
Ogrenim goren O6grencilerin tiikenmislik diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Odevden tiikenme alt boyutunda orta 6gretim Ogrencilerinin tilkenmislik diizeylerinin lise tiiriine gore
anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Wilks Lambda (1)=.695, F(s497)=11.799, P<.000, n2=.106.).
Farkin kaynagim belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore genel liselerde 6grenim
goren Ogrencilerin tiikenmislik diizeyleri, fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi ve Ogretmen
lisesinde Ogrenim gorenlere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Anadolu liselerinde &grenim gdrenlerin
tilkenmislik diizeyleri, sosyal bilimler lisesinde Ogrenim gorenlere gore ve meslek lisesinde &grenim
gorenlerin Anadolu lisesinde 6grenim gorenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda orta 6gretim &grencilerinin titkenmislik diizeylerinin lise
tiirtine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Wilks Lambda (A)=.695, F(s497)= 3.673, P> .003,
n2=.036.). Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore Anadolu
lisesinde 6grenim goéren 6Zrencilerin tilkenmiglik diizeyleri, fen lisesi ve 6gretmen lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogretmen tutumundan tiikkenme alt boyutunda orta 6gretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlaml
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur, (Wilks Lambda (A)=.695, F(s497)= 2.919, P>.013, n2=.029.).

Okulda yetersizlik alt boyutunda orta 6gretim Ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin lise tiirline gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur, (Wilks Lambda (A)=.695, F(s497)=1.941, P> .086, 12=.019.).
Dershaneye Gitme Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Okul tiikenmislik Diizeyleri;
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Tablo 4. Ortadgretim Ogrencilerinin Dershaneye Gitme Degiskenine Gore Ort. ve Standart Sapma Degerleri

Dershaneye Gidiyor (A) Dershaneye Gitmiyor (B)

N < S.s N < S.s
Okula ilgi kaybi 186 13.93 5.08 317 15.45 423
Ders ¢alismaktan tik. 186 15.26 432 317 15.09 4.15
Aileden kay.tiik. 186 13.01 413 317 12.42 4.16
Odevden tiik. 186 11.37 3.47 317 11.82 3.61
Ogretmen tut.tiik. 186 10.66 3.66 317 9.25 3.05
Dinlenme-eglenme ger. 186 10.33 2.91 317 9.67 2.96
Okulda yetersiz. 186 9.90 2.63 317 9.46 277

Tablo 5. Ortaggretim Ogrencilerinin Dershaneye Gitme Degiskenine GoreTek Faktorli MANOVA Sonuglari

Bagimli Degisken Ortalamalar Ortalamalar F p An. Fark n2
Farki karesi
Okula ilgi kaybi 271.514 271.514 13.022 .000 A-B .025
Ders galigmaktan tiik. 3.216 3.216 0.180 671 - .000
Aileden kay.tiik. 41.278 41.278 2.396 122 - .005
Odevden tiik. 24.324 24.324 1.912 167 - .004
Ogretmen tut.tiik. 231.650 231.650 21.397 .000 A-B .041
Dinlenme-eglenme ger. 51.135 51.135 5.899 .015 - .012
Okulda yetersiz. 23.200 23.200 3.120 .078 - .006

*Bonferroni Post Hoc testine gore elde edilen yeni anlamlilik diizeyi p< .007

Ortadgretim O6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri iizerinde dershaneye gitme degiskeninin etkisini
belirlemek i¢in tek yonlii coklu varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sayiltilar1 kontrol edildiginde, Box’in
M istatistifine gore yayillma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglanamadigi tespit edilmistir (F g
s53512=9,921, p=.030). Akbulut (2010) ¢oklu varyans analizinde testin gerektirdigi sartlarin tutturulamamasi
durumunda Wilk’s Lambda degerinin yerine Pillai Trace degerinin yorumlanmasini 6nermektedir. Tablo 5
incelendiginde ortadgretim dgrencilerinin tilkenmislik diizeylerinin dershaneye gidip gitmeme degiskenine
gore okula karsi ilgi kaybi alt boyutunda anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir, (Pillai Trace (1)=.961,
F(1-501)= 13.002, P< .000, n2=.025.). Ortalamalar arasinda ki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore okula ilgi kayb1 boyutunda dershaneye gitmeyenlerin daha yiiksek
titkenmislik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Ogretmen tutumlarindan tiikenme alt boyutunda ortadgretim ogrencilerinin tiikkenmislik diizeylerinin
dershaneye gidip gitmeme degiskenine gére anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur, (Pillai Trace (A)=.961
F(1s01)= 21.397, P< .000, n2=.041.). Ortalamalar arasinda ki farkin kaynagini belirlemek igin yapilan
Bonferroni Post Hoc testine gore Ogretmen tutumlarindan tilkenme boyutunda dershaneye gidenlerin
dershaneye gitmeyenlerden daha yiiksek titkenmislik diizeyine sahip olduklari saptanmustir.

Ders caligmaktan tiikenme alt boyutunda orta Ogretim Ogrencilerinin tiikkenmiglik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur, (Pillai Trace (A)=.961 F(1.501)= 0.180, P<.671, 12=.000.).

Aileden kaynaklanan tiikkenmislik alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tiikenmiglik diizeylerinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur, (Pillai Trace (1)=.961 F(1.501)= 2.396, P<.122, n2=.005.).

Odevden tiikenme alt boyutunda ortadgretim Ogrencilerinin tilkenmislik diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 bulunmustur, (Pillai Trace (A)=.961 F(y.501)=1.912, P<.167,n2=.041.).

Dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda ortaggretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur, (Pillai Trace (1)=.961, F(1-501)=5.899, P<.015, n2=.012.).

Okulda yetersizlik alt boyutunda ortadgretim Ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 bulunmustur, (Pillai Trace (A)=.961, F(1.501)= 3.120, P<.078, n2=.006,). bulunmustur.

Akademik Basar1 Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Okul tiikkenmislik Diizeyleri;

Tablo 6. Ortapgretim Ogrencilerinin Akademik Basar1 Degiskenine Gére Ortalama ve Standart Sapma Sonuglar

Takdir Belgesi (A) Tesekkiir Belgesi (B) Belge-Zayif yok (C) Zayif var (D)

N X S.:s N X S.s N X S.s N X S.s
Okula ilgi kayb1 54 1474 456 214 1400 4.80 104 15.68  4.29 131 1578  4.34
Ders ¢alis. tiik. 54 16.20 4.91 214 1384 419 104 16.14  3.30 131 16.09  4.05
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Aileden kay.tiik. 54 10.24  4.89 214 13.11 3.99 104 1270  3.36 131 1281  4.36
Odevden tiik. 54 10.98 3.22 214 11.53 3.38 104 11.64  3.57 131 12.15 3.95
Ogretmen tut.tiik. 54 8.87 5.67 214 9.47 2.69 104 10.80 2.82 131 9.82 3.28
Dinlenme-egl.ger 54 8.37 4.07 214 10.39 2.45 104 9.98 3.34 131 9.74 2.62
Okulda yetersiz. 54 8.38 3.90 214 9.68 2.73 104 10.43 1.98 131 9.40 2.45

Tablo 7. Ortaggretim Ogrencilerinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Tek Faktorli MANOVA Sonuglari

Bagimli Degisken Ortalamalar toplam Ortalamalar F p An. Fark n2
karesi
Okula ilgi kayb1 339.506 113.169 5.441 .001 B-D, .032
Ders ¢aligmaktan tiik. 647.372 215.791 13.00 .000 B-A.CD .072
Aileden kay.tiik. 363.045 121.015 7.268 .000 A-B.CD .042
Odevden tiik. 60.149 20.050 1.579 194 - .009
Ogretmen tut.tiik. 175.074 58.358 5.313 .001 C-AB 031
Dinlenme-eglenme ger. 183.008 61.003 7.229 .000 A-B,.C .042
Okulda yetersiz. 157.536 52.512 7.299 .000 A-C 042

Ortadgretim Ogrencilerinin okul tiilkenmiglik diizeyleri ilizerinde akademik basari degiskeninin etkisini
belirlemek i¢in tek yonlii coklu varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sayiltilar1 kontrol edildiginde, Box’in
M istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglandig: tespit edilmistir (Fga, 15071)=3,221,
p=-090). Tablo 7 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin akademik basar1 degiskenine gore okula karsi
ilgi kayb1 alt boyutunda tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilasma oldugu saptanmistir, (Wilks
Lambda (L)=.781, F(3.490)= 5.441, P< .001, n2=.032.). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gdre okula ilgi kaybi alt boyutunda karnesinde zayif notu
bulunanlarin tesekkiir belgesi alanlara gére daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Ders calismaktan tiikkenme alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farklilagsma oldugu saptanmistir, (Wilks Lambda (1)=.781, F(3.490)= 13.002, P< .000, n2=.072.). Ortalamalar
arasindaki farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore, ders
caligmaktan tiikenme alt boyutunda tesekkiir belgesi alanlarin, takdir belgesi alanlara gore, basar1 belgesi
belgesi-zayif notu olmayanlara ve karnesinde zayif notu olanlara gore daha yiiksek tiikenmislik diizeyine
sahip olduklar1 bulunmustur.

Aileden kaynaklanan tiikenmislik alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamli farklilagma oldugu saptanmistir, (Wilks Lambda (A)=.781, F(s.490)= 7.268, P< .000, n2=.042.).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore,
aileden kaynaklanan tiikenmislik alt boyutunda takdir belgesi alanlarin tesekkiir belgesi alanlara, basari
belgesi ve zayif notu olmayanlara gore ve zayif notu olanlara gore daha diisiik tikenmislik diizeyine sahip
oldugu bulunmustur.

Ogretmen tutumlarindan tiikkenme alt boyutunda ortadgretim dgrencilerinin tiikkenmislik diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugu saptanmistir, (Wilks Lambda (A)=.781, F(s.49)= 5.313, P< .001, n2=.031.).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore,
Ogretmen tutumlarindan tiilkenme alt boyutunda bagar1 belgesi ve zayif notu olmayanlarin hem takdir belgesi
alanlara gore hem de tesekkiir belgesi alanlara gore daha yiiksek diizeyde tiikkenmislik yasadiklari
bulunmustur.

Dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlaml farklilagma oldugu saptanmistir, (Wilks Lambda (A)=.781, F(s.490)= 7.229, P< .000, 12=.042.).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore,
dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda takdir belgesi alanlarin tesekkiir belgesi alanlara gore ve
basar1 belgesi-zayif notu olmayanlara gore daha diisiik titkenmislik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.
Okulda yetersizlik alt boyutunda ortadgretim &grencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farklilagsma oldugu saptanmistir, (Wilks Lambda (L)=.781, F(3.490)= 7.299, P< .000, n2=.042.). Ortalamalar
arasindaki farkin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore, okulda
yetersizlik algis1 alt boyutunda basar1 belgesi ve zayif notu olmayanlarin takdir belgesi alanlara gore daha
yiiksek tilkenmiglik diizeyine sahip olduklari saptanmuistir.

Odevden tiikenme alt boyutunda ise ortadgretim ogrencilerinin tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli
farklilasma olmadig1 saptanmistir (Wilks Lambda (A)=.781, F(s.499)= 1.579, P>.194, 12=.009.).

Akademik Alan Degiskenine Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Okul tiikenmislik Diizeyleri;
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Tablo 8. Ortadgretim Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Akademik Alan Degiskenine Gore Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Sosyal Bilimler (A) Fen Bilimleri (B) Tiirkge-Matematik (C)

N X S.s N X S.s N X Ss
Okula ilgi kayb1 47 15,19 3.44 111 17.05 4.73 345 14.15 4.59
Ders ¢aligmaktan tiik. 47 15.42 4.77 111 16.72 3.65 345 14.62 4.18
Aileden kay.tiik. 47 12.48 4.55 111 12.01 4.27 345 12.86 4.05
Odevden tiik. 47 13.36 3.76 111 13.12 3.79 345 10.93 3.23
Ogretmen tut.tiik. 47 9.12 3.28 111 9.70 3.33 345 9.88 3.37
Dinlenme-eglenme ger. 47 10.19 2.09 111 10.41 2.86 345 9.72 3.07
Okulda yetersiz. 47 9.23 2.17 111 9.37 2.86 345 9.76 2.75

Tablo 9. Ortadgretim Ogrencilerinin Akademik Alan Degiskenine Gore Tek Faktorli MANOVA Sonuglari
Bagimli Degisken Ortalamalar Ortalamalar F p An. Fark n2
toplami1 karesi

Okula ilgi kaybi 708.231 354.116 17.690 .000 B-C .066
Ders c¢aligsmaktan tiik. 374.187 187.093 10.935 .000 B-C .042
Aileden kay.tiik. 61.281 30.640 1.779 170 - .007
Odevden tiik. 568.864 284.432 24.401 .000 C-AB .089
Ogretmen tut.tiik. 24.600 12.300 1.092 .336 - .004
Dinlenme-eglenme ger. 43.374 21.687 2.492 .084 - .010
Okulda yetersiz. 20.435 10.218 1.371 .255 - .005

*Bonferroni Post Hoc testine gore elde edilen yeni anlamlilik diizeyi p<.007

Ortadgretim 6grencilerinin okul tilkenmislik diizeyleri izerinde 6grenim goriilen akademik alan degiskeninin
etkisini belirlemek icin tek yonlii ¢oklu varyans analizi yapilmistir. Bu analizin sayiltilart kontrol edildiginde,
Box’mn M istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisinin saglanamadig: tespit edilmistir (Fss,
s8186=2,130, p=.092). Tablo 9 incelendiginde akademik alan degiskenine gore ortadgretim Ogrencilerinin
okula kars1 ilgi kayb1 alt boyutunda tiikkenmislik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur,
(Wilks Lambda (1)=.829, F(2500)= 17.690, P< .000, n2=.066.). Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore okula ilgi kaybi alt boyutunda Fen bilimleri
alaninda 6grenim gorenlerin tiikenmislik diizeylerinin Tiirk¢ce-Matematik alaninda 6grenim gorenlerden daha
yiiksektir.

Ders calismaktan tilkenme alt boyutunda orta Ogretim Ogrencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlaml
diizeyde farklilastigi bulunmustur, (Wilks Lambda (A)=.829, F(2500)= 10.935, P< .000, 1n2=.042.).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testitesti sonucuna
gore, ders calismaktan tlikenme alt boyutunda Fen bilimleri alaninda 6grenim gorenlerin tiikenmiglik
diizeylerinin Tiirkge-Matematik alaninda 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.

Odevden kaynaklanan tiikenmislik alt boyutunda ortadgretim &grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilastigi bulunmustur, (Wilks Lambda (1)=.829, F(2.500)= 24.401, P< .000, 12=.089.).
Ortalamalar arasindaki farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan Bonferroni Post Hoc testi sonucuna gore
Tiirkce-Matematik alaninda 6grenim gorenlerin tiikkenmislik diizeyleri hem sosyal bilimler hem de fen
bilimleri alaninda 6grenim gorenlerden daha yiiksektir.

Aileden kaynaklanan tiikenmiglik alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur, (Wilks Lambda (1)=.829, F(z500)= 1.779, P<.170, n2=.007.).
Ogretmen tutumlarindan tiikenme alt boyutunda ortadgretim dgrencilerinin tilkenmislik diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur, (Wilks Lambda (L)=.829, F(5.500)= 1.092, P>.336, n2=.004.).
Dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda ortadgretim 6grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin anlaml
diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur, (Wilks Lambda (1)=.829, F(z500)= 2.492, P> .084, n2=.010.).

Okulda yetersizlik alt boyutunda ortadgretim Ogrencilerinin tiikenmiglik diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulunmustur, (Wilks Lambda (1)=.829, F(y:500)= 1.371, P>.255, 12=.005.).

SONUC VE TARTISMA

Ortadgretim Ogrencilerinde Ggrenci tikenmisligini incelemeyi amaglayan bu arastirma sonucunda
ogrencilerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu
bulgu Aypay ve Sever (2011), Oren ve Tiirkoglu (2006) ve Kutsal ve Bilge (2012), Yang, (2004) tarafindan
lise O6grencileri lizerine yapilan arastirma bulgulariyla ortiisiirken, Sevencan ve ark. (2011) ve Young, Fang
ve Golshan (2012) ve Galan, Sanmartin ve Polo (2011) tarafindan tniversite 6grencileri iizerine yapilan
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arastirma bulgulariyla c¢elismektedir. Literatiirdeki bu farkliliklar niteliksel arastirma yontemleri ile
desteklenen daha genis ¢apli ve sosyolojik tabanli arastirmalarla giderilebilir. Arastirma bulgular okula karsi
ilgi kaybi, ddevden tiikenme, 6gretmen tutumlarindan tiikenme ve dinlenme — eglenme gereksinimi alt
boyutlarinda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik oldugu ve bu farkin erkeklerin aleyhine oldugunu
gostermektedir. Buna gore erkeklerin kizlardan daha fazla tiikenmislik yasadig1 s6ylenebilir.

Ogrenim goriilmekte olan lise tiiriine gore dgrencilerin tilkenmislik diizeylerinin anlaml diizeyde farklilastig
saptanmistir. Okula ilgi kaybi alt boyutunda ve ders g¢aligmaktan tiikenme alt boyutunda diiz lise
Ogrencilerinin fen lisesi, sosyal bilimler lisesi, Anadolu lisesi ve Ogretmen lisesinde Ogrenim goéren
Ogrencilere kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari saptanmistir. Aileden kaynaklanan
tikenmislik alt boyutunda ise Anadolu liselerinde 6grenim goéren &grencilerin tiikenmislik diizeylerinin
sosyal bilimler ve 0gretmen liselerinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ulkemiz egitim sistemi icerisinde sinavla 6grenci alan liseler arasinda en diisiik puana sahip olan Anadolu
liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin aile baskisin1 daha fazla yasadigi elde edilen bulgular dogrultusunda
soylenebilir. Odevden tiikenmislik alt boyutunda ise diiz lise dgrencilerinin Anadolu Lisesi, sosyal bilimler
lisesi ve Ogretmen lisesinde 6grenim goren dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anadolu Lisesi
ogrencilerinin 6devden tiikenmiglik diizeylerinin sosyal bilimler lisesi, fen lisesi ve Ogretmen lisesi
ogrencilerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna gore diiz liselerde 6grenim goren dgrencilerin
O0devden tiikenme acisindan en olumsuz durumda bulunan grup oldugu, Anadolu liselerinin ise sinavla
Ogrenci alan okullar arasinda en diisiik 6dev tilkenmisligi diizeyine sahip grup oldugu sdylenebilir. Anadolu
liselerinde 6grenim goren dgrencilerin bu durumunun simnavla 6grenci alan diger okullar olan Fen liseleri,
sosyal bilimler liseleri ve dgretmen liselerinde daha yogun miifredatlarin uygulanmasi ile iligkili olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Dershaneye gidip gitmeme degiskeni agisindan ortadgretim &grencilerinin tiikenmislik diizeylerinin okula
ilgi kaybi ve Ogretmen tutumlarindan tiikkenme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Arastirma bulgulart Aypay ve Sever (2011) tarafindan yapilan arastirma bulgular ile
ortismektedir. Okula ilgi kaybi alt boyutunda dershaneye gitmeyenlerin daha yiiksek tiikenmislik
yasadiklari, Ogretmen tutumlarindan tiikenmiglik boyutunda ise dershaneye gidenlerin daha yiiksek
tikenmislik yasadiklart bulunmustur. Buna gore dershane ye gidiyor olmak 6grencilerin okula ilgi kaybini
azaltan bir faktor olarak degerlendirilebilir ancak 6gretmen tutumlarindan tiikenmislik agisindan bakildiginda
dershaneye gidiyor olmanin o6grencilerde farkli 6gretmenler ve bu Ogretmenlerin farkli yaklagim ve
tutumlariyla yiiz yilize gelmelerinden kaynakli tiilkenmiglik yaganmasina sebep oldugu soylenebilir.
Akademik basar1 degiskeni acisindan 6grencilerin tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli farklilasma oldugu
bulunmustur. Bu bulgu Heta, Salmela-Aro, Niemivirta, (2012), Salmela-Aro ve ark, (2008), Aypay ve Sever
(2011) ve Kutsal ve Bilge (2012) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Okula ilgi kayb1
alt boyutunda karnesinde zayif notu olanlarin tesekkiir belgesi alanlara gore daha yiiksek diizeyde
titkenmislik yasadiklari, ders ¢alismaktan tilkenme boyutunda en yiiksek tiikenmisligi takdir belgesi alanlarin
yasadig1 ve basari belgesi- zayif notu olmayanlarin ve zayif notu olanlarin tesekkiir belgesi alanlardan daha
yiiksek tiikenmislik yasadiklari, aileden kaynaklanan tiikenme boyutunda takdir belgesi alanlarin diger
gruplardan daha disiik diizeyde tiikkenmislik yasadiklart ve dolayisiyla aile baskisini en az yasayan grup
olduklari, 6gretmen tutumlarindan tiikkenme alt boyutunda basar1 belgesi — zayif notu olmayanlarin hem
takdir belgesi alanlardan hem de tesekkiir belgesi alanlardan daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari,
dinlenme ve eglenme gereksinimi alt boyutunda takdir belgesi alanlarin tesekkiir belgesi alanlardan ve basari
belgesi- zayif notu olmayanlardan daha diisiik tiikenmislik yasadiklari, okulda yetersizlik algis1 alt boyutunda
ise takdir belgesi alanlarin en diisiik diizeyde tiikkenmislik yasadiklar1 bulunmustur. Buna gére akademik
basar1 arttikga 6grencilerin okulda kendilerini yeterli algilama diizeylerinin de arttig1 ve akademik basari
yiikseldik¢e 6grencilerin yasamis oldugu okul tiikenmisliginin diisecegi sdylenebilir.

Ogrenim goriilen akademik alan degiskenine gore 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilastig1 ve bu farkin okula ilgi kayb1 ve ders ¢alismaktan tiikkenme alt boyutlarinda Tirkce-Matematik
alaninda 6grenim gorenlerin Fen bilimleri alaninda Ogrenim gorenlere gore daha diisiik tiikkenmislik
yasadiklari, 6devden tiilkenme alt boyutunda ise yine Tiirkge-Matematik alaninda 6grenim gdrenlerin hem
Fen bilimleri hem de Sosyal bilimler alaninda 6grenim goérenlere gore daha diisiik titkenmislik yasadiklar
bulunmustur. Buna goére Tiirkge-Matematik alaninda 6grenim goren dgrencilerin okul tiikenmislik agisindan
daha iyi bir pozisyonda olduklar1 sdylenebilir. Ayrica Sosyal bilimler alandakilerin agirlikli olarak Sozel
miifredata ve Fen bilimleri alaninda olanlarin agirlikli olarak sayisal miifredata yonelmeleri buna karsin
Tirk¢e-Matematik alanindakilerin her iki miifredati da dengeleyen bir yaklasimda 6gretim gormelerinin bu

11

WLRUE| Turkish Journal of Education, Oct 2012, Volume 1, Issue 2



Secer & Gengdogan, Ortadgretim Ogrencilerinde Okul Tiikenmisliginin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi

durumda etkisi olabilecegi degerlendirilebilir. Ayrica 6grenci ve ailelerinin sayisal alana yogun talebi ve bu
alana yetenegi olsun olmasin birgok 6grencinin bu alanda 6grenim gérmesine sebep olmaktadir. Bu durumda
sayisal performansi diisiik olan 6grencilerde basarisizlik algisina ve dolayisiyla tiikkenmiglik yasanmasina
neden olabilir.

Sonug olarak erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore okul tilkenmisligi baglaminda daha biiyiik bir risk
grubunu olusturduklar1, akademik basar1 diistiikce aile baskisinin arttig1 ve dolayisiyla aileden kaynaklanan
tikenmisligin yiikseldigi sOylenebilir.

Okul tiri acisindan genel lise Ogrencilerinin okul tiikenmisligi agisindan ciddi bir risk grubunu
olusturduklar1 sdylenebilir. Ulkemiz egitim sistemi igerisinde ortadgretim kurumlarma yerlestirme
siavlarinda basar1 gosterememis 6grencilerin genel itibariyle 6grenim gordiigli bu okullarda 6grenim goren
ogrencilerin okul tilkenmisligi agisindan risk grubunu olusturdugu sdylenebilir.

Dershaneye gidiyor olmak o6grencilerde okula bagliligi pekistiren bir durum olarak degerlendirilirken,
dershaneye devam eden Ggrencilerin 0gretmen tutumlarindan tiikkenmislik noktasinda bir risk tasidiklar
sOylenebilir.

Akademik bagar1 arttikca aile baskisinin azaldig1 ve 6grencilerde yeterlilik algisinin yiikseldigi buna karsin
akademik basarinin diigmesi durumunda 6grencilerde okula karsi ilgi kaybinin arttigi, aile baskisinin arttig
ve yetersizlik algisinin arttig1 sylenebilir.

Oneriler

Cinsiyet acisindan erkeklerin aleyhine bir durum saptanmis ancak ilgili literatiirde arastirma bulgularim
destekleyen ve c¢elisen bulgular oldugu goriilmistiir. Bu nedenle daha genis Ol¢ekli ve nitel verilerle
desteklenen arastirmalar yapilmasi onerilebilir.

Ogrenim goriilen lise tiirii acisindan genel liselerde 6grenim gérenlerin ciddi bir risk grubunu olusturduklari
bulunmustur. Bu anlamda 6zellikle MEB’in genel liselerin bu i¢ acici olmayan durumuna karsi tedbir almasi
ve bu okullarda 6grenim géren 6grencilerde okul tiikenmisliginin sebepleri lizerine arastirmalar yapilabilir.
Dershane degiskeni acisindan o6zellikle 6gretmen tutumlarindan kaynaklanan tiikenmislik bakimindan
dershaneye gidenlerin daha olumsuz bir konumda oldugu bulundugu i¢in, 6zellikle de dershanelerde gorev
yapan Ogretmenlerin 6grencilerle olan iligki bi¢imlerinin gézden gegirilmesi, gerekli duyulan hizmet igi
egitim benzeri egitim imkanlarmin sunulmasi ve bu kurumlarda ¢alisan Ogretmenlerin O6gretmenlik
formasyonu agisindan denetlenmesi onerilebilir.

Akademik basan diistitkce 6grencilerin yeterlilik algilarinin diistiigli ve {izerlerindeki aile baskisinin arttig
saptanmistir. Bu anlamda 6zellikle de psikolojik danigman ve rehber 6gretmelerin akademik basari agisindan
risk tasiyan Ogrencilere yonelik olarak motivasyonel caligsmalar yapmalar1 ve ailelerine yonelik olarakta
egitici bilgilendirici ¢calismalar yapmalar: 6nerilebilir.

Ogrenim goriilen akademik alan degiskeni agisindan 6zellikle fen bilimleri alaninda dgrenim gorenlerin ciddi
bir risk teskil ettikleri bulunmus ve bu durumun nedenlerinden birinin Sayisal alanlarin toplumdaki
popiilaritesi oldugu degerlendirilmektedir. Ozellikle alan se¢imi noktasinda orta &gretim kurumlarinin
Ogrenci, 6gretmen, yonetici, psikolojik danigman ve ailelerin karsilikli bilgi aligverisine dayanan ve gergekei
alan se¢imi yapilmasi hususunda tedbirler almalar1 6nerilebilir.
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