SICAKLIK DERECESI VE OKSIJENIN SUTTEKI
DOYMAMIS YAGASITLERI VE ASKORBIKASIT MIKTARI
- UZERINE ETKISI (1)

1. Problematik

Siit C-Vitamini kaynag1 ola-
rak fazlaca bir dneme sahip degil-
dir. Bir litre siitte ortalama olarak
asafl yukar 20 mg. C-Vitamini bu-
lunmasi, ve insanm giinliik gerek-
sinmesinin 70 mg. dolayinda ¢lma-
st nedenti ile siit C-Vitamini gerek-
sinmesinin kargilanmasinda olduk-
¢a diisiik bir katkiya sahiptir. Bu
arada pastorize siitteki C-Vitamini
kayb1 da dikkate almmalidir. Bu
kaybin ne kadar oldugu iizerinde
literatiirdeki veriler birbirinden
¢ok farkl olup, 2% 0 il4 100 arasin-
da bulunmaktadir. Degisik 1sitma
yontemleri ve kosullar1 bu farkh-
I1gin nedeni olarak goriilebilirler.
Sitte bizzat 1srtma islemi nedeni
ile meydana gelen kayplar, 151k
ve oksijen etkisi ile kryaslamada
ikincil olarak kabul edilmektedir

(1). Bu arada ayrica her ikisi de -

Geviren: Gilrol Exgin (2)

C-Vitamini olarak etkide bulunan
Askorbikasit ve Dehidroaskorbik -
asitin sicaklik derecelerinden fark-
Ii sekilde etkilendikleri de goz
Oniinde tutulmalidir. Askorbikasit
ancak belli bir siire sonunda par-
galanirken, Dehidroaskorbik asit
sicaga karsi gok dayaniksiz olup,
askorbikasitten  oksidasyon ile
meydana gelisinde oldugu gibi
par¢alanmasi da ¢ok ¢abuk olmak-
tadir (2). Kisza ve arkadaslarina
gore (3) siitlin 1s1tilmasi sirasinda
Dehidroaskorbik asitteki kayiplar
bu nedenle askorbikasitteki kayip-
farin asagr yukari iki kat: olmak-
tadir. Lechner ve Kiermeier'in
arastirmalarinda (4) Dehidroas-
korbikasitin ortalama degerleri
yiiksek derecede 1sitilmis icme sii-
tiinde 2,5 mg; buna karsilik ¢ig siit-
te 5,0 mg/lt olarak bulunmustur.
Siitiin askorbikasit miktarina si-
cakligin etkileri agisindan yapil-

(1) Renner, E, D. Baier; 1971, «Einfluss von Temperatur und Sauerstoff auf den
Gehalt an Ascorbinsiure w. ungesaettigten Fettsaeuren in Milch» Deutsche Mol-
kerei Ztg. 92. Jahrgang Folge 3. Ayn basmm.

(2) WAtatiirk Und. Ziraat Fak, Sitt Teknolojisi Kiirsiisii Dr. Asistan.

Dergi Komisyonuna gelis tarihi: 28.11974.
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mis gok sayida arastirma bulunur-

ken, doymamus yag asitlerinde, her
seyden oOnce, kendilerine aym za-
manda Vitamin karakteri de atfe-
dilen ve kolaylikla okside olan bir-
den fazla ¢ift bagh doymamus yag
asitlerinde 1sitma sirasinda hangi
degisikliklerin meydana geldigi
hakkinda bilinenler azdir.

Boatman ve Hammeond (5),
pasidrizasyonun birden fazla cift
bagh doymamis yag asitlerini azal-
tir etkisinin olmadigim, aksine an-
cak 250°C deki sicakbklarin tere-
yvagdaki bu asitlerin % 0.3 kadar
azalmasina neden oldugunu buldu-
lar. Baugham ve arkadaslarina gé-
re (6), Linoleik asit miktar1 steri-
hzasyondan sonra —énemli bir &1-
¢iide olmasada azalirken, bir-iki
dakikalik kaynatma bu asitin
miktarini degistirmemektedir. OI-
son ve Brown (7) linoleik asitteki
bu az miktardaki kaybi 100-130°C
ye kadar 1sitilan siit yaginda keton-

a)} Yiiksek sicaklikta 1s1tma
b) Kisa siireli 1s1tma
¢) Uzun siireli 1sitma

d) Evlerdeki kosullara uygun
kaynatma :

e) Otoklavda 120°C de 20 da-
kika siiren sterilizasyon.

11k ii¢' denemede siit hem ok-
sijenli hem de oksijensiz kosullar-

da 1sit1ldi. Oksijensiz kosulu sag-

lamak i¢in islem, havasi emilmis
siselerde yapildi : Otoklavdaki ste-
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larin meydana gelisiyle agikliyor-
lar.

Bu sonuclar nedeni ile farkh
kosullar (ortamda oksijen bulu-
nup-bulunmayis1) ve degisik yon-
temlere gore 1sitmanin siitteki as-
korbikasit ve doymamis yag asit-
leri iizerine etkilerini daha yakin-
dan arastirmay1 denemek gerekti.
Ayrica bu maddelerde kararlastiri-
lan depolama kosullarinda (oksi-
jen atmosferi bulunup bulunma-
mas1 durumunda) hangi degisik-
liklerin ortaya giktignm arastirmak
da gerekti.

2. ‘Denemenin Yapihgi

Isigin ulasim sirasindaki etki-
sini ortadan kaldirmak i¢in siit
omekleri safimdan hemen sonra
151k girmeyen siselere koyuldular.

Asagidaki 1sitma yontemleri
laboratuar kosullarinda uygulandi-
lar:

85°C de 10 Saniye
74°C de 40 saniye
: 65°C de 30 dakika

60 saniye

rilizasyonda oksijenin tam olarak
uzaklastirilmas: teknik yonden ola-
naksiz kald.

Isitilms siit ormekleri, askor-
bikasidi yeniden belirtmek igin




1sitma kaplarinda (oksijen atmos-
feri olan ve olmayan) 24 saat buz-
dolab1 sicaklhiginda saklandi; yag
asidi analizleri ic¢in 1sitilmis siitiin
bekleme siiresi bir hafta oldu.
Askorbikasit belirtilmesi Radeff'e
gére 2,6-Diklorfenolindofenol ile
titrasyon ydntemi ile yapildy (8).
Bu yontem ile yalniz askorbikasit
 olgiiliir, fakat Dehidroaskorbik
asit dlciilemez, bu bakimdan asa-
gidaki deneme sonuglar: yalnrz
askorbikasit miktarina dayanmak-
tadir.

Yagasitleri analizi gaz kroma-
tografisi ile yapildi; bu ¢alismada
tim yagasitleri spektrumundan
valniz Cjs- dizisinin doymamis vag
asitleri (oleik, linoleik, linolenik
asitler) degerlendirildi.

Biitiin denemeler 5 tekrarl ya-
pilda.

3. Sonuglar ve Tartigma
3.1. Askorbikasit

3.1.1. Isitmanin Etkisi

Oksijensiz ortamda pastori-
ze edildikte, kisa siireli ve yiiksek
sicaklik uygulanan 1sitma yéntem-
lerinde siitiin 1sitilmas1  sirasinda
askorbikasit kaybi ¢ok az olmak-
tadir (Tablo 1). Ortaya ¢ikan bu
% 1,6 ve 1,3 gibi kayiplar istatis-
tik bakimdan 6nemli olmadigindan
pratik olarak dikkate alinmayabi-
lir. Ayrica bu 2 yéntem arasindaki
fark da istatistik bakimindan
dnemsizdir. Buna karsilik uzun sii-
reli 1sitmada askorbikasitte % 6,2
gibi 6nemli yiiksek &lglide kayip-
lar goriinmektedir. Oyle saniyoruz-
ki askorbikasitteki bu kayba,
Woessner ve arkadaslari (2) tara-
findan termik bir askorblkasit par-
calanmas1 igin gerekli olduguna
deginilen reaksiyon siiresini asan
30 dakikalik uzun siireli 1s1tma ne-
den olmaktadir. Fakat pratikte ar-
tik uzun siireli 1sitma hemen he-
men kullanilmamaktadir.

Tablo 1

. Degisik Isitma Ydntemlerinin foksijensiz ortamda) Siitiin Askorbika-
sit Miktarina Etkisi (AS=Askorbikasit)

Ortalama AS-Miktan1

mg/lt olarak AS teki AS-Kaybina
Isitma Ydéntemi Cig Isitilmis kayiplar ait t-Degieri
Siitte Siitte mg/lt %
Yiiksek sicaklikta 1sitma 20,76 20,50 026 13 2,52~
Kisa stireli 1s1tma 21,12 20,78 0,34 1.6 2,01~
Uzun siireli tsttma 21,94 20,58 1,36 62 6.60%**

3.1.2. Oksijen Bulunusunun Etkisi
Bizzat pastdrizasyondan dola-
y1 meydana gelen bir askorbikasit

kayb1 gdsterilemese de, pratik ko-
sullar altinda, kaideten tam an-
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lamiyla oksijenden arnms sekil-
de gahismak olanag bulunmadigin-
dan, boyle bir kayiptan sakinila-
maz. Bu nedenle calismalanimiz-
daki tiim 1sitma yontemlerinde as-
korbikasit kayiplarn énemli &lgiide
yilksek oldu; yalmz 1sitma siiresi
kisa oldugu, buna bagh olarak ok-
sijenin etkileme siiresi de ayn1 &l-
giide kisaldifr igin yiiksek sicak-

likta i1sitmada bu kayip nisbeten
az oldu (Tablo 2). Sicakhk dere-
cesi daha diigiik olmasma karsin,
kisa ve uzun siireli 1sitma yén-
temlerinde kayip oranlan daha
yiiksek oldu (% 16,4 ve % 21,3).
Bu bakimdan yaklagik olarak aym
biiyiikliikte olan kayip oranlan
siitiin kaynatilma ve sterilizasyo-
nunda saptandift miktarda oldu.

Tablo 2

Degisik Isitma Yontemlerinin (Oksijenli Ortamda) Siitiin Askorbika-
sit Miktarina Etkisi (AS=Askorbikasit)

Ortalama AS-Miktar

/lt olarak _ AS teki AS-Kaybina
Isitma Yontemi ., g/t cara kayiplar ait t-Degeri
Cig Isitalmis me/It %
Siitte Siitte &
Yiiksek Sicakhkta Isitma 20,76 19,90 086 4,1 4,57**
Kisa Siireli Isitma 20,34 17,00 3,34 164 5,65%%*
Uzun Siireli Isitma 21,94 17,26 468 213 20,80***
Kaynatma 20,74 16,92 382 184 11,65%**
Sterilizasyon 20,74 15,54 520 251 11,28%**

Sonuglardan, degisik 1sitma
yontemlerinde askorbikasit parca-
lanmasina neden olan faktoriin,
farkl sicaklik dereceleri degil, ak-
sine yalmz oksijenin bulundugu
ortamdaki 1sitmanin siiresi oldugu
goriilmekteldir. Yalmz sterilizas-
yonda askorbikasitteki bu kayip
daha yiiksek olmaktadir, ki bu da
bu yéntemde kullanulan atmosfe-
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rik fazla basingtan ileri gelebilir.
Herbir pastérizasyon yonteminde
askorbikasit pargalanmasindaki
oksijenin bulunusundan otiirii or-
taya cikan fark, biitiin durumlarda
istatistik olarak onemli olmus, yal-
mz yiiksek sicakliktaki 1sitmada
diisiik oldugundan zayif bir &nem-
lilik géstermistir (Tablo 3).




Tablo 3

Oksijenli ve Oksijensiz Farkli Isitma Yontemlerinde Siitte Askorbika-

sit Kayiplar1 (AS=Askorbikasit)
Ortalama AS-Kaybi AS-Kaybinda- Fark Igin
Isitma Yontemi mg/It ki Fark t-Degeri
"0 51, 0: li mg/It
Yiiksek Sicaklikta Isitma 0,26 0,86 0,60 2,79*
Kisa Siireli Isitma 0,34 3,34 3,00 4,85**
Uzun Siireli Isitma 1,36 4,63 3,32 10,89***

Bu sonuglar literatiirde veri-
lenlere genis olgiide uymaktadir.
Guthrie'ye gore (9) oksijensiz

pastorizasyonda, Holmes ve arka-

daslarnna gore (10) bir laboratuar

plakali isiticisinda yiiksek sicaklik-

ta 151tmada askorbikasit kaybi gé-
riilmemektedir. Buna karsilik Kis-
za ve arkadaslarimin (3) bir siit-
ciiliik igletmesinde 80°C de 15 sa-
niye miiddetle sittiklar siitte %
10 bir kayip saptanmistir. Kon
(11) tarafindan yapilan kisa siire-
li 1sitmada 9% 5-10 luk; 62-65°C de
yarim saatlik 1sitmada, ki bu isit-
ma asagl yukan tarafimizdan ya-
pilan uzun siireli 1s1tmaya uymak-
tadir, % 20 lik bir kayip oram ve-
rilmektedir.

Oksijenin énemi Ford ve arka-
daslar1 (18) ile Gjessing ve Tront
(12) tarafindan agiklikla belirtildi.
Zira bu arastirmalar sirasinda hem
havasiz kosullardaki wzun siireli
1srtma ve hem de azot atmosferin-

deki sterilizasyon siitiin askorbika- -

sit miktarmn disiirtmedi. Halbuki

sterilizasyon igin sik sik oldukga
yiiksek kayip oranlan verilmekte-
dir, 6rnegin, Jennes ve Patton’a
gore (13) bu kayip % 60-100 diir. '
Fakat bu yazarlar tarafindan pas-
torize stit icin de - baglangigtaki
miktarinin yaris1 kadar C-Vitami-
ni kabul edilmektedir, ki bu kus-
kusuz kat’iyen dogru degildir.
Wagner (14) sterilize siitte hi¢ C-
Vitamini bulmadifinda, muayene
edilen siit érneklerinin depolama
siirelerinin bilinmedigini de bildir-
mektedir.

Kisza ve -arkadaglar tarafin-
dan (3) siitiin kaynatilmas: sira-
sinda Vitamin pargalanmasimin et-
kililik siiresine bagl oldugu be-
lirtilmektedir. Burada C-Vitamini-
nin baslangic degerinin 5 dakika
sonra % 22 si ve yarim saat son-
ra % 43'ii parcalanmis bulunmak-
tadir. Cok yiiksek sicaklhikta (Ult-
rahocherhitzt) 1sitilmis siitteki de-
gisiklikler ozellikle ilgi gekicidir.
Burada Lechner ve Kiermeier'e go-
re (4) farkh ybntemler arasinda
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ayirim yapilmalidir : Buhar enjek-

siyonuyla direkt 1s1tma ile dnceden
gazlar alinarak vapilan indirekt
1sitma, ki burada oksijenin dnemli
Olglide uzaklastirildigs kabul edi-
lebilir, askorbikasit miktar1 baki-
miundan ¢ig siit ya da icme siitiin-
den dnemli Sl¢iide farkli olmayan
bir siit verirlerken, gaz alinmasi
yapilmayan indirekt isitmada ise
siitte ancak 7-9 mg/It Askorbika-
sit saptanabilmektedir. Ford ve ar-
kadaslarmm (15, 16) arastirmala-
rinda saptadiklan, direkt cok yiik-
sek sicakliktaki 1sytmada (UHT)
cok .az degisiklik oldugu, buna
karsilik indirekt yontemde siitte-
ki askorbikasit kaybinin % 20 ol-
dugu seklindeki sonuglar birbirine
uymaktadir. Poster ve Thompson
(17) cok vyitksek sicakliktaki 1sit-

ma (UHT) igin % 10 luk bir kayip
"~ oram vermektedirler,

Literatiirde gOsterilen bu so-
.nuglar herbir ¢ok viiksek sicaklik-
ta 1sitma yonteminin farkl sekil-
de degerlendirilmesine zorlamakta-
dir. Zira burada test vitamini ola-
rak C-Vitamini icin saptanan etki-
ler stitteki diger vitaminlere de uy-
gulanabilirler. Lembke ve arkadas-
lannin arastirmalarinda (19) diger
vitaminlerdeki kayip oranlarmda
da farkh yontemler arasinda yiik-
sek derecede dnemli farklar bu-
lunmaktadir.
3.1.3. Depolamanin Etkileri

Isitmadan sonra gelen depo-
lama sirasinda siitte askorbikasit
kaybi devam etmektedir. Burada
da hepsinden &nce 151k ve oksijen
gibi depolama kosullar 6énemli ro-
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le sahiptir. Guthrie'ye gbre (9)
eger pastorizasyon oksijensiz ko-
sullarda yapilmissa, havasiz kosul-
lardaki depplamada askorbikasit
kaybindan genis 6l¢iide sakinulabi-
lir. Evvelce deginildigi gibi satisa
sunulan sterilize siit drmeklerinde
C-Vitamini kalmadi$i g&sterilmistir
(14). Kiermeier ve Lechner'e gore
(4) direkt olarak 1sitilan ya da
gazi alinmis kosullarda indirekt
olarak isitilan siitlerde 4 haftalik
bir depolamadan sonra C-Vitamini
kaybi cok Onemsiz oldugu; buna
karsilik gazi alinmadan yapilan in-.
direkt 1sitma ile elde edilen siitler
ise 4 haftalik depolamadan sonra
hi¢ C-Vitamini icermedigi igin, cok
yiiksek sicaklikta isitilan siitlerde
yine yontem teknigine bagh fark-
lar bulunmaktadir. Kendi arastir-
malarimizda yalniz oksijenli ve ok-
sijensiz ortamda depolanan siitle-
rin 1sitmadan sonraki ilk 24 saat
sonunda askorbikasit miktarinda
hangi degisiklikler oldufu arasti-
nldi. Tablo 4 den de goriilecegi
gibi, askorbikasitteki, 1sitma siire-
ci ve¢ bundan sonraki 24 saatlik
depolamanm verdigi toplam kayip-
lar devamli olarak, oksijensiz ¢a-
lisildikta uzun siireli, kisa siireli
ve yiiksek sicakliktaki isitmalar-
da oldukca distiktiir (96 11-13). .
Bu kayip oranlann depolama fak-
toriine 8nemli 8l¢iide baghdir. Bu-
na karsilik oksijenli ortamdaki ka-
yip degerleri yitksek sicaklikta ve
kisa siireli sititmis stitlerde vak-
lastk % 26 ya viikselmekte, uzun
siire 1sitilmus stitte daha da yiik-
sek (% 32,1) olmaktadir ve bas-
lica, 1sitma olayr sirasindaki yitk-




sek miktardaki askorbikasit kay- 1sitma kogullar: nedeni ile az ya da
bindan ileri gelmektedir. Ayni se- cok miktarda daha diigiiktiir, bu-
kildeki kayiplar kaynatilmis ya da rada steril siite karsiltk siitiin tii-
sterilize edilmis siit i¢in de geger-
lidir, bu sekilde steril siitte bir giin
sonra baslangi¢taki askorbikasitin
iicte birinin pargalanmis oldugu

ketimine kadar gegen siirenin aras-
tirmalarm yapildigi depolama sii-
resinden onemli dlgiide fazla olma-

saptanabilir-  Pastérize igme sii- digi noktasindan hareket edilebi-
tiinde kayip oranlar, kullanilan lir.
Tablo 4

Oksijenli ve Oksijensiz OQrtamda Isitma ve Bundan Sonraki 24 Saat-
lik Depolama Vasitasi Ile Siitteki Askorbikasit Kayiplar

Aksorbikasitteki Ortalama Kayiplar

Isitmada Depolamada Toplam
mg/lt %  mg/lt % mg/lt %

Oksijen

Isitma Yontemi
Durumu

Yiiksek Sicaklikta Oksijensiz 0,26 1,3 2,02 97 228 11,0

Isitma Oksijenli 0,86 4,1 448 21,6 5,34 25,7
Kisa Siireli Oksijensiz 0,34 1,6 2,24 10,6 2,58 12,2
Isitma Oksijenli 3,34 16,4 1,98 9.8 5,32 26,2
Uzun Siireli - Oksijensiz 1,36 6,2 146 6,7 2,82 12,9
Isitma Oksijenli 4,68 21,3 2,36 10,8 7,04 321
Kaynatma — 3,82 18,4 2,36 11,4 6,18 298
Sterilizasyon — 5,20 251 1,68 8,1 6,88 332
3.2. Doymamis Yagasitleri bir etkinin (oksijen etkisi) tama-

men gozden uzak tutulamiyacag:
goriinmiis ise de, burada istatistik
bir kat'iyet i¢in Ornek sayisi gok
az oldugundan, bu azalmada gaz-
kromatografinin normal yéntemsel
hatasi da sorumlu olabilir. Bu
konuda daha genis ¢alismalar ya-
pilmasi1 gereklidir.

Sonuglar nedeni ile siit yagin-
daki doymamis yagasitleri kismin-
da (oleik, linoleik ve linolenik
asitler) isitmanin oksijenli ya da
oksijensiz kosullarda yapilmasina
bagh kalmaksizin, steril siit imali
de dahil farkli 1sitma yontemlerin-
de onemli 6l¢iide degisme olmadi-

g1 saptanmistir. Ancak linoleik Steril ve uzun stireli 1sitmaya
asitte bazi durumlarda % 0,1 lik tabi tutulmus siitlerin disindaki di-
bir azalma gozlendiginden boyle ger 1sitthmis sutler  yeniden yag
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asitleri analizi yapilmasi i¢in oksi-

jenli ve oksijensiz ortamda bir haf--

ta siire ile depolanmiglardir. Bu sii-
re sonunda karbonillerin olustugu-
nu gésteren agtk bir koku degisme-
sine bagh olarak biiyitk bir kif
olusumu saptandi. Ancak bu duru-
ma bakilarak yagasitleri bilesimin-
de mutlaka biiyiik degisiklikler ol-
duguna karar verilemez, zira bu
yag parcalanma iiriinleri iz halinde
iken de duyusal olarak fark edile-
bilmektedirler.

Bir haftahk depolamadan son-
- ra bazi durumlarda doymamis yag
asitlerinde kiigitk  degisiklikler
goriildii. Bu durumda da deneme
sonunda, ¢ig siitteki % 191 ora-
nina karsilik ortalama % 1,63 ora-
ninda bulunan linoleikasit en faz-
la degisiklik gosterdi.

Hem farkli 1sitma yontemleri

ve hem de farkli depolama kosul-

lar (oksijenli, oksijensiz) arasin-
da farklar olmadigindan linoleika-
sit icin yapilan bu deperlendirme-
ye biitiin 6rnekler alindilar. Orta-
lama linoleikasit miktarindaki %
0,28 lik fark t=>539*** degeri ile
istatistik bakimindan ¢nemli, yak-
lasik % 15 lik bir kaybi gdster-
mektedir. Siit yagimn linolenikasit
miktarinda da bir haftalik depola-
madan sonra daha kat'i ve giiven-
li olabilmek i¢in daha biiyiik or-
nek sayisini gerekli kilan azalma
seklinde bir egilim vardir.

Siit ve mamiillerindeki yag
asitleri genellikle relatif olarak da-
yvamkli (stabil) dirlar denebilir.
Baugham ve arkadaglanmin (6)
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siit tozlarmmn bir bucuk yillik de-
polamadan sonra linoleik ve lino-
lenikasit miktarinda hi¢ bir degi-
siklik olmadig1 gdriilen denemeleri
de bu hususa isaret etmektedir.
Burada alinan sonu¢ depclamanin
oksijen ve 1siksiz ortamda yapil-
dif1 ve kurutulmus siitteki diisiik
su miktarnmmin mikrobiyolojik faa-
livetleri 6nemli 6lgiide onledigi hu-
susuna dayanmaktadir.

4. Ozet

Oksijensiz kosullar altinda sii-
tim yiiksek sidaki ve kisa siireli
wsitmalarmmda askorbikasitte hicbir
kayip ortaya c¢ikmiyor. Oksijen
bulunmas1 halinde bu kayiplar
yitksek sicaklhikta 1sitmada kisa
1sitma siiresinden dolay1 % 5 in al-
tinda kaliyor, kisa siireli 1s1itmada
yaklasik olarak % 16 ya ve uzun
siireli 1s1tma, sterilizasyon ve bir
dakikalik kaynatma y&ntemlerin-
de yaklasik olarak 96 20-25 e yiik-
selivor- Bu durumda, askorbikasit
pargalanmasinda ortamda oksijen
bulundukta sicaklik derecesinin
kendisinin az, 1sitma siiresinin ise
¢cok daha fazla sorumlu oldugu or-
taya gikiyor. Siitiin 1sitmadan son-
raki bir giinliilk depolanmasinda
askorbikasitte daha ileri kayiplar
ortaya ¢ikiyor, béylece. ortamda
oksijen bulunmasi durumunda
tim 1sitma yOntemlerinde kayip
oranlar1 % 25-33 olarak saptanir-
ken, oksijensiz ortamdaki toplam
kayiplar, yitksek 1s1, kisa siireli ve
uzun stireli 1sitmalarda % 11-13 ol-
maktadir. Siitgiilitkte kullanilmak-
ta olan 1sitma yontemleri siit ya-
gindaki doymamis vyag asitleri




(oleik, linoleik; linolenik asitler)
miktarina etkide bulunmamakta-
dirlar. Isitilmg siit  Sroeklerinin
bir haftalik depolanmasindan son-
ra yalmz linoleikasit miktarinda
yaklasik 9 15 lik bir kayip ortaya
- giktu.

5. Summary

Under oxygenfree conditions
there are no losses of ascorbic
acid in the milk by the flash past-
eurization (85°C for 10 sec.) or
by the short-time pasteurization
(74°C for 40 sec.). In presence of
oxygen these losses are less than
5 % by the flash pasteurization
because of the short heating time
and are rising to about 16 % by
the shori:time pasteurization and
to about 20-25 % by the process
of the holder pasteurization (65°C
for 30 min) and the sterilization
and also by the coocking of the
milk for one minute. Therefore it

seems, that the heating tempera-

ture itself is less respomnsible for
the losses of ascorbic acid in the
milk than the heating time in pre-
sence of oxygen. In the following
storing of the milk for one day
there are further losses of ascor-
bic acid, so that in absence of oxy-
en the total losses amount to
11-13 9% by the processes of the
flash-, short-time- and holder past-
eurization, while in presence of
oxygen there have been found

values of 25-33 9% for all the inves-

-tigated heating processes.

The heating processes used in
milk technology have no effect on
the content of unsaturated fatty
acids (oleic, linoleic and linolenic
acid) in the milk fat. After storing
the heated milk samples for one
week there has been a loss of
about 15 % only in the content of
linoleic acid.
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