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ERZURUM'DA SEBZE OLARAK DEGERLENDIRILEN YORESEL BAZI
BITKILER

Ismail GUVENC® Yusuf KAYA®)

OZET : Bu ¢aligma, Erzurum vejetasyonunda dogal olarak yetisen ve sebze olarak kullamilan yéresel
bitkileri belirlemek amaciyla gerceklestirildi. Yoreden toplanan bitki 6rneklerinin samamy teshis edildi. Sebze
olarak degerlendirilen bu bitkilerin yoresel adlart baga yapragi (Plantago major), isirgan (Urtica dioica), mananik
(Sinapis arvensis), kuzu kulag: (Rumex acetocella), cagir (Prangos uechritzii), giris (Asphodelus ramosus), isgin
(Rheum ribes), kus ekmegi (Polygonum aviculare), yarpuz (Mentha pulegium), pirpirim (Portulaca oleracea),
casir mantas: (Pleurotus eringii), caywr mantari (Agaricus campesiris)'dir. Incelemeler sonucunda, bu bitkilerin
tiiketim miktari ve metodu da belirlenmigiir. Yoresel sebzelerin yaygin olarak pisirilerek tiketildigi saptanmistir.
Bu bitkiler arasinda ¢agir ve eveligin tiketimlerinin daha fazla oldufu tespit edilmigtir.

LOCAL WILD PLANTS USED AS VEGETABLE IN ERZURUM

SUMMARY: This study was conducted in order lo determine local plants that grow naturally in
Erzurum vegetation and can be used as vegetable. All of the collecled planis were identifyed. Local names of
potential vegetable plantis are baga yaprag: (Planiago major), sirgan (Urtica divica), mananik (Sinapis arvensis),
kuzu kulags (Rumex acetocella), casir (Prangos uechritzii), giris (Asphodelus ramosus), tsgin (Rheum ribes), kug
ekmegi (Polygonum aviculare), yarpuz (Mentha pulegium), pirpirim {(Portulaca oleracea}, ¢asir maniasi
(Pleurotus eringii), cayir mantar: (Agaricus campestris). Amount and meihod of consumption of the plants were
deiermined by survey. Local vegetables are predominantly eaten as cooked with Evelik and Cagir being most

commonly consumed in the region.
GIRIS

Ulkemizde toplam sebze iiretimi 17-18 milyon tona ulagmus olup, kigi bagina sebze
iiretimi 300 kg civarindadir. Ancak, bu degerler Erzurum'un iginde bulundugu Kuzeydogu
Anadolu Bolgesi'nde, Tiirkiye ortalamasindan oldukga diigiiktiir (Anon., 1994; Sevgican ve
ark., 1995). Bolgede, kiglarin uzun ve sert gegmesi, yazlarin kisa olmasi sebze ihtiyacinin daha
gok bagka yerlerden karyilanmasina neden olmaktadir. Bu nedenle yorede, sebze fiyatlan

(1) Atatiirk Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii, Erzurum.
(@ Atatitrk Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji BSlim(, Erzurum.
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iitkemnizin diger kistmlan ile kargilagtinldiginda ¢ogu zaman oldukga yiiksektir. Bu durum, yére
insaninz dogal olarak yetigen yabani bitkileri sebze olarak degerlendirmeye tegvik etmektedir.

Diinyada bir milyona yakan bitki tiiriiniin var oldugu, bunun ancak yansimn tanimlanp
isimlendirildigi belirtilmektedir. Ayrica, halen onbin bitki tiiriniin gida olarak kullarildig:
bildirilmigtir (Baytop, 1984). Ulkemizde de dogal olarak yetisen bitkilerden bazilan gerek sebze
gerekse tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Cesitli yoresel bitkilerin kullanimi gegmisten
glinimiize kadar gelmigtir (Yagmur ve ark., 1991).

Kiiltiirii yapilmayan, ancak insan beslenmesinde kullanulan yoresel bazi bitkiler ile ilgili
aragtirmalar da mevcuttur (Colakoglu ve Tomek, 1975; Colakoglu ve Bilgir, 1977; Siyamoglu,
1984; Yazgan ve Saglam, 1992). Bu kaynaklardan, yabani bitkilerin insan beslenmesinde
onemli bir gérev alabilecedi anlagilmaktadir. Nitekim, bu bitkilerin 6nemli oranda besin
icerdigi, diger sebzeler gibi tiketilebilecedi, kiiltlire alinarak yetistirilmesinin yararli olacagt
bildirilmigtir (Giirses ve Artik 1984). Bu nedenlerle, insan beslenmesinde deferlendirilen
ydresel bitkilerin belirlenmesi faydali olacakur.

Bu aragtirma, sebze olarak degerlendirilen bazi yorcsel bitkilerin belirlenmesi, tiiketim
sekillerinin nasil oldugunun ortaya ¢ikartlmasi ve tiketin oranlannin tespit edilmesi amaciyla
gergeklegtirilmigtir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirma, Erzurum yéresinde yabani olarak yetigen ve yore halk: tarafindan sebze
olarak degerlendirilen bitkiler1 belirlemek amaciyla, 1995 yilinda yapilogtur.

Sebze olarak degerlendirilen yabani bitkiler, yore halk: ile yapilan anket sonucuna gor
osaptanomgtir. Bu anket sonuglanina gore, yore halks tarafindan sebze olarak degerlendirilen
bitkiler toplanmugtir. Bu bitkilerin yoresel adlan ve toplandi yerler Tablo 1'de sunulmugtur.

Toplanan yoresel bitkilerin teshisi Davis, (1965-1988) ve Atatiirk Universitesi Fen
[Fukiiltesi ATA Herbaryumu'ndan yararlamlarak yapilmigtir.

Bu bitkilerin tiiketilen kisimlari, degerlendirme gekilleri ve tiiketim yogunluklan, bitki
omeklerinin alindif1 yerlere yakin yerlesim birimlerinde oturanlardan toplam 6Q aileye sorularak
suptanmmgtir,
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Tablo 1. Erzurum'da Sebze Olarak Degerlendirilen Yoresel Bitkilerin Ads ve Ornek Temin

Table 1. Zoe:;lzztzlnNamcs and Sampling Locations of Wild Plants using as Vegetable.
Yoresel Adt Bitkinin Toplandift Yer Merkeze Uzakhiga (km)
Baga yapragi Dumlu koyl cevresi 17
Isirgan Dumlu koyii cevresi 17
Manank Dumlu koyii gevresi 17
Kuzu kulagl Dumlu kyil cevresi 17
Kizilca Dumlu kdyii cevresi 17
Casir Senyurt kiyii cevresi 35
Cirig Senyurt kdyii gevresi 35
lsgin Senyurt kdyii gevresi 35
Kus ekmegi Erzurum ovasi
Kisa yemhk Erzurum ovasi
Evelik Erzurum ovast
Yarpuz Erzurum ovasi
Pirpirim Akdag koyii gevrest 25
Cayir mantan Akdag koyii cevresi 25
Casir mantari Akdag koyl gevresi 25

ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Erzurum ve ydresinde sebze olarak degerlendirildigi saptanan bitki meklerinin, yapilan
teshisleri sonucunda ait olduklan tiir ve familyalan Tablo 2'de sunuimugtur.

Sebze olarak degerlendirildigi saptanan bitkilerin kullanilan kisimlan ve kullanim gekli
Tablo 3'de verilmigtir. Tablo incelendiginde, yoresel sebze bitkilerinin genellikle govde,
yaprak, sap ve sapka gibi toprak iisti kisimlanmn tiiketildigi anlagiimaktadir. Yine, baharat
olarak degerlendirilen yarpuz, taze olarak degerlendirilen 15gin ve kisa yemlik harig, digerlerinin
genelde pigirilerek tiketildigi, az da olsa baska gekillerde de degerlendirildigt gﬁrﬁlmcktedk.

Yorede insan beslenmesinde kutlanilan bitkilerin tiiketim zamanlari ve tiiketim
yogunluklart Tablo 4'de sunulmustur. Yorede kis mevsiminin uzun siirmesi nedeniyle, yabani
sebze bitkileri ancak nisan ayindan itibaren goriilmektedirler. Bu bitkilerden 1sirgan, girig ve
kizilcamn titketimi nisan, digerlerinin ise mayis ayindan baglayarak, yaz ortalarina kadar devam
edebilmektedir. Fakat, genelde hazirandan sonra titketim dzelliklerindeki azalmaya bagli olarak,
degerlendirilmeleri de azalmaktadir. Ayrica, bu bitkilerin kullanim oranlanim belirlernek igin
yapilan anket sonuglarina gore, gagir ve eveligin, yore halki tarafindan en fazla tiiketildigi tespit
edilmistir (Tablo 4). Bu durum daha ¢ok y¢redeki kirsal kesimi yansitmaktadtr.
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Tablo 2. Sebze Olarak Kullamlan Bitkilerin Ait Olduklan Tiir ve Familyalar.

Table 2. Species and Their Families of Local Vegetable Plants.

:\fl..nhalh A“\Lil

Latince Adi

Familyasi

Bapa vaprai

Plantago major

Cnenopodiaceae

MAZECA [

Kus ekme§i [ Polvacrium aviculire Polygonaceae
Kuzu kulagt Rumex acetocella Polygonaceae
Mananik Sinapis arvensis Brassicaceae
Pirpinim Portulaca oleracea Portulaccaceae
Yarpuz Mentha pulegium Lamiaceac
Cayir mantan Agaricus campestris Agancaceae
Casur mantar Pleurotus eringit Agancaccae

Tablo 3. Sebze Olarak Kullanilan Bitkilerin Kullamlan Kisimlan ve Kullamm $ekli.
Table 3. Metod and Parts of Consumption of Local Plants for Vegetable Consumption.

Bitki Bitkinin Kullanilan Kismi1 Kullamm Sekli

| Bafa yapraf Yaprak Pigirilerek
Casgir Govde Pisinlerek, taze, salarura
Cirig Toprak Ustii organlan Pisirilerek
Evelik Yaprak Pisirilerek, kurutularak
1s1rgan | Yaprak, 1aze stirgiinler Pisirilerek
Isgin Govde Taze olarak
Kisa yemlik Toprak iistit organlar Taze olarak
Kizilca Toprak iistii organlar Pigirilerek
Kug ekmegi Toprak iistii organlan Pigirilerek
Kuzu kulag Toprak ustii organlari Pigirilerek, taze
Manamk Toprak iistii organian Pigirilerek, taze
Pirpirim Toprak iistii organlan Pigirilerek, salata
Yarpuz Yaprak, taze siirgiinler Baharat olarak
Castr mantari Sapka, sap Pigirilerek
Cayir mantar1 Sapka, sap Pisirilerek
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Tablo 4. Sebze Olarak Kullanilan Bitkilerin Yoérede Kullanim Peryotlan ve Oranlan.
Table 4. Dates and Proportion of Local Plants For Vegetable Consumption.

Bitki Tiiketim Peryodu Kullamim Orani (%)
Baga yaprag Mayis-Temmuz 43
Cagir Mayis sonu- Haziran 100
Cirig Nisan sonu-Haziran 90
Evelik Mayis-Agustos 100
Isirgan Nisan-Mayis 87
Isgin Mayis-Haziran 83
Kisa yemlik Mayts sonu-Naziran 97
Kizilca Nisan-Temmuz 83
Kug ekmegi Mayis-Haziran 73
Kuzu kulag: Mayis-Haziran 57
Mananik Mayis-Haziran 40
Pirpirim Mayis-Agustos 63
Yarpuz Mayis-Agustos 60
Cayr mantar Mayis-Eytiil 93
Cagir mantart Mays-Eyliil 67
SONUC

Aragtirma bulgulanina gore ¢ok sayida yoresel bitkinin insan beslenmesinde
degerlendirildigi anlagilmakrtadir. Bu bitkilerin daha ¢ok pigirilerek degerlendirildigi ancak, az
da olsa baharat veya taze olarak da tiiketildigi tespit edilmigtir. Bu sonuglar, bu bitkilerin kiiltiire

alinmasi ve etkili maddelerinin belirlenmesi konusunda galigacak aragtirmacilara yardimer

olabilir.
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