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Oz: Bu arastirma Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali Klinigi’ne getirilen geriatrik yas araliginda
farkh irk, yas ve kiloda 52’si erkek, 48’i disi toplam 100 sahipli hasta kdpek tizerinde yuritlldi. Kopekler vicut agirliklarina
gore 4 gruba ayrilmig olup 10 kg’dan kiglik kopekler grup 1 (n:59); 10-24.9 kg arasi kopekler grup 2 (n:20); 25-45 kg arasindaki
kopekler grup 3 (n:17); 45 kg’dan biiyltk kopekler grup 4 (n:4) olarak arastirmaya alindi. Galismaya dahil olan 100 képekte,
tiim degerlendirmeler sonucunda 47 farkli hastalik ortaya konuldu. Képeklerin bir¢ogunda birden fazla hastaligin birlikte
seyrettigi belirlendi. Saptanan hastaliklarin organ sistemlerine gore siniflandiriimasi yapildiginda, 54 kopekte dolasim sistemi,
21 kopekte sindirim sitemi, 19 kdpekte Uriner sistem, 20 kopekte genital sistem, 16 kopekte solunum sistemi, 15 kdpekte
endokrin ve metabolik hastaliklar, 9 kopekte lenforetiikiiler (dalak ve lenf yumrulari) sistem, 7 kpekte lokomotor sistem ve
sinir sitemi hastaligi, 4 kopekte kulak ve isitme hastaliklari, 2 kopekte ise dermatolojik bozukluklar tespit edildi. Hastaliklarin
gorilme yuzdeleri dikkate alindiginda en sik rastlanilan 10 hastalik, kronik valvuler kalp hastaligi %22.81, kardiyomegali %6.43,
akcigerlerde kitlesel olusum %5.85, pyometra %4.09, memede kitlesel olusum %4.09, kronik bébrek yetmezligi %4.09, sistitis
%2.92, kolestitis %2.92, perikardiyaleflizyon %2.34 ve diabetesmellitus %2.34 olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Biyokimya, Geriatri, Kopek, Radyografi, Ultrasonografi.

The Assessments of Physical, Biochemical and Radiological Findings in the

Geriatric Patient Dogs

Abstract: This prospective study was conducted at Ankara University Veterinary Faculty Department of Internal Medicine.
The study group was evaluated to one hundred geriatric dog patients that consisted of 52 male and 48 females having similar
body weight and age group. The subjects were divided into four groups in terms of body weight. Group 1 defined as body
weight below 10 kg (n=59), group 2 defined as body weight 10-24.9 kg (n=20), group 3 comprised 25 to 45 kg body weight
(n=17) and group 4 has 4 dogs having over 45 kg (n=4). Following the assessment of prospective analysis, 47 different diseases
were detected in 100 patients. The most of dogs were diagnosed to have more than one disease. The detected diseases were
classified according to the systems involved as; circulatory system (n=54), gastrointestinal system (n=21), urinary system
(n=19), genital system (n=20), respiratory system (n=16), endocrinology and metabolism (n=15), lympho-reticular system
(involving spleen and lymph node) (n=9), loco-motor and central nervous system (n=7), ear and hearing loss (n=4), and
dermatologic pathology (n=2). Considering to the prevalence of diseases, the most commonly diagnosed ten diseases were;
chronic valvular heart disease 22.81%, cardiomegaly 6.43%, mass in the lung 5.85%, pyometra 4.09%, mass in the mammary
gland 4.09%, chronic renal failure 4.09%, cystitis 2.92%, pericardial effusion 2.34%, and diabetes mellitus 2.34%.
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GiRiS

G

olaylarini ve fizyolojisini inceleyen bilim daldir.

erontoloji; geras (ileri yas) ve logos (bilim)

kelimelerinin birlesiminden olusan yasglanma

Geriatri ise, geras ve iatros (hekimlik) kelimelerinin
birlesiminden olusmus yaslilikla gelisen hastaliklar ile
sorunlari ve sagaltimlarini inceler (1). Geriatrik

sOzcugu insanlarda olgun anlaminda
kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii insanlarda orta
yashhg 49-59 yaslar arasi, yashhgi 60-74 yaslar arasi,
en yash hali ise 75’in Uzeri olarak geriatrik olarak
tanimlamistir. Geriatrik saglik koruma programina
yashlarin izlenmesi ile baslanabilir (2). Hayvanlarda
genis bir tir ve irk cgesitliligi bulundugundan
hayvanlari geriatrik olarak tanimlayabilecek spesifik
bir yas bulunmamaktadir. Buna ragmen ongoriilen,
yasam sliresinin %75’ine ulasan hayvanlarin geriatrik
olarak tanimlanmasi genel bir kabul gérmustir (3).
Genellikle kigik irklar, buyuk irklara gére ve melez
irklar, saf irklara goére daha uzun yasarlar. Genel bir
bakildiginda

degerlendirme igin kdpegin eriskin agirhgida dikkate

perspektiften geriatrik olarak

alinmaktadir. Yaghlhigin baslangici; kiicik yapih
kopeklerde (<10 kg) 9-13 yas, orta yapil kopeklerde
(11-25 kg) 9-11.5 yas, blyik yapil képeklerde (26-45
kg) 7.5-10.5 yas, cok biyik yapili kopeklerde (>45 kg)
6-9 vyas, kedilerde
edilmektedir (4).

Geriatrik hayvanlarda hastaliklar; azalan organ

ise 8-10 vyas olarak kabul

fonksiyonu ile birlikte hastanin yasina bagli olarak
ortaya cikabilmektedir (4). Geriatrik hayvanlarda
fizyolojik olaylar ve hemostatik mekanizmalar
devamli olarak yavaslar. Bu nedenle hayvanlarda
ciddi olmayan gizik gibi yaralanmalarda bile 61Gm riski
Yaslhhk

gelebilecek bir rahatsizlik cok 6nemlidir ve sagaltimi

ortaya cikabilir. evresinde meydana

¢ok uzun sirebilir (5). Rat, insan ve kopeklerde
vapilan calismalarda vyaslilik sirecinde meydana
gelen metabolic degisiklikler  metabolizmada
yavaslama, strese dayanma yeteneginde azalma,
oksidatif

termoregiilasyon kapasitesinde diisme ve susuzluk

metabolizmadaki degisiklikler,

hissinde azalma olarak dikkat cekmektedir. Kbpegin
vicut 1sisini diizenleme yeteneginin dismesi; 1si
Uretiminin azalmasi ve peripheral vasomotor
mekanizmalarin yavaslamasi sonucunda meydana
gelmektedir. Yaslilikta susama hissinin azalmasi,
ozmoreseptorlere kan akimini saglayan kapiller
damarlarda fibrozise ve lateral superior hiptalamusta
ozmoreseptorlerin  sayisinda  azalmaya  bagl
olmaktadir (6). Ulkemizde geriatrik pet hayvanlarinin
sayisinin artmasi ile bu hayvanlarda yapilmis genis
kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Geriatrik
hayvanlarin saghklarinin korunmasi ve hasta olanlar
icin yeterli diizeyde original ¢alismalarin (lkemizde
ve nedeniyle  bugalisma

dinyada  olmayisi

amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT
Hayvan Materyali

Bu calismanin hayvan materyalini Ankara

Universitesi Veteriner Fakiiltesi i¢ Hastaliklan
Anabilim Dali
araliginda ve hasta olan gesitli irk, yas ve kiloda 52

erkek, 48 disi toplam 100 sahipli hasta kopek

Klinigine getirilen geriatrik yas

olusturdu. Kopekler kilo ve boylarina gore 4 gruba
ayrild.

2-10 kg arasi kopekler grup 1 (n:59); 10-24.9 kg
arasi kopekler grup 2 (n:20); 25-45 kg arasindaki
kopekler grup 3 (n:17); 45 kg’dan buyik kopekler
grup 4 (n:4) olarak arastirmaya alindi. Arastirmaya
dahil edilen kopek irklarinin Terrier (n:60), Setter
(n:2), Pointer (n:1), Rotweiller (n:3), Coccer (n:3),
Pekines (n:5), Pincher (n:3), Collie (n:3), Doberman
(n:2), Huskey (n:2), Labrador (n:1), Alman g¢oban
(n:2), Dachshund (n:1), Golden (n:2),
Chihuahua (n:2), Boxer (n:4), Kangal (n:3), French
Bulldog (n:1), oldugu belirlendi.

retriver

Klinik Muayene Parametreleri

Tim kopeklerde; beden isisi, solunum sayisi,

nabiz kaydedilmis ve mukoza, dis ve lenf

94



Geriatrik Hasta Képekler...

Haydardedeoglu ve Kalinbacak

yumrularinin durumu, abdominaldistensiyon varlgi,
duyma ve gorme yetenegi, deri yapisi, néromuskiler
bir bozukluk olup olmadigI degerlendirilmistir. Hasta
hayvalarin elektrokardiyolojik incelemeleri Ankara
Universitesi Veteriner Fakiltesi i¢ Hastalklar
Anabilim Dali blinyesinde bulunan 25-50 milivolta
ayarl Cardiofax marka cihaz kullanildi. Radyolojik
gorintiilemeler icin Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dal’nda bulunan 1000
miliampere esdeger 600 mA HF frekans, 150 kV
giiciinde innomed réntgen cihazi ileEkokardiyografik
AUS

multifleksus 6zellikli renkli doppler cihazi kullanild.

gorintilemeler igin Esaote Biomedica

Laboratuvar Analizleri

Arastirmaya dahil képeklerden, Vena cephalica

accessorius’dan yontemine uygun olarak kan

ornekleri alindi.  Toplanan kan Orneklerinde
hemoglobin miktari (HB), eritrosit (RBC), trombosit
ve lokosit sayilari (WBC) kan serumunda; glukoz, re,
kreatinin, total protein, albumin, total bilirubin,
direkt bilirubin, kreatinin kinaz, ALT (alanin amino
transferaz), AST (aspartat amino transferaz), ALP
(alkalen fosfataz), GGT (gama glutamik transferaz),
LDH (laktat dehidrogenaz), kolestrol, trigiliserit ve Na
(Sodyum), K (Potasyum), Cl (Klor), P (Fosfor), Ca
(Kalsyum) degerleri, Ankara Universitesi Veteriner
Fakiltesi Merkez Tani Laboratuvarinda,
Erba®XL-600

otoanalizor cihazlarinda 1 saat igerisinde dlgtld.

sirasiyla

AbacusJuniortam kan sayim ve

istatistiksel Analiz

klinik

muayeneler ile laboratuvar muayeneleri sonucu elde

Arastirmaya alinan kopeklerin
edilen bulgularin tanimlayici istatistikleri yapild.

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirmesinde

SPSS® 14.1 paket programindan yararlanildi (7).
BULGULAR

Arastirmaya dahil olan 100 kopekte, klinik
muayene parametrelerinin degerlendirilmesiyle 47
farkli hastalik ortaya konuldu. Képeklerin bircogunda
birden fazla hastaligin birlikte seyrettigi belirlendi.
Solunum sisteminde toplam 16 kopekte hastalik
tespit edilmis olup bunlar; 10 kopekte akcigerde
kitlesel olusum (%5.85), ¢ kopekte trakealkollaps

(%1.75), iki kopekte trakeabronsitis (%1.17), bir
kopekte pleuralefiizyon (%0.58) olarak belirlenmistir.
Dolasim sisteminde toplam 54 kdpekte hastalik tespit
edilmis olup bunlar; 39 kopekte kronik valvuler kalp
hastaligi  (%22.81), 11 kopekte kardiyomegali
(%6.43), dort kopekte perikardiyaleflizyon (%2.34)
olarak belirlenmistir.

Sindirim sistemi hastaliklari olarak; 5 kopekte
kolestitis (%2.92), dort kopekte kolangiohepatitis
(%2.34), U¢ kopekte karacigerde kitlesel olusum
(%1.75), iki kopekte pankreatitis (%1.17), iki kopekte
diste tartar ve karies olusumu (%1.17), iki kbpekte
(%1.17), bir
adenokarsinoma (%0.58), bir képekte gastroenteritis
(%0.58), bir kopekte gastrikiilserasyon (%0.58), bir
kopekte gastrik yabanci cisim (%0.58), bir kopekte

gastritis kopekte  pankreatik

bagirsaklarda kitlesel olusum (%0.58) olmak (izere
toplam 21 kopekte hastalik bulundu.
Dermatolojik hastalik olarak iki
(%1.17), bir
rabdomiyosarkom, bir képekte demodikozis (%0.58)

kopekte
dermatitis kopekte deri lzerinde
tespit edildi. Kulak ve isitme hastaliklariolarak; ug
kopekte Vestibuler hastalik (%1.75), bir kopekte otitis
(%0.58) olmak lizere toplamdort kopekte hastalk
bulundu.

Endokrin ve metabolik hastaliklar yoniinden
yapilan arastirmada dort kopekte diabetesmellitus
(%2.34), l¢ kopekte hipotiroidi (%1.75), G¢ kopekte
(%1.75), (¢
instlinoma (%1.75), bir kodpekte hepatiklipidozis
(%0.58), bir kopekte feokromasitoma (%0.58) olmak
Uzere toplam 15 kdpekte hastalik bulundu.

hiperadrenokortisizim kopekte

Lenforetikiler (dalak ve lenf yumrulari) sisteme
yonelik yapilan arastirmada dort kopekte abdominal
(%2.34), g
lenfoma (%1.75), iki kopekte dalakta kitlesel olusum

mezotelyoma kopekte malignant
(%1.17) olmak Uzere toplam 9 kopekte hastalik
bulundu.

Genital sisteme yonelik olarak yedi kdpekte
pyometra (%4.09), yedi kopekte memede kitle
(%4.09), U¢ kopekte anal kese adenokarsinomu
(%1.75), bir kopekte granuloza hiicre timori
(%0.58), bir kopekte veneral timor (%0.58), bir
kopekte yalanci gebelik (%0.58) olmak lizere toplam
20 kopekte hastalik bulundu.

Uriner sisteme yonelik vyapilan arastirmada;
yedi kdpekte kronik bébrek yetmezligi (%4.09), bes
kopekte sistit (%2.92), ¢ kdpekte idrar kesesinde
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timoral olusum (%1.75), iki kopekte urolitiazis
(%1.17), iki kopekte prostatik kist (%1.17) olmak
Uzere toplam 19 kdpekte hastalik bulundu.
Lokomotor sistem ve sinir sitemi hastaligi olarak
toplam yedi képekte hastalik tespit edildi bunlar; iki
kopekte spondilozdeformans (%1.17), iki kopekte
capraz bag rupturu (%1.17), iki kopekte dejeneratif
eklem hastaligl (%1.17), bir képekte osteosarkom
(%0.58) seklinde dagilim gosterdigi tespit edildi.
Yapilan analizlerde kreatinin, albumin, ALP, MCH
(Eritrosit hemoglobin ortalamasi), MCHC (ortalama
MPV
%PDWc
degiskenlerinin kilo gruplari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkhlik bulundu (P<0.05). Total
bilirubin, direkt bilirubin, LDH, kolestrol, trigliserit, Ca
ve %PDWoc (trombosit dagilim arahgi) degiskenleri,

eritrosit  hemoglobin  konsantrasyonu),

(Ortalama  trombosit  volimi) ve

disilerde erkeklere gore istatistiksel agidan anlamli
diizeyinde yiksek bulundu (P<0.05). Hastalarin istah
durumlarina goére kreatinin, total bilirubin, direkt
bilirubin, ALP, GGT, monosit ve MCV (Ortalama
eritrosit volimu) degerleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklihk bulunmustur (P<0.05).
da

istatistiksel acidan anlamli

Beslenme sekilleri bakimindan degiskenler

arasinda bir farklihk

bulunmamistir (P>0.05)

Goriintiileme Bulgulari
Solunum Sistemi Goriintiileme Bulgular

Calismayi olusturan 100 kopekten solunum
10

akcigerde kitlesel olusum, (g olguda trakealkollaps,

sisteminde yonelik incelemelerde olguda
iki olguda trakeabronsitis, bir olguda pleuralefiizyon
olmak Uzere toplam 16 kopekte hastalik bulundu.
Akcigerlerde tespit edilen kitlesel lezyonlu 10 olguda
akcigerlerde opasite artisina neden olan degisik
blyuklik ve sayida radyoopak kitlesel lezyona
rastlanildi ve bu lezyonlar daha c¢ok akcigerlerin
kaudal kismin da gorildu. Trakeal kollaps rastlanan
ic olguda trakeanin kranial bélgesinde trakea duvari
birbirine yapismis olarak tesbit edildi. Bu trakeal
kollaps sekillenmis olgularda akcigerlerde baska
herhangi bir lezyona rastlanmadi. Trakea bronsitis
tespit edilen iki olguda trakea, ana bronslar ve
bronsiollerde tipik olarak kaudal loplarda diffuz
opasite artisi tespit edildi. Pleural eflizyon rastlanilan

bir olguda ise tipik goriintl olan kalbin goriintlsinde

detay kaybi ve akcigerlerin yaprak tarzinda

gorinimi belirlendi.

Tablo 1. Hastaliklarin goriilme sikligi ve ylzdesi.
Table 1. Frequency and percentage incidence of the
diseases.

Gorilme Gorilme
N:100 Hastalk Sikiig1 Ylzdesi
(%)
1 KronikYaIvuIer Kalp 39 2281
Hastaligi
2 Kardiyomegali 11 6.43
3 Akcigerde Kitlesel Olusum 10 5.85
4 Piyomerta 7 4.09
5 Memede kitle 7 4.09
6 Kronik Bobrek Yetezligi 7 4.09
7 Sistitis 5 2.92
8 Kolestitits 5 2.92
9 PerikardiyalEflizyon 4 2.34
10 DiabetusMellitus 4 2.34
11 Kolangiohepatitis 4 2.34
12 AbdominalMezotelyoma 4 2.34
13 Vestibuler Sendrom 3 1.75
14 Hiperadrenokortisizim 3 1.75
15 MalignantLenfoma 3 1.75
Anal Kese
16 Adenokarsinomu 3 175
17 Karacigerde kitlesel 3 1.75
Olusum
18 idrar Kesesinde Tiimoral 3 175
olusum
19 TrakealKollaps 3 1.75
20 Hipotiroidi 3 1.75
21 insiilinoma 3 1.75
22 TrakeaBronsitis 2 1.17
23 Dalakta Kitlesel Olusum 2 1.17
24 Pankreatitis 2 1.17
25 Diste Tartar ve Karies ) 117
olusumu
26 Dermatitis 2 1.17
27 SpondilozDeformans 2 1.17
28 Capraz Bag Rupturu 2 1.17
29 Urolitiazis 2 1.17
30 Gastiritis 2 1.17
31 Prostatik kist 2 1.17
3 Dejenefatif Eklem 5 117
Hastaligi
33 HepatikLipidozis 1 0.58
34 Yalanci Gebelik 1 0.58
35 Granuloza Hiicre TUumori 1 0.58
36 Otitis 1 0.58
37 Venereal Tumor 1 0.58
38 Feokromasitoma 1 0.58
39 PankraetikAdenokarsino 1 058
m
Deri Uzerinde
40 Rabdomiyosarkom 1 0.58
41 Demodikozis 1 0.58
42 Gastroenteritis 1 0.58
43 GastirikUlserasyon 1 0.58
44 Gastirik Yabanci Cisim 1 0.58
45 Osteosarkom 1 0.58
46 Pleuraleflizyon 1 0.58
a7 Bagirsaklarda kitlesel 1 0.58
olusum
Toplam 171 100,00
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Dolasim Sistemi Goriintiileme Bulgulari

Calismayi olusturan 100 kdpekten radyografik
ve ekokardiografik muayene ile 100 olgunun 54’ iinde
kalbe ait degisik lezyonlar belirlendi. Radyografiile 11
olguda kardiyomegali belirlendi. Bu olgularda kalp
D seklinde
Ekokardiografi ile 39 olguda kronik valvuler kalp

ters ve buyik oldugu goérulda.
hastaligi, dort olguda perikardial eflizyon belirlendi.

Valvuler kalp hastalig olan olgularin
ekokardiyografisinde mitral ve trikiispital kapaklarda
dejeneratif degisimler gozlemlendi.

Elektorkardiyografik incelemelerde P QRS gibi

dalgalarda degisimler gorulmis; P dalgalarinin
amplitiinde artma, P dalgalarindaki uzama, artan R
dalgalarinin amplitinde ve QRS kompleksindeki
artmasi EKG anormallikleri

siirenin gibi

gozlemlenmistir.

Sindirim Sistemi Goériintiileme Bulgulari

Dislerinde tartar olan ve karies olan iki kopek
disinda ¢alisma olgularinin 22’inde sindirim sistemi
hastaligi belirlenmistir. Bu olgulardan bes olguda
kolesistitis, dort olguda kolangiohepatitis, U¢ olguda
karacigerde kitle, iki olguda pankreatit, iki olguda
gastritis, bir olguda pankreatik adenokarsinoma, bir
olguda gastroenteritis, bir olguda gastrik Ulserasyon,
bir

bagirsaklarda kitlesel lezyon tespit edilmis olup; mide

olguda midede vyabanci cisim, bir olguda

ve bagirsaklarda sekillenen gaz olusumlari midedeki

kalinlasmalar radyolojik olarak goruntilenmis

ultrasonografik  olarak yapilan muayenelerde

organlarin anatomik ve
midedeki

sistemine lokalize olmus ve hastaligin sekillendigi

morfolojik degisimler
kalinlagmalar go6zlemlenmistir. Sindirim
organda vyapisal degisimlerin yaninda ekojenite
farklari gozlemlenmistir. Bu farklar gastiritiste duvar
kalinhginda artis; midede gozlenen yabanci cisim sivi
ile dolu liimen ve limen icersinde fundusa ¢okmis
hiperekoik yabanci cisim goriintlisi gozlenmistir.
Kolestitisli olgularda safra kesesinin  duvari
hat

olgularda karaciger paransimi

hiperekojenik  bir halinde go6zlenmektedir.
Kolangiohepatitisli
heterojen bir goriintiye sahip oldugu ve safra kesesi
duvari kalinhg arttigi ve duvarinin ekojenik bir hat
olarak dikkat cektigi gorildi. Karacigerde sekillenen

kitlesel olgularda karaciger boyutlarinda artis ve

bir
sekillenen ki

dikkati
olguda

hipoekojenik goriintl cekmistir.

Pankreatitis pankreas
boyutlarinda artis ve hipoekojenik bir goriintii dikkati
cekmistir. Bir olguda bagirsakta sekillenen kitlesel
olusumda hipoekoik gorinimli kitlesel olusum
gorilda. Bir olguda dalakta tlimor tespit edilmis olup
dalak paransim ekojenitesine gore hipoekoik ve
izlenmektedir.

heterojen olarak Dalak boyutlar

normal sinirlarin  Uzerinde olup splenomegali

gozlemlenmistir.

Urogenital Sistem Goriintiileme Bulgulari

Urogenital  sistemde  goériillen  patolojik

degisimler olarak idrar kesesinde kalinlagma,
bobreklerdeki boyut farklari, kist, tas ya da kristal
olusumlari, prostatik kistler, pyometra gibi genital
sistem hastaliklari ve idrar kesesinde gozlenen
timoral olusumlar radyolojik olarak belirlenmis
ekojenite farklari degerlendirilmis olup, genital
sistem dikkate alindiginda yedi olguda pyometra,
yedi olguda memede kitle, l¢ olguda anal kese
adenokarsinoma, bir olguda granuloza hiicre timord,
bir olguda veneral tiimdr, bir olguda yalanci gebelik
20 hastalik

sisteme

olmak {Gzere toplam kopekte

bulunmustur.  Uriner yonelik yapilan
arastirmada; yedi olguda kronik bobrek yetmezligi,
bes olguda sistit, lic olguda idrar kesesinde tiimoral
olusum, iki olguda urolitiazis, iki olguda prostatik kist
olmak tzere toplam 19 kopekte hastalik bulundu.
Kronik bébrek yetmezligi olan olgularda renal korteks
ekojenitesinde artis ve kortekste kalinlagsma izlenildi.
Total bébrek boyutunda ise bir azalma gdzlendi. idrar
kesesinde tumoral olusum olan olgularda kese
icersinde  hipoekoik ekojenite veren kitlesel
olusumlar tespit edilmistir. Sistitisli olgularda kese
icerisinde kalinlasmalar dikkat cekmistir. Urolitiazisli
olgularda ise kese icerisinde radyolusent tas
gorlinimu tespit edilmistir. Genital sisteme yonelik
yapilan goéruntiileme bulgularinda ise pyometra
gozlenen yedi olguda uterus duvarinda kalinlasma

hipoekojenik gorintimli icerik tespit edilmistir.
TARTISMA ve SONUC

Arastirma kapsamina alinan 6 yas ve lzeri 100
kopekte, klinik muayene parametrelerinin analizi ile

47 farkli hastahigin mevcut oldugu belirlendi.
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Yaslanma doku ve organlarin yapisinin ve islevlerinin
negatif anlamda degisime ugradig ilerleyici ve
fizyolojik bir siiregtir. Bu nedenlerden 6tiirli geriatrik
vakalar erigkinlere oranla sadece yasca buyik

farkli

farmakolojik olarak farkh

olmayip fizyolojik  oOzelliklere ve yine
yanit bicimine sahip
olgulardir. Béylelikle bu gruptaki olgularda azalmis
bazal metabolizma ve vicut komposizyonunda
olumsuz degisiklikler s6z konusudur (8). Teshis edilen
hastaliklar butlintyle degerlendirildiginde c¢alisma
kapsamindaki tum olgularin %54.32’sinin dolasim
sistemi hastaligina maruz kaldigi bunu ikinci sirada
%21.13’luk bir oranla sindirim sistemi hastaligina
sahip olgularin takip ettigi tespit edilmistir.
GUnUmuzde geriatrik kopeklerde kardiyovaskiiler
dejeneratif degisikliklerin prognozu ve uzun sireli
monitorizasyonuna yonelik sinirli sayida arastirma
mevcut olup (9), insanlara benzer olarak bu gruptaki
kopeklerde de cok gesitli kardiyovaskiler bozukluklar
(myokardiyal degisimler, valvuler kapak hastaliklari)
(10-12). Kardiyak
arterosklerotik degisiklikler yash képeklerde siklikla
karsilagilan  bir bildirilmektedir
(10,11,13). Bu kardiyak fonksiyon

rezervlerinin azalmasiyla iliskilendirilmektedir. Yine

saptanmaktadir arterlerdeki

bulgu olarak
degisiklikler

geriatrik kopeklerde maksimum kalp frekansi ve
pozitif inotropik ilaglara olan cevap azalirken (11,12);
kardiyak outputtaki diislis ve miyokardiyal hipoksiye
bagh olarak kronik valvuler hastaliklar daha fazla
gozlemlenmektedir (14).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara paralel
olarak geriatrik kopeklerde gorilen en yaygin
kardiyak hastaligin kronik valvuler dejeneratif
hastaliklari ve kalp hastaliklarinin insidensinin 9-12
yas arasi képeklerde % 25, 13 yas lizerinde olanlarda
bu oranin daha yiliksek oldugu bildirilmektedir
(3,4,15). Cahismamizda daha o6nceki arastirmalarla
uyumlu olarak dolasim sistemi rahatsizligi tespit
edilen kopeklerin 39’unda kronik valvuler kalp
hastaligl goriilme sikhg %22.81 olarak tespit edildi.
Bunu takiben kardiyomegali tespit edilen 11 képekte
gorilme sikligi %6.43 ve vyanlizca 4 kopekte
perikardiyal eflizyon gorilme sikligi %2.34 olarak
dikkatimizi gekti.
invaziv

Noninvaziv ve

gelistigi

goriintiileme

yontemlerinin giiniimiizde tim bu

tekniklerin tanisal anlamda sagladigi vyeterlilikle
Veteriner kardiyoloji alaninda 6nemli gelismeler
saglanmis olup daha 6nceden tanisi konulamayan
bircok kardiyovaskiiler hastaligin ayirici  tanisi
yapilabilmektedir. Bu noktadan hareketle ¢alismamiz
kapsaminda ekokardiyografi ve elektrokardiyografi
baz alinarak yukarida sézi edilen hastaliklarin tanisi
konulmus olup, tiim geriatrik populasyon igerisinde
siklikla

kardiovaskiiler

rahatsizliklarinin
dikkatimizi
bir

Veteriner hastanesine basvuran 10 yasin lzerindeki

en gorilen  organ

sistemde saptandigl
¢ekmistir. Avustralya’da 2009 yilinda Ozel
147 kopegin yanlizca %10’un biraz Uzerindeki bir
kisminda kalple iliskili bir rahatsizlik saptanmis olup
bunun ¢ok az (zerindeki bir oranla obezite ve
gastrointestinal bozukluklarin saptandigi bildirilmistir
(9). Bu calisma kapsaminda arastirmaya aldigimiz
sindirim sisteminde

kdpeklerin yonelik

degerlendirmelerde; bes olguda kolesitis, dort
olguda kolangiohepatitis, ¢ olguda karacigerde
kitlesel olusum, iki ser olguda pankreatitis, diste
tartar ve karies olusumu, bir olguda gastritis, bir
bir

gastroenteritis, bir kopekte gastirik Glserasyon, bir

olguda pankreatik adenokarsinoma, olguda

olguda gastirik yabanci cisim ve bir olguda
bagirsaklarda kitlesel olusum olmak tizere toplam 21
képekte hastalik bulundu. ilging olarak yukarda sézii
edilen ve 6zel bir veteriner hastanesinde yapilan bir
%65’inde

problem belirlenirken ancak bizim ¢alismamizda iki

calismada olgularin  yaklasik dental
kopekte dental problem saptanmistir.

Geriatrik canlilarda yaslanma sonucu
mikrozomal ve nonmikrozomal enzim fonksiyonlari
bozulmasi karaciger hastaligi gelisimi i¢in buyik bir
risk faktoridir (16). Yasa bagh olarak karaciger
kitlesinin azaldigi boylelikle hepatik fonksiyonlarin
distigu bildirildigi géz onlne alindiginda hepatik
metabolizmadaki tim bu degisikliklerle iliskili olarak
pihtilasma ve glisemik kontroliin geriatrik kopeklerde
degisecegi bildirilmektedir (9). Calisma kapsamindaki
21 kopegin dokuzunda karaciger ve/veya safra
kanallariyla  iliskili  bozukluk  oldugu  dikkati
cekmektedir.

Kopeklerde vyasla iliskili olarak bobreklerde
meydana gelen

degisikliklerin fonksiyonel

glomerulus  sayisindaki  azalma,  tubuluslarin
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hacmindeki dists ve renal fibrozisteki artis oldugu
bildirilmektedir. Tim bu degisiklikler geng kopeklere
oranla geriatrik kdpeklerde morfolojik olarak kugiik
boébrek olusumuna neden olmaktadir (9,17). Ayni
zamanda renal kan akiminin azalmasi glomeruler
filtrasyon oranininda azalmasina neden olmaktadir
(9). Cahsmamizda toplam 19 koépekte (%19) Uriner
sistem rahatsizligi saptanmis olup bunuilk sirada yedi
olguda tespit edilen kronik bobrek yetmezligi
olusturmaktadir. Bu sonug yasa bagl renal hasarla ve
neticesinde  gelisen  organ  yetmezligi ile
iliskilendirilebilir.

Geriatrik kopeklerde solunum fonksiyonlari ve
akciger kapasitesinin  azalmasinin  en o6nemli
nedenleri toraksin kemik yapisindaki elastikiyetin
azalmasi, interkostal ve diyaframatik kas kitlesindeki
(9,18,19). bu

degisikliklerin silier fonksiyonlarin bozulmasina bagh

azalma ve atrofidir Yasa bagh
olarak kronik akciger hastaliklarina neden olabilecegi
(9,18-20)

calismaya alinan kopeklerin 16 tanesinde solunum

bildirimleri gdz Onlne alindiginda;

sistemi rahatsizhgl belirlenmis olup bunlardan
10’unda meydana gelen akciger kitlesel olusumlarin
yasa bagli onkogenetik aktiviteyle ve diger timoérlerin
metastazi ile iliskilendirilebilecegi sdylenebilir.
Endokrin

oldukga sik karsilasilan problemlerden biridir (21,22).

bozukluklar geriatrik kopeklerde
Geriatrik kopeklerde karsilasilan 6nemli endokrin
bozukluklar arasinda Diabetes mellitus, Hipotirodizm
ve Hiperadrenokortizim gosterilmektedir (9,21,22).
Bu calismada endokrin ve metabolik hastaliklar
yoniinden arastirmada; dort

yapilan kopekte

diabetes mellitus, Uc’linde hipotiroidi, U¢’'Gnde

hiperadrenokortisizim, (glnde insilinoma, birer
olguda ise hepatik lipidozis ve feokromasitoma olmak
Uzere toplam 15 kopekte endokrinolojik hastalik
saptandi. Diger yandan vyukarida so6zii edilen
sistemlerin disinda farkli olarak disi kopeklerde
saptanan pyometra ve meme timorleri yine yasa ve
cinsiyete baglh olarak goriilen 6nemli problemlerdir.

Koépeklerde yas ve irk pyometranin gelisiminde
predispoze faktor olusturmaktadir. Pyometra her
yastaki kopekte goriilebilmesine karsin, daha ¢ok hig
hayvanlarda meydana
yasla Dbirlikte

artmakta ve genellikle 8-10 yas arasi koépeklerde

dogum vyapmamis vyash

gelmektedir. Hastaligin insidensi

goriilmektedir. Bu durumun sebebi, yaslanmayla
uterus
(23-25).

Yapilan galismalarda, pyometranin prevalansinin tim

fizyolojik direncin azalmasi ve

enfeksiyonlarina zemin hazirlamasidir
vakalarda %0.6 oldugu, ancak bu durumun yaniltici
sonuglar verdigi belirtilmistir. Clinki pyometranin
insidensi ¢iftlesmemis kopeklerde vyasla birlikte
artmakta ve 9 yasin lizerindeki kdpeklerde %66 gibi
bir orana ¢ikabilmektedir (26). Képeklerin hig dogum
1 kez da

olusumunu Yapilan

yapmamasl veya dogum yapmasi

pyometranin uyarmaktadir.
¢alismalar sonucu, dogum yapmayan kopeklerin, bir
veya daha fazla dogum vyapan kopeklere gore
pyometra gorilme insidensinin arttigi kanitlanmistir
(27).

kopekler kisirlastirilmadigi icin pyometranin insidensi

iskandinav (lkelerinde genellikle saghkl
ylksek olurken, Amerika ve Avustralya gibi bazi
lUlkelerde geng yasta saglikli kdpeklerin yaklasik %85’
kisirlagtirildigr icin pyometranin insidensi oldukca
diistiktir. Bu galismada da yapilan ¢alismalara paralel
olarak yash ve kisirlastinimamis disi kopeklerde
pyometranin %4.09 oranla ¢iktig gérilmustir.
Calismaya aldigimiz geriatrik yas araligindaki
kopeklerde gozlenen bir diger énemli problemde
hayvanlarda vyasa bagh olarak meydana gelen

timoral olusumlar oldugu karsimiza ¢ikmistir.
Yapilan birgok calismada begeri hekimlikte timor ¢ok
stk rastlanilan bir olgu olmakla beraber son yillarda
pet hayvan populasyonunun artmasina bagh olarak
kdpek ve kedilerde de sik rastlanildigi bildirilmistir
(28). Geriatrik képeklerde yas ve cinsiyet gbz 6niine
alindiginda kitlesel ve timéoral olusumlarin fazlahg
dikkati

hiicresel ve molekiiler degisimler kansere yatkinliga

cekmektedir. ileri yaslarda gerceklesen
neden olmaktadir. Karsinogenezin ge¢ donemlerine
ait hicrelerin dokularda birikimi, immuin ve endokrin
sistemlerdeki degisiklikleri, yasa bagli telomerazin
stabilitesi, hiicrelerin yenilenme ve apoptozis
yetenegini kaybetmesi yaslilarda kanser gelisimine
yol acan mekanizmalardir (12,29). Calismamizdaki
kopeklerden timoral ve kitlesel olusumlar tespit
edilen toplam 43 olguda; hastaliklarin Grogenital
organlara yerlesmis olan kitlesel olusumlar oldugu ya
da bunlarin metastazi oldugu dustnilmektedir.
Gelisen timorlerin genellikle etiyolojisinin tam olarak
bilinmemekle birlikte disi

kopeklerde cinsiyet
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hormonlarinin ve genetik faktorlerin rol oynadigi
yapilan benzer calismalar ile paralellik gosterdigi
disinilmektedir. Yaslanma ile birlikte enzimlerin
spesifik fonksiyonlari azalirken isiya karsi cevaplari
degismekte ve yapisal proteinlerin karbon igerikleri
artmaktadir (30). Yaslanma, dokularda olusan lipit
peroksit Grtinlerinin artisi ile dogru orantihdir (31,32).
Genomik DNA’nin bltunlGga, farkli DNA hasarlarina
neden olan gevresel ajanlar ve serbest radikaller gibi
endojen ajanlar tarafindan siirekli tehdit altindadir.
DNA hasari replikasyon sirasinda tamir edilemezse
mutasyona ve sonug¢ olarak genomik kararsizliga
neden olur. DNA’da birgok 6zglin degisimi icine alan
hem kanserin hem de
bir

genomik kararsizlik,

yaslanmanin  6nemli belirteci
bildirilmektedir (33).

Sonug olarak iki yilik donemde klinigimizde

oldugu

muayene ve teshis edilen geriatrik kodpeklerin
analizinde 6 yas ve (zeri populasyonun hastalik
insidensinin belirgin olarak ylkseldigi saptandi. Tum
klinik ve laboratuvar parametreler arasindaki
iliskilerin ve prognostik dnemlerinin daha glivenilir
bicimde degerlendirilebilmesi icin ¢ok daha fazla
sayida, ¢ok merkezli, standardize edilmis kriterler
esas alinarak planlanmis prospektif calismalara
ihtiyac olmakla birlikte, yasin cesitli hastaliklarda

onemli prognostik gosterge olabilecegi, bununla

birlikte 06zellikle kardiyovaskiler, timoral ve
endokrinolojik hastaliklarin bu gruplardaki
hayvanlarda daha siklikla  gézlemlenebilecegi

kanisina varildi.
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