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Ozet: Hayvan beslemede performans artirici olarak kullanilan antibiyotik ve hormon gibi yem katki maddelerinin
yasaklanmasi, bitkilerde bulunan fitokimyasal maddelere ilgiyi artirmistir. Bu amagla, birgok bitkinin ya kendisi yada
ekstrakti kullanilmaktadir. Bitki ekstraktlari, beseri hekimlikte antikanserojenik, antikolesterol ve antihipertansif gibi
ozelliklerinden, hayvan beslemede ise aromatik, antioksidan, antimikrobiyal, antiparaziter ve immun sistemi uyarici gibi
etkilerinden yararlanmak igin yogun olarak tercih edilmektedir. Bu derlemede, genellikle Yucca schidigera ve Quillaja
saponaria’dan elde edilen saponin kaynaklarinin antioksidan, antimikrobiyal, antiparaziter, immun sistemi uyarici ve
antikolesterol gibi etkilerini iceren galismalar detayli olarak incelenmis ve hayvan beslemede kullanim imkanlari ayrintih

olarak ele alinmistir.
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Use of Saponins as Feed Additive in Animal Nutrition

Abstract: The prohibition of the use of feed additives, including antibiotics and hormones incorporated into animal feed as
performance enhancers, has increased the interest in phytochemical substances found in plants. In order to make use of
these phytochemical substances, either the plants themselves or their extracts are used. In human medicine, plant extracts
are used for their anticarcinogenic, anticholesterol and antihypertensive effects, whilst in animal nutrition these substances
are used widely for their aromatic, antioxidant, antimicrobial, antiparasitic and immune stimulatory effects. This review
assesses in detail previous studies investigating the antioxidant, antimicrobial, antiparasitic, immune stimulatory and
anticholesterol effects of saponin resources obtained generally from Yucca schidigera and Quillaja saponaria, and makes a
detailed evaluation of the use of these extracts in animal nutrition.
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GiRiS
S aponinler; yogun olarak Yucca schidigera (% 4.4
2000) ve

Quillaja saponarianin (%10 triterpenoid saponin)

steroidal saponin) (Guo ve ark.,

yapisinda bulunurken (Cheeke, 2001), daha az

dizeylerde Echinodermata (derisidikenliler),
Holothuroidae (deniz kadayifi), Asteroitae (deniz
yildizi) gibi bazi deniz hayvanlarin vicutlarinda da
bulunmaktadir (Oleszek, 2002; Osbourn, 2003).
Kore’'de yetisen Kirmizi ginseng (Ryu ve ark., 2005;
Kim, 2008) ve Dogu Asya’da yetisen Panax ginseng
bitkilerinden de elde edildigi
bildiriimektedir (Seely ve 2008). Yucca

schidigera ve Quillaja saponaria bitkisinden elde

saponin

ark.,

edilen drunler FDA (U.S. Food and Drug
Administration- Amerikan Gida ve ilag Dairesi)
tarafindan verilen GRAS etiketine (Generally

Recognized As Safe — Genel olarak giivenilir- zararsiz
kabul edilen) sahip olduklarindan dolayr toz ve
ekstraktlari mesrubat, ilag, kozmetik, gida ve yem
maddeleri endistrisinde kullanim iznine sahiptirler
(Tanaka ve ark., 1996; Cakir ve Yalgin, 2004).

Yucca schidigera bitkisi icerik olarak saponin ile
birlikte resveratrol, yuccaols A, B, C, D, E ve yucaone
A olarak adlandirilan alti farkli yapida fenolik madde
ihtiva etmektedir (Piacente ve ark., 2004). Bitkinin
icerdigi fenolik bilesikler ve saponin diizeyine bagh
olarak amonyak baglayici, Ureaz enzimini inhibe
edici, bagirsak epitelyum hicrelerinde yilzey
gerilimini disdricl, antibakteriyel, antiprotozoal,
antifungal ve antioksidan olarak kullaniimaktadir.
Ayrica ruminantlar ve tek mideli hayvanlarda besin
maddelerinin sindirimi ve emilimini, yasama gtici ile
Grin miktarini olumlu yoénde etkiledigi bildirilmistir

(Kutlu, 1999; Fidan, 2007).
Yucca schidigera

Meksika ve California’nin gliney kesiminde yetisen
bir ¢ol bitkisidir (Sekil 1a). Yerli Hintliler saghgi tesvik
edici aktivitesinden dolayr yuccayl “yasam agaci”
olarak tanimlamaktadir. Ticari olarak piyasada toz ve

ekstrakt seklinde bulunmaktadir. Bitkinin kurutulup

mekanik olarak pargalanmasiyla toz sekli elde
edilirken, parcalandiktan sonra biiyik kazan veya
tanklarda kaynatilarak bitki 6zlinlin suya gegmesi ve
daha

edilmektedir (Tanaka ve ark., 1996).

sonra yogunlastirilmasiyla ekstrakti elde

Quillaja saponaria

Sili"de yetisen bir agac olup (Sekil 1b), yaygin olarak
kabuklari

kullanilmaktadir

agacin saponin Uretiminde

Agac  kabuklarinin  kurutulup
mekanik olarak pargalanmasiyla tozu elde edilirken,
agac kabuklarinin biyik tanklarda kaynatilarak 6zlin
suya gecmesi daha sonra ise yogunlastiriimasiyla
ekstrakti elde edilmektedir (San Martin ve Briones,

1999).

a. Yucca schidigera bitkisi

Sekil 1. Yucca schidigera bitkisi (a) ve Quillaja saponaria
agaci (b)

Figurel. Yucca schidigera plant (a) and Quillaja saponaria
tree (b)

Saponinlerin Siniflandirilmasi

Saponinler, aglikan vyapilarina goére steroidal
saponinler ve triterpenik saponinler olmak uzere
2’ye ayrilirlar. Steroidal saponinler kendi igerisinde
spirostanol, furostanol, nautigenin ve polipodo
saponinler olmak Uzere 4’e, triterpenik saponinler
de,
hayvansal saponinler olmak tzere 3’e ayrilir (Sparg

ve ark., 2004).

monodesmozidikler, bisdezmodikler  ve
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Kimyasal Yapisi

Saponinler bir ¢ekirdek ile bir veya daha fazla yan
zincire sahip suda ¢o6ziinebilen karbonhidratlardan
(Cheeke, 2001).
Saponinler, glikan ve aglikan (sapogenin) olmak

olusan organik bilesiklerdir
Gzere iki kissmdan olusur. Glikan kismini diz veya

dallanmis oligosakkaritler olustururken, aglikan
kismini ise steroidal veya triterpenoidal yapiya sahip
saponinler ile —OH, —COOH ve —CH3 gibi fonksiyonel

gruplar olusturmaktadir (Olezsek, 2002). Aglikan

kismina bir seker grubu baglanmissa
monodezmodize, iki seker grubu baglanmissa
bidezmozide, ¢ seker grubu baglanmissa
tridezmozide olarak isimlendirilmektedir.

Saponinlerin yapisinda genel olarak D-glikoz, D-
D-riboz, D-ksiloz, L-

arabinoz, L-fruktoz ve L-ramnoz ve 3-metil glikoz,

galaktoz, D-glikironik asit,

quinovoze ve apioz gibi karbonhidratlarin da
olabilecegi bildiriimektedir (Francis ve ark., 2002;
Oleszek, 2002).
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Sekil 2. Steroidal ve triterpenoid saponinlerin yapisi
(Oleszek, 2002).

Figure 2. Structure of steroidal ve triterpenoid saponins
(Oleszek, 2002).

Antioksidan Etkileri

Organizmada temel fizyolojik ve metabolik

faaliyetler sonucunda serbest radikaller
olusmaktadir. Olusan serbest radikallerin ortamdan
uzaklastirilamadigi durumlarda, protein, nikleik asit
ve diger hiicresel yapilar olumsuz etkilenir. Bu
durum hayvanlarin verim performanslarini ve Urin
kalitesini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu

ylizden viicutta olusan serbest radikalleri ortamdan

uzaklastirmak icin antioksidanlara ihtiyac
duyulmaktadir (Dindar ve Aslan, 2000; Rodrigues ve

ark., 2005).

Antioksidan yem katkisi olarak vitaminler,
mineraller ve dogal olarak antioksidan madde iceren
sorghum (sorghum = Sorghum vulgare) ve yucca gibi
bitkiler

icerdigi fenolik bilesikler serbest radikallerin, singlet

rasyonlarda kullanilabilir.  Saponinlerin
ve triplet oksijenin noétralize edilmesinde veya
peroksidazlarin dekompozisyonunda (Javanmardi ve
2003) (NOx)
inhibisyonunun rol aldigi bilinmektedir (Marzoccoa

ve ark., 2004).

ark., ve nitrik oksit Urlinlerinin

Antiprotozoal Aktivitesi

Kolesterol tek hiicreli prokaryot (bakteri) harig¢ diger
butlin organizmalarin hiicre duvarlarinin yapi tasini
olusturmaktadir. Saponinler antiprotozoal etkisini
protozoalarin hiicre membranlarindaki kolesterol ile
reaksiyona girerek gostermektedir (Cheeke, 2001).
katildiginda

rumen protozoa sayisini azalttigi (Hu ve ark., 2006)

Ruminantlarin  rasyonuna saponin

ve rumendeki fermentasyonu sinirladigl tespit
edilmistir (Makkar ve ark., 1998; Wang ve ark.,
1998). Makkar ve Becker (1997), quillaja
saponinlerinin alindiktan sonra 6 saat rumende etkin
durumda kalabildigini ve bu zaman periyodu
icerisinde  saponinlerin  antiprotozoal aktivite
gostermelerinin mumkiin olabilecegini

bildirmislerdir.

Antihipertansif Etkileri

Bircok bitkiden elde edilen saponin ekstraktinin
deneysel olarak hipertansif etki olusturulan ratlarda,
arteriyel kan basincini ve kalp atim sayisini azalttig
tespit edilmistir (Rhiouani ve ark., 1999; Jeon ve
ark., 2000). Saponinlerin kan basincini districi
etkisinin ditreze (vicuttan idrarin atilimi) yol actig
(Rhiouani ve ark., 1999; Zaoui ve ark., 2000) ve
anjiotensin converting enzimini inhibe ettigi icin

olustugu dusiinilmektedir (Dongma ve ark., 2002).
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(2008)

olusturulmus

Oztasan ve ark. deneysel olarak

hipertansiyon ratlarda yaptiklar

¢alismada, Yucca schidigera’'nin antihipertansif
etkisinin oldugunu, kalp atim sayisini ve arteriyel kan
basincini azalttigini bildirmiglerdir. Yine bir baska
calismada hipertansif ratlara 30 giin boyunca
saponinler (Heniaria glabra bitki ekstrakti) oral
olarak 200 mg/kg/giin dozda verildiginde arteriyel
basincinin azaldigl, buna karsin kalp atim sayisinin
ve ark.,

degismedigi (Rhiouani

1999).

gozlemlenmistir

Antikarsinojenik Etkileri

Primer safra asitlerinden elde edilen sekonder safra

asitlerinin  organizmada fazla bulunmasi kolon
kanseri riskini artirdigi bilinmektedir. Saponinler ise
primer safra asitlerini baglayarak sekonder safra
asitlerinin olusumunu engellemesi ile kolon kanseri
azaltabilecegi (Sidhu
Oakenfull, 1986; Lacaille ve Wagner, 1997; Cheeke,

2001). Yapisinda ginsenoside-Rb2 ve ginsenoside-

riskini belirtilmistir ve

Rg3 adli saponinleri bulunduran Kirmizi ginseng
bitkisinin anti-diyabetik (Hwang ve ark., 2009),
antikarsinojenik (Kim, 2008), yaslanmayi geciktirici
(Cho ve ark., 2009) ve anti-obezite (Hwang ve ark.,

2009; Kim ve ark., 2009) etkilerinin oldugu, ayrica

farelerde timor metastazlarini  inhibe ettigi
bildirilmistir (Mochizuki ve ark., 1995). Koratkar ve
Rao (1997), ise vyine farelerde saponinlerin

preneoplastik kolon lezyonlarinin sayisini azalttigini

tespit etmislerdir. Yine saponin iceren Panax

ginseng ekstraktinin sitotoksik ve sitostatik etkisine
olarak cilt kanserini

bagh onledigi

(Keum ve ark., 2000).

belirtilmistir

Antikolesterol Etkileri

Suda ve yagda c¢oziinme Ozelligine sahip olan
saponinler; ylzey gerilimini dislirlict etkiye sahip
olduklari i¢in safra ve yag asitleri, digliseritler, yagda
eriyen vitaminler ile yagda ¢6ziinen maddelerin
etkilemektedirler

sindirim sisteminde emilimini

(Cheeke, 2001). Saponinlerin bagirsak limeninde

kolesterolle kompleks yapilar olusturarak, kolesterol
iceren misellerin blylklik veya stabilitesini bozup
mukoza hiicrelerine girisini azaltarak, mukoza hiicre
kolesteroli

membranindaki etkileyip membran

transport  fonksiyonunu bozarak kolesteroliin
emilimini azaltarak, safra asiti ile notral sterollerin
diski ile atiimini artirarak endojen ve ekzojen
hiperkolesterolemiyi onledikleri
(Milgate ve Roberts, 1995; Matsui ve ark., 2006).
Saponin iceren bitkileri veya ekstraktlarini tiiketen
ratlarda (Fidan, 2007; Kiiglikkurt, 2007; Oztasan ve
ark., 2008), tavsanlarda (Morehouse ve ark., 1999),
yumurtaci tavuklarda (Kaya ve ark., 2003, Aslan ve
ark., 2005, Afrose ve ark., 2010, Wang ve Kim,
2011), tek tirnaklilarda (Malinow ve ark., 1981)
serum kolesterol diizeyinin azaldigl; insanlarda ise

etkilenmedigi bildirilmistir (Kim ve ark., 2003).

belirtilmistir

immun Sistem Uzerine Etkisi

Saponinler disik dozlarda kullanildiginda asinin

bagisiklik glicini artirici  etkiye (adjuvant etki)
sahiptirler. Bu etkiyi immun sistemi uyararak (Oda
ve ark., 2000; llsley ve ark., 2005) ve antijenlere
kargi antikor sentezini artirarak gosterdikleri
bilinmektedir (Gebara ve ark., 1995). Saponinlerin
oral olarak alindiktan sonra dalakta lokalize oldugu
ve daha sonra yavas yavas dolasima karisarak
adjuvant etki gosterdikleri ileri strilmektedir (Scott
ve ark., 1984, Nagai ve ark., 2001). Saponinlerin
spesifik immunite (zerinde uyarici etkileri yaninda
inflamasyon (de Oliveira ve ark., 2001) ve monosit
prolifersayon (hlcrelerin  kontrolsiiz ¢ogalarak
sayllarinin artmasi) gibi bazi nonspesifik immun
reaksiyonlarda da etki gosterdikleri bildirilmistir
(Delmas ve ark., 2000). Ancak saponinlerin bu
olumlu etkilerinin yaninda uygulandiklari enjeksiyon
bolgelerinde lokal doku hasarina sebep olmasi
(Allison ve Byars, 1986) ve yiiksek hemolitik aktivite
gostermesi gibi olumsuz etkilerinin de olabilecegi

belirtilmistir (Price ve ark., 1987).
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Ruminant ve Kanatlilarda Performans

Uzerine Etkileri

Ruminant beslemede yem katki maddesi olarak

kullanilan antibiyotikler ve hormonlarin
yasaklanmasi diger dogal Grtnler (organik asitler,
bitki yaglari ve ekstraktlar) gibi biyoaktif maddelerin
yem katki maddesi olarak degerlendirilmesini daha
onemli hale getirmistir (Holtshausen ve ark., 2009;

Mao ve ark., 2010).

Ruminantlarda rumen fermentasyonu sonunda
olusan metan gazinin ekolojik problemlere yol actig
ve metan gazi olusumunun rasyonda vyapilacak
dizenlemeler ile azaltilabilecegi bilinmektedir. Son
maddesi olarak kullanilan

yillarda yem katki

saponinlerin;  metan baskilayici
(Santoso ve ark., 2004a; Holtshausen ve ark., 2009),
protozoalarini  inhibe
(Teferedegne, 2000; Hu ve ark., 2005), bagirsak

gecirgenligini artirarak besinlerin emilim oranlarini

emisyonunu

rumen ciliata edici

artirici (Oleszek ve ark., 1999), rumenden bagirsaga

mikrobiyal protein akigini artirici ve yemden
yararlanmayi olumlu yoénde etkileyici ozelliklerinin
oldugu bildirilmektedir (Williams ve Coleman,1991;

Fenwick ve ark., 1992).

Saponinler disik dozlarda kullanildiginda
rumen fermantasyonunu iyilestirirken (Sen ve ark.,
1998), yiksek diizeyde kullanildiklarinda hayvanlarin
rumen mikrobiyal populasyonu (zerinde olumsuz
etkiler olusturdugu bildirilmektedir (Klita ve ark.,
1996; Wang ve ark., 2000). Lovett ve ark. (2006), sut
inekleri Uzerinde yaptiklari ¢calismada hayvan basina
ginlik 25 ve 50 g Yucca schidigera ekstrakti verilen
grubun kuru madde tiketiminin kontrol grubuna
gore onemli miktarda azaldigl ancak hayvanlarin siit
verimi, sitiin kompozisyonu, siitteki protein ve yag

miktarinin degismedigi bildirilmistir. Yapilan benzer

calismalarda rasyona katilan Yucca schidigera
ekstrakti hayvanlarin st verimi ve
kompozisyonunda onemli bir degisiklik

olusturmadigi tespit edilmistir (Wilson ve ark., 1998;
Singer ve ark., 2008).

Yucca schidigera ekstrakti kanatlilarda protein

metabolizmasi basta olmak {zere besinlerin

degerlendirilmesini olumlu yonde etkilemektedir.
Protein  metabolizmasinin  diizelmesi  6zellikle
cevresel amonyak seviyesini kabul edilebilir sinirlar
arasinda olmasini saglayarak performansi olumlu
Bu

schidigera ekstrakti kanatlilarda iyi bir yem katki

yonde etkiler. nedenlerden dolayr Yucca

maddesi olarak kabul edilebilir (Anonymous, 2004b).

Kanath rasyonlarina saponin ilave edilerek
yapilan c¢alismalarda elde edilen bulgularin birgok
degisiklik

bilinmektedir. Bu faktorlerin basinda saponinin dozu

faktore  bagh  olarak gosterdigi
gelmektedir. Rasyonda yem katki maddesi olarak
kullanilan saponin orani belirli bir seviyenin tzerine
ciktiginda olumsuz etkilere sebep olmaktadir
(Morgan ve ark., 1972; Sim ve ark., 1984). Jenkins ve
Atwal (1994), yapmis olduklari ¢alismada rasyona %
0.9 oraninda kattiklari triterpenoid saponinlerin
piliclerin yem tiketimini, canli agirhg), yaglarin
sindirilme derecesini, A ve E vitaminlerinin emilimini
olumsuz etkiledigini, ancak ayni orandaki steroid
saponinlerin bu parametreler lizerinde herhangi bir
olumsuz etkilerinin  olmadigini  bildirmislerdir.
Glrbiz ve ark. (2011), yumurtaci tavuk rasyonlarina
Yucca schidigera ekstrakti katarak yaptiklari
¢alismada yumurta Uretimi ve deneme sonu vicut
agirhiklarinin kontrol grubuna gére daha iyi oldugunu
tespit etmisler ve bu etkiyi ileumda villus genisliginin
ve yem tlketiminin artmasina baglamislardir. Gigld,
(2003)

performanslarina herhangi bir etkisinin olmadigini

ise saponinlerin hayvanlarin

bildirmistir.

SONUC

katki

saponinlerin etkileri; saponinin kimyasal yapisina,

Rasyona yem maddesi olarak katilan

miktarina, katildigi rasyonun igerigine ve hayvanlarin

ozelliklerine bagh olarak degisebilir. Saponinler

besinlerin sindirim ve metabolizmasini
diizenleyerek, oksidatif stresi azaltarak, immun
sistemi  etkileyerek hayvanlarin  performansini
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olumlu yonde etkileyebilir. Saponinlerin dniimizdeki
yillarda beseri alanda ilag sanayisinde ve gida katki
maddesi olarak, hayvancilik sektériinde ise alternatif
yem katki maddesi olarak kullanimini saglamak igin
bilimsel  arastirmalara  ihtiyag

yeni oldugu

distntlmektedir.
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