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Özet: Hayvan beslemede performans artırıcı olarak kullanılan antibiyotik ve hormon gibi yem katkı maddelerinin 

yasaklanması, bitkilerde bulunan fitokimyasal maddelere ilgiyi artırmıştır. Bu amaçla, birçok bitkinin ya kendisi yada 

ekstraktı kullanılmaktadır. Bitki ekstraktları, beşeri hekimlikte antikanserojenik, antikolesterol ve antihipertansif gibi 

özelliklerinden, hayvan beslemede ise aromatik, antioksidan, antimikrobiyal, antiparaziter ve immun sistemi uyarıcı gibi 

etkilerinden yararlanmak için yoğun olarak tercih edilmektedir. Bu derlemede, genellikle Yucca schidigera ve Quillaja 

saponaria’dan elde edilen saponin kaynaklarının antioksidan, antimikrobiyal, antiparaziter, immun sistemi uyarıcı ve 

antikolesterol gibi etkilerini içeren çalışmalar detaylı olarak incelenmiş ve hayvan beslemede kullanım imkanları ayrıntılı 

olarak ele alınmıştır. 

Anahtar kelimeler: Antikolesterol, Antiparaziter, Hayvan besleme, Performans, Saponin, Yem katkı maddesi 

 

Use of Saponins as Feed Additive in Animal Nutrition 

Abstract: The prohibition of the use of feed additives, including antibiotics and hormones incorporated into animal feed as 

performance enhancers, has increased the interest in phytochemical substances found in plants. In order to make use of 

these phytochemical substances, either the plants themselves or their extracts are used. In human medicine, plant extracts 

are used for their anticarcinogenic, anticholesterol and antihypertensive effects, whilst in animal nutrition these substances 

are used widely for their aromatic, antioxidant, antimicrobial, antiparasitic and immune stimulatory effects. This review 

assesses in detail previous studies investigating the antioxidant, antimicrobial, antiparasitic, immune stimulatory and 

anticholesterol effects of saponin resources obtained generally from Yucca schidigera and Quillaja saponaria, and makes a 

detailed evaluation of the use of these extracts in animal nutrition. 

Key words: Animal nutrition, Anticholesterol, Antiparasitic, Feed additive, Performance, Saponin  
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GİRİŞ

aponinler; yoğun olarak Yucca schidigera (% 4.4 

steroidal saponin) (Guo ve ark., 2000) ve 

Quillaja saponarianın (%10 triterpenoid saponin) 

yapısında bulunurken (Cheeke, 2001), daha az 

düzeylerde Echinodermata (derisidikenliler), 

Holothuroidae (deniz kadayıfı), Asteroitae (deniz 

yıldızı) gibi bazı deniz hayvanların vücutlarında da 

bulunmaktadır (Oleszek, 2002; Osbourn, 2003). 

Kore’de yetişen Kırmızı ginseng (Ryu ve ark., 2005; 

Kim, 2008) ve Doğu Asya’da yetişen Panax ginseng 

bitkilerinden de saponin elde edildiği 

bildirilmektedir (Seely ve ark., 2008). Yucca 

schidigera ve Quillaja saponaria bitkisinden elde 

edilen ürünler FDA (U.S. Food and Drug 

Administration- Amerikan Gıda ve İlaç Dairesi) 

tarafından verilen GRAS etiketine (Generally 

Recognized As Safe – Genel olarak güvenilir- zararsız 

kabul edilen) sahip olduklarından dolayı toz ve 

ekstraktları meşrubat, ilaç, kozmetik, gıda ve yem 

maddeleri endüstrisinde kullanım iznine sahiptirler 

(Tanaka ve ark., 1996; Çakır ve Yalçın, 2004).  

Yucca schidigera bitkisi içerik olarak saponin ile 

birlikte resveratrol, yuccaols A, B, C, D, E ve yucaone 

A olarak adlandırılan altı farklı yapıda fenolik madde 

ihtiva etmektedir (Piacente ve ark., 2004). Bitkinin 

içerdiği fenolik bileşikler ve saponin düzeyine bağlı 

olarak amonyak bağlayıcı, üreaz enzimini inhibe 

edici, bağırsak epitelyum hücrelerinde yüzey 

gerilimini düşürücü, antibakteriyel, antiprotozoal, 

antifungal ve antioksidan olarak kullanılmaktadır. 

Ayrıca ruminantlar ve tek mideli hayvanlarda besin 

maddelerinin sindirimi ve emilimini, yaşama gücü ile 

ürün miktarını olumlu yönde etkilediği bildirilmiştir 

(Kutlu, 1999; Fidan, 2007). 

Yucca schidigera 

Meksika ve California’nın güney kesiminde yetişen 

bir çöl bitkisidir (Şekil 1a). Yerli Hintliler sağlığı teşvik 

edici aktivitesinden dolayı yuccayı “yaşam ağacı” 

olarak tanımlamaktadır. Ticari olarak piyasada toz ve 

ekstrakt şeklinde bulunmaktadır. Bitkinin kurutulup 

mekanik olarak parçalanmasıyla toz şekli elde 

edilirken, parçalandıktan sonra büyük kazan veya 

tanklarda kaynatılarak bitki özünün suya geçmesi ve 

daha sonra yoğunlaştırılmasıyla ekstraktı elde 

edilmektedir (Tanaka ve ark., 1996).  

Quillaja saponaria 

Şili’de yetişen bir ağaç olup (Şekil 1b), yaygın olarak 

ağacın kabukları saponin üretiminde 

kullanılmaktadır Ağaç kabuklarının kurutulup 

mekanik olarak parçalanmasıyla tozu elde edilirken, 

ağaç kabuklarının büyük tanklarda kaynatılarak özün 

suya geçmesi daha sonra ise yoğunlaştırılmasıyla 

ekstraktı elde edilmektedir (San Martin ve Briones, 

1999). 

 
Şekil 1. Yucca schidigera bitkisi (a) ve Quillaja saponaria 

ağacı (b) 

Figure1. Yucca schidigera plant (a) and Quillaja saponaria 

tree (b) 

Saponinlerin Sınıflandırılması 

Saponinler, aglikan yapılarına göre steroidal 

saponinler ve triterpenik saponinler olmak üzere 

2’ye ayrılırlar. Steroidal saponinler kendi içerisinde 

spirostanol, furostanol, nautigenin ve polipodo 

saponinler olmak üzere 4’e, triterpenik saponinler 

de, monodesmozidikler, bisdezmodikler ve 

hayvansal saponinler olmak üzere 3’e ayrılır (Sparg 

ve ark., 2004). 

 

S 



Saponinlerin Hayvan Beslemede Yem.. Gümüş ve İmik 

 

223 
 

Kimyasal Yapısı 

Saponinler bir çekirdek ile bir veya daha fazla yan 

zincire sahip suda çözünebilen karbonhidratlardan 

oluşan organik bileşiklerdir (Cheeke, 2001). 

Saponinler, glikan ve aglikan (sapogenin) olmak 

üzere iki kısımdan oluşur. Glikan kısmını düz veya 

dallanmış oligosakkaritler oluştururken, aglikan 

kısmını ise steroidal veya triterpenoidal yapıya sahip 

saponinler ile –OH, –COOH ve –CH3 gibi fonksiyonel 

gruplar oluşturmaktadır (Olezsek, 2002). Aglikan 

kısmına bir şeker grubu bağlanmışsa 

monodezmodize, iki şeker grubu bağlanmışsa 

bidezmozide, üç şeker grubu bağlanmışsa 

tridezmozide olarak isimlendirilmektedir. 

Saponinlerin yapısında genel olarak D-glikoz, D-

galaktoz, D-gliküronik asit, D-riboz, D-ksiloz, L-

arabinoz, L-fruktoz ve L-ramnoz ve 3-metil glikoz, 

quinovoze ve apioz gibi karbonhidratların da 

olabileceği bildirilmektedir (Francis ve ark., 2002; 

Oleszek, 2002).  

 

Şekil 2. Steroidal ve triterpenoid saponinlerin yapısı 
(Oleszek, 2002). 

Figure 2. Structure of steroidal ve triterpenoid saponins 

(Oleszek, 2002). 

Antioksidan Etkileri 

Organizmada temel fizyolojik ve metabolik 

faaliyetler sonucunda serbest radikaller 

oluşmaktadır. Oluşan serbest radikallerin ortamdan 

uzaklaştırılamadığı durumlarda, protein, nükleik asit 

ve diğer hücresel yapılar olumsuz etkilenir. Bu 

durum hayvanların verim performanslarını ve ürün 

kalitesini olumsuz yönde etkilediği bilinmektedir. Bu 

yüzden vücutta oluşan serbest radikalleri ortamdan 

uzaklaştırmak için antioksidanlara ihtiyaç 

duyulmaktadır (Dündar ve Aslan, 2000; Rodrigues ve 

ark., 2005). 

Antioksidan yem katkısı olarak vitaminler, 

mineraller ve doğal olarak antioksidan madde içeren 

sorghum (sorghum = Sorghum vulgare) ve yucca gibi 

bitkiler rasyonlarda kullanılabilir. Saponinlerin 

içerdiği fenolik bileşikler serbest radikallerin, singlet 

ve triplet oksijenin nötralize edilmesinde veya 

peroksidazların dekompozisyonunda (Javanmardi ve 

ark., 2003) ve nitrik oksit (NOx) ürünlerinin 

inhibisyonunun rol aldığı bilinmektedir (Marzoccoa 

ve ark., 2004).  

Antiprotozoal Aktivitesi 

Kolesterol tek hücreli prokaryot (bakteri) hariç diğer 

bütün organizmaların hücre duvarlarının yapı taşını 

oluşturmaktadır. Saponinler antiprotozoal etkisini 

protozoaların hücre membranlarındaki kolesterol ile 

reaksiyona girerek göstermektedir (Cheeke, 2001). 

Ruminantların rasyonuna saponin katıldığında 

rumen protozoa sayısını azalttığı (Hu ve ark., 2006) 

ve rumendeki fermentasyonu sınırladığı tespit 

edilmiştir (Makkar ve ark., 1998; Wang ve ark., 

1998). Makkar ve Becker (1997), quillaja 

saponinlerinin alındıktan sonra 6 saat rumende etkin 

durumda kalabildiğini ve bu zaman periyodu 

içerisinde saponinlerin antiprotozoal aktivite 

göstermelerinin mümkün olabileceğini 

bildirmişlerdir.  

Antihipertansif Etkileri 

Birçok bitkiden elde edilen saponin ekstraktının 

deneysel olarak hipertansif etki oluşturulan ratlarda, 

arteriyel kan basıncını ve kalp atım sayısını azalttığı 

tespit edilmiştir (Rhiouani ve ark., 1999; Jeon ve 

ark., 2000). Saponinlerin kan basıncını düşürücü 

etkisinin diüreze (vücuttan idrarın atılımı) yol açtığı 

(Rhiouani ve ark., 1999; Zaoui ve ark., 2000) ve 

anjiotensin converting enzimini inhibe ettiği  için 

oluştuğu düşünülmektedir (Dongma ve ark., 2002). 
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Öztaşan ve ark. (2008) deneysel olarak 

hipertansiyon oluşturulmuş ratlarda yaptıkları 

çalışmada, Yucca schidigera’nın antihipertansif 

etkisinin olduğunu, kalp atım sayısını ve arteriyel kan 

basıncını azalttığını bildirmişlerdir. Yine bir başka 

çalışmada hipertansif ratlara 30 gün boyunca 

saponinler (Heniaria glabra bitki ekstraktı) oral 

olarak 200 mg/kg/gün dozda verildiğinde arteriyel 

basıncının azaldığı, buna karşın kalp atım sayısının 

değişmediği gözlemlenmiştir (Rhiouani ve ark., 

1999). 

Antikarsinojenik Etkileri 

Primer safra asitlerinden elde edilen sekonder safra 

asitlerinin organizmada fazla bulunması kolon 

kanseri riskini artırdığı bilinmektedir. Saponinler ise 

primer safra asitlerini bağlayarak sekonder safra 

asitlerinin oluşumunu engellemesi ile kolon kanseri 

riskini azaltabileceği belirtilmiştir (Sidhu ve 

Oakenfull, 1986; Lacaille ve Wagner, 1997; Cheeke, 

2001). Yapısında ginsenoside-Rb2 ve ginsenoside-

Rg3 adlı saponinleri bulunduran Kırmızı ginseng 

bitkisinin anti-diyabetik (Hwang ve ark., 2009), 

antikarsinojenik (Kim, 2008), yaşlanmayı geciktirici 

(Cho ve ark., 2009) ve anti-obezite (Hwang ve ark., 

2009; Kim ve ark., 2009) etkilerinin olduğu, ayrıca 

farelerde tümör metastazlarını inhibe ettiği  

bildirilmiştir (Mochizuki ve ark., 1995). Koratkar ve 

Rao (1997), ise yine farelerde saponinlerin 

preneoplastik kolon lezyonlarının sayısını azalttığını 

tespit etmişlerdir. Yine saponin içeren Panax 

ginseng ekstraktının sitotoksik ve sitostatik etkisine 

bağlı olarak cilt kanserini önlediği belirtilmiştir 

(Keum ve ark., 2000).  

Antikolesterol Etkileri  

Suda ve yağda çözünme özelliğine sahip olan 

saponinler; yüzey gerilimini düşürücü etkiye sahip 

oldukları için safra ve yağ asitleri, digliseritler, yağda 

eriyen vitaminler ile yağda çözünen maddelerin 

sindirim sisteminde emilimini etkilemektedirler 

(Cheeke, 2001). Saponinlerin bağırsak lümeninde 

kolesterolle kompleks yapılar oluşturarak, kolesterol 

içeren misellerin büyüklük veya stabilitesini bozup 

mukoza hücrelerine girişini azaltarak, mukoza hücre 

membranındaki kolesterolü etkileyip membran 

transport fonksiyonunu bozarak kolesterolün 

emilimini azaltarak, safra asiti ile nötral sterollerin 

dışkı ile atılımını artırarak endojen ve ekzojen 

hiperkolesterolemiyi önledikleri belirtilmiştir 

(Milgate ve Roberts, 1995; Matsui ve ark., 2006). 

Saponin içeren bitkileri veya ekstraktlarını tüketen 

ratlarda (Fidan, 2007; Küçükkurt, 2007; Öztaşan ve 

ark., 2008), tavşanlarda (Morehouse ve ark., 1999), 

yumurtacı tavuklarda (Kaya ve ark., 2003, Aslan ve 

ark., 2005, Afrose ve ark., 2010, Wang ve Kim, 

2011), tek tırnaklılarda (Malinow ve ark., 1981) 

serum kolesterol düzeyinin azaldığı; insanlarda ise 

etkilenmediği bildirilmiştir (Kim ve ark., 2003). 

İmmun Sistem Üzerine Etkisi 

Saponinler düşük dozlarda kullanıldığında aşının 

bağışıklık gücünü artırıcı etkiye (adjuvant etki) 

sahiptirler. Bu etkiyi immun sistemi uyararak (Oda 

ve ark., 2000; Ilsley ve ark., 2005) ve antijenlere 

karşı antikor sentezini artırarak gösterdikleri 

bilinmektedir (Gebara ve ark., 1995). Saponinlerin 

oral olarak alındıktan sonra dalakta lokalize olduğu 

ve daha sonra yavaş yavaş dolaşıma karışarak 

adjuvant etki gösterdikleri ileri sürülmektedir (Scott 

ve ark., 1984, Nagai ve ark., 2001). Saponinlerin 

spesifik immunite üzerinde uyarıcı etkileri yanında 

inflamasyon (de Oliveira ve ark., 2001) ve monosit 

prolifersayon (hücrelerin kontrolsüz çoğalarak 

sayılarının artması) gibi bazı nonspesifik immun 

reaksiyonlarda da etki gösterdikleri bildirilmiştir 

(Delmas ve ark., 2000). Ancak saponinlerin bu 

olumlu etkilerinin yanında uygulandıkları enjeksiyon 

bölgelerinde lokal doku hasarına sebep olması 

(Allison ve Byars, 1986) ve yüksek hemolitik aktivite 

göstermesi gibi olumsuz etkilerinin de olabileceği 

belirtilmiştir (Price ve ark., 1987). 
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Ruminant ve Kanatlılarda Performans 

Üzerine Etkileri 

Ruminant beslemede yem katkı maddesi olarak 

kullanılan antibiyotikler ve hormonların 

yasaklanması diğer doğal ürünler (organik asitler, 

bitki yağları ve ekstraktları) gibi biyoaktif maddelerin 

yem katkı maddesi olarak değerlendirilmesini daha 

önemli hale getirmiştir (Holtshausen ve ark., 2009; 

Mao ve ark., 2010). 

Ruminantlarda rumen fermentasyonu sonunda 

oluşan metan gazının ekolojik problemlere yol açtığı 

ve metan gazı oluşumunun rasyonda yapılacak 

düzenlemeler ile azaltılabileceği bilinmektedir. Son 

yıllarda yem katkı maddesi olarak kullanılan 

saponinlerin; metan emisyonunu baskılayıcı 

(Santoso ve ark., 2004a; Holtshausen ve ark., 2009), 

rumen ciliata protozoalarını inhibe edici 

(Teferedegne, 2000; Hu ve ark., 2005), bağırsak 

geçirgenliğini artırarak besinlerin emilim oranlarını 

artırıcı (Oleszek ve ark., 1999), rumenden bağırsağa 

mikrobiyal protein akışını artırıcı ve yemden 

yararlanmayı olumlu yönde etkileyici özelliklerinin 

olduğu bildirilmektedir (Williams ve Coleman,1991; 

Fenwick ve ark., 1992). 

Saponinler düşük dozlarda kullanıldığında 

rumen fermantasyonunu iyileştirirken (Sen ve ark., 

1998), yüksek düzeyde kullanıldıklarında hayvanların 

rumen mikrobiyal populasyonu üzerinde olumsuz 

etkiler oluşturduğu bildirilmektedir (Klita ve ark., 

1996; Wang ve ark., 2000). Lovett ve ark. (2006), süt 

inekleri üzerinde yaptıkları çalışmada hayvan başına 

günlük 25 ve 50 g Yucca schidigera ekstraktı verilen 

grubun kuru madde tüketiminin kontrol grubuna 

göre önemli miktarda azaldığı ancak hayvanların süt 

verimi, sütün kompozisyonu, sütteki protein ve yağ 

miktarının değişmediği bildirilmiştir. Yapılan benzer 

çalışmalarda rasyona katılan Yucca schidigera 

ekstraktı hayvanların süt verimi ve 

kompozisyonunda önemli bir değişiklik 

oluşturmadığı tespit edilmiştir (Wilson ve ark., 1998; 

Singer ve ark., 2008). 

Yucca schidigera ekstraktı kanatlılarda protein 

metabolizması başta olmak üzere besinlerin 

değerlendirilmesini olumlu yönde etkilemektedir. 

Protein metabolizmasının düzelmesi özellikle 

çevresel amonyak seviyesini kabul edilebilir sınırlar 

arasında olmasını sağlayarak performansı olumlu 

yönde etkiler. Bu nedenlerden dolayı Yucca 

schidigera ekstraktı kanatlılarda iyi bir yem katkı 

maddesi olarak kabul edilebilir (Anonymous, 2004b). 

Kanatlı rasyonlarına saponin ilave edilerek 

yapılan çalışmalarda elde edilen bulguların birçok 

faktöre bağlı olarak değişiklik gösterdiği 

bilinmektedir. Bu faktörlerin başında saponinin dozu 

gelmektedir. Rasyonda yem katkı maddesi olarak 

kullanılan saponin oranı belirli bir seviyenin üzerine 

çıktığında olumsuz etkilere sebep olmaktadır 

(Morgan ve ark., 1972; Sim ve ark., 1984). Jenkins ve 

Atwal (1994), yapmış oldukları çalışmada rasyona % 

0.9 oranında kattıkları triterpenoid saponinlerin 

piliçlerin yem tüketimini, canlı ağırlığı, yağların 

sindirilme derecesini, A ve E vitaminlerinin emilimini 

olumsuz etkilediğini, ancak aynı orandaki steroid 

saponinlerin bu parametreler üzerinde herhangi bir 

olumsuz etkilerinin olmadığını bildirmişlerdir. 

Gürbüz ve ark. (2011), yumurtacı tavuk rasyonlarına 

Yucca schidigera ekstraktı katarak yaptıkları 

çalışmada yumurta üretimi ve deneme sonu vücut 

ağırlıklarının kontrol grubuna göre daha iyi olduğunu 

tespit etmişler ve bu etkiyi ileumda villus genişliğinin 

ve yem tüketiminin artmasına bağlamışlardır. Güçlü, 

(2003) ise saponinlerin hayvanların 

performanslarına herhangi bir etkisinin olmadığını 

bildirmiştir.  

SONUÇ 

Rasyona yem katkı maddesi olarak katılan 

saponinlerin etkileri; saponinin kimyasal yapısına, 

miktarına, katıldığı rasyonun içeriğine ve hayvanların 

özelliklerine bağlı olarak değişebilir. Saponinler 

besinlerin sindirim ve metabolizmasını 

düzenleyerek, oksidatif stresi azaltarak, immun 

sistemi etkileyerek hayvanların performansını 
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olumlu yönde etkileyebilir. Saponinlerin önümüzdeki 

yıllarda beşeri alanda ilaç sanayisinde ve gıda katkı 

maddesi olarak, hayvancılık sektöründe ise alternatif 

yem katkı maddesi olarak kullanımını sağlamak için 

yeni bilimsel araştırmalara ihtiyaç olduğu 

düşünülmektedir.  
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