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Oz: Beden kondisyon skoru atin bedenindeki yaglanma seviyesini dlceklendiren bir sistemdir. Atlarda canli agirlik bir irk
ozelligi olup, irklar arasinda canli agirlik bakimindan varyasyon bulunmaktadir. Ayrica atlar bireysel farkliliklari nedeniyle
verim fonksiyonlari i¢in optimum beden kondisyonunda da degiskenlik gosterirler. Glinimiizde beden kondisyonunu
belirlemede en yaygin kullanilan sistem 1-9 puanlik bir cetvel Gzerinde olusturulmus sistemdir. Bu sistem, sirt ve bel bolgesi
birlesme vyeri, kuyruk sokumu cevresi, scapula gerisi, kaburgalarin lzeri, cidago ve boyun bdlgesinde depolanan yag
miktarina gore degerlendirilme yapilmasini saglamaktadir. Kondisyonun derecesi; besleme sekline ve yetistirme amacina
gore degisir. Beden kondisyonu kisa zamanda degisiklik géstermez, dnemli artislar yavasca gercgeklesebilir. Kondisyon verim
yonine gore besi kondisyonu, siit kondisyonu, yaris kondisyonu, damizlik, mera, sergi kondisyonu gibi isimler alir. Genel
olarak ylksek performansa sahip atlar daha disiik beden kondisyonuna sahiptirler. Beden kondisyonunun dogru tespiti,
atlarin beden yagi duizeylerini beklenen verim 6zelligine gore olusturmak igin gerekli rasyonun diizenlemesine imkan verir.
Dengeli besleme yapilmamasi, atlar igin blyik 6nemi olan hiz, dayaniklilik, biyime, dél verimi ve viicut seklinde istenilen
verimin alinamamasina neden olur. Bu derlemede, atlarda beden kondisyon puanlamasina iliskin bilgiler 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: At, Kondisyon, Performans, Puanlama, Verim.

Body Condition Scoring in Horses

Abstract: Body condition scoring is a system that measures level of fatness in the body of the horse. Body weight is a breed
trait and it varies between the races. In addition, Horses exhibit variations in the optimum body condition in the yield
functions because of individual differences. Today, the most commonly used system for determining the body condition is a
1-9 point scale. This system assess the body condition based on the level of the fatness behind the scapula, commissure of
thoracal and lumbar area, around the tailhead, the ribs, withers, and neck. The level of condition varies by the feeding
regime, and raising purpose. Body condition does not change in a short period of time; significant increases occur gradually.
The condition is named based on the yield condition such as fattening performance, dairy, race, stock, pasture, and
exhibition performance. Generally, high performance horses have lower body condition scores. Accurate determination of
body condition allows the formulation of the required diet to create fat levels for the yield characteristic. The unbalanced
feeding results in poor condition in speed, endurance, growth, fertility and body shape of horses, which are of significant
importance for horse raising. In this review, information about the horse body condition is summarized.
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GiRiS

A

hayvani olarak kullaniimaktadir. Bazi tlkelerde ise

tlar ginimuzde basta sportif amaglar olmak

lizere kismen de kirsal bolgelerde is ve binek

etinden ve sitinden yararlanilmaktadir. Buna bagh
olarak atgilik her zaman 6nemli bir ekonomik sektor
olarak var olmustur. Birgok insan bu sektdrden
degisik bicimlerde para kazanmaktadir. lyi bir at,
sahibini zengin etmekle kalmayip biyuk itibarlar da
kazandirmaktadir (1-4).

Hayvanlarin bakim ve beslenmelerine gore
semirme durumuna

gosterdikleri zayiflik veya

kondisyon  denir. Beden kondisyonu atin
bedenindeki yag miktarini gostermektedir. Atlarin
beden yaginin ¢cogu derialtinda bulunur. Yag eneriji
depolama gorevini gorir. Atlar verim ve yasam
payindan daha fazla enerji aldiklarinda beden yagi
artar. ihtiyac duyulandan daha az enerji alindiginda
ise beden yagi enerji kaynagi olarak kullaniimakta ve
iyi
hayvanlar daha toplu, kétl beslenenler ise zayiftirlar
(5-8).

Beden kondisyonu irklar ve bireyler arasinda

beden vyagl miktari azalmaktadir. beslenen

farkhhk gosterir. Kondisyonun derecesi besleme
sekline, yetistirme yoéniine ve amaca gore degisir.
Verim ybnine gobre besi kondisyonu, st
kondisyonu, yaris kondisyonu, damizlik, mera, sergi
kondisyonu gibi isimler alir. Genel olarak yliksek
daha

kondisyonuna sahiptirler (5,6,8-10).

performansa sahip atlar disuk beden

Atlarda Beden Kondisyon Puanlamasi

GlUnimizde beden kondisyonunu belirlemede
en yaygin kullanilan sistem 1-9 puanhk bir cetvel
Gizerinde olusturulmus sistemdir. Bu sistem, sirt ve
bel bolgesi birlesme yeri, kuyruk sokumu cevresi,
scapula gerisi, kaburgalarin lizeri, cidago ve boyun
yag
degerlendirilme yapilmasini saglamaktadir. Atlarda

bolgesinde  depolanan miktarina  gore

beden kondisyonunun degerlendirildigi bolgeler

Sekil 1’de ve beden kondisyonu puanlama sistemi
ise Tablo 1'de sunulmustur (5,6).

Amerika  Birlesik  Devletleri’nde, atlarda
yaglarin en fazla birikim yaptigi yerlerin viicut
kondisyon puanlama sistemi kullanilarak belirlendigi
bir arastirmada, istisnalar olmasina ragmen, yaglarin
oncelikle blyik organlar etrafinda daha sonra
siraslyla: 1. scapula arkasinda, 2. kaburga cubuklari
arasinda, 3. kuyruk basinda, 4. bel bolgesi boyunca,
5. cidago uzerinde, 6. boyun bdlgesinde toplandigi

tespit edilmistir (Sekil 1 ve Sekil 2) (5).

Sirt-kbel bolgesi
Art. coxa femoriz

Boyun bilgesi

Cidago bl
Huyruk bag hilgesi

Tuber izchii

Haburgalar (kostalar)

Omuz (scapula) gerisi

Sekil 1. Atlarda beden kondisyonu degerlendirme
bolgeleri (5, 6).

Figure 1. Body condition evaluation areas in horses
(5,6).

1.0muz (Scapula) gerisi 2.Kaburgalar (Costa) 3.Kuyruk bagsi bélgesi 4.Sirt-bel bélgesi
5.Cidago bolgesi 6.Boyun bolgesi

Sekil 2. Atta beden kondisyonu degerlendirmesi (5).
Figure 2. Body condition evaluation in horse (5).
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Tablo 1. Atlarda Beden Kondisyonu Puanlama Sistemi (5).
Table 1. Body Condition Scoring System in Horses (5).

Derece

Kategori

Ozellik

Zayif

Hayvan asiri zayiflamistir (kasektik). Prosesus spinosuslar, kaburgalar, kuyruk
basi ve pelvisin ¢ikintil kisimlari (Art. coxafemoris ve tuberischii) belirgindir.
Boyun, omuzlar ve cidagonun kemik yapisi kolaylikla géruliir. Yag dokulari hig
hissedilemez.

Cok ince

Hayvan zayiflamistir. Prosesus spinosuslarin kaidesinin Gzeri hafif bir yag
tabakasi ile 6rtalidar. Lumbar vertebralarin prosesus transversuslari) yuvarlak
hissedilir. Prosesus spinosuslar, kaburgalar, omuzlar ve boyun yapilar hafifce
gorulebilir.

ince

Yag, prosesus spinosuslarin Uzerinde vyaklasik olarak ortada toplanmistir.
Prosesus transversuslar hissedilemez. Kaburgalarin tzerinde hafif bir yag ortisi
mevcuttur. Prosesus spinosuslar ve kaburgalar kolaylikla gorilebilir. Kuyruk
basi cikintilidir, fakat bireysel olarak vertebra kolaylikla belirlenemez. Art. Coxa
femoris ve tuber ischii yuvarlak goriinimli, fakat kolaylikla gorilemez. Cidago,
omuzlar ve boyun 6nemli sekilde belirgindir.

Orta-ince

Arka kisim boyunca katlanma (kabartih goérinim) negatiftir (prosesus
spinosuslar etrafini saran dokudan hafif bir sekilde g¢ikintilagir). Kaburgalarin
belirsiz hatlari (¢ikintilari) gorilebilir. Yag kuyruk basi etrafinda hissedilebilir
(¢ikintisi konformasyona baglidir). Cidago, omuzlar ve boyun belirgin sekilde
zayif degildir.

Orta

Arka kisim dizddr. Kaburgalar kolaylkla gorilemez fakat kolaylkla
hissedilebilir. Yag kuyruk basi etrafinda slingerimsi (yumusak) sekilde
hissedilmeye baslar. Cidago prosesus spinosuslarin lzerinde yuvarlak sekilde
goriuinlir. Omuzlar ve boyun beden igerisine yumusak sekilde harmanlanir.

Orta-Etli (Kasli)

Hafif bir sekilde sirt-bel boélgesinde kabartili goriiniim (crease down back).
Kaburgalar Uzerindeki yag ortisli yumusak bir sekilde hissedilir. Kuyruk basi
cevresinde yag hafif (narin bir gérinimde) hissedilir. Yag boyunun her iki tarafi
boyunca, omuzlarin arkasinda ve cidago bdlgesinin her iki tarafi boyunca
depolanmaya bagslar.

Etli
(Kash)

Arka kisimda sirt-bel bdlgesinde kabartili gériinim. Bireysel olarak kaburgalar
hissedilebilir, fakat kaburgalar arasindaki yagin dolgunlugu tespit edilemez. Yag
kuyruk basi etrafinda yumusak (narin) bir sekildedir. Yag cidago boyunca,
omuzlarin arka tarafinda ve boyun bélgesinde depolanir.

Yagli
(Sisman)

Arka kisimda sirt-bel bolgesinde kabartili gériinim. Kaburgalar hissetmek
glctur. Yag kuyruk basi etrafinda ¢ok yumusak (narin) sekilde mevcuttur.
Cidago boyunca alan yag ile dolgun haldedir. Omuzlarin arkasindaki alan
bedenin geri kalan kismi ile ayni diizeyde dolgundur. Boyunda tespit edilebilir
bir kalinlasma vardir. Yag butlarin i¢ tarafinda depolanir.

Asiri Yagh
(Asiri Sisman)

Belirgin bir sekilde sirt-bel bolgesinde taskin-kabartili gériinim. Kaburgalar
Gzerinde daginik sekilde (yamal gibi) yaghhk goértntr. Kuyruk basi etrafinda
siskin yag birikimleri, cidago boyunca, omuzlarin arkasinda ve boyunda bulunur.
Yag, butlarin i¢ taraflari boyunca dolgundur ve butlar biribirine sirtinebilir.
Bedenin yan tarafi bedenin geri kalan kismi ile ayni diizeyde dolgundur.
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Beslenmenin Kondisyona Etkisi

Atlarda canh agirlik bir irk 6zelligi olup, irklar

arasinda canli  agirhk  bakimindan varyasyon

bulunmaktadir. Ornegin 50 kg canli agiriga sahip
Midilliler olabildigi gibi canli agirhg 1000 kg lzerinde

olabilen Percheron ve Shire gibi ¢eki hayvanlari da

olabilmektedir. Ayrica atlar bireysel farkliliklar
nedeniyle verim fonksiyonlari icin optimum beden
kondisyonunda da degiskenlik gosterirler.

Beslemenin irkin sahip olmasi gereken canh agirliga
gore uygulanmasi, beden kondisyonunun istenen
seviyede tutulmasi bakimindan gereklidir (11-14).

At beslemesinde en oOnemli kriter dengeli
besleme yapilmasidir. Dengeli besleme yapilmamasi
atlar icin blylk o©nemi olan hiz, dayaniklilik,
blyime, dol verimi ve vicut seklinde istenilen
verimin alinamamasina neden olur. Bir tay dogum
agirhginin iki katina 60. glinde ergin agirhginin %

50’sine 8-9 ayda ulasir (11-14).
Atlarda Kondisyon Cesitleri

Yaris ve Yarisma Kondisyonu: Glinimizde
atlar spor amach olarak; yarislar (hipodromlarda),
yarismalar (engel atlama, dressage, atli dayaniklilik,
U¢ gin vyarislari vb) ve geleneksel atli sporlarda
kullaniimaktadir (4,15,16).

Spor atlarindan beklenen vyaris ve yarisma
performansini genotip, viicut yapisi ve c¢evresel
faktorler etkiler. Bu cevresel faktorler arasinda
bakim - besleme, agirlik, idman ve yas gibi faktorler
yer almaktadir. Yaris ve yarisma performansinin
islahi  igcin  yapilacak  ¢alismalarda,  beden
kondisyonuna dogrudan ve dolayh olarak etki yapan
oniinde bulundurulmasi 1slah

faktorlerin gz

programlarinin  basarisi igin  6nemlidir.  Yaris
kondisyonundaki bir atta kaslarin iyi gelismis olmasi,
buna karsilik batin viicudun kurulugu, dar ve derin
gogus, kuvvetli eklemler ve gekik karin aranmaktadir
(4,8,16,17).

Kosu esnasinda her atin tasimis oldugu agirlik
direkt

etkilemektedir. Atlarin yarislarda tasiyacaklari agirlik

kosu sonucunu ve vyaris performansini
miktarlari belirlenirken irk, yas, cinsiyet, yaris tird,
yaris mesafesi, yaris mevsimi ve binicinin jokey ya da
apranti olusu dikkate alinmaktadir. Bu agirlik, jokey

ve eyer agirliginin toplamindan ibarettir. Kosularda
jokeylerin ve lzerine oturduklari eyerlerin agirhgi
farkh olup, kosu dilinde buna handikap agirlig
denilmektedir (4,18).

Yapilan hesaplamalarda, beden kondisyonu ile
da
performansina etkisi 6nemli bulunmaktadir. Daha

orantii  olan  beden  agirhginin kosu
diisiik beden kondisyonuna sahip bir at, daha yiiksek
beden kondisyonuna sahip bir baska ata gore ayni
yaris veya yarismada ¢ok daha etkili bir performans
Bu teknik

yontemleri uygulayan atcilik isletmeleri atin vicut

gosterebilir. nedenle ve bilimsel
agirhgina 6nem vermekte ve atlarinin agirhgini
sirekli bicimde kontrol etmektedirler. Cinkd atin
form tutarak ideal kilosuna gelmesi icin viicut
Atin

kilosunun eksik veya fazla olmasindan atin form

agirhginin  bilinmesi  gerekmektedir. ideal
durumu hakkinda fikir sahibi de olunabilmektedir
(15,16,19,20).

Besi Kondisyonu: Ginimizde et amagl at
yetistiriciligi pek yaygin olmamakla birlikte, Amerika
Birlesik Devletleri, Arjantin, Cin, italya, Kazakistan,
Meksika ve Rusya’nin diger Ulkelere oranla daha
fazla at eti Giretimi yaptiklari goriilmektedir. At etinin
yaygin olarak tuketildigi tlkeler ise, Belgika, Fransa,
Hollanda, Likksemburg, Danimarka, italya, ispanya ve
Bu

bazilarinda at eti Uretim miktar disik olmakla

bazi Dogu Avrupa (lkeleridir. Ulkelerin

birlikte, tiketim miktari yliksek olan Ulkeler disardan
Et
Uretimi amaciyla bazi Avrupa ulkelerinde 6zellikle

ithalat yoluyla bu talebi karsilamaktadirlar.
Fransa’da entansif ve yari entansif Uretim yapan
giftlikler bulunmakta ve buralarda agir at irklan
kullaniimaktadir (21,22).

Atlarda besi performansi ve karkas degerleri
irk, yas ve cinsiyete gore degismektedir. Cesitli
arastirmalara gore beside giinlik canli agirlik artisi
500 ile 1200 gr arasinda, karkas randimaninin ise,

%50-70 arasinda degistigi bildirilmektedir
(12,13,23,24).

Besi kondisyonu, et¢i irklarda onemli
goriilmektedir. Besi kondisyonunda st

kondisyonunun aksine, kaslar gelismis, yag birikmis,
beden genis ve derindir. Distan goriinen ve
tabii

dizeylerde yaglanma olmasi

kondisyon degerlendirmesine tutulan
bolgelerde normal

gerekmektedir. Asiri yagh hayvanlarin dél verimleri
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ve performanslari diiser ve zayiflar. Bu nedenle
atlarin yaglanmamasina dikkat etmek gereklidir.
Yemin miktarini ayarlamada en pratik yol
kondisyonunu yani besi durumunu takip etmektir.
Yaglaniyorsa fazla, zayif kaliyorsa az yem tuketiyor
demektir (8-10,24).
Genellikle derin, genis, uzun govdeli, kisa
boyunlu, kiglk basli, genis ve diz sirth ve uzun
sagrili hayvanlar besi i¢in uygundur. Buna karsilik,
hastalik disindaki sebeplerden dolayi zayif kalmis
Clnka

zayiflar, besililere gore daha fazla canli agirlik artisi

hayvanlar da besi icin tercih edilebilir.
sagladigl gibi, daha ucuza alinabilmesinden dolayi
ekonomik de olmaktadir (23).

Sut Kondisyonu: At situ genel olarak “kimiz”
ve “kefir” yapiminda kullanildigi gibi enerji icecegi
olarak sporcular tarafindan da tlketilebilmektedir.
Sut kondisyonunda olan bir at yagh degildir. Beden
yapisi yag
depolamamistir. Bu hayvanlarin beden yapisi biraz

ince  oldugu icin  viicudunda
zayif, ince ve narin gérinumlidir (8,9,25,26).

Damizhk Kondisyonu: Damizhk
kondisyonundaki atlar ne fazla yagh ne de fazla
dol

gostermeleri icin gerek fazla yaglanmalari gerekse

zayiftirlar.  Damizhklarin  yiiksek verimi
zayiflamalari dogru degildir (7,8).

Dort ya da daha az beden kondisyonu puanina
sahip kisraklarda

dogurmamis yetistirme

(ciftlestirme) mevsiminde ilk ovulasyon zamani
gecikir. Bu gecikme bes ve daha blyik beden
kondisyonu puanina sahip kisraklarin durumuyla
karsilastinldiginda 3-4 hafta olabilir. Bu durum

ozellikle giftlestirme mevsiminin erken
dénemlerinde kisraklarini giftlestirmeyi tasarlayan
islah programi idarecileri igin 6nemli bir konudur.
Dort ve daha az beden kondisyon puanina sahip olan
kisraklarin bir siklus yerine her gebe kalma igin daha
fazla siklusa ihtiya¢ duyacaklari beklenebilir (5,7).
Kisraklar Gizerinde yapilan bir arastirmada bes
ve daha yiksek beden kondisyonu puanina sahip
kisraklarin her gebe kalma igin ortalama bir buguk
siklusa ihtiya¢ gostermesine karsin ayni yetistirme
kosullarinda daha diisik beden kondisyonuna sahip
kisraklarin ise her gebe kalma igin ortalama g
siklusa ihtiya¢ duydugu belirlenmistir. Her gebe

kalma icin daha fazla siklusa ihtiya¢ olmasi kisrak

sahibi ve yetistirme idarecisine artan bir maliyet ile
sonuglanir (7).
Beden kondisyonu

seviyelerinden gebelik

oranlari da etkilenir. Dort ve daha az beden
kondisyonu puanina sahip kisraklar, daha yiksek
beden kondisyon puanina sahip olanlara gore %20
daha fazla gebe kalma oraninda sahiptir. Ustelik
erken gebelik kayiplari dort ve daha az beden
kondisyonu puanina sahip kisraklarda 6nemli 6l¢lide

daha dusuaktar (5,7).

Atlarda Beden Kondisyon Puanlamasi Yapilirken
Dikkat Edilecek Hususlar

Evrensel olarak kullanilan kondisyon puanlama
sistemi ve kondisyonunun dogru sekilde tespiti,
ihtiyaca gore rasyon dizenlenmesine ve istenen

beden  kondisyonunun  saglanmasina  imkan
vermektedir. Beden kondisyonunun tespitinde,
kondisyonun saptanacagi bolgelerin  bilinmesi

onemlidir (10,27).

Gorsel degerlendirme puanlama sisteminin ilk
araci olmasina ragmen yagin toplandigi alanlarin elle
muayenesi puanin dogrulugunu artirir. Uzun killar

yagin gorlinimini engelleyebilir. Farkh beden
konformasyonlari bayuk Olcide beden
kondisyonunu belirlemek igin gorsel yetenegi
etkileyebilir. Daha uzun, daha kemikli cikintili

cidagoya sahip atlar ayni kondisyona sahip daha kisa
daha kiiciik kemik yapili atlara nazaran daha yagsiz
olarak gorlebilir. Ayni sekilde fazla miktarda kaba
yemle beslenen atlar, kesif yemle beslenenlere gore
daha buyik bir karina sahip olurlar. Bu durum beden
kondisyonunu yiiksek tahmin etmeye sebep olabilir
(12,13,27).

Dort ve daha az beden kondisyon puanina
sahip kisraklar, daha az dol tutmakta ve daha ylksek
beden kondisyonu puanina sahip kisraklara gore
daha kaybi

mevsimindeki tohumlamaya alinacak kisraklar igin

fazla yavru yasamaktadir. Asim
alti veya yedi beden kondisyonu puani elverislidir.
Soguk hava, cevre degisikligi, nakil, dogum ve
laktasyon beden kondisyonunu disirir. Yedi ve
daha biyik beden kondisyon puaninin gebelik
sliresine, giic doguma, dogum agirhgina ve tayin
yasama giiciine etkisi bulunmamaktadir (5).

kisa zamanda onemli

Beden kondisyonu

dizeyde degisiklik gbstermez, 6nemli artislar ancak
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birka¢ ayda gerceklesebilir. idman ve rasyondaki
enerjinin azaltilmasi beden kondisyonunda dereceli
azaliglara imkdn vermektedir (28,29). Atlarin farkh
beden kondisyonlarina ait puanlar S$Sekil 3-12'de

sunulmustur (5).

Sekil 6. Beden kondisyon puani 4 (5).
Figure 6. Body condition score 4 (5).

Sekil 3. Beden kondisyon puani 1 (5).
Figure 3. Body condition score 1 (5).

Sekil 7. Beden kondisyon puani 5 (5).

Figure 7. Body condition score 5 (5).
Sekil 4. Beden kondisyon puani 2 (5).

Figure 4. Body condition score 2 (5).

Sekil 5. Beden kondisyon puani 3 (5). Sekil 8. Beden kondisyon puani 6 (5).
Figure 5. Body condition score 3 (5). Figure 8. Body condition score 6 (5).
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Sekil 9. Beden kondisyon puani 7 (5).
Figure 9. Body condition score 7 (5).

Sekil 10. Beden kondisyon puani 8 (5).
Figure 10. Body condition score 8 (5).

Sekil 11. Beden kondisyon puani 9 (5).
Figure 11. Body condition score 9 (5).

Sekil 12. Atlarda beden kondisyon puanlamasi (5).
Figure 12. Body condition scoring in horses (5).

SONUC

Atlarda beden kondisyonu, atlarin beden yagi
diizeylerini degerlendirerek yetistiricilik yoniine gére
uygun rasyon dizenlemesi icin 6nemlidir. Bu
sayede, atlarin dengeli beslemesiyle, saghkh
blylime, dol verimi ve vicut seklinde istenilen
gorinim saglanabilir. Ayrica, kosu atlari igin bliytk
6nemi olan hiz, is gliciinden yararlanilan atlar igin
kuvvet ve dayanikhlik, et ve sut verimi icin
yetistirilenlerde ise yliksek diizeyde verim alinmasi
mimkin olabilir. Diger bir ifade ile atlarda beden
kondisyonu puanlamasinin kullanimi ekonomik bir

yetistiricilik icin yararli olacaktir.
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