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TEBRIZLi SEMS’IN FERACESININ
OZDESLEYIM KURAMINA GORE iINCELENMESI

The Analysis of Tebrizli Sems’s Ferace with the Empaty

Elif Sebnem KOBYA’

0z

Bu yazida, 6zellikle siir incelemede sikhkla
kullamlan Einfuhlung (6zdesleyim) kurammm
insan-nesne iliskisindeki etkisi iizerinde du-
rulmustur. Volkelt ve Th.Lipps tarafindan
gelistirilen Einfuhlung kurami insanin nesney-
le kurdugu bag inceler. Ozdesleyim kuram-
mn esasin, sijjenin psikolojisinin objeye yan-
simas1 olusturur. Bu kuramla bagdastirdigimz
Tebrizli Sems, 1185 yilinda Tebriz’de dogmus,
1247 yihnda Konya'da &élmiistiir. Asil adi Mu-
hammed bin Ali'dir. Sems, hayatim ziihd
anlayigim esas alarak yasams, diinya mahndan
kendini uzak tutmaya cahsmistir. Tasavvuf
ilminin 6nemli isimlerinden olan Sems’in
giydigi ferace farkh kullanim tiirlerine sahiptir.
Ferace, hem bayanlarin hem de erkeklerin
giydigi bir kiyafettir. Sems’in giydigi kiyafet
Mevlevi dervislerinin giydigi tiirdendir. Sems,
son nefesini verirken bile iizerinde feracesi
vardir. Tebrizli Sems’in yasarm boyunca tek
kiyafeti olan feracesiyle 6zdeslesmesi Einfuh-
lung kuramiyla incelenmistir. insanlarm ruh
diinyasinin objeye yansimasi ona anlamlar
yiiklemesi kaginilmazdir. Tebrizli Sems de ruh
diinyasimi  objeye yani hayattaki tek miilki
olan feracesine yansitmistir. Obje-suje arasin-
da kurulan bag ile objeye istenilen anlam
yiiklenebilir. Sems’in hayat felsefesi onunla
ozdeslesen feracesiyle ortiigmektedir.

Anahtar sbzciikler: Ozdegleyim Kurami, Teb-
rizli Sems, Ferace, Obje-Suje.

ABSTRACT

In this writing, the effect of the Empathy
theory, which is usually used in poet study, on
relationship between men and the object has
been studied. Empathy theory, developed by
Volkelt and Th. Lipps, studies the bond men
has establish with objects.The basis of identi-
fication theory is formed by the reflection of
subject psychology on objects. Tebrizli Sems
to whom we relate this theory was born in
Tebriz in 185 and died in Konya in 1247. His
real name is Muhammed Bin Ali.Sems lived in
asceticism and abandoned the pleasures of the
world. Sems, one of the most prominent
figures of Tasavvuf, wore ferace which has
different usages. Ferace is a dress worn by
both men and women.The dress Sems wore
was of the type that Mevlevi dervishes wore.
Sems had his ferace on him even when he
was about to die.The identification of Tebrizli
Sems with his only dress ferace in his life is
studied with the theory of Empathy. The
reflection of men’s soul on objects and giving
meanings to it is inevitable.Tebrizli Sems also
reflected his soul on an object, his only pro-
perty ferace.The bond established between the
object and the subject makes it possible to
give meaning to the object. Sems’ philosophy
of life is in accordance with his ferace with

which he is identified.

Key words: Empathy Theory, Tebrizli Sems,
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Girig
A. Ozdesleyim Kuram

“Sanatsal etkinlik bazi diisiincelerin, amaglarin, duygularin, durumlarin ya
da olaylarin deneyimlerden yararlanarak, beceri ve diisgiicii kullanilarak ifade
edilmesine ya da baskalarina iletilmesine yonelik yaratici bir insan etkinligi’
(Bozkurt 2004: 15) seklinde tammlanabilir.

Sanatsal etkinlikleri daha iyi algilamamizda ve duygularimizi yansitmada
edebiyat kuramlam bize yol gostermektedir.

Tebrizli Sems’in feracesi ile olimiine kadar siiren bagm, einfiithlung ola-
rak da bilinen 6zdesleyim kuramiyla inceleyecegiz.

Alman estetikgiler tarafindan kullanilan “einfiihlung” kavrami, siibjek-
tivist estetigin temelini teskil etmektedir. Volkelt ve Th.Lipps tarafindan
temellendirilen einfuhlung, en kisa tarifiyle “bir objede kendi kendimizden
duydugumuz haz” anlamina gelir.

Mesela giile giizel diyorsak, bu giilde objektif bir giizellik oldugundan
degildir. Giile yakistirdigimiz “giizellik” sifat;, gercekte bizim ruhi yasanti-
farimizla ilgilidir. Bu gériisiin onemli temsilcilerinden biri de Fransiz Vic-
tor Bash'tir ve “sympathie symbolyque” dive adlandirdigr einfiihlung’u séy-
le anlatir:

Disimizdaki nesnelere dalmak, onlarda erimek, onlarda yansimak, bas-
kalarimin benligini kendi benligimize gore yorumlamak... (Ayvazoglu 2002:
44-45)
ilknur Karagoz'e gore 6zdesleyimin temel ilkesi, objenin bizim digimizda
var olmasidir. Aksi takdirde 6zdesleyim gerceklesmez (Karagoz 2005: 170).

B. Ferace

insanoglunun var oldugu giinden itibaren hayatinda 6nemli bir yeri olan
giyinme kavrarm baglangigta sadece tabiat olaylarindan korunma amaciyla ortaya
akmistir. Daha sonra gelisen siire¢ icinde giyinme olgusu toplumlarm kiiltiirel
kimlik kazanmasmda onemli bir etken olmustur.

Degisen kiiltiirel ve sosyal faktorlerle toplumlarin giyim kiltiirleri de yeni-
lenmis, ihtiyaglara gore gesitlenmistir. Kiltiirimiizde kiyafetlerin 6nemli bir yeri
vardir, bu kiyafetlerden biri de feracedir.

Guntumiizde farkh bolgelerde kullamilmakta olan ferace, toplumlarin degi-
sen kiiltiirel 6zeliklerinden etkilenmistir.

Tlmiye ricalinin resmi giinlerde giydikleri sirma islemeli distlige de fe-
race denilirdi. Binis dahi denilen bu feracenin kollar1 ¢cok boldu, cuhadan
yapihrd. [lmiyenin ferdca givenleri hicri 1264 (M.1848) senesinde riitbe-
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lerde yapilan tadilat ile baglarmis, Osmanli saltanatinin sonuna kadar de-
vam etmistir. Tanzimatdan énce saray erkdni da ferace giyerdi. Bunlarin
kiirkle kapl olanlari da vardh. Bascavus divan giinleri kiirklii ferace giyerd).
(Kogu 1967: 107)

Hulle, siislenmek icin viicudun ist kismina yani sirta giyilen bir cesit
giysidir. Arapga, Farsca ve Tiirkce'de aba, hirka, kaba, kisd, biirde, binis,
ciibbe, kisve, rida, pesmine, ferace, magslah, bornoz, kepenek, kaftan ve
hilat gibi degisik isimler alr. Hullenin en iistiinii beyaz olamidir. Ferahligi
seven ve gamsiz olan dsiklarin giysisi beyaz olur. Siyah olam, zahitlerin
giysisidir. Ciinkii onlar rahathktan uzak durmay: siar edinmislerdir. Rahat-
Ik onlarm derecesini diisiirir. (Yahya b. Salih el-islamboli 2006: 105)

Ferace kelimesi Tiirkceye Arapcadan gecmistir. Arapcada ‘acmak,
yarmak, ferahlatmak” manasindaki “ferc” mastarindan gelen kelimenin asih
“fereciyye” olup “onii agik ferah elbise” demektir.

Feracenin giyim kusam literatiiriinde iic ayri elbise tiiriiniin adr oldu-
gu goriilir: Mevlevilerin giydigi uzun hirka bu tiirlerden biridir.

A AT

Meviinad'nin anlattigr hikdyeye gore, i¢ sikintisina ugrayan bir sifinin elbi-
sesinin éniinii yirtip, ferahlamasiyla ortaya cikmis ve ondan sonra ‘ferah-
hk” anlamina gelen bu isimle anilmistir. (Tezcan 1995: 349)

Tebrizli Sems’in tizerinden hi¢ ¢ikarmadigr tek kiyafeti olan siyah feracesi
de Mevlevi feracesi olarak bilinen tiirdendir. Sems, feracesiyle o kadar 6zdesles-
mistir ki 6lmeden dnce son namazim kilarken seccade niyetiyle yere siyah ferace-
sini sermistir.

Tebrizli Semsin siyah feracesinden bagka bir miilkiiniin olmama nedenini
tasavvufi anlayisa baglayabiliriz. Tasavvufi inanca gore diinya nimetlerinden
mimkiin oldugunca uzak durulmahdir.

Bunu tasavvuftaki zithd anlayisiyla agiklayabiliriz. “Ziihd, Arapga ragbetsiz
olmak, ytiz ¢evirmek demektir. Tasavvufta, diinyaya doludizgin dalmamak esas-
tir.” (Cebecioglu 2004: 734)

“Ariflerin ziihdi, kalbin Hak'tan bagkasiyla mesgul olmamasidir.” (Tatgr
1990: 337) Tebrizli Sems de diinya malina yiiz gevirmis, kendini Allah yoluna
adamigtir. Bunu yaparken oliimiine kadar tizerinde tasgidig1 feracesinden vazgeg-
memistir.

1. Tebrizli Sems

“Sems-i Tebrizi'nin babasi, Melek Dadoglu Ali'dir. Babasi ticaret sebebiyle
Horasan'dan Tebriz'e gelmis ve Tebriz'e yerlesip kalmstir. Sems-i Tebrizi de
Tebriz de dogmustur.” (Urkmez 2009: 23)

Sems Konyaya geldiginde 642/1245'te 60 yasinda olduguna gore, do-
gumu 582/1185te olmahdir.
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Sems, Ebi Bekr Sellebaf ve Meviini disinda herhangi bir yola baglan-
madigr gibi, onun belli bir tarikata mensup oldugunu iddia etmek de ger-
cekgi degildir.

Zaten, ilshi ask coskunlugunu tiim benliginde yasayan ve yasatan
Sems’i bir tarikata sigdirmak da imkansizdir. (Cetinkaya 2007: 15-16)

“Sems, sehirden sehre gezdigi icin ona Ugan Sems anlamima gelen (Sems-i
perende) denmistir. Tebrizli, “olgun insan” anlamina gelen (Kamil-i Tebrizi) diye
de amhr.” (Noyan 1979: 8743)

Bu olgun insan Sems’in, mezanyla ilgili cesitli goriislere yer verilmistir.
“Sems’in asil mezar Hacibektag'ta Hac1 Bektas Veli'nin yatim bulunan yapi igin-
dedir.” (Noyan 1979: 8746)

1. Tebrizli Sems’in Feracesi ve Ozdesleyim
A. Feracenin Sekli

Tebrizli Sems’in mizacimi, hayattaki tek milka olan siyah feracesinden yola
¢ikarak yorumlayabiliriz. Ozdesleyim kurammin temel ilkesi olan nesnelerle bii-
tiinlesmek onlarla yansimak diisiincesi, Sems’in hayata bakiginin feracesine yan-
simas1 hususunda biitiinliik olugturmaktadir.

“Sems, miimkiin mertebe kendisini diinya nimetlerinden uzak tutardi. Bu
arada c¢iktigr gezilerde kendisini tamyan insanlar tarafindan tammmamak igin
elinden gelen ¢abayr gosterdigini, sdylencelerinden anlamms bulunuyoruz.” (Yigit-
ler 2009: 148)

Tebrizli Sems, hayati boyunca miitevaz1 bir yagam siirmeyi kendine ilke
edinmigtir. “Bir lokma, bir hirka” anlayisim benimsemis, hayatim bu anlayisa
gore yasamistir. Oliimiine kadar iizerinden hi¢ ¢ikarmadigi ve sahip oldugu tek
sey olan siyah feracesi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Sems, 6zdesleyim kurammin temelinde yatan nesneyle yansimak diistince-
sini feracesiyle yansitrmgtir. Semsin i¢indeki ziihd anlayisi, diinya malindan elini
ayagim c¢ekmesi, fazla mala itimat etmemesi ashnda onun feracesiyle biitiinles-
mesinin bir kamtidir.

“Giiven ve sempati ilgisi, insam dogaya ve nesnelere gétiiriir. insan, karsi-
lagtig1 bu nesnelere kendi duygu ve tinsel etkinligini ytikler. Estetik haz, béyle bir
stireg iginde dogan bir Griin olur. Ciinkii estetik haz, insanin duygularm yiikle-
digi bir nesnede, kendi duygularinm1 yagamasmdan dogar.” (Tunah 1996: 125)

insanlar, gevresindeki nesnelerle bag kurarken onlara giizel, dogru gibi an-
lamlar ytikler. Sems’in bu estetik hazla kendi duygularm feracesine ytikledigini
ve feracesinde bu duygular yasadigim soyleyebiliriz.
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Obje kisiliksizdir; biz kendimize ait duygularr objeye yiikled;-
gimiz icin giizel bir cicekten, muhtesem bir dagdan, kararan bir bulut-
tan soz etmekteyiz. Gergekte onemli olan ne taklit edilen nesnedir, ne
de sanat eseri; siije’nin davramsg bicimidir.

Bize gore, bir cizginin, bir bicimin degeri, onlarin bizim icin
icerdigi hayat degerinden ibarettir. Onlar, giizelligini yalniz bizim ya-
sama duygumuzla elde ederler; bu yasama duygusunu, nasil oldugunu
bilmeden, onlarin icine derinligine sokariz. (Ayvazoglu 2002: 45-46)

insanlarn, sabit bir deger olan objelere anlamlar yiiklemeleri, onlar gor-
mek istedikleri, hissettikleri degerle anlamlagtirmalar ashnda kisilerin kendi i¢
diinyasimn disa yani objeye yansimasi, onunla 6zdeslesmesidir.

Giinlitk hayatimizda bu durumla siklikla karsilasmaktayiz. insanlar gevrele-
rindeki nesnelerle kurdugu bag yiiziinden onlara ¢esitli anlamlar ytikler. Aksam
saatlerinde sakinlesen deniz i¢in “dingin” deniz ifadesini kullammz. Ashnda bu
“dinginlik”, insanin ruh diinyasmin objeye yansimasidir. Sujeye ait olan ozellik
objeye ytiklenmistir.

Ozdesim kurmanm niteligi biraz da ézdeslesme kurmaya ben-
zer. Ozdesim kurmanin gérece niteligi istenilen nesnenin icerigi denli
gtizel ve hog olabilir.

Kisi genel olarak ozdeslesme nesnesinin 6zdeksel degerinin
ayirdina varir ve ona kars1 biyiik bir ilgi odagr gelistirir. Bu da onun
motivasyonunun gercek kaynagini ortaya cikarir. (Yigitler 2009: 74)

“Obje’de duyulan sey, genel olarak sdylenirse, hayattir. Ve hayat, kuvvettir,
icten bir caligmadir, cabalamadir ve bir sey ortaya koymaktir. Einfiihlung eyle-
minin sarti, genel kavrayic1 bir etkinliktir.” (Worringer 1971: 8-9)

Kavrayic1 etkinlik objeyle siije arasindaki bag sonucu gerceklesir. Bu bag
olmadan 6zdesleyim gerceklesmez, obje yaln, anlagilmaz kalr.

“Guindelik yagsam i¢inde, bizi ¢evreleyen nesnelerle ilgi igine gireriz. Bu ilgi
kimi zaman ozel tiirden bir duygu ilgisi niteligi elde eder.

Boyle bir duygu ilgisi icinde nesneler ile arammzda duygusalliga dayals,
nesnelerle bir 6zdes olma siireci dogar.” (Tunali 2010: 40)

Karl Gross'a gore, biz nesnelerle ilgilendigimizde icimizden nesneleri
taklit etme etkinligini duyariz. (Einleitung in die Aethetik). Bu taklit etme
etkinligi icinde kisiligimizi, seyrettigimiz obje’ye aktarir ve o cansiz nesneyi
ruhsal varhigimizla, ona kendi duygu ve tinsel yasamimizi vermekle bir-
denbire canlandiririz.
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Bunun sonucunda da salt duyusal bir obje olarak kavradigimiz nesne,
simdi birdenbire bir tinsel-duygusal nitelik kazanmis olur. (Tunah 2010:
42)

Ruhsal yagarmmiza ait nitelikleri aktardigimiz objelerle kurulan bag, onlar-
la biitiinlesme siireci tamamen siijenin istegiyle gerceklesen bir durumdur.

Tebrizli Sems’in icinde yasadigi duygular dile getirenlerden biri Eflaki’dir.
“Sems’in boylesine insanlarin ne dedigiyle ilgilenmeyen, adetlere, torelere goziini
kirpmadan tekme vuran kisiligini Eflaki soyle anlatir:

Derler ki, Sems daima kara bir kege giyer ve her gittigi yerde bir hana
inerdi.” (Askname 2010: 57)

Tebrizli Sems’in maneviyatinin feracesine yansimasi sadece ona has bir
ozellik degildir. Mevlana da yasadigi duygulam ozellikle Sems’den ayrldigi done-
mi feracesine yansitmistir.

“Mevlana, Sems’in yoklugu iginde, tecellisiz, eriyip inliyordu. Bagina duma-
m renk bir destar sarmis, sirtina da alacadan onii yirtmagh bir ferace giymisti.

Ugan kus, agan cigek, diisen yaprak, aglayan gokyiizii, giilen, neselenen in-
sanlar, her sey Mevlana’ya Sems'’i hatirlatiyordu.” (Askname 2010: 57)

Mevlana'nmin bu yok olusu, hiiznii i¢inde yasadigi tiim kederi dis mekandan
bir obje olan “feraceyle” 6zdeslesmistir. Onun tiim hissiyatimi yansitan feracesi
kederin semboliidiir.

B. Feracenin Rengi

“Renk ve renkler, tarihin en eski dénemlerinden bu yana insanhgin dikka-
tini gcekmis, varliklar tamma ve kategorize etmede en ¢ok yararlamlan hususlar-
dan biri olmustur. Zira “bir nesneyi veya en genis anlamda, bir fikri bir digerin-
den ayirt etmek i¢in kullamlan en kolay yol, renktir”.” (Akin 2001: 147)

Tebrizli Sems’in tizerinden hi¢ ¢ikarmadig feracesi siyah renktir. Bu renk
Sems’i digerlerinden ayirmanin ve onu feracesiyle 6zdeslestirmenin bir gosterge-
sidir.

Siyah renk ile halk kiiltiiriinde siklikla kargilasmaktayiz. Oguz Tiirklerinde

Dede Korkut'ta yas tutma gelenegi olarak ak kiyafetler ¢ikartilip kara kiyafetler
giyilir. Siyah, hiizniin ve matemin rengidir.

Kara renk genellikle ugursuzluk ve yas alimetidir. Dede Korkut'ta ‘kara
donlu kafir” sozii Hristivan kesislere isaret etmektedir. Kara rengin ugursuzlugu-

» a

nu bildiren sayisiz deyim ve atasozii vardir. Mesela ‘kara bagrim’, “kara goniil-
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Ii”, “kara giin”. ‘“kara giinlere kalmak”, ‘karalar baglamak’, ‘kara giymek’..
(Hey'et 1996: 57-58)

insanlarm tercih ettikleri renkler onlarm ruh dinyasiyla ilgilidir. Tebrizli
Sems’in hayati boyunca giydigi tek kiyafeti olan feracesinin siyah renk olmasi
onun psikolojisiyle feracesinin 6zdeslesmesinin bir gostergesidir.

Siyahin bilinmezlik yéniiyle Sems’in feracesinin rengi birbiriyle ortisiir.
Sems bilinmezligi se¢mistir, insanlardan ve diinya malindan uzaklagms kendini
Hak yoluna adamistir. Sems’in i¢ diinyasimin disa yansimasi feracesinde siyah
rengi tercih etmesiyle kendini gdstermistir.

C. Sems’in Psikolojisi

Sems’in ruh ve beden yapisinin olusmasinda cevresinin, anne, baba ve
dedelerinin bazi biyo-fizyolojik, psiko-sosyolojik ozelliklerinin ne dereceye
kadar etkili olduguyla ilgili bazi ipuglarimi Makalit'daki konusmalarindan
ogrenmekteyiz.

Biiyiikbabalarimin asi kisilikleri ile Sems’in Islim’a ters diisen olaylar
karsisinda isyankar bir kisilik é6zelligi géstermesi arasinda bir bag kurarak
psikolojik ve genetik aciklamasi yapilabilir.

Sems'in iléhi askla dolmasi ve gercek Islimi kurallar disinda baska bir
kural kabul etmeyisinde, dedeleriyle cok yakin benzerlikler vardir. (Urkmez
2009: 74)

Sems’in i¢ diinyasindaki bu isyan, islami kurallara olan bu baglihigi onun
duygularmin disa yansimasinda etkili olmustur. Ozdesleyim Kurammin temelinde
yatan igselligin disa yansimasi, objeyle bir olma diisiincesi Sems’in psikolojisinin
disa yansimasiyla ortaya ¢ikmistir.

Sonug

Alman Filozof Theodore Lipps tarafindan gelistirilen Einfithlung (Ozdesle-
yim) Kuram insanm, bag kurdugu nesnelerle 6zdeslesmesidir.

Bu kuram, insanlarin ruh diinyasmin nesnelere aktarldigim onlarla biitiin-
lestigini savunmaktadir. Ashnda 6zdegleyim, insanlarin psikolojisiyle ilgili bir
durumdur.

Giyinme kavrammmin insanoglunun hayatinda onemli bir yeri vardir. Za-
manla gesitlenen giyim tiirlerinden biri de feracedir.

Sems, estetik hazla kendi duygularimi feracesine yiiklemis ve feracesinde
bu duygular yagarmstir.
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Tebrizli Sems’in i¢ diinyasindaki yalmzhk onun hayattaki tek esyasi olan
siyah feracesine yansimistir. Sems, diinya malina 6nem vermemesi, manevi duy-
gularmm giiclii olmasi sebebiyle feracesiyle 6zdeslesmistir.
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