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Posof-Sogiitliikaya Koyii Geleneksel Toprak Pileki Yapim™

Filiz OZTURK )
Oz: Atesin kesfedilmesi, hi¢ kuskusuz insan yasaminin daha konforlu hale gelmesine yol agmas,
bilingli kullanmilmasi da beraberinde yeni buluglar: getirmistir. Atesin toprakla bulusmast ile pismis
toprak malzemelerin ortaya ¢ikmasi, insamin barinma, yeme-igme gibi temel ihtiyaglarini
karsilamada biiyiik bir rol oynamistir. Bu gereksinimler dogrultusunda bazi yorelerde kendine
ozgii geleneksel yiyecek pisirim teknikleri gelistirilmistir. Pigmis toprak tepside (pilekide) yemek
ve ekmek pisirme gelenegi de bunlardan biridir. Giiniimiizde pileki iireten ve kullanan yoreler
arastirilmis, Ardahan Ilinin Posof ilcesine bagl Sogiitlitkaya kéyiinde bir kadin usta (Bagdagiil
Usta) tarafindan geleneksel pileki yapiminin devam ettirildigi bilgisine ulagilmistir. Pileki yapimi
ve kullanzmi haklanda bilgi almak icin yoreye gidilerek bir saha calismast yapumistir. Ozellikle
ekmek yapiminda kullanilan pilekiler, giiniimiizde ekmek satisi yapan diikkan ve firinlarin
yaygmlasmast ile terk edilme noktasina gelmistir. Geleneksel ekmek yapuminin son bulmast,
geleneksel pisirim yontemlerinin de zamanla ortadan kalkmasina ve unutulmasina neden
olacaktir. Bu tiir geleneklerin devam etmesi sonraki nesillere aktarilmast ile miimkiindiir. Ulagilan
usta, koyiin son pileki ustasidir ve bu durum geleneksel pileki iiretiminin yakin bir zamanda son
bulabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle geleneksel pileki yapimi ve kullamimi ile ilgili
bilgilerin kayit altina alimmasi onem arz etmektedir. Calisma ile pileki iiretim yontemleri ve
kullanmim sekilleri arastirilmis ve belgelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tikka, Tikkalik, Pileki, Toprak Tepsi, Sogiitliikaya Koyii
Posof-Sogiitliikkaya Village Traditional Soil Pileki Production

Abstract: The discovery of fire has undoubtedly led to a more comfortable human life, and the
conscious use of fire has brought new discoveries. The emergence of terracotta materials thanks
to the meeting of the fire with the soil played a big role in meeting the basic needs of people such
as shelter and nutrition. Baked clay materials and construction techniques, shaped in line with the
requirements, have revealed their own traditional production techniques over time. One of these
is the tradition of cooking and baking bread in pileki made from baked clay. Today, the regions
producing and using Pileki have been researched and it has been learned that a Pileki was made
by a female master (master Bagdagiil) in the village of Ségiitliikaya in the Posof District of
Ardahan Province. In order to get information about the production and use of stewpan, a field
study was conducted by visiting the region. Especially the stewpans used in bread making have
come to the point of abandonment with the spread of shops and bakeries selling bread today. The
termination of traditional bread making will cause the traditional cooking methods to disappear
and be forgotten over time. Continuation of such traditions is possible by transferring them to the
next generations. However, the pileki master reached is the last master of the village and there are
no other masters making stewpan. The current status of pileki production and use indicates that
this tradition may end soon. For this reason, it is important to record information about the
production and use of traditional stewpan. With the study, Pileki production methods and usage
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patterns have been researched and documented.
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|.Giris

2018 yilinda Ardahan’in Sulakyurt koylinde pileki kullanimi ile ilgili yapilan
aragtirma sirasinda, yorede kullanilan pilekilerin, 1990’11 yillara kadar Posof ve Artvin’in
Savsat Ilgesine bagh Kiipliice kdyiinden getirilerek satildig1 6grenilmistir. Giiniimiizde
az da olsa tiretimin devam ettigi tespit edilen kdyler; Ardahan’in Posof ilgesine bagh
Incedere koyii, Cambeli koyii, Yolagz1 koyii, Kol koyii, Asik Ziilali kdyii ve
Sogiitliikaya’dir. Bu koylerin arasindan, alan arastirmasi icin Sdogiitlikaya koyii
secilmistir. K&y muhtart Yunus Yildirim ile yapilan goriismede, pilekinin genellikle
kadinlar tarafindan yapildig1 ve annesinin de pileki liretip sattig1 bilgisi alinmistir. Bu
bilgi {izerine Sogiitliikaya kdyiiniin son pileki ustas: Bagdagiil Usta (Safura Yildirim) ile
goriismek tizere yoreye gidilmis, pileki tiretimi ve satigi gibi konularla ilgili bilgi
alinmistir. Ustanin belirttigine gére hem yemek hem de ekmek pisirilebilen bu toprak
tepsilerde giiniimiizde ¢ogunlukla ekmek yapilmaktadir. Ancak giiniimiizde dayanikli ve
pratik yiyecek pisiren arag-gereglerin ¢ogalmasi ve yayginlagmasi, toprak pilekilerin
iretim ve kullanimini azaltmistir. Ayrica ekmek satan market, bakkal ve firmnlarin
¢ogalmasi bu geleneksel malzemeye olan ihtiyact ortadan kaldirmistir. Kullanimi ve
yapimi azalan bu gelenegin kayit altina alinmasi i¢in goriismeler yapilmis, pileki yapim
asamalar1 belgelenmistir.

I1. Amag¢ ve Yontem

Giinimiizde hizla yok olan geleneksel malzemelerin {iretimi ve kullanimina ait
bilgilerin kayit altina alinmast 6nem arz etmektedir. Ayrica bu el sanatlarinin
kaybolmasini 6nlemek i¢in aragtirmalar ve projeler gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
calisma, Sogiitliikkaya kdylinde son donemlerini yasadigi tespit edilen pilekiler ile ilgili
aragtirma yapmak ve siirdiiriilebilirligine yonelik calismalara katki sunmak amaciyla
yapilmigtir.

Calismada nitel arastirma yontemleri uygulanmistir. Yoreye gidilerek, pileki tiretimi
yapan usta ile goriisme yapilmis, bicimlendirme asamalar1 goriintiilenmis ve kayit altina
alinmigtir. Koy mubhtart ve sakinleri ile yapilan goriismelerde civar kdylerde de pileki
yapimin oldugu bilgisine ulagilmistir. Bu ¢aligmanin, civar kdylerde yapilacak benzer
aragtirmalar i¢in kaynak olmasi hedeflenmistir.

111. Posof-Sbgiitliikaya Koyii

Ardahan’in Posof ilgesine baglh Sogiitliikaya kdyii 130 niifusa sahiptir. Koytin eski
adi Humenis olarak bilinmektedir. Yorenin ge¢im kaynaklar1 arasinda ilk siray:
hayvancilik ve tarim almaktadir. Ayrica meyve ve ar1 yetistiriciligi de yapilmaktadir.
Koéytlin sinirhh gegim kaynaklarinin yaninda 1990’11 yillara kadar pileki iiretimi de
yapilmistir. Genellikle kadinlar tarafindan, “Tikka” adi verilen topraktan {iretilen
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pilekiler, kdy icinde ve civar koylere satilmis, ciddi gelir getiren bir is olarak uzunca bir
stire yapilmustir.

Fotograf 1: Posof- Sogiitliikaya Koyii
A.Bagdagiil Usta (Safura Yildirim)

Safura Yildirim, kéyde Bagdagiil ismi ile bilinmektedir. Usta, 1949 yilinda Asik
Zulali kdyiinde dogmus, evlenene kadar bu kdyde yasamis ve pileki yapimini annesinden
O0grenmistir. Annesi ve babasi Posof-Asik Zulali kdyiine Posof-Cacun’dan gé¢ etmistir.
1967 yilinda evlenerek Sogiitliikaya kdyiine gelin gelmis ve o tarihten giiniimiize kadar
pileki yapimina devam etmistir. Sekiz gocuk sahibi olan usta, hayvancilik ve tahil
yetistiriciliginin yani sira evin gegimini pileki satis1 ile saglamistir. Bagdagiil Usta, esinin
emeklilik primlerini diizenli 6deyecek kadar, pileki yapimindan para kazandigim
belirtmistir. Usta, yakin bir zamana kadar kendi koylinde ve civar kdylerde pileki
iretenlerin iyi bir kazang saglandigin1 ancak giiniimiizde siparis lizerine az miktarda
irettigini sdylemistir. Ayrica artik kazangl bir is olarak goriilmedigi i¢in hi¢ kimsenin
pileki yapmadigini ve yeni usta yetismedigini de vurgulamustir.

-
Fotograf 2: Bagdagiil Usta (Safura Yildirim)



ATASOBED

668  Filiz OZTURK 2020 24(2): 665-674

V. Pileki Yapiim
A.Kullamimi ve Form Ozellikleri

Pileki, hem tag hem de topraktan iiretilmektedir. Pileki tasi, islenebilen, 1s1y1 ileten,
1sminca ¢atlamayan, homojen dokulu, su ve havayla temasta bozusmayan kayalardan
elde edilmektedir. (Dizman, 2017:48). 1980°1i yillara kadar Orta Karadeniz bolgesinde
yiyecek pisiriminde yaygin kullanilmig, ancak giinlimiizde pileki tas1 ustasi ve iiretimi
azalmistir.

Pigmis toprak Pileki, ¢cap1 30-40 cm ebatlarinda degisen, iki par¢adan olusan tepsidir.
Cift olarak ya da tek olarak kullanilabilir. Tek olarak kullanilacaksa iizerine metal sac
kapatilir. Pilekilerin ekmek ya da yemek pisirmek gibi iki temel kullanim sekli vardir.
Ekmek pisiriminde dnce pilekiler 1sitilir (Fotograf 12a), 1sinan pilekilerin tozu alinarak
sogutulmadan hizlica mayali hamur alt pilekiye yerlestirilir (Fotograf 12b). Ust pargayi
olusturan pileki alt parganin iizerine konularak iistii tezek koru ile beslenir (Fotograf
12¢). Yemek pisiriminde ise yiyecekler alt pilekinin igine (giive¢ gibi) konulur, st
pargay1 olugturan pileki alt parcay1 olusturan pileknin iistiine kapatilir. Pilekilerin altina
ve iistiine tezek koru konulur. Isitilma ve pisirme isleminde tezek ve odun kullanilir.

B.Hammadde Temini ve Camur Hazirlama

Pileki yapiminda kullanilan toprak, Sogiitlikaya koyii 41.506939 enlem ve
42.698190 boylam konumundan alinmaktadir. Tikka/tikkalik toprak, koyiin yakinindaki
Goztas1 Mevkiine 200 metre uzakliktaki Nahir Yolu olarak bilinen yerden getirilir.
Toprak, dik yamaglarda yagmur ve kar sularinin olusturdugu, derinligi bir metre ya da
daha fazla olan yarmtilardan (Gully) (Fotograf 3) alinmaktadir. Bagdagiil usta pileki
topragini secerken, “sim sim olmasi, parlamasi” gerektigini belirtmistir. Yarmntilardan
elde edilen parlak ve kumlu pileki topragina, “Tikka” ya da “Tikkalik Toprak™ denilir.
Usta, koyiin icinden toprak alarak pileki yapmayi denedigini ama tutmadigini
(bigimlendirilemedigini) belirtmistir.

Fotograf 3: Sogiitliikaya koyi, tikka topraginin alindigi yer-Nahir Yolu
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Nahir Yolundan getirilen tikka/tikkalik topraktan kac adet pileki yapilacaksa ¢amur
miktar1 ona gore hazirlanir. Cok miktarda pileki yapilacak ise camur “Testi” denilen
biiylik metal legende yogurulur. Kuru tikka/tikkalik topragi bir legene kalburla elenir
(Fotograf 4a) ve topraga yavas yavas su eklenerek ayakla yogurulmaya (Fotograf 4b-c)
baslanir. Bagdagiil usta bu islemi ayak Ogkesi (Okge) ile yogurmak olarak
isimlendirmistir. Yaklasik yarim saat kadar toprak ayakla iyice ezilerek yogrulur, bu
isleme “Hasillama” denilir. Hasillanan ¢amur hemen bigimlendirilir. Camur bekletilirse
keslenir (kurur, sertlesir) ve bigimlendirilemez. Camur, bi¢imlendirmeden kurursa tekrar
su ile yumusatilarak yogurulur.

Fotograf 4: a). Tikka/tikkalik topragin elenmesi, b-c). Topraga su eklenmesi ve ayakla
yogurulmasi

C.Bicimlendirme

Hangi olclide pileki yapilmak isteniyorsa o Olgiiye gore tikka camuru kiindesi
(Fotograf 5a) hazirlanir. Bigimlendirilen pilekinin yere yapigmasini dnlemek igin altina
elenmis kuru tikka/tikkalik toprak ve saman serpilir. Camur kiindesi 2,5-3 cm
kalinliginda (Fotograf 5b-c) daire olacak sekilde yerde agilir. Pilekiye iki ya da dort kulp
takilabilir (Fotograf 6a), iki tarafa eklenen kulplar1 hizalamak i¢in pilekinin ortasindan
cizgi gekilir (Fotograf 6b). Bir ¢ift pilekinin birbirine denk olmasi igin ip ile 6l¢ii alinir.

Daire seklinde agilan tabanin kenarlar1 8-10 cm kadar biikiilerek kenar (Fotograf 5d)
olusturulur. Ust pargayr olusturan pileki sicakken kolaylikla tutulabilsin diye
bigimlendirme isleminin son asamasinda kulp eklenir. Bigimlendirme islemi bittikten
sonra pisirim sirasinda ve kullanim sirasinda dayanikliligini arttirmasi i¢in pilekilerin dis
kenarina boydan boya oluk (Fotograf 7) acilir. Pileki pisirilmeden dnce bu oluklara demir
tel sarilir ve uglar birbirine sabitlenir. Pisirim sonrasinda tellerde gevseme olursa tekrar
sikigtirilir. Camura pileki bigimi verildikten hemen sonra el suya batirilir ve “Siisleme”
(Fotograf 5f) olarak adlandirilan ilk rétus islemine gegilir.
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Tikka topragindan yaklasik 40 cm c¢apinda pileki yapilabilmektedir. Cok biiyiik
yapildiginda pilekinin biitiinliigli bozulmaktadir. Ayrica Bagdagiil Usta giiveg yaptigini
ama cabuk bozuldugu icin giivecin kenarlarmi fazla yiikseltemedigini belirtmistir.
Yorede bicimlendirme islemi sadece yaz aylarinda yapilabilmektedir. Kis aylarinda
toprak dondugu i¢in ¢amurun bi¢imlendirilmesinde zorluklar yasanmaktadir. Hem
bicimlendirmede hem de toprak temin etmedeki sorunlar, bolgedeki ¢etin kig sartlarindan
kaynaklanmaktadir.

b

Fotograf 6: a). Kulp ekleme, b). Kulplari birbirine hizalama islemi
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Resim 7: Pilekinin kenarma oluk agma
D.Kurutma ve Rotus

Pilekilere ilk rétus islemi, bicimlendirilmesi bittikten hemen sonra yapilir. El, suya
batirilarak pilekinin diizeltilmek istenen yiizeyi sivazlanir (Fotograf 8a-b). Bu islem ile
bi¢imlendirme sirasinda olusan catlaklar kapatilir, pilekinin yiizeyi piiriizsiizlestirilir.

Bigimlendirilen pilekiler, yapildigi yerde dayaniklilik kazanmasi i¢in bir gece
bekletildikten sonra kurumasi i¢in golgede 10 giin bekletilir. 10 giin sonra giinese
¢ikarilir ve kurutulur, daha erken ¢ikarilmasi durumunda biinyede ¢atlama ve ayrilma
olabilir. Kuruyan pilekilere ikinci bir rotus islemi uygulanir. Pilekilere el ile su serpilerek
nemlendirilir (Fotograf 9a) ve yumusayan biinye bir bigak vasitasi ile kazinir (Fotograf
9b). Rotusu biten pilekiler daha sonra giinese ¢ikarilir ve kurutulur. Pigirme iglemi i¢in
havanin durumuna gore yirmi giin ya da bir ay arasi bir siire kurumasi beklenir.

b

. ?

Fotograf 9: Kuruduktan sonra yapilan rotus islemi
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E.Pisirim

Tamamen kuruyan pilekilerin alt ve iistlerine odun ve tezek konularak yaklagik iki
saat kadar pisirilir. Ilk pisirimden sonra her kullanimda pileki dayaniklilik kazanir. Agik
alanda pisirim, ot bi¢cimine kadar yapilmaktadir. Koy icinde cok fazla ot yigini
bulundugu ve pisirim sirasinda atesin riizgér yolu ile yangin ¢ikarmasindan korkuldugu

icin Agustos ay1 sonrasi yapilacak pisirimler kapali alanlarda ve ocaklarda yapilmaktadir
(Fotograf 11).

Fotograf 11: Pilekilerin pisirilmesi
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Fotograf 12: Ardahan-Sulakyurt kdyiinde pilekide ekmek pisirmi- Raziye Altun (Filiz Oztiirk,
2018).

V.Sonug

Giinliik kullanim malzemelerine ¢agin getirdigi ucuz ve pratik ¢oziimler, pileki gibi
tretimi el emegine dayali geleneksel malzemelerin varligint devam ettirmesini
zorlastirmaktadir. Buna ilave olarak yorede pileki ustasinin yetismemesi, gelenegin son
ustanin yasam siiresi kadar devam edecegini gostermektedir.

Doganin ve insanin saghigini hizla kaybettigi giiniimiizde, katkisiz, dogaya ve insan
sagligina zarar vermeyen malzeme ve yiyecek kullanimi énem kazanmustir. Dogal
hammaddeden, gelencksel yoOntemlerle iiretilen pilekiler bu ¢ergevede
degerlendirilebilir, yore halkinin ge¢im kaynaklar1 arasinda yer alan bir is kolu haline
gelmesini saglayacak caligmalar yapilabilir. Yorede yapilan 6n saha aragtirmasindan
sonra bu amaca yonelik Ardahan Universitesi Bilimsel Arastirma Koordinatorliiniin
destekledigi 2019-009 numaralt “Sogiitlikaya Tikka Camuru ve Alternatif
Uygulamalar” isimli hazirlanan proje kabul edilmis ve ¢aligmalar baslatilmigtir. Proje
sonuglarinin, yoreye ait geleneksel pileki tiretimi ve satisinin siirdiiriilebilirligine katki
sunacag1 disiiniilmektedir. Ayrica tikka/tikkalik toprak, atese dayanikli yapisi nedeniyle,
ozelliklerinin arastirilmast ve incelemesi ile yeni uygulamalarda kullanilabilecek bir
topraktir. Ardahan genelinde pileki topragi tikkalik ya da tikka olarak
isimlendirilmektedir. Tikka ya da tikkalik isminin etimolojik agidan arastirilmasi proje
kapsaminda siirdiiriillmektedir. Yorede yapilan ¢aligmalarda toprak numuneleri alinmis
ve ozellikleri aragtirilmaya baslanmuistir.
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