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Ogretmen Adaylarinin Insan Saghgm Etkileyen Etmenlere Iliskin
Gériislerinin Farkh Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Ozet: Bu arastirmamn amaci, égretmen adaylarimin insan saghgim etkileyen etmenlere iliskin
goriislerini cinsiyetlerine, tiniversitelerine ve boliimlerine gore incelemektir. Bu amagla beslenmenin,
teknolojinin, zararl aliskanliklarin, ila¢ kullaniminin ve fiziksel aktivitelerin insan sagligu iizerindeki
etkilerine iligkin ogretmen adaylarimin goriigleri aragtirilmigtir. Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi
ve Celal Bayar Universitesi sosyal bilgiler dgretmenligi, sinif ogretmenligi ve fen bilgisi ogretmenligi
boliimlerinde ogrenim gormekte olan 756 ogretmen aday katilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Insan saglhigin etkileyen etmenlere iligkin goriis anketi” kullamlmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizi MANOVA ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizi sonucunda bayan ogretmen
adaylarmmin obesitenin, alkol ve sigara kullammunin, yanls ila¢ kullaniminin, radyasyonun ve spor
yapmanin saglik iizerindeki etkileri konusunda erkeklere gore daha bilingli olduklar: goriilmiistiir. Ca-
lismada dondurulmus gidalarin kullanumi, kablosuz iiriinlerin tercih edilmesi ve ila¢ onerilmesi konu-
larinda boliim degiskenine gore gruplar arasinda farklilik belirlenmistir. Ayrica iiniversite degiskeni
g0z oniine alindiginda 6gretmen adaylarinin sigarayt birakmanin zor oldugu konusundaki goriislerin-
de anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin ogretmen adaylarimin insan
saghgin etkileyen etmenlere iliskin goriislerinin belirlenmesi konusunda alan yazina katki saglaya-
cag diigiiniilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Insan, Saglik, Ogretmen adayt, Goriis

Researching of Pre-Service Teachers’ Views about the Factors
Effecting Human Health to Different Variables

Abstract: The aim of this study was to find out the view of pre service teachers about factors affecting
human health to gender, university and department. For this purposes, the pre service teachers’ view
about the effect of nutrition, technology, harmful habits, drug use, and physical activity on human
health were explored. Pre-service teachers (n=756) from departments of primary education, science
education and social studies at Celal Bayar and Dokuz Eylul University participated in this research.
The questionnaire of pre-service teachers’ views related to the factors effecting human health was
exploited as the data-collecting tool. In the analyzing gathered from this study, MANOVA was used.
In the result of data analysis, female pre-service teachers was more conscious than male pre service
teachers in the effects of obesity, drinking alcohol and smoking cigarette, drug using wrongly, radiation
and doing sport on human health. Study showed that the significance differences between departments
of pre-service teachers were found out in the items about the using frozen food, preferring wireless
material and suggesting a drug. Besides, in considering university variable, there were differences in
the subject related to the difficulty of leaving smoking according to the views of pre service teachers
about it. It is thought that this study contributes to the literature in respect to the finding out of pre-
service teachers views’ about the factors effecting human health.

Key Words: Factors effecting human health, pre-service teachers, views
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Giris

Bireylerin dogumlarindan 6liimlerine kadar olan tiim yasamlarini olumlu ya da olum-
suz yonde etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. S6z konusu faktorlerin en 6nemlile-
rinden biri olan saglik, bireylerin yasamlarini olumlu ve olumsuz y6nde etkileyebilmek-
te, hayatlarini saglikli bir sekilde geciren bireylerden olusan toplumlar basarili, tiretken,
mutlu ve kaliteli bir yasam stirdiirmektedirler. Tugut ve Bekar, (2008)’a gore de insanlarin
mutlu, basaril ve kaliteli bir yasam gecirmelerinde saglikl1 olmalar1 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bu nedenle bireylerin dogduklar: glinden 6liimlerine kadar olan tiim yasamlar1
stiresince saglik, tizerinde en ¢ok durulan, 5nem ve deger verilen bir olgudur (Ozbasaran,
Cetinkaya ve Giingor, 2004). Sliepcevich, (2001)’e gore kapsamli ve genel bir kavram
olarak saglik kelimesinin fiziksel, zihinsel ve sosyal olmak tizere ti¢ boyutu vardir. Bi-
reylerin bedenen, zihnen ve ruhen saglikli olmalari onlarin yasamlarint olumlu y&nde
etkilemektedir. Birey, aile ve toplumun sagligini korumaya, siirdiirmeye ve gelistirmeye
yonelik yaklagimlar glinlimiiz saglik anlayisinin temelini olusturmaktadir (Ayaz, Tezcan
ve Akinci, 2005). Bu nedenle bireylerin, 6zellikle ¢ok kiiciik yaslarda saglikli olmanin
onlara saglayacagi yararlara iligkin bilin¢lendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Giintimiizde bireyler toplum sagligint gelistirmeye yonelik etkinliklerle saglikli ya-
sam bicimi davraniglar1 konusunda bilin¢lendirilmektedir. Ayrica son yillarda internet
bireylerin diinya capindaki saglik kaynaklarina ulagabilmelerini saglamaktadir. Ancak
saglik egitimi sadece saglikla ilgili bilgilerin edinilmesini kapsamamaktadir (Gilbert ve
Hieftje, 2008). Ozellikle bireylerin sosyal 6grenme yoluyla da saglig gelistirici davranis-
lar1 kazandiklar: bilinmektedir. Bu nedenle bireylerin ailelerinden sonra ilk sosyal etki-
lesime girdikleri toplumsal kurumlar olan okullar saglikli yagam bi¢imi davraniglarinin
baslangicini olusturmak i¢in en uygun gevreler olarak tanimlanmaktadirlar (Tokug ve
Berberoglu, 2007). Cocukluk ve genclik doneminin 6nemli bir boliimii okullarda gectigi
icin bu donemde okul saglig1 yaklagimi benimsenmekte (Yardim, Gogen ve Mollahali-
loglu, 2009: 33) ve okullar saglik egitimiyle sagligin gelisimi icin 6nemli yerler olarak
goriilmektedirler (Jourdan ve digerleri, 2008; Seffrin, 2008; Jourdan, Pommier ve Quidu,
2010). Wyrick ve digerleri, (2001)’ne gore okullarda bir ulusun geng¢ niifusunun biiyiik
bir ¢ogunluguna ulasmak miimkiin oldugu i¢in uzun vadede ya da o an saglik riski olus-
turacak faktorler konusunda okullar, ilk6gretim 6grencilerinin egitilmesinde ideal bir or-
tam saglamaktadirlar. Okullarda 6grenciler saglikla ilgili bilgileri edinmelerinin yani sira
edindikleri bilgileri okul ortaminda uygulayabilmektedirler. Ancak okullar saglik egiti-
mi i¢in 6nemli ortamlar olmalarina ragmen, egitimsel sonuclara odaklanmakta ve saglik
problemlerini azaltmamaktadirlar (Jourdan ve digerleri, 2008). Buna karsin okullar saglik
egitimine yonelik uygulamalarla, sigara kullanimi, yetersiz beslenme, fiziksel aktivite ek-
sikligi, ila¢ ve alkol kullanimu, stresi artiran hareketler, yaralanma riski ve siddet gibi sag-
l1g1 olumsuz yonde etkileyen davraniglari azaltabilir (Seffrin, 2008). Okul saghk egitimi
uygulamalar1 6grenciler arasinda saglik riski tastyan davranislarin yayilmasini etkili bir
sekilde azaltmaya ve buna bagl olarak 6grencilerin akademik performanslarmin olumlu
yonde etkilenmesine yardimci olabilmektedir (Gtiler ve Kubilay, 2004; Kann, Telljohann
ve Wooley, 2007).
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Saglik egitiminin gerceklestirilmesi ve bireylerinin saglik gelisiminin saglanmasinda
okullarin 6nemli bir rol tistlenmesiyle birlikte 6gretmenlerin bu alandaki gérev ve sorum-
luluklart da artmaktadir. Ozellikle ilkogretimin ilk kademesinde genellikle tek bir smif
Ogretmeni ve ayni brang 6gretmenleri ile gliniin belli saatlerini okul ortaminda geciren
ogrenciler i¢in rol model olan 6gretmenler 6grencilerin sagliklarini 6nemli 6l¢tide etkile-
mektedirler (Gtirel, Gemalmaz ve Dis¢igil, 2004; Myers-Clark ve Christopher, 2001). Bu
nedenle 6gretmenlerin, 6grencilerin tamamen gelisimlerinin desteklenmesinde ve onlarin
sagliklarinin iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde 6nemli gorevleri bulunmaktadir (Gil
ve Diniz, 2009). Ayrica, 6gretmenlerin 6grencilerin saglik aligkanliklarina iliskin gézlem-
leri s6z konusu aligkanliklarin degerlendirilmesinde de en iyi sonucu vermektedir (Patty,
2001). Dolayisiyla genclere ulagsmanin bir yolu olarak onlarla en ¢cok zaman geciren reh-
ber 6gretmen, siif/brang 6gretmeni ve ebeveynlerin saglik egitimi ile ilgili bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir (Ogel ve digerleri, 2004). Bu nedenle 6gretmenlerin ve Ggretmen
adaylarmin insan sagligini olumlu ve olumsuz y6nde etkileyen etmenlere iligkin bilingli
olmalar1 onlarin ve 6grencilerinin sagliklarini etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Dola-
yistyla 6gretmenler ve 6grenciler tizerinde gerceklestirilen insan sagligini gelistirmeyi
amag edinen ¢aligmalar saglikli bireylerden olusan toplumlarin olusturulmasi i¢in biiyiik
onem tagimaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde, 6gretmenlerin ve farkli yas gruplarindaki 6grencilerin
saglik egitimi almalarina ve sagliklarini gelistirmeye yonelik davranig kazanmalarina
iliskin gerceklestirilen farkli ¢aligmalarla karsilagiimaktadir. Insan saglhigin etkileyen et-
menlere iligskin olarak gerceklestirilen arastirmalarda, genglerin (14-24 yas) gida hijyeni
ve ambalajli gidalarin tiiketimi konusundaki bilgi ve davraniglar1 (Alpuguz ve digerleri,
2009), iiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 (Yilmaz ve Ozkan, 2007), iini-
versite 6grencilerinin ila¢ kullanma davraniglari (Iptes ve Khorshid, 2004), lise 6grenci-
lerinin sigara icme siklig1 ve igicilik davraniglari tizerinde sosyal 6grenmenin etkisi (Kes-
kinoglu ve digerleri, 2006) incelenmistir. Ayrica bireylerin genel saglik davraniglarina
iligkin olarak gerceklestirilen ¢aligmalarda saglik yiiksekokulu 6grencilerinin saglik dav-
ranislar1 ve hemsirelik Yiiksekokulu 6grencilerinin sagligi gelistirme davranislari (Ozba-
saran, Cetinkaya ve Glingdr, 2004; Ayaz, Tezcan ve Akinct, 2005), saglik hizmetlerinde
caligsan saglik personellerinin saglik davraniglari (Pasinlioglu ve Goztim, 1998), farkli
boliimlerde 6grenim gormekte olan liniversite 6grencilerinin sagligi gelistirme davranis-
lar1 ve bu davraniglari etkileyen faktorler (Zaybak ve Fadiloglu, 2004), lise 6grencilerinin
ve liniversite 6grencilerinin saglik agisindan riskli davraniglar: (Kara ve digerleri, 2003;
Evren, 2008), erken ve orta ad6lesan donemindeki 6grencilerin saglig1 gelistirmeye yo-
nelik egitim gereksinimleri (Gegkil, Caligkan ve Zincir, 2004), tiniversite 6grencilerinin
saglig1 algilama durumlari ve saglikli yasam bigcimi davranislart arasindaki iligki (Tugut
ve Bekar, 2008) incelenmistir. D’Abundo, Marinaro ve Fiala (2009) ise calismalarinda
ogrencilerin saglik davraniglarina iliskin bilgileri tiniversitelerde nasil kazandiklarini be-
lirlemiglerdir.

Okullarda saglik egitiminin gerceklestirilmesinde 6nemli rolleri olan Ggretmenler
iizerinde gerceklestirilen caligmalarla da alan yazinda kargilagilmaktadir. Erbaydar, Avci
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ve Altay (2003) caligmalarinda ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki 6gretmenlerin sigara
aligkanliklarinin ve okulda sigara i¢ilmesi konusundaki diigiincelerinin ve davraniglarinin
betimlenmesini amaglamiglardir. Calismanin sonucunda 6gretmenlerin sigara kullanma
oraninin yiiksekligi kadar, sigara konusunu algilama bigimlerinin de 6nemli bir sorun
oldugu saptanmistir. Bu ¢aligmadan yola ¢ikarak 6gretmenlerin sagliklarini etkileyen
davraniglar1 yapmalar1 kadar bu davraniglara iligkin gortislerinin de biiyiik 6nem tasidigi
sOylenebilir. Bir bagka ¢aligma Tokug¢ ve Berberoglu (2007) tarafindan gerceklestirilmis,
caligmada ilkogretim okullarinda calisan 6gretmenlerin saglig1 gelistirici davraniglar in-
celenmigtir. Giirel, Gemalmaz ve Disgigil (2004) ise ¢alismalarinda 6grencilere egitim
veren ve rol-model olan ilkdgretim 6gretmenlerinin beslenme ve fiziksel aktivite ile il-
gili bilgilerini ve durumlarini belirlemeyi amaglamiglardir. Jourdan, Pommier ve Quidu
(2010) yapmus olduklar ¢caligmalarinda ilkokul 6gretmenlerinin saglik egitiminde kendi
bildikleri 6gretim uygulamalar1 ve saglik egitimindeki rolleriyle ilgili diisiincelerini de-
gerlendirmiglerdir. S6z konusu alanda 6gretmen adaylar: iizerinde gergeklestirilen ilgili
literatiir incelendiginde cok fazla arastirmayla karsilasilmamakta ve gerceklestirilen ca-
lismalarin daha ¢ok 6gretmen adaylarinin sagliklarini gelistirmeye yonelik davraniglari-
nin belirlenmesi lizerinde odaklandig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda Celal Bayar
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerin sagligi gelistirme davranislari ve
bu davraniglar etkileyebilecek 6zellikler (Karadeniz ve digerleri, 2008), sinif 6gretmeni
adaylarmin sik goriilen bulagict hastaliklarla ilgili bilgi diizeyleri ve saglig1 koruma dav-
raniglart incelenmigtir (Eraslan, 2009).

Amerika ve diger iilkelerdeki toplum sagliginin kétiilesmesinin yani sira enfeksiyon-
larin ve kronik hastaliklarin yayilmasindaki artig, toplum sagligi tizerine egitim alaninda
gerceklestirilen ¢aligmalara olan ilgiyi artirmistir (Allegrante ve digerleri, 2009). Hoger,
(2005) de benzer bir goriisle, giiniimiizde bir¢ok alanda saglik egitimi ve saglik gelisimi-
ne yonelik konulara olan ilginin arttigin1 belirtmistir. S6z konusu alanda gercgeklestirilen
ulusal ve uluslararasi ¢caligmalar incelendiginde daha ¢ok toplum sagliginin gelistirilme-
sine yonelik calismalarla karsilagilmaktadir (Roe, Wilson ve Doll, 2001; Janiszewski ve
digerleri, 2006; Kulag, Agirdil ve Yakin, 2006; Kizilaslan ve Kizilaslan, 2008; Ocek ve
digerleri, 2008). Literatiirde okullarda saglik egitimi programlariin ve saglik egitimi-
nin iyilestirilmesine yonelik ¢aligmalarin yapildig:r da goriilmektedir (Rabak-Wagener,
2003; Nandha ve Krishnamoorthy, 2007; Simovska, 2007; Seffrin, 2008; Clark, 2009).
Okullarin 6grencilerin saglik egitimi almalarinda ve s6z konusu egitimi uygulamalarinda
onemli yerler oldugu bilinmektedir. Okullarin saglik egitiminde 6nemli bir rol oynamasi
ogretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin bu alandaki 6nemini de artirmigtir. Ancak, bir-
cok 6gretmen hizmet 6ncesi saglik egitimi yetersizligi nedeniyle 6grencilerin sagliklarini
gelistirmeye yonelik egitim vermek i¢in kendilerini hazir hissetmemekte ve bu sonu-
cu destekleyen arastirmalar okullarda etkili bir saglik egitiminin 6gretmen adaylaria
verilen saglikla ilgili egitimin etkililigine bagl oldugunu gostermektedir (Myers-Clark
ve Christopher, 2001). Bu nedenle 6gretmen adaylarinin saglik egitimi alaninda yetisti-
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rilmesi biiylik 6nem tagimaktadir (Jourdan ve digerleri, 2008). Smith, Potts-Datema ve
Note, (2005)’e gore de okullarda saglik egitiminin gerceklestirilmesi i¢in 6gretmenlerin
bu alanda hazirlanmasi gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin sagliga yonelik bilgileri yagam-
larindaki yetigkinlerin diistincelerinden ve sagliklarini korumaya yonelik gostermis ol-
duklar1 hareketlerden de olumlu ya da olumsuz yonde etkilenmektedir (Bjgrgen, 2009).
Ozellikle okullarda 6gretmenlerin davraniglarinin ve sagligin korunmasina iliskin bilgi ve
goriislerinin 6grencilerin bu konudaki davraniglarini etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda
ileride 6gretmenlik meslegini stirdiirecek 6gretmen adaylarmin s6z konusu goriislerinin
arastirtlmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica ilgili alan yazin incelendiginde 6gretmen
adaylarmin insan sagligint korumaya yonelik gortislerinin arastirildigi ¢alismalarin sinirli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle s6z konusu aragtirmanin yapilmasina gerek
duyulmugtur.

Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylariin insan saghigini etkileyen etmelere iligkin
gortiglerini cinsiyetlerine, tiniversiteye ve 6grenim gordiikleri boliimlerine gore incele-
mektedir. Bu baglamda arastirmanin temel problem ciimlesi “6gretmen adaylarinin insan
sagligmi etkileyen etmelere iligkin gortislerini cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini
gordiikleri yere ve boliimlerine gore anlamhi farklilik gostermekte midir?” olarak belir-
lenmigtir. Arastirmada insan sagligini etkileyen etmelere iligkin gortisler bes farkli baglik
altinda ele alinmustir. Bu bagliklar beslenmenin, teknolojik ara¢ kullaniminin, zararl alig-
kanliklarmn, ila¢ kullaniminin ve fiziksel aktivitelerin insan saglig1 tizerindeki etkilerine
yoneliktir. Bu nedenle aragtirmanin alt problemleri;

 “Ogretmen adaylarinin beslenmenin insan sagligi tizerindeki etkilerine yonelik go-
riisleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

 “Ogretmen adaylarinin teknolojinin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik go-
riisleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordtikleri yere ve boliimlerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?”

o “Ogretmen adaylarmin zararli aliskanliklarin insan saghg iizerindeki etkilerine
yonelik goriigleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve bo-
liimlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”

o “Ogretmen adaylarinin ila¢ kullaniminin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yénelik
goriisleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”

o “Ogretmen adaylarmin fiziksel aktivitelerin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yo-
nelik gortisleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimle-
rine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” olarak belirlenmistir.
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Yontem
Aragtirmanin deseni

Bu aragtirmada, betimsel aragtirma yontemlerinden tarama modeli (Survey) kullanil-
mugtir (Cohen, Manion ve Morrison, 2005). Bu arastirmanin bagimli degigkeni 6gretmen
adaylarmin insan saghigini etkileyen etmenlere iligkin gortisleri, aragtirmanin bagimsiz
degiskenleri ise 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri, 6grenim goérmekte olduklari tiniversi-
teleri ve 6grenim gordiikleri boliimleridir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Dokuz Eyliil Universitesinde ve Celal Bayar Universitesinde
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Simif Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimle-
rinde 6grenim gormekte olan 6gretmen adaylar1 olugturmaktadir. Arastirmada 6rneklem
seciminde sirasiyla tabakali ve rasgele drnekleme yontemleri kullanilmistir. Aragtirmanin
orneklemini belirlemek icin 6gretmen adaylart 6grenim gérmekte olduklart tiniversitele-
rine, siiflarina ve boltimlerine gore tabakalandirilmis daha sonra rasgele 6rnekleme yon-
temi kullanilarak her tabakadan yaklagsik olarak ayni sayida kisi belirlenerek uygulamalar
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 756 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Og-
retmen adaylarinin aragtirmaya katilmalarinda gontillii ve istekli olma durumlar: dikkate
alimmugtir. Katilimei 6gretmen adaylarinin %40,7’si (n=308) erkek, %59,3’1i (n=448) ba-
yan; %16,5’1 (n=125) 19 yas ve altinda, %22,4’li (n=169) 20 yasinda, %28,4’i (n=215)
21 yasinda ve %32,7’si (n=247) ise 22 ve lizeri yagindadir. Ayrica 6gretmen adaylari-
nin %49,1°1 (n=371) il merkezinde, %50,9’u ise (n=385) ilcede; %36,4’1i (n=275) fen
bilgisi 6gretmenligi, %31,1°1 (n=235) sosyal bilgiler 6gretmenligi ve %32,5’1 (n=246)
ise smif ¢gretmenligi boliimlerinde 6grenim gérmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
%23,1°1 (n=175) birinci, %26,9’u (n=203) ikinci smifta, %24,6’s1 (n=186) liciincii sinifta
ve %25,4’1 (n=192) son sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Aract

Insan Saghgini Etkileyen Etmenlere Iliskin Goriis Anketi: Saglik; kotii yemek aliskan-
liklari, egzersiz yapmama veya yetersiz yapma, bireysel aligkanliklar gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Ko&tii saghigin davranigsal belirleyicileri
ile ilgili arastirmalarin ¢ogu sigara kullanimi, k&tii beslenme, fiziksel inaktivite, ve alkol
kullanimt iizerinde yogunlagsmustir ki, diinya saglik teskilat1 bu nedenlere bagl 6liimlerin
kiiresel kronik hastalik ytikiiniin tigte birinden sorumlu oldugunu bildirmektedir (Aydin,
2006). Marx ve digerleri, (2007)’ne gore de genglik boyunca meydana gelen ¢ok ciddi
saglik problemleri yaralanma, siddet, alkol ve diger ilag kullanimu, cinsel risk alma, siga-
ra kullanimu, yetersiz beslenme ve fiziksel aktivite eksikligi ile ilgili davraniglardan kay-
naklanmaktadir. Benzer bir goriise dayanarak Kara ve digerleri (2003) lise 6grencilerinin
saglik agisindan riskli davraniglarini kigisel emniyet, siddete bagl davranislar, timitsizlik
ve intihar distinceleri, sigara kullanimi, alkol kullanimi, beslenme tarzi, fizik aktiviteler,
fiziksel inaktivite, bilgisayar kullanimi, cinsel davraniglar boyutlar: altinda incelemisler-
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dir. Bu boyutlarin yaninda bilingsiz ila¢ kullaniminin da saglik iizerinde 6nemli sorunlara
yol acabilecegi soylenebilir. Iptes ve Khorshid, (2004)’in de belirttigi gibi gereksiz ve
bilingsiz ilag kullanimi, tan1 ve tedavide giicliiklere neden olmakta ve ilaclarin ve diger
maddelerin gencler tarafindan kullanilmasi 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelmek-
tedir.

Ilgili alan yazin g6z 6niine alinarak arastirmada veri toplama araci olarak ¢gretmen
adaylarmin insan sagligini etkileyen etmenlere iligkin gortislerini belirlemeyi amaclayan
ve beslenme, teknoloji, zararl aligkanliklar, ila¢ kullanimi ve fiziksel aktivite olmak iizere
bes alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi Slceklemeye sahip bir anket kullanilmigtir. Anketin
gelistirilmesi stirecinde oncelikle ilgili alanda gergeklestirilen ¢caligmalardan yararlanarak
beslenmenin, teknolojik ara¢ kullaniminin, zararl aligkanliklarin, ila¢ kullaniminin ve
fiziksel aktivite gerceklestirmenin insan sagligi tizerindeki etkilerine iliskin anket mad-
deleri olusturulmugtur. Daha sonra uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda gerekli
maddelerde diizeltmeler yapilmis bazi maddeler ise boyutlara ve ankete uygun olmadig:
gerekgesiyle anketten ¢ikarilmig ve insan sagligini etkileyen etmenlere iligkin gortis an-
ketine son hali verilmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada ele alinan problemin ve probleme iligkin alt problemlerin ¢oziimiinde
parametrik istatistik tekniklerinden cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) kullanil-
mugtir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler tizerindeki etkisinin belirlenmesinde
kismi eta kare hesaplamasindan yararlanilmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda her bir mad-
deye iligkin olarak betimsel istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri belirlen-
mistir. Bulgularin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .01 olarak kabul edilmigtir.

Bulgular ve Yorum
Birinci alt probleme iligkin bulgular ve yorum

“Ogretmen adaylarinin beslenmenin insan saghg1 tizerindeki etkilerine yonelik go-
rligleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine gore an-
laml1 bir farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii dogrultusunda elde edilen
MANOVA kullanilarak analiz edilmigtir. Tablo 1’de s6z konusu verilere iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmigtir.
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Tablo 1. Ogretmen adaylarinin beslenmenin insan sagligi iizerindeki etkilerine
yonelik gortislerine iliskin betimsel analiz sonuglari

Beslenmenin insan Saghg Uzerindeki Cinsiyet Universite Bolim Toplam
Etkllerl Xerkek Xbayan Xdeu chii Xl'en Xsosyal Xsmlf Xort
1.Dengeli beslenmenin insan sagligi i¢in 476 484 482 480 4,80 4,779 483 481
Onem tasgidigini diigtintiyorum. (.59) (.51) (46) (.62) (42) (.67) (S54) (54
2.Katki maddeli yiyecekleri satin almaktan 4,26 4,43 4,38 434 426 439 444 4736
kaginmak gerektigini diistiniiyorum. 97 (.73) (78) (.89) (.83) (.86) (.82) (.84)
3.0bezitenin 6nemli bir saglik sorunu 459 476 470 4,68 4,63 4,68 4,76 4,69
oldugunu diigtintiyorum. (.79) (.58) (.59) (.74) (.65) (.76) (.61) (.67)

4.Satin alinan ambalajli bir yiyecegin
oncelikle son kullanma tarihine bakilmasi
gerektigi gortistindeyim.

464 474 469 472 469 464 477 470
(72) (55) (62) (.63) (49) (83) (53) (.62)

5.Gida maddelerinin konuldugu
ambalajlarin insan sagligi acisindan
o6nemli oldugunu diistinmiiyorum.

2,84 2,83 269 297 282 288 279 283
(1.60) (1.66) (1.62) (1.63) (1,60) (1,67) (1,63) (1,63)

6.Acik irtinler yerine paketlenmis
trtinlerin satin alinmasi gerektigini
diistintiyorum.

417 452 435 440 433 434 446 437
(99) (74) (88) (.86) (.83) (.96) (.80) (.87)

7.Satin alinan ambalajhi bir yiyecegin
ozellikle i¢inde neler olduguna dikkat
edilmesi gerektigi gortigtindeyim.

429 443 433 442 437 434 441 437
(85) (68) (76) (74) (73) (87) (66) (.75)

8.Tiiketicilerin saglikli gidalarla beslenme
konusunda bilinglendirilmesi gerektigini
diistintiyorum.

459 471 4,64 4,68 4,65 4,64 4,069 4,66
(.69) (.55) (.59) (.62) (54) (.72) (.57) (.61)

9.Dondurulmus gidalarin ¢oziildiikten
sonra tekrar dondurulmasinda bir sorun
oldugunu diistinmiiyorum.

233 200 205 221 205 243 190 2,13
(1.36) (1.47) (1.24) (1.37) (1.20) (1.44) (1.23) (1.31)

10.Genetigi degistirilmis organizmalar
iceren tirtinlerin insan saglig agisindan
sakincali olmadig1 gortisiindeyim.

207 181 191 192 202 188 184 1,92
(1.47) (1.35) (1.39) (1.41) (1.43) (1.41) (1.36) (1.40)

*Parantez icindeki degerler maddelerin her birine iligkin standart sapma degerini belirtmektedir.

Ogretmen adaylarinin beslenmenin insan sagligi tizerindeki etkilerine iligkin goriis-
lerinin belirlenmesine yonelik olarak hazirlanan anket maddelerine vermis olduklar ya-
nitlar icin yapilan analizler sonucunda 6gretmen adaylariin bazi anket maddelerine cin-
siyetlerine, 6grenim gordiikleri iiniversitelerine ve 6grenim goérdiikleri boliimlerine gére
anlaml diizeyde farkli yanitlar verdikleri belirlenmistir. Maddelerin betimsel istatistikleri
incelendiginde genel olarak tiim maddelerde bayanlarin erkeklerden beslenmenin insan
saglhig iizerindeki etkilerine iligkin olarak daha yiiksek bilin¢ diizeyine sahip oldugu yo-
niinde bulgular elde edilmistir. Cinsiyet degiskeni lizerindeki incelemelerde “Obezitenin
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onemli bir saglik sorunu oldugunu diigiiniiyorum” (F .. = 10.41, p= 001, 77p2= .014);
“Acik tiriinler yerine paketlenmis iiriinlerin satin alinmast gerektigini diigiiniiyorum”,
(F = 25.69, p=.000, np2= .033) ve “Dondurulmugs gidalarin ¢oziildiikten sonra tek-

ra;’l Y;"z)ndurulmasmda bir sorun oldugunu diisiinmiiyorum”, (F  ,,, = 6.93, p=.009, npzz
.009), ifadelerinde bayanlarin erkeklere gére anlamli diizeyde daha bilingli olduguna ilig-
kin bulgular elde edilmistir. Ogretmen adaylarinin gériisleri iizerinde bsliim degiskenin
etkisinin incelenmesi sonucunda yine dokuzuncu maddeye iligkin gruplar arasinda an-
lamli bir farklilik oldugu gérilmiistir (£, ,,= 8.11, p=.000, 7]p2= .021). Varyanslarin
homojen dagilmamasi nedeniyle kullanilan Dunnets C testi sonuglarina gére s6z konusu
farkliliga sosyal bilgiler 6gretmenligi (M= 2,43, SD= 1.44) - sinif 6gretmenligi (M= 1.90,
SD=1.23) ve sosyal bilgiler 6gretmenligi (M= 2,43, SD= 1.44) - fen bilgisi 6gretmenligi
(M= 2.13, SD= 1.31) puan ortalamalarindaki farkliligin neden oldugu gortilmiistiir. Ayri-
ca analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin “Katki maddeli yiyecekleri satin almaktan
kacinmak gerektigini diigiiniiyorum” maddesine verdikleri cevaplar iizerinde cinsiyet ve
bolim ortak etkisinin anlaml diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir (F, ., = 4.68, p=.009,

(2,744)
n,=.012).

Ikinci alt probleme iligkin bulgular ve yorum

“Ogretmen adaylarinin teknolojinin insan saghig1 tizerindeki etkilerine yonelik goriis-
leri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii dogrultusunda katilimcilardan
elde edilen veriler degerlendirilmigtir. Tablo 2’de s6z konusu verilere iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmisgtir.
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Tablo 2. Ogretmen adaylarinin teknolojinin insan saglhig1 tizerindeki etkilerine
yonelik gortislerine iligskin betimsel istatistik sonuglari

Teknolojinin Insan Sagh Uzerindeki Cinsiyet Universite Bolim Toplam

Etkileri X X X X . X X X X

erkek bayan deu cbii fen sosyal sif ort

11.Radyasyonun insan sagligi tizerine 4,63 478 4,68 4,776 474 4,67 4,776 4,72
olumsuz etkileri oldugunu diigtintiyorum.  (.78) (.57) (.68) (.66) (.52) (.81) (.67) (.67)

12.Bilgisayarlarin insan sagligini olumsuz 2,69 246 2,57 2,54 2,62 254 250 255
etkiledigini diigtinmiiyorum. (1,34) (1,31) (1.32) (1.34) (1.31) (1.34) (1.34) (1.33)

13.Yerlesim alanlarina kurulan baz
istasyonlarinin insan sagligini olumsuz
etkiledigini diistintiyorum.

442 456 456 444 452 443 454 450
(O1) (80) (80) (89) (75) (.99) (81) (.85)

14.Cep telefonlarinin uzun stire
kullanilmasinin insan sagligint olumsuz
etkileyecegi goriistindeyim.

439 457 452 447 444 444 460 4,50
(93) (75) (79) (87) (82) (.95) (72) (.84)

15.Ulkemize niikleer santral kurulmasinin
insan sagligini etkileyecegini
diistinmtiyorum.

16.Kablolu tirtinler yerine kablosuz
tirtinlerin (bluetooth kulaklik, modem, 340 343 337 347 321 359 349 342
klavye, fare vb. ) tercih edilmesi gerektigi (1,26) (1,19) (1,25) (1,19) (1,26) (1.14) (1.22) (1.22)

gdriisiindeyim

2,82 220 232 257 254 261 220 245
(1,52) (1,32) (1.41) (1.45) (1.41) (1.49) (1,37) (1.44)

Ogretmen adaylarinin teknolojinin insan saglig1 iizerindeki etkilerine iliskin goriis-
lerinin belirlenmesine yonelik olarak hazirlanan anket maddelerine vermis olduklari
yanitlarin analizi sonucunda 6gretmen adaylarinin “Radyasyonun insan sagligi iizerine
olumsuz etkileri oldugunu diisiiniiyorum” (F (174= 1:40, p=.007, 77p2= .010) ve “Ulkemi-
ze niikleer santral kurulmasin insan saghgin etkileyecegini diisiinmityorum™ (F .=
32.46, p=.000, 77p2= .042) maddelerine verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gére bayan-
lar lehine anlaml diizeyde farklilagtig1 belirlenmigtir. Ayrica gerceklestirilen analizlerde,
“Kablolu iiriinler yerine kablosuz iiriinlerin (bluetooth kulaklik, modem, klavye, fare vb.
) tercih edilmesi gerektigi goriisiindeyim” maddesinin bolim degigskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi gortilmiistiir (F,,,,=7.24, p=.001, ’7,,2: .019). Sheffe ve Tukey testi
sonuglarina gore bu farkliliga fen bilgisi (M= 3.21, SD=1.26) ve sosyal bilgiler 6gret-
menligi (M= 3.59, SD= 1.14) béliimlerinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin puan
ortalamalarinin neden oldugu goriilmiistiir. Analizlerde sadece tiniversitenin bulundugu
yer degiskenlerine gére maddelerin anlamli diizeyde farklilasmadig: gériiliirken, yine on
besinci madde iizerinde cinsiyet - tiniversite ortak etkisinin anlamli diizeyde oldugu go-
riilmistiir (F ., = 6.81, p=.009, 77PZ= .009). Ayrica modeldeki diger ortak etkilerin mad-
deler tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi ortaya konmustur.

Uciincii alt probleme iliskin bulgular ve yorum

“Ogretmen adaylarinin zararh aligkanliklarin insan saghg iizerindeki etkilerine y&ne-
lik gortisleri cinsiyetlerine, tiniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimi dogrultusunda kati-
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Iimcilardan elde edilen veriler degerlendirilmistir. Tablo 3’de s6z konusu verilere iligkin
betimsel istatistiklere yer verilmistir

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin zararl aliskanliklarin insan saglhigi tizerindeki
etkilerine yonelik goriislerine iligkin betimsel istatistikler

Zararh Ahgkanhklarin Insan Saghg Cinsiyet Universite Bolim Toplam

Uzerindeki Etkileri X X X X X

erkek Xhayan deu chii fen sosyal simf ort

17.Kapali alanlarda sigara yasagi 183 142 154 162 161 165 149 158

uygulamasinin gereksiz oldugu

goriigiindeyim. (1.41) (1.02) (1.14) (1.27) (1.17) (1.32) (1.13) (1.21)
18.Alkoliin insan sagligina zararlt 1,92 1,70 1,82 1,78 1,84 1,86 1,67 1,79
oldugunu diigtinmiiyorum. (1.31) (1.17) (1.18) (1.28) (1.15) (1.36) (1.18) (1,23)
19.Sigaranin az miktarda icildiginde 1,83 1,74 185 1,71 186 1,74 1,72 1,78

bagimlilik yapmayacagini diistintiyorum. (1.22) (1.13) (1.17) (1.17) (1.21) (1.17) (1.12) (1.17)

20.0Okullarda zararl aligkanliklara

1 o 440 453 448 448 441 449 454 448
yonelik sunumlar yapilmasi gerektigi

(91) (83) (76) (95) (.80) (87) (91) (.86)

goriigtindeyim.
21.Alkol kullaniminin insan 6mriinii 398 423 400 424 408 4,09 422 4,12
azalttigini diigtiniyorum. (1.21) (1.09) (1.14) (1.15) (1.09) (1,20) (1.16) (1.15)

22.Sigara icen insanlarin istedikleri anda 2,70 2,85 2,74 2,84 284 265 287 279
sigaray1 birakabileceklerini diigtiniiyorum. (1.44) (1.44) (1.40) (1.48) (1.41) (1.48) (1.44) (1.44)

23.Alkol tiiketiminin bagimlilik 2,17 1.89 205 197 217 192 191 201
yapmayacagi goriigiindeyim. (1.35) (1.22) (1.23) (1.32) (1,27) (1.28) (1.28) (1.28)
24. Sigaranin insanlarin ruh sagligini 308 418 413 408 410 403 416 410
etkileyen 6nemli bir sorun oldugu ? ? ’ ? ? ’ ? ’
eoriigiindeyim. (1,20) (1,06) (1,07) (1.18) (1.06) (1.22) (1,09) (1,12)

Gergeklestirilen MANOVA sonuglarina gore, “Kapali alanlarda sigara yasagt uy-
gulamasinin gereksiz oldugu goriisiindeyim” (F,, ., =22.87, p=.000, 77p2: .030), Kapali

(1,744)
alanlarda sigara yasagi uygulamasinin gereksiz oldugu goriigiindeyim” (F , ,,,=9.31, p=
.002, 77p2= .012) ve “Alkol tiiketiminin bagimlilik yapmayacagi goriisiindeyim” (F (1740

9.48, p=.002, an: .013) maddelerine erkek ve bayan 6gretmen adaylarimin verdikleri ya-
nitlarin birbirinden anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Ortalamalar incelendigin-
de bu farkliliga bayanlarin s6z konusu maddelerde daha bilin¢li olmasi durumunun neden
oldugu goriilmektedir. Bolim degiskeni tlizerine gerceklestirilen incelemelerde anlamli
bir farklilik bulunmazken, “Sigara icen insanlarin istedikleri anda sigarayt birakabile-
ceklerini diisiiniiyorum” maddesine 6gretmen adaylarinin verdikleri yanitlarin iiniversi-
te degiskenine gore incelenmesi sonucunda dokuz eyliil iiniversitesi lehine anlamli bir
farklilik belirlenmistir (£, ,,, = 8.12, p=005, 77p2: .011). Ayrica “Sigaramin az miktarda
icildiginde bagimlilik yapmayacagum diisiintiyorum” maddesine iligkin incelemelerde ise

cinsiyet-liniversite ortak etkisinin anlamli diizeyde oldugu gorilmiistiir (F ., = 8.46, p=
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.004, 17 >=.011). Yine analizlerde diger ortak etkilerin maddeler lizerinde anlaml bir fark-
lilik olusturmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular ve yorum

“Ogretmen adaylarinin ila¢ kullaniminin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik
gorlisleri cinsiyetlerine, liniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boliimlerine gore an-
laml1 bir farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii dogrultusunda katilim-
cilardan elde edilen veriler MANOVA kullanilarak degerlendirilmistir. Tablo 4’de s6z
konusu verilere iligkin betimsel istatistiklere yer verilmisgtir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin ila¢ kullaniminin insan saghig iizerindeki etkilerine
yonelik gortislerine iliskin betimsel istatistikler

fla¢ Kullaniminn insan Saghg Cinsiyet Universite Boliim Toplam

Uzerindeki Etkileri X X X X X X X

erkek bayan deu chii fen sosyal Xsmnf ort

25.Kullanilmadan 6nce ilaglarin
prospektiisiiniin dikkatle okunmasi
gerektigini diistintiyorum.

452 473 464 465 461 463 470 4,65
(75) (60) (64) (1) (64) (75) (64) (.68)

26.Insanlari birbirlerine ilac
6nermelerinde bir sakinca oldugunu
diistinmiiyorum.

27.Bitkisel iirtinlerin ila¢ kullanimina 3,78 3,81 381 3,80 397 3,71 3,70 3,80
tercih edilmesi gerektigini distiniiyorum. (1.17) (1.13) (1.13) (1.16) (.97) (1.23) (1.21) (1.14)

28 1lag etkilesimlerinin insan saglig:
acisindan 6nemli sorunlara yol agabilecegi
goriigtindeyim.

201 1,76 1,78 195 1,78 1.87 195 186
(1.23) (1.07) (1.00) (1.27) (1.06) (1.18) (1.20) (1.15)

405 416 4,18 406 420 405 408 4,12
(92) (85) (83) (.93) (79 (.95) (91) (.88)

29.1laglari icerdigi kimyasallarin

. oo VI 225 2,19 225 2,19 2,18 229 219 222
insan sagligina zararlt olabilecegini

(1.23) (1.17) (1.17) (1.22) (1.17) (1.22) (1.19) (1.19)

diistinmiiyorum.
30.Haglar1 yan etkilerinin g6z 6ntine 424 442 440 430 432 434 439 4,35
almarak tiiketilmesinden yanayim. (.95) (.86) (.81) (98) (.84) (.93) (94) (.90)

Gergeklestirilen MANOVA sonuglarina gore, “Kullanilmadan once ilaglarin pros-
pektiisiiniin dikkatle okunmast gerektigini diigiiniiyorum™ (F,, ,,,= 13.72, p= 000, 17p2=
.018) ve “Insanlarin birbirlerine ila¢ onermelerinde bir sakinca oldugunu diisiinmiiyo-
rum” (F,,,,,=10.49, p=.001, 77,,2= .014) maddelerine 6gretmen adaylarinin verdikleri ya-
nitlarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica analizlerde yine
yirmi altinct madde tizerinde bolim (F,,,, = 4.68, p=.009, an: .012) ile cinsiyet-boliim
(F , 144= 10.62, p=.000, an: .028) ortak etkisinin anlamli dlizeyde oldugu belirlenmis-
tir. Boliim tizerine belirlenen farkliliga iligkin gergeklestirilen Sheffe testi sonuclara
gore anlamli farkliliga, fen bilgisi 6gretmenligi (M=1.78, SD=1,06) ve sinif 6gretmenligi
(M=1.95, SD=1.20) béliimlerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin puan ortalamala-
rinin neden oldugu (fen bilgisi 6gretmenligi lehine) goriilmiistiir. “flag etkilesimlerinin
insan sagligi acisindan onemli sorunlara yol agabilecegi goriisiindeyim” maddesine ilig-
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kin analiz sonuclari incelendiginde ise, madde lizerinde cinsiyet-boliim ortak etkisinin
anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir (F, ., = 6.56, p=.001, ’7,,2= .017).

(1,744)

Begsinci alt probleme iliskin bulgular ve yorum

“Ogretmen adaylarinin ila¢ kullanimiin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik
gortisleri cinsiyetlerine, liniversite 6grenimlerini gordiikleri yere ve boltimlerine gore
anlamli bir farklilik gostermekte midir?” alt probleminin ¢6ziimii dogrultusunda kati-
Iimcilardan elde edilen veriler degerlendirilmistir. Tablo 5’de s6z konusu verilere iligkin
betimsel istatistiklere yer verilmisgtir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin fiziksel aktivitelerin insan saglig iizerindeki
etkilerine yonelik gortslerine iligkin betimsel istatistikler

Fiziksel Aktivitelerin Insan Sagh Cinsiyet Universite Bélim Toplam
Uzerindeki Etkileri X X X X X X

erkek Xbayan deu cbii fen sosyal Xsmlf ort

243 226 228 238 246 217 234 233
(1.38) (1.22) (1.25) (1.33) (1.30) (1.18) (1.37) (1.29)

31.Spor yapmanin sadece insanin
fiziksel olarak saglikli olmay1 sagladigini

diistiniyorum.

32.Zay1f insanlarin spor yapmalarina 1,74 160 162 1,69 166 1,69 163 1,66

gerek olmadigini diigtiniiyorum. (.98) (.84) (.79) (.99) (.83) (.90) (.97) (.90)
33.Saglikli bir yagam i¢in spor yapmanmm 2,06 1,85 193 194 2,03 1,87 1,89 193

zorunlu olmadigi goriistiindeyim. (1.27) (1.08) (1.13) (1.20) (1.16) (1.14) (1.18) (1.16)
34.Spor yapmanin zihinsel saglik 425 443 437 435 436 424 447 4,36

tizerinde etkili oldugunu diigtiniiyorum. ~ (1.05) (.87) (.90) (1.00) (.88) (1.08) (.88) (.95)

35.Beden saglhiginin ruh saghgiyla iligkili 4,44 4,63 4,56 4,55 4,55 4,54 458 4,55
oldugu goriisiindeyim. (.84) (64) (71) (76) (.66) (.80) (.75) (.74)

36.Fiziksel aktiviteler yapmanin
hastaliklara yakalanma riskini azalttig1

437 444 443 440 438 441 445 441
(79) (75) (74) (80) (72) (78) (81) (I

goriigtindeyim.
37.Saglikli bir yagam i¢in herkesin spor 4,47 4,63 457 456 454 457 458 4,57
yapmasi gerektigini diistintiyorum. (.88) (71) (.72) (.85) (.66) (.85) (.86) (.79)

Ogretmen adaylarindan elde edilen verilerin analizlerine gore fiziksel aktivitelerin in-
san saglig1 tizerindeki etkileri boyutundaki bazi maddelerin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu maddeler “Saglikli bir yasam icin spor yapmanin
zorunlu olmadig goriisiindeyim” (F , = 8.12, p=.004, ’7,,2= .011), “Beden sagligimin ruh

(1,744)
saghguyla iligkili oldugu goriigiindeyim” (F,, ,,,= 13.62, p=000, ’7,,2: .018) ve “Saglikli
bir yagam i¢in herkesin spor yapmast gerektigini diisiiniiyorum” (F .= 6.77, p=".009,

77’)2= .009) olarak belirlenmistir. Bu bulgular diginda, MANOVA sonuglarina gére maddeler
tizerinde degiskenlerin tek baglarina ya da birlikte ortak etkilerinin olmadigr goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Aragtirmada 6gretmen adaylarinin beslenmenin, teknolojinin, zararli aligkanliklarin,
ila¢ kullantmimin ve fiziksel aktivitelerin insan saglig1 tizerindeki etkilerine yonelik go-
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riislerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri tiniversitelerine ve 6grenim gordiikleri bo-
ltimlerine gore incelenmistir. Calismanin bu kisminda arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara iligkin tartisma ve sonuglara yer verilmistir.

Ogretmen adaylarinin beslenmenin, teknolojinin, zararli aliskanliklarin, ilag kullani-
minin ve fiziksel aktivitelerin insan sagligi tizerindeki etkilerine yonelik goriisleri cinsi-
yetlerine gore incelenmistir. Ogretmen adaylarinin, anketin beslenme boyutunda; obe-
zitenin 6nemli bir saglik sorunu olarak goriilmesi, agik tiriinler yerine paketli iiriinlerin
tercihi, dondurulmusg gidalarin eridikten sonra tekrar dondurulmasi konularinda bayan 68-
retmen adaylarinin, erkek 6gretmen adaylarina gore daha bilingli olduklar: goriilmiistiir.
Ek olarak 6gretmen adaylarinin teknoloji boyutunda radyasyonun ve niikleer santrallerin
insan saglig lizerindeki etkileri; zararl aligkanliklar boyutunda Tiirkiye’de son yillarda
uygulamaya giren kapali alanlarda sigara yasaginin gerekliligi, asir1 alkol kullaniminin
omri azaltmasi, alkol kullaniminin bagimliliga yol acabilmesi konularinda bayan 6gret-
men adaylarinin daha bilingli olduklari belirlenmistir. Son olarak ila¢ kullanimi boyutun-
da ila¢ prospektiislerinin dikkatlice okunmasi, insanlarin birbirlerine ila¢ 6nermeleri ile
fiziksel aktiviteler boyutunda saglikli yasam i¢in sporun gerekliligi, beden sagligi ile ruh
saglig1 arasindaki iligki, saglikli yasam icin sporun gerekliligi konularinda yine bayanla-
rin erkeklere gore goriislerinin daha olumlu ve bilingli oldugu gortilmiistiir. Bu sonuglara
gore ve ortalamalar incelendiginde genel olarak bayan 6gretmen adaylarinin beslenme-
nin, teknolojinin, zararl aligkanliklarin, ila¢ kullaniminin ve fiziksel aktivitelerin insan
saglig: tizerindeki etkileri konusunda daha bilingli ve dogru gériislere sahip olduklari
soylenebilir. Tlgili alan yazinda aragtirma bulgularini destekler 6zellikte calismalar yer
almaktadir. (Woolfson ve digerleri, 2008; Ozbasaran, Cetinkaya ve Giingor, 2004; Ka-
radeniz ve digerleri, 2008; Pasinlioglu ve Go6ziim, 1998; Alpuguz ve digerleri, 2009).
Bu calismalardan Woolfson ve digerleri, (2008) calismalarinda ortaokul 6grencilerinin
zihinsel saglik egitimine iligkin goriiglerini yag ve cinsiyet degiskenine gére incelemisler,
aragtirmanin sonucunda kiz 6grencilerin saglik egitimine iligkin erkek Ggrencilere gore
daha olumlu goriislere sahip olduklarini belirlemiglerdir. Karadeniz ve digerleri (2008)
bayan ogretmen adaylarinin erkek gretmen adaylarina gore ve Ozbasaran, Cetinkaya
ve Giingor (2004) calismalarinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore saglikli yagam
bi¢imi davraniglarinin daha gelismis oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Alpuguz ve digerleri
(2009) ise caligmalarinda 14-24 yas arasindaki kiz 6grencilerin ambalajli iirtinleri satin
alirken erkek Ogrencilere gore daha dikkatli davrandiklarini belirlemiglerdir. Pasinlioglu
ve Goziim (1998) de benzer sekilde saglik hizmetlerinde caligan personeller lizerinde
yapmis olduklar1 calismanin sonucunda kadinlarin beslenme yoniinden erkeklerden daha
olumlu davraniglar gosterdiklerini belirlemislerdir. Bayanlarin genel bilinglerinin daha
yiiksek olmasi toplumsal rolleri ile iligskilendirilebilir. Genellikle bayanlarin bir anne ola-
rak cocuklarin yetistirilmesinde ve egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle de s6z
konusu bilinglerinin daha ytiksek oldugu sdylenebilir.

Ogretmen adaylarinin insan saghigna iliskin goriis anketine iliskin vermis oldukla-
1 yanitlar 6grenim gormekte olduklar tiniversitelerine gore incelenmistir. Elde edilen
bulgulara gore sadece zararli aliskanliklarin insan sagligi tizerindeki etkisi boyutunda
“Alkol kullamimumin insan omriinii azalttigim diigtiniiyorum” maddesinde liniversitelerde
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ogrenim goren dgretmen adaylar1 arasinda anlamli bir farklilik ile kargilagilmigtir. Bu bul-
guya biiyiik sehirde okuyan 6gretmen adaylarinin alkol alma olanaklarinin ve ortamlari-
nin daha fazla olmasi nedeniyle alkol kullanimini olagan gérmelerinin neden olabilecegi
sOylenebilir. Bu nedenle 6zellikle sehirde 6grenim goren 6gretmen adaylarina zararl alig-
kanliklarm insan saglig: iizerindeki olumsuz etkilerine iligkin bilinci arttirmaya yonelik
ogretim programinda degisimlere gidilebilecegi ya da konuya iligkin uzmanlar tarafindan
seminerler verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgulara gore, beslenmenin insan saglig1 lizerin-
deki etkisine iligkin goriiglerinde; sinif ve fen bilgisi 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim
goren 6gretmen adaylarinin dondurulmusg gidalarin eritildikten sonra tekrar dondurulmasi
konusunda sosyal bilgiler 6gretmenligine goére, teknolojinin insan saglig: tizerindeki go-
riislerinde ise kablolu iirlinler yerine kablosuz iirtinlerin tercih edilmesi konusunda yine
fen bilgisi 6gretmenliginde 6grenim gdren Ogretmen adaylarinin, sosyal bilgiler 6gret-
menliginde 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore daha bilingli oldugu belirlenmistir.
Ayrica ¢aligma sonucunda ila¢ kullaniminin insan sagligi iizerindeki etkilerine iligkin ola-
rak ise insanlarin birbirlerine ila¢ 6nermeleri konusunda fen 6gretmen adaylarinin yine
smif 6gretmen adaylarinin gore daha bilin¢li oldugu goriilmiistiir. Fen 6gretmen adaylari
ogretmenlik alanlar1 geregince lisans diizeyinde teknoloji, ¢evre ve saglik gibi 6gelere
iligkin bir¢ok se¢meli ve zorunlu ders almaktadir. Ayrica fen 6gretmen adaylari lise dii-
zeyinde de sayisal boliimii tamamladiklarindan siklikla insan sagligini korumaya yonelik
bilgiler edinmektedirler. Bu nedenle arastirmada ele alinan konulara iligkin fen 6gretmen
adaylarinin biling diizeylerinin de daha fazla gelismis olabilecegi sOylenebilir. Bulgularin
yorumlanmasi sonucunda 6zellikle saglik ve saglikli yasam konularini kapsayan icerikle-
rin ya da derslerin fen 6gretmen adaylari kadar diger boliimlerdeki 6gretmen adaylarina
da sunulmasi 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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