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Ozet: Intiharlar farkli sikliklarla da olsa biitiin toplumlarda gériilen ve toplumlart derinden
etkileyen bir problemdir. Intihar, bireyin kendisini planl ve kasitl olarak oldiirmeye calismasidir.
Diinyada ortalama her yiiz bin kigide 15 kisi intihar etmektedir. Yillik yaklasik 3 bin kiginin intihar
ettigi Tiirkiye’de bu oran her ytiz bin kiside 3 kisi civarindadir. Giineydogu Anadolu illerinde yasa-
nan intiharlar ozellikleri ile Tiirkiye’nin genelinden ayrilmaktadir. Bolgenin kendi dinamiklerinin
etkisi ile hem intihar daha fazla yasanmakta hem de Tiirkiye genelinin aksine kadinlar daha fazla
intihar etmektedir. Bu arastirmada Batman ilindeki meydana gelmis 18 intihara tesebbiis vakasi
intihar tegebbiis olaylarmin oncesi ve sonrasinda yasananlarla beraber kalitatif (nitel) yontemler
kullanilarak derinlemesine incelenmigtir. Elde edilen bulgulara gore 15-25 yas grubunda, ortalama
kardes sayist 10 olan, ekonomik durumu diigiik ve ¢cogunlukla kadinlar daha ¢ok hap icmek yonte-
mini kullanarak intihara tesebbiis etmislerdir. Intihara tesebbiis nedenleri olarak Tiirkiye’nin geri
kalaminda oldugu gibi yalmizlik hissi ve sosyal baglarin zayiflamast nedenleri on plana citkmaktadir.
Medyada sansasyonel olarak ¢oklukla bahsedilen tore, gelenek-gorenek, agsiret ve aile baskisi ve
kiz-erkek arkadag problemleri oncelikli sebepler olarak goriinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, Intihara Tesebbiis, Giineydogu Anadolu Bolgesi, Batman, Yalniz-
lik.

The Investigation of Suicides in the South Eastern Anatolia:
The Batman City Example

Abstract: As a serious social problem, suicides have been seen in every society in different
frequencies. Suicide is defined as an individual’s deliberate killing attempt of himself or herself.
Approximately 15 individuals in every 100 thousands commit suicides in the world. In Turkey, 3
individuals in every 100 thousands commit suicides and suicides are the death reason for 3 thousands
individuals in a year. The dynamics of suicides in the South Eastern Anatolia do not resemble to the
general suicides dynamics of Turkey. In this region, the frequency of suicides is higher than the
other regions and suicides and suicides attempts of women are particularly higher than men. This
qualitative research study investigated 18 suicides attempt cases and their reasons and results in the
Batman City in the region. The findings showed that women from the age group of 15-25, averagely
having 10 siblings, and having financial difficulties attempt to commit suicides. The common way of
suicides attempt was taking medicines in different types. The main reasons for suicides attempts were
the feeling of loneliness and weak social liaisons of the participants, which are also main suicides
attempt reasons in the general of Turkey. On the contrary the common belief about the reasons of
suicides in the region, which is particularly supported by Media, the findings showed that customs,
traditions, pressure from clans and parents, and problems related to boyfriend or girlfriend have
small amount of effect on suicide attempts in the region.
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Giris

Intihar farkli sikliklarla da olsa biitiin toplumlarda goriilen ve toplumlari derinden
etkileyen bir problemdir. Intihar, bireyin kendisini planli ve kasitli olarak éldiirmeye ca-
lismasidir (Digdem ve Siyez, 2006). Intihar eden birey dogacak sonuglarin farkindadir
(Durkeim, 1986). Diinyada ortalama her ytiz bin kiside 15 kisi intihar etmektedir (Ytiksel,
2001). Bu oran baz: tilkelerde yiiz binde 40 kisiye kadar ¢ikabilmektedir. Yilda yaklagik
31000 kisinin intihar sebebi ile 6ldiigii ABD’de ise bu oran yiiz binde 15 kisi kadardir.
Bazi gelismis tilkelerde intihar en sik rastlanan ilk 3 6liim sebebinden biri haline gelmistir
(Yiiksel, 2001).

Tirkiye’deki intihar olaylarimin sayisi diger tilkelere nazaran diisiik goriinmektedir.
Ancak Tiirkiye’de intihar verilerinin tam olarak gercegi yansitmadigi da vurgulanmak-
tadir (Digdem ve Siyez, 2006; Yiiksel, 2001). TUIK (2011) verilerine gore 2010 yilin-
da 2933 kisi intihar ederek hayatina son vermistir. Bu saymin genel niifusa orani yiiz
binde 3 civarindadir. Diinya ortalamalarina gére bu rakam diisiik olsa bile Tiirkiye’de
her 3,5 saatte bir kisi intihar sebebi ile 6lmektedir. TUIK (2011) verileri gostermektedir
ki Tiirkiye’de son yillarda intihar olaylari artan bir ivme ile devam etmektedir. Intihar
eden erkeklerin sayisi kadinlardan daha fazladir. 2010 verilerine gore 2073 erkek intihar
ederken 860 kadin intihar etmistir. Eskin, Kaynak-Demir ve Demir (2005) tiniversite 6g-
rencileri ile yaptig1 calismada 6grencilerin %42 sinin kendilerini 6ldtirmeyi akillarindan
bazen geg¢irmis oldugunu ve %7’sinin ise en az bir kere intihara tesebbiis ettiklerini ortaya
koymustur.

Giineydogu Anadolu illerinde yasanan intiharlar 6zellikleri ile Ttirkiye nin genelinden
ayrilmaktadir. Glineydogu Anadolu illerinde, bolgenin dinamikleri ile uyumlu olarak gég,
modernlesme siireci, yoksulluk, diisiik egitim diizeyi, gelenek, gorenek ve tore gibi se-
beplerle intihar ve intihara tesebbiis olaylari siklikla yasanmaktadir. Ornegin, Batman’da
son 5 yilda 107 kisi intihar sebebiyle dlmiistiir (TUIK, 2011) ve 2010 yil1 igerisinde 131
intihara tesebbiis olay1 ve 19 intihar olay1 yasanmistir. Sanlurfa ilinde ise 2011 yilinin
ilk 7 aymda 149 kisi intihara tesebbiis etmistir (Sanliurfa Olay Gazetesi, 2011). Bolgede
intihar ve intihara tegebbiis olaylar1 daha ¢ok geng kadinlar arasinda goriilmektedir. Hem
bolgesel olarak hem de yurt capinda ciddi bir toplumsal problem olan intihar olaylarinin
derinlemesine incelemesi hayati 6neme sahiptir. Bu olaylarin incelenmesi son 20 yilda
bolgede yasanan go¢ ve kentlesmenin sosyal ve toplumsal etkilerini ortaya ¢ikaracaktir.

Bu aragtirmada Batman ilinde son bir y1lda meydana gelmis intihara tesebbiis olaylar1
incelenmistir. Aragtirma yontemi olarak kalitatif (nitel) bir yontem tercih edilmigtir. Bat-
man ilinde intihara tesebbiis etmis 18 birey ve bunlarin yakin akrabalari ile yiiz yiize miila-
katlar yapilarak veri toplanmistir. Veriler kalitatif yontemler kullanilarak analiz edilmisgtir.

Bu arastirmada intihara tesebbiis olaylar1 ve bu olaylarinin 6ncesi ve sonrasinda ya-
sananlar derinlemesine incelenmistir. Intihara sebep olan sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
etkenlerin aciga ¢ikarilmasi ve intihar olgusunun Giineydogu Anadolu’nun bolgesel 6zel-
likleri de dikkate alinarak anlagilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bul-
gular 1g181nda alternatif ¢oziimler gelistirilerek toplumda infial uyandiran bu olaylarin



Gtineydogu Anadolu Bélgesindeki Intiharlarin Incelenmesi:

Batman Ili Ornegi 59

minimuma indirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, intihar olgusunun daha iyi anlagilmasini
saglamak ve daha fazla can kaybinin yasanmasini 6nlemek tizere toplumu daha bilingli
hale getirmek de hedeflenmektedir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular egitim ve
sosyal kurumlarla paylasilarak intihari 6nlemek icin etkili egitim programlariin gelisti-
rilmesi de hedefler arasindadir.

Hem toplumsal hayati hem de bireyleri derinden etkileyen intihar ve intihara tesebbiis
olaylar1 hem diinyada hem de Tiirkiye de oldukca yaygindir. Bu olguyu daha iyi anlamak
ve daha dogru ¢oziimler iiretebilmek amact ile bu olgunun daha ¢ok ve daha yogun arasti-
rilmast hayatidir. Intihar olgusunu ve sebeplerini anlamak ve intiharlari azaltacak ¢6ziim-
ler bulmak amaci ile sayisiz bilimsel aragtirma yapilmistir. Ancak bu caligmalar bilimsel
aragtirma metotlarini kullanan alan arastirmasi degil daha ¢ok yerli ve yabanci literatiirii
derleyip sunan ¢alismalardir. Bilimsel aragtirma metotlarini kullananlar ise genellikle ni-
cel teknikleri kullanmiglardir. Nitel arastirma sayilari ise ¢ok sinirlidir. Bu ¢aligma intihar
olgusunu derinlemesine aragtiracak nitel bir caligma oldugu icin hem literatiirdeki boslu-
gu dolduracak hem de intihar olgusunun derinlemesine incelenmesini saglayacaktir.

1. Literatiir Taramasi

Intihar sadece psikolojik etkenlerle agiklanamaz. Intihar olgusunu etkileyen psiko-
lojik, sosyal, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik etkenler vardir. Durkheim (1986) genis bir
yelpazede bu etkenleri isimlendirmis ve cinsiyet, yas, egitim, yoksulluk, din, mezhep,
evlilik iligkileri, kiskanclik, maddi acilar gibi etkenleri intihar tetikleyen etkenler olarak
saymustir. Ayrica Durkheim (2002) milletlerin kiiltiirlerinin o milletlerin intihar karakteri-
ni de etkiledigini belirtmigtir. Bir diger ifade ile topluluk icindeki degerler ve yasanti bi-
¢imi intihar olaylarim etkilemektedir. Durkheim’i (1986) destekler nitelikte yas, cinsiyet,
evlilik, ekonomik durum, meslek, inan¢ ve ruh saghig: gibi etkenlerin intihar egilimini
etkiledigi literatiirde ifade edilmistir. Durkheim (1986) intihar olaylar1 ile bireylerin yasa-
diklar1 sosyal cevreye ve degerlere bagliliklari arasinda bir iligki oldugunu vurgulamustir.
Bireylerin topluma ve degerlere baghliklarr arttik¢a intihar eylemleri azalmakta, tersine
bireyler toplumdan ve degerlerden uzaklastikca, baglar1 zayifladikca intihar eylemlerinde
de bir artig goriilmektedir.

Tiirkiye’de sikliklarina gore intihar nedenleri sirasiyla hastalik (%20), aile gecimsiz-
ligi (%10), istedigi kisiyle evlenememe (%9), gecim zorlugu (%5) ve ticari bagarisizliktir
(%2) (TUIK, 2011). Ancak yas grubuna gore bu nedenlere yeniden bakildiginda 15-24
yas grubu i¢in hastalikla beraber aile gecimsizligi ve istedigi kisiyle evlenememe neden-
leri daha ¢ok 6n plana ¢cikmaktadir.

Durkheim’in (1986) belirttigi gibi cinsiyet etkeni Tiirkiye’deki intiharlarda da etkisini
gostermektedir. Tiirkiye’de intihar eden erkeklerin sayis1 kadinlardan iki kat fazladir, an-
cak bunun tam aksine intihara tesebbiis eden kadinlarin sayis1 erkeklerden iki kat daha faz-
ladir (Digdem ve Siyez, 2006; Yiiksel, 2001). Kadinlarm intihara daha ¢ok meyilli olma-
sma gerekce olarak kadinlara toplumlarda ¢ocuk bakimi, ev ve aile diizeni, para kazanma
gibi agir sorumluklarin yliklenmis olmasina ragmen kadinlarin bu ytikleri kaldiracak kadar
gticlii olmamalart gosterilmistir (Birtchnell, 1981; Eksi, 1990; Wasserman, 1989).
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Intihar vakalar1 yas gruplarina gore de farklilik gostermektedir. Tiirkiye’de en ¢ok
intihar eden yas grubu 15-24 (%24) ve arkasindan da 25-34 (%21) yas grubudur (TUIK,
2011). Yapilan diger caligmalarin bulgular1 da bu yas grubunun intihar agisindan ne dere-
ce kritik oldugunu ortaya koymustur (Altindag, Ozdemir ve Yanik, 2005; Gok, Ozascilar
ve Ziyalar, 2004; Sayil, Canat ve Tugcu, 2003). Cok sayida yabanci arastirmact da bu yas
grubunun hem en ¢ok intihar eden hem de en ¢ok intihari diistintip buna tesebbiis eden bi-
reyler oldugunu rapor etmistir (Evans, Hawton, Rodham ve Deeks, 2005; Johnson, Krug
ve Potter, 2000; Kisch, Leino ve Silverman, 2005). Bu yas grubunu intihara iten sebepler
olarak ebeveyn aras1 gecimsizlikler, cocuk yetistirme konusunda ebeveynin yetersiz ol-
masl, genglerin aileleri ile iletisim bozuklugu yasamasi ve ailelerin genglere karsi ilimli
ve kabullenici olmamalar1 gosterilmektedir (Bolger, 1989; Egilmez, 1988; Fine, 1986;
Friedman, 1984; Keitner, 1987). Ayrica Tiiztin (2005) fiziksel ve cinsel kétiiye kullanma-
y1 da intihar olasiligin1 artirici bir etken olarak vurgulamaktadir.

Intihara daha 6nceden tesebbiis etmis bireyler intihar agisindan nemli bir risk grubu-
nu olusturmaktadirlar (Eskin vd., 2007). Daha onceden intihara tesebbiis eden erkekler
diger erkeklere gore 30 kat, intihara daha 6nceden tesebbiis eden kadinlar ise diger kadin-
lara gére 3 kat fazla olasilikla yeniden intihari denerler (Tiiziin, 2005). Intihara tesebbiis
etmis olanlar intihar olaylarinin yaklasik %25’ini olustururlar (Digdem ve Siyez, 2006).

Intihar icin bir diger risk faktérii ise ruh sagligi problemleridir. Hatta bu etken pek cok
akademisyen i¢in intiharin en 6nemli sebebidir (Groholt, Ekeberg, Wichstrém ve Haldor-
sen, 2000; Liu ve Tein, 2005; Thomson, Mazza, Herting, Randell ve Eggert, 2005). Dep-
resyonun intihar olaylarin1 %10-15 civarinda etkiledigi vurgulanmistir (Yiiksel, 2001).
Ayrica bu hastaligi olanlarin %43’{iniin intihar1 akillarindan gecirdikleri bulunmustur.

Intihar olaylarimi etkileyen daha farkli etkenler de vardir. Ornegin, sehirlerde, 6zellik-
le sehirlerin kenar kesimlerinde intihar olaylarinin daha sik goriildiigii rapor edilmektedir
(Yiiksel ve Ceyhun 1994). Durkheim ve Halbwacks’a gore evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak
ile intihar olaylar1 arasinda bir iligki vardir. Yiiksel (2001) bekarlarin ve ayr1 yasayanlarin
evlilerden 4 kat daha fazla intihar ettigini bildirmektedir. Sayil vd. (2003) inceledikleri 16
intihar vakasina 10 tane bekarin ve 9 tane de igsizin karistigini gdzlemlemislerdir. Yine
Durkheim bir is sahibi olmayanlarin enerjilerini belirli bir alana kanalize edemedikleri
icin intihar agisindan bir risk olusturduklarini vurgulamaktadir. Tiiziin de (2005) fakirlik
ile intihar arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirtmistir.

Karsi cinsle olan iligkilerde yasanan sorunlar da intiharlar1 etkilemektedir. Kars1 cins-
le iligki kuramama, iligkilerde hayal kiriklig1 yasama ve bu iligkilerdeki ayriliklar intihar
girisimlerine bir sebep olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Alptekin, 2008). Son olarak, dinin
veya inang sistemlerinin sosyal bir olgu olarak intihar olasiligin1 azaltici bir etken oldugu
literatiirde vurgulanmaktadir (Durkheim; Sayar, 2002; Simpson ve Conklin, 1989). Stack
(2000) ise inang sistemlerinin intihara kars1 koruyucu etkisinin en ¢cok kadinlarda goril-
diigiint ifade etmistir.

Biitiin toplumlar i¢in ¢ok ciddi bir sorun olan intihar olaylarini azaltmak i¢in bilimsel
calismalar siklikla yapilmis ve bu calismalar ¢ziimler de sunmuglardir. Bazi arastirma-
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lar intihara kars1 en iyi ¢6zilimiin insanlara 6z-saygi (self-esteem) kazandirmak oldugunu
vurgulamaktadir (Cuhadaroglu-Cetin, 2001; Wild, Flisher ve Lombard, 2004). Intihar risk
gruplarina toplumsal destek saglanmasi da 6nemli bir koruyucu faktor olarak sunulmak-
tadir (Bearman ve Moody, 2004; Eskin, 1995; Rutter ve Behrendt, 2004). Gok vd. (2004)
polisler tizerinde yaptigi ¢calismada intihara meyilli polisleri intihardan uzaklastirmak igin
bu polislerin sosyal olarak desteklenmeleri gerektigini vurgulamaktadir. Alptekin (2008)
bireylerin iyi ve samimi arkadaslara sahip olmalar1 durumunda, kardegleri arasinda yakin
bir iliskinin bulunmas: durumunda ve ¢ocuk sahibi olmalar1 durumunda intihara daha az
meylettiklerini ortaya ¢ikarmigtir. Bu etkenler de intiharla miicadele i¢in kullanilabilecek
olgular olabilirler. Son olarak Digdem ve Siyez (2006) intihar olgusu ile miicadele ede-
bilmek i¢in hem ebeveynlere hem de okullara intihar olgusunu dogru anlayabilmek ve
intihara meyilleri olanlar1 zamaninda teghis edebilmek i¢in bilgi ve bilin¢ kazandirilmasi
gerektigini ve bunlarin psikolojik danigmanlik hizmetleri ile desteklenmeleri gerektigini
vurgulamiglardir.

1.1. Tiirkiye’nin Giineydogusunda Yasanan Kadin Intiharlar

Giineydogu Anadolu Bolgesinde 6zellikle kadinlarin intiharlar diger bolgelere oranla
bir farklilik gostermektedir. Tiirkiye genelindeki oranlarin tersine bu bdlgede kadinlarin
hem intiharlarinin hem de intihar tesebbiislerinin sikligr erkeklerinkinden daha fazladir.
Ertiirk’e (2007) gore erkek intiharlarin kadinlarinkine oran1 0,97°dir. Baz1 illerde kadin
intiharlar1 oranlari ¢ok daha fazladir. Adiyaman’da kadin intiharlari orant %72 (Alptekin,
Duyan ve Demirel, 2006), Batman’da ise %75 dolaylarindadir (Deniz, Ersoz, Hde§ ve
Tiirkaslan, 2000). Intihar eden kadinlarin tipik 6zelligi ise bunlarin cogunun geng kadin-
lar olmasidir. Bunlarin cogu 15-24 yas grubundandirlar (Ertiirk, 2007).

Giineydogu Anadolu Bolgesinde kadinlarin, 6zellikle gen¢ kadinlarin neden intihar-
lar1 smirli sayida bilimsel arastirmaya konu olmustur. Tlgili literatiirde intihar nedenleri
bu bdlgenin dinamikleri ile uyumlu olarak gelenekler, tore, kentlesme, modernlesme,
g0¢, yoksulluk ve egitim gibi daha farkli etkenlerle iligkilendirilmigtir. Deniz vd. (2000)
Batman’daki intihar olaylarini incelemis ve bolgedeki olumsuz ekonomik ve sosyal ko-
sullarmn bu intiharlarda etkili oldugunu ifade etmistir. Bélgede son 20 yil icerisinde yasa-
nan yogun gociin ve bunun sosyal ve ekonomik etkilerinin intiharlar1 olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir. Deniz vd.’in (2000) bulgularina gére intihar eden kadinlarin egitim diize-
yi oldukga diistiktiir; %30’u okuma yazma dahi bilmemektedir. Erkeklerin intiharlarinda
ekonomik sebepler agirlikli iken kadin intiharlarinda aile baskis1 daha etkili goériinmekte-
dir. Toplum baskist, bir yakinin 6liimii ve ekonomik sebepler kadin intiharlari i¢in diger
sebepler olarak goriilmektedir. Ayrica intihar eden kadinlarin %63 niin bekar oldugu ve
intihar etmek i¢in cogunlukla kendini asmak yontemini sectikleri belirlenmistir.

Alptekin vd. (2006) de Deniz vd.’e (2000) benzer olarak Adiyaman ilindeki geng
kadimlarm intihar eylemlerini sosyal ve toplumsal etkenlerle aciklamigtir. Alptekin vd.
(2006) gore Adiyaman iline yapilan yogun gogler ve bu gogiin de tetikledigi yoksulluk,
diistik egitim diizeyi ve modernlesmeye ayak uyduramama etkenleri intihar eylemlerini
artirmaktadir. Alptekin vd.’e (2006) gére kadinlar daha siklikla intihar etmektedir ¢iinkii
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onlarin egitim diizeyleri, ekonomik bagimsizlik diizeyleri ve toplumla biitiinlesme diizey-
leri erkeklere oranla daha diistiktiir. Adiyaman ili Atatiirk baraji ingaat1 sebebiyle kdylerin
bosaltilmasi ile yogun bir go¢ almistir, ancak sehir gerekli altyaprya sahip olmadigi igin
artan niifus icin yeterli saglik ve sosyal hizmetleri saglayamamaktadir. Benzer olarak
egitim de yeterli kalite ve diizeyde verilememektedir. Yeterli ig imkanlar1 saglanamadi-
gindan yoksulluk da yaygindir. Ayrica bu yogun go¢ ve beraberinde getirdigi problemler
modernlesme surecini hem yavaglatmakta hem de zorlastirmaktadur. lde biitiin bu prob-
lemlerden en cok etkilenen kadinlardir ¢linkii kadinlarin hem evlerinde hem de digarida
tizerlerine aldiklar ytikler ¢ok fazladir. Geleneklere asirt baglilik kadinlari hem egitim-
den, hem ekonomik imké4nlardan hem de modernlesme surecinden geride tutmaktadir.
Alptekin vd. (2006), tiim bu etkenlerin Adiyaman ilinde gen¢ kadinlar1 intihara meylet-
tirdigini vurgulamaktadir. Arastirmada ayrica intihar girisimlerinde evli kadinlarla bekar
kadinlarin oranlarin birbirine yakin oldugu, kadinlarin intihar yontemi olarak daha az
6liimciil olarak bilinen ila¢ ve zehirli madde kullandiklari, intihar eden kadinlarin ¢cogun-
lukla ev kadimi ve ev kizi gibi ekonomik bagimsizligi olmayan kadmlar oldugu ve daha
cok ailesel sorunlar sebebiyle kadinlarin intihar ettigi tespit edilmisgtir.

Ertiirk (2007) de bolgedeki intihar olaylarini, daha genis bir perspektiften, kadinla-
ra kars1 siddet olgusunu da dahil ederek incelemistir. Ertlirk’e (2007) gore Glineydogu
Anadolu Bolgesi sosyal ve toplumsal olarak Ttirkiye’'nin diger bolgelerinden farklidir.
Dolayist ile bolgenin degerleri, tére ve gelenekleri de farklidir. Bolgede ¢ogunlukla Kiirt
kokenli vatandaslar yasamaktadir ve sosyal yapida soy ve asiret etkilidir. Toprak yone-
timi agalarin elindedir ve bolgede ataerkil bir aile yapist hakimdir. Tiim bu o6zellikler
bir araya gelince Tiirkiye’de yasanan her alandaki modernlesme siirecinde Giineydogu
Anadolu Bolgesi geride kalmistir. Sosyal alanda bu siire¢ten en olumsuz etkilenen kadin-
lar olmustur. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi raporuna gore bolgedeki kadmlarin
hem Cinsiyet Gelisim indeksi hem de Cinsiyet Giiclenme indeksine goére Tiirkiye’nin en
diisiik degerlerine sahiptir. Okuryazarlik oranlar1 da bu bolgede kadinlar agisindan ol-
dukga dusiiktiir. Tiirkiye genelince kadinlarin %81°1 okuryazarken Giineydogu Anadolu
Bolgesinde bu oran sadece %65’tir. Bolgede hala kiz ¢ocuklarinin okula gonderilmemesi
veya belli bir yi1ldan sonra okuldan alinmasi1 s6z konusudur. Kirsal kesimde okuryazar
oranlar1 daha da dramatiktir. Ertiirk (2007) bu kadinlarin Tiirk¢e de bilmedikleri icin mo-
dernlesme stirecinden tamamen dislandiklarini vurgulamaktadir. Bolgede kiz ¢ocuklart
hala kiiciik yasta evlendirilmektedir. Bu evlilikler cogu zaman goriicii usulii ile olmak-
ta ve kizlarin rizas1 aranmamaktadir. Kuzenlerle evlendirme veya berdel denen iki aile
arasinda kizlarin evlendirilmek tizere degistirilmesi uygulamasi da hala vardir. Bolgede
evli kadnlar evlerinde siddet de gérmektedir. Ertiirk’e (2007) gére bolgede 6zellikle ka-
dinlarin hayatin1 yakindan etkileyen diger bir unsur toredir. Téreye gére kadin namuslu
olmalidir ve bu namuslu olmak kavrami ¢ok siki kurallara tabidir. Bu kurallara uyma-
yan kadmlarin namusunun kirlendigi varsayilir ve bu kir temizlenmeye caligilir. Temiz-
leme yolu bu kadinlarin 6ldiirtilmesi bile olabilmektedir. Arastirma sonuclart bolgedeki
insanlarin yarisina yakinmin zina yapan kadinin oldiiriilmesi gerektigine inandiklarini
ortaya koymaktadir. Namusunun kirlendigine inanilan kadinin gergekten belirtilen fiili
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islemis olmasi sart degildir; toplumun bu fiilin islendigine inanmis olmas1 kadininin s6z-
de namussuz olarak kabul edilmesine yeterlidir. Bu inancin kaynag1 dedikodu veya iftira
olabilir. S6z konusu kadinlar hakkinda ¢ogunu akrabalarin olusturdugu bir aile konseyi
tarafindan infazlarma karar verilir. Infaz1 gerceklestirmek icin de ceza ehliyeti olmayan
ailenin kiictik erkek bireyleri secilir ve kadinlar infaz edilir. Erttirk’e (2007) gore ¢ogu
zaman bu infazlara intihar siisti verilmektedir. Veyahut s6z konusu kadinlar namuslarini
kendilerinin temizlemeleri i¢in intihar etmeye zorlanmaktadirlar. Bunun diginda bolgede-
ki intihar eylemlerinin arkasinda evlilige zorlama, erken evlilik, ensest iligkiler ve cinsel
taciz gibi sebepler de bulunmaktadir. Erttirk (2007) intiharlarda medya etkisine de degin-
mis; medyada intihar haberlerinin siklikla yer almasinin intiharlart ve intihar girisimlerini
artirict bir etki oldugunu vurgulamugtir.

Benzer olarak Yildirim da (2010) Batman ilinde kadinlarin siklikla intihar etmesinin
sebeplerini son 20 yilda kdylerden sehir merkezine yasanan yogun goglerle ve bu gogtin
dogurdugu olumsuz sonuglarla agiklamaya calismigtir. Yildirim’a (2010) gore kadinlar
koy degerleri ile kent degerlerinin ¢atismasinin tam ortasinda bulunmaktadirlar. Kadinlar
tore ve gelenekler geregi aile, akraba ve toplum baskis: altinda agir sartlarda yagamak-
tadirlar. Kendilerine kat1 koy degerleri dayatilmaktadir, ancak kadinlar yeni tanistiklar
kent degerlerini benimsemek istemektedirler. Kadinlarin intiharlart eski degerlerin da-
yatilmasina bir nevi bagkaldir1 gibidir. Ayrica, bolgede yasanan siddet ve 6liim olaylari,
yoksulluk ve aile ve toplum tarafindan uygun gériilmeyen karsi cinsle iligkiler de intihar
sebebi olarak belirtilmektedir. Ertiirk’le (2007) uyumlu olarak Yildirim da (2010) intihar
gibi goriinen bazi olaylarin arkasinda aslinda cinayetlerin bulundugunu vurgulamaktadir.
flde ve bolgedeki giiclii asiret etkisi kadimlarin intiharina sebep olmaktadir. Yildirim’a
(2010) gore bu asiret baskisi agik ve gizli imaj sdzlesmeleri olmak tizere iki ¢esit kadin in-
tiharma sebep olmaktadir. Gizli imaj s6zlesmesinde kadin asiretin kat1 baskis1 karsisinda
ve asiret degerleriyle ¢atigmasi durumunda kendini imha eder. A¢ik imaj sozlesmesinde
ise kadin agiretin kendine bictigi rolleri kabul etmemesi ve kendisine alternatif roller be-
lirlemesi durumunda agiret tarafindan intihara zorlanir.

Aktay (1999) Giineydogu Anadolu Bolgesinde yasanan goglerin ve bu goglerin yarat-
t1g1 karmasik modernlesme stirecinin kadinlari cok olumsuz etkiledigini ve gen¢ kadinla-
rin intiharmin 6nemli bir sebebinin bu stire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Aktay’a (1999)
gore daha once yogunlukla kirsalla yagsayan ve modernlesme stirecinden ve onun deger-
lerinden uzakta kalmis olan insanlar gé¢le beraber kentlerde yeni degerlerle tanigtilar ve
modernlesme siirecinin daha ¢ok i¢inde yer almaya bagladilar. Hi¢ bir modernlesme siire-
ci sancis1z olmamustir. Bolgenin modernlesmesi icin de sancilar s6z konusudur. Bolgede
modernlesme stirecinin sancisini daha ¢cok kadinlar cekmektedir. Aktay (2001) bolgedeki
intiharlarin kadmlarin egitimsiz olmasiyla, baskici aile veya toplumla, tore ve gelenekle,
anlayigsiz babalarla, bastirilmig masum taleplerle ve agiret baglariyla yeteri kadar agik-
lanamayacagini vurgulamaktadir. Bunlar daha ¢ok medyanin kullandig: argiimanlardir.
Aktay (2001) Batman ilindeki intiharlar1 incelerken ilde agiret iligkileri i¢in bitmis dene-
mese bile ¢ok azaldigini vurgulamaktadir. Yukaridaki medyatik iddialarin aksine bulgu-
lar bolgede kadinlarin tamamina yakini imkéan olursa ¢aligabilecegini diistintiyor. Biiyiik
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bir kismi sehir hayatindan memnun ve bunun hem kendileri hem de cocuklari i¢in daha
yararli olduguna inaniyorlar. Cogunun evinde TV, telefon vb teknolojik imkanlar mev-
cut. Toplumsal baglardan da kopmamislar: bos zamanlarinin ¢cogunu komgulari ile sos-
yalleserek geciriyorlar. Biiylik cogunlugu en fazla dort cocuk sahibi olabileceklerini ve
evlenirken gorticii usulii ile degil begendikleri insanla miimkiin oldugu kadar tanigma ve
goriismelerden sonra evlenilebilecegine inaniyor. Yarisindan fazlast kocasina sormadan
oyunu kullantyor (Aktay, 1999). Aktay (2001) bu bulgulara da dayanarak bolgedeki geng
kadinlarin intiharlarinin sebeplerinin medyada yansitilanlar degil kadinlarin modernles-
me surecinde geleneksel ve toplumsal iliskilerin ¢6ziilmesi ve toplumsal baglarin azalma-
st olarak aciklamaktadir. Modernlesme ve onun degerleri, bolgedeki insanlara bdlgenin
gelenekleri ve degerleri ile biitlinlestirerek ve sindirilerek degil, bir dayatma tarzinda ka-
bullendirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu durumda da 6zellikle gicler sebebiyle zaten degerleri
ve toplumsal baglar1 zayiflamis kadinlar i¢in yikict sonuglar dogurmaktadir. Zaten soka
girmis ve boslukta olan bu kadinlar dayatilan modernlesme degerlerinin arkasina biling-
sizce takilmaktadirlar. Bolgede son 25 yildir PKK ve Hizbullah terdriiniin olusturdugu
siddet ve giivensizlik ortam1 da toplumsal degerlerinin iyice zayiflayip yok olmasini des-
teklemis ve boylece insanlar1 bir arada ve giivende tutacak baglar iyice zayiflamistir. Ak-
tay (2001) bu iddialarini desteklemek icin toplumsal kalkinma programlarinda kadinlara
geleneksel degerlerin kotii olarak gosterilmesini, kadinlara pop kiiltiirtiniin 6zendirilmeye
caligilmasini, kilik-kiyafet kampanyalarinda kadinlara geleneksek degerlere hi¢c uyma-
yan kiyafetler dagitilmasimi gostermektedir. Aktay’a (2001) goére gocler, modernlesme
ve bolgede uygulanan modernlesme dayatmasi 6zellikle kadinlar1 ahlaki ve geleneksel
degerlerden koparmis ve toplumsal baglari zayiflatmistir. Boglukta kalan bu kadinlarin da
intihar1 se¢gmeleri dogal bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bagli (2004) Aktay’1 (2001) destekler sekilde Giineydogu Anadolu Bélgesinde yasa-
nan gen¢ kadinlarin intiharlarini, goclerle zaruri hale gelen kent yasantist ve bu yasantinin
geregi olan modernlesme stireci ile aciklamaktadir. Kent yasami kirsala gore ¢ok farkli-
dir. Yasam kogullart, iligkiler, tiretim sureci kentte ¢ok daha farklidir. Kirsaldan kente go¢
etmis insanlari bir takim zorluklar beklemektedir. Kentte yasayanlar daha stresli, aceleci,
gergin ve saldirgan olurlar. Insanlar kendilerini giivende hissetmezler. Kentte insanlari
telkin edip yatistiran ve destek olan biiyiikler, akrabalar ve komgular yoktur. Kente gelen
insanlar i¢in iki segenek vardir. Ya kent yagamina adapte olunur veya kent degerleri red-
dedilir ve bunlarla bir catigma i¢inde olunur. Bu ¢atigsma bolgedeki intiharlar: aciklayabi-
lir. Ancak, Bagli (2004) intiharlarin sadece bunlarla agiklanamayacaginit da vurgulamak-
tadir. Clinkti g6¢ ve modernlesme siirecleri benzer olmasina ragmen bazi illerdeki kadin
intiharlar1 digerlerine gore farklilik gostermektedir. Ozellikle Batman ilindeki geng kadin
intiharlar1 dikkat cekmektedir. Bagli (2004) muhtemel diger intihar sebeplerini agiklamak
tizere ildeki bazi istatistikleri sunmaktadir. Buna gore, intihar eden kadinlarin biiyiik bir
kismi1 okuryazar degildir ve ¢ogu da ilkokul mezunudur. Intihar eden kadinlarin hig biri
nitelikli ig sahibi olmayip ev kadini veya ev kizidir. Meslekleri olmayan bu kadinlarin
sosyal cevreleri kendi ev gevreleri ile kisithdir. Intihar eden kadilarin yarisindan fazlas
bekardir. Son olarak Bagli (2004) intihalarda TV nin de bir etkisi oldugunu vurgulamistir.
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TV hayata baghilig1 azaltmakta, kusak catismasini tetiklemekte ve toplumsal degerleri
erozyona ugratmaktadir.

Ozetle, Giineydogu Anadolu Bélgesinde kadinlarin daha fazla oranda ve siklikla inti-
har ve intihara tesebbiis etmesi dikkat ¢ekicidir. Yapilan aragtirmalar bu problemi tetikle-
yen etkenleri b6lgenin sosyal ve ekonomik yapist ile iliskilendirmektedir. Bolgede yogun
olarak yasanan go¢ ve kentlesme siirecinde toplumsal degerlerin degistigi ve bu degi-
sim siirecine uyum saglamakta zorlanan kadinlarin intihara yoneldigi ifade edilmektedir.
Bolgede hakim olan toplumsal deger, gelenek ve goreneklerin ve ekonomik sartlarin da
kadmlar tizerinde onlari intihara yonelten baskilar olarak belirtilmektedir.

2. Yontem

Bu aragtirma intihar olgusunu sebep ve sonuglari ile derinlemesine incelemeyi hedef-
leyen bir aragtirma oldugu i¢in kalitatif (nitel) bir dizayn secildi. Kalitatif ¢aligma teknigi
bir olgunun rakamlara dayanmadan detayli ve derinlemesine incelenmesi i¢in en uygun
teknik olarak nitelendirilmektedir (Creswell, Glesne, 2006; Rossman & Rallis, 2003).

Bu aragtirmada detayli ancak sadece istenilen verilerin toplanabilmesi i¢in yart yapi-
landirilmig yiiz yiize goriisme teknigi kullanildi. Caligmanin konusuna ve amacina uygun
olarak onceden belirlenmis acik uclu (open-ended) sorular her bir goriismeciye yoneltildi.
Sorularinin agik ve anlagilabilir olmasina, fakat yonlendirici olmamasina dikkat edildi. Bu
sorulara ilave olarak gerekli oldugu zaman gériismecinin verdigi cevabi detaylandirmasi
ve daha agik hale getirmesi i¢in aciklayici ve spontane sorular soruldu. Gortigsmeler her bir
katilimet ile bir kez yapildi ve goriismeler ortalama 30 dakika siirdii. Intihar olgusunun
hassasiyetine binaen veri toplama islemleri goriintiilii veya sesli olarak kayit edilmedi.

Orneklem secimi icin amacli (purposeful) 6rnekleme teknigi tercih edildi. Bu olasili-
ga dayali olmayan bir 6rneklem teknigidir. Arastirmanin evreni, intihara tesebbiis tanim-
lamasiyla Batman ilinde polis birimlere ulagmis olaylardir. Aragtirmanin 6rneklemi de
bu evren igerisinden aragtirmaya katilmay1 kendi rizast ile kabul etmis 18 katilimcidan
olugmaktadir. Katilimcilara ulagmak ve ikna etmek icin aracilar (gatekeeper) kullanildi.
Kalitatif aragtirmalarda araci kullanilmas1 hem deneklere daha kolay ulagsmak hem de de-
nek ile arastirmaciy1 tanistirip aradaki buzlari kirmak i¢in tavsiye edilmektedir (Creswell,
2005; Glesne, 20006).

Bu aragtirmada ayrica kalitatif arastirmalari 6nemli bir geregi olan etiksel unsurlarin
saglanmasina caligildi. Katilimcilara calismanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verildi
ve kendi rizalar1 ve hiir iradeleri ile ¢alismaya katilmalar1 saglandi. 18 yasindan kiiciik
katilimcilarin velilerinden izin alindi ve bunlarinda gortismelerde bulunmalari saglandi.
Goriismeler sirasinda bir psilolog hazir bulunduruldu. flave olarak arastirma sonuclari ya-
yinlanirken isim kullanilmadi. Katilimei 1, Katilimer 2, vb. seklinde isimlendirme yapil-
di. Katilmcilarin kimliklerini aciga ¢ikaracak bilgiler bulgular kismina dahil edilmedi.

3. Bulgular
3.1. Demografik

18 katilimcinin yaglari 16 ile 26 arasinda degigsmektedir. Yag ortalamasi 18.3’tiir. 18 ka-
tilimeinin kardes sayilart 4 ila 16 arasinda degismektedir. Katilimeilarin ortalama kardes
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say1s1 9.2°dir. Katilimcilarin 3 tanesi erkek kalan 15 tanesi kadindir (%83). Katilimcilarin
15 tanesi bekar, 1 tanesi evli 2 tanesi ise bosanmistir. 18 katilimcinin 6 tanesi halen lise
egitimi goriiyor iken kalan 12 tanesi ya ilkokul mezunudur veya liseyi yarida birakmustir.
Katilimeilarin 1 tanesi hari¢ kalanlarin maddi durumu disiik seviyededir (1000 TL ve
altinda). Katilimcilarin %30’ nun evleri ailelerine ait iken kalan %70 kirada oturmaktadir.
Aileler kalabalik olmasina ragmen oturulan evler 1+1 veya 2+1 oturumludur. Katilim-
cilarin 4 tanesi halen bir iste ¢alisiyor iken 14 tanesi her hangi bir iste ¢aligmamaktadir.
Katilimeilarin tamamina yakininin ebeveyni Batman iline goc¢le gelmistir.

3.2. intihara Tesebbiis Sebepleri

Katilimcilara kendilerini intihara tesebbiis ettiren sebebin ne oldugu soruldugunda
biittin katilimcilar bu soruyu cevapladilar. Katilimeilarin hemen hemen hepsi intihart bir
kurtulug olarak goérmiigler. Yasadiklari sikintilara daha fazla dayanamadiklari icin bu prob-
lemlerden kurtulug yolu olarak intihar1 secmisler. Sadece iki katilimci intihar1 ebeveynine
kars1 bir silah bir gli¢ olarak kullanmak istedigini belirtti. Bunlardan birisi intihar i¢in am-
casin 6rnek aldigini ¢iinkii amcasinin intihara tesebbiis ederek ailesinin daha 6nceden razi
olmadig1 bir kiz ile evlenmeyi basardigini belirtti. Kendisi de problemlerini agmak i¢in in-
tihari ailesine karg1 bir ikna araci olarak kullanmak istedigini belirtti. Ikincisi ise ebeveyni-
nin kiiciik kardesini kendisinden ¢ok sevdigini diistindiigtinti ve onlarin dikkatini ¢gekmek
ve kendini daha ¢ok sevmelerini saglamak icin intihara tegebbts ettigini ifade etti.

Katilimeilar ifadelerinde intihara tesebbiis etmelerinin ardinda yatan sebepleri anlat-
tilar. Bunlar yalnizlik hissi, ebeveyn ile yaganan problemler, aile i¢i gecimsizlik, mutsuz
evlilikler, ekonomik durumun kétii olmasi, topluluk 6niinde asagilanma ve kiz-erkek ar-
kadagindan ayrilmak olarak tespit edilmistir.

Katilimeilar intihara iten sebeplere iligkin bulgular agsagida sikliklarina gore sira ile
sunulacaktir. Bu sebepler katilimcilarin kendilerinin intihara tesebbiis icin 6ne stirdiikleri
sebeplerdir. Ancak Intihari ve tesebbiisii bir tek sebebe baglamak dogru degildir (Durk-
heim, 1986). Magdurlari etkileyen pek ¢ok sey olabilir. Ancak bardagi tagiran son damla
farkli olabilir. Burada oncelikli olarak katilimcilarin intihara tesebbiislerinin sebepleri
kendi ifadeleri dogrultusunda sunulacak. Bununla beraber katilimcilarin ifadelerinde in-
tihar sebebi olarak belirtmeseler bile onlari tizen, rahatsiz eden, strese sebep olan etkenler
de degerlendirilecektir.

3.2.1. Yalmzhk Hissi

6 katilimer ifadelerinde kendilerini intihara iten sebebin yalnizlik oldugunu ifade et-
tiler. Bir diger ifadeyle, intihara tegebbiis ettikleri zaman yanlarinda biri olsa, dertlerini
stkintilarint birileriyle paylagmis olsalar intihara tesebbiis etmeyeceklerini belirttiler.

Katilimer 8’e neden intihara tesebbiis ettigi soruldugunda; “kimse bana baski yapmi-
yordu, sadece yalnizliktan sikildim” seklinde cevap verdi. Katilimci 11 ise intihara teseb-
biis sebebi olarak evde cok sikildigini, digari ¢ikip ¢aligmak istedigini ancak bunu yapa-
madigini ifade etti. Katilimer 13 intihar sebebi hakkinda konusurken erkek arkadagsi veya
bagka bir probleminin olmadigin: belirterek “intihar1 aklima getiren bir sey yok, yalniz
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olmasam yapmazdim” seklinde konustu. Katilimci 18 ise okul degistirdigini, ancak yeni
okulunda kendine uygun bir arkadas bulamadigini bu sebeple kendisini yalniz hissettigini
ifade etti. Katilime1 16 kendisinin intihara tesebbiis sebebini su sozlerle ifade etti:

Bizim aile biraz genis, en kii¢iik kiz benim. Bir de ablami ¢ok seviyor-
dum o evlendi, gitti. Evimizde is ¢cok oldugu i¢in agabeylerimin biitiin
isi bana kalmist1 ve sikilmistim, bunun sonucunda kendimi yalniz his-
settim, boslukta hissettim. Ne bilim yaa, ablamda gidince biitiin isler
bana kaldi, annemin yatalak hasta olmasi bir bosluga diistirdii beni.

Son olarak, Katilimer 12 kendini yalniz hissettigini ve bu sebeple bunalima girip inti-
hara tesebbiis ettigini s6yledi. Bu katilimci hi¢ kimsenin kendisini sevmedigini hissettigi-
ni ve sanki herkesin kendisinden uzak durdugunu zannettigini ve o konusurken kimsenin
deger vermedigini hissettigini ifade etti. Katilime1 12 kendisinin intihar sebebini su se-
kilde agikladi:

Bir iki arkadagim vardi. Onlar1 ¢ok sevmigstim, asir1 derecede. Ama on-
lardan hi¢ kargilik bulamadim. Kiz arkadaglarim hig karsilik vermediler
ve hep beni digladilar. S6zlerim onlar i¢in 6nemsizdi. “Seni seviyoruz”
derlerdi ama yapmacik oldugunu anlardim. Beni hi¢ aramazlardi tele-
fonla. Benle konugmalar1 gerekirken bagkalar1 ile konusurlard: ve ben
ikisini de ¢cok severdim. Beni bir kenara attilar. Beni kullanirlards; isleri
diistince konusurlardi, igleri bitince beni bir kenara atarlardi. Ama kimse
beni sevmiyor degil, ben kendim o diislinceye kapildim. Eminim beni
seven c¢ok kigi var hatta onlar da bana yaklagsmaya calisiyor ama bana
yapmacik geliyordu. Ben de yalniz odalara girer gizli gizli aglardim.
“Beni kimse sevmiyor niye gelmisim bu hayata” diye sacma sapan sey-
ler soylerdim. Hayat manasizlagmisti; “ben kime neye yartyorum, bir
ise yaramiyorum” diye diisiinceler sarmist1. Arkadaglarimdan boguldum
artik ve teyzemin kizlari ile konugmaya bagladim. Onlarla konugsmaya
baslayinca kendime geldim ama orada da bir abla vardi, benden 6 yas
biiyiiktii. Cok seviyordum onu. Bana ben senle neden konusuyorum ki
sen bana yaramazsin kiiclikstin dedi. Ancak senle oturup konugurum
sana derdimi bile acamam. Ona “ben senle yalniz kalmak istiyorum;
bana 1 saatini bile ayiramaz misin?” dedim. Oda “hayir kiigtikstin” dedi.
Bu s6z benim ¢ok zoruma gitti. Hayat manasizlasti. O s6zden sonra in-
tihara karar verdim.

3.2.2. Ebeveyn lle Yasanan Problemler

4 katilimc1 ebeveynleri ile yasadiklari bazi problemlerden dolayi intihari tercih ettik-
lerini belirttiler. Bunlardan Katilimer 2 normalde ebeveyni ile bir sorunu olmadigini ve
annesi ile nadiren tartigtigin1 soyledi. Bu Katilimc1 annesi ile tartigtiktan sonra intihara
tesebbiis ettigini ifade etti. Katilimci 15 ise babasinin tizerine ¢ok geldigini, is yerinde bir
seyi kaybolursa kendisini sugladigini ve kiz arkadas: yiiziinden kendisine kizdigini ifade
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ederek babasinin bu tavrindan dolay: intihara tesebbiis ettigini belirtti. Katilimc1 7 ise
ebeveyninin kiiciik kardesini kendisinden daha ¢ok sevdiklerini, ona daha cok deger ver-
diklerini ve kendisi ile ilgilenmediklerini diistindiiglinti ifade etti. Bu sebeple ebeveynine
cok sinirlendigini ve onlara ders vermek i¢in intihara tesebbiis ettigini sdyledi. Katilime1
17 ise kendi intihara tesebbiis sebebini su sozlerle ifade etti:

Erkek arkadaglar veya su bu degil; ben beni sikan ailede olan biten sey-
ler. Yeri geliyor maddi sikintilarimiz oluyor. Bunlar iiziiyor beni. Oziirlii
kardesim var; onu gordiik¢ce de cok iiziiliyorum. Bunlar vardi zaten, bir-
de o giin dersler kotii gitmisti. Eve geldim, babam tizerime geldi. Onunla
tartigtik. Acayip sinirli bir insanimdir, kiiciik seyleri bile abartabilirim.
Tartiginca sinirlendim ve o sinirle bu igi yaptim. Sinirim gecince baba-
min hakli oldugunu anladim ancak is isten ge¢misti.

3.2.3. Mutsuz Evlilikler

3 katilimer ifadelerinde mutsuz evlilikleri sebebiyle intihara tesebbiis ettiklerini anlat-
ti. Bunlardan iki tanesi ailelerinin baskisi ile zorla evlendirildiklerinden mutsuz evlilikleri
oldugunu ve bu evlilikleri kesinlikle istemedikleri ifade ettiler. 18 katilimct igerisinde
sadece bu iki vakanin toreler sebebiyle intiharlar kapsamina girdigi goriilmektedir. Ugiin-
cli vakada ise katilimci, evliliginden bir cocuk sahibi olamadig1 icin intihara tesebbiis
ettigini beyan etmistir.

Katilimer 6 kendisinin hi¢ evlenmek istemedigini, kendisini zorla evlendirdiklerini
ve kocasinin ve onun ailesinin kendisine iskence yapmalar: sebebiyle intihara tegebbiis
ettigini ifade etti. Katilimet 6 intihara tesebbiis sebebini su sozlerle aciklad:

Goriicti usulii ile evlendik. Aslinda ben evlenmek istemiyordum ama
zorla evlendirdiler. Zaten birkag¢ aydir da istemeye geliyorlardi. Aradan
bir ay gecmeden evlendirdiler. Evlendigim kisinin ailesi bana ¢ok igsken-
ce etti. Evlendigim giin geldi kaynanam, benim altinlarimi aldilar. Gerg¢i
esimi de hi¢ sevmedim. Benim intihara tesebbiis sebebim istemedigim
bir evlilik yapmam ve kocam ve ailesinden gordiigiim eziyetlerdir. Be-
nim bir arkadasim vardi, onu da zorla verdiler o da intihar etti ve 6ldii.
Ben geri geldikten sonra babama soyledim iste ben istemiyorum diye. O
da bana “bir daha geri gelemezsin, geri git evine” dedi. Ben de kendisi-
ne; “sokakta da kalsam yine de gitmem o eve” dedim.

Benzer olarak katilimc1 9 da istemedigi bir evlilik yaptigini, ailesinin kendisini zor-
la evlendirdigini, kocasindan hi¢ memnun olmadigini ve onu sevmedigini ve kocasinin
ailesinin de kendisine baski yaptigini ifade etti. Katilimci 9 biitiin bu sebeplerle intihara
tesebbiis ettigini soyledi. Katilimci 9 intihara tesebbiis sebeplerini ve intihara tegebbiis
olaymu su sekilde anlatti:

Esimin ailesi beni istemeye 3—4 kez geldiler, fakat ben her defasinda
“hayir” dedim. Ama belli bir stire sonra ailemin de istegiyle evlendim.
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Iste etraftakilerde “goriicii usulii iyi olur” dediler. Ben de kabul ettim.
Ama evlendikten sonra benle konusmaz oldu, ne sorularimi cevapliyor
ne de konusuyor. Yani o adam beni saraylarda da yasatsa yine de ben
o adamla yagamam. Yani sadece benim kizligimi ald1 ondan sonra da
bir daha beraber olmadik. Cok pis kiifiir ediyor bana ama daha d6vme
olmadi, sanirim ailesinden korkuyor. Gece kalkiyor saga sola bakiyor.
Artik ben korkuyorum. Yani birazcik dahi olsa merhamet gosterse, iste
biraz gayret etse ben yine sabrederdim. Ama yok, bir tiirlii olmuyor. Di-
yor “sen bana haramsin, sen benim anamsin, bacimsin” diyor bana. Tiim
ailesi bana baski1 yapiyor.

Katilime1 5 ise intihara tesebbiis sebebini agiklarken evliliginden ¢ocugu olmadigini
ve buna kendisinin ¢ok tiziildiigiinii ifade etti. Bu konuda esinin ve kendi ailesinin de
olumsuz yaklagsmas1 kendisini daha da tizmiis. Bu siralarda esi ile de bir tartisma yasayin-
ca esinin evde olmadigi bir aksam kendisini de yalniz hissederek intihara karar vermis.
Katilimer 5 biitlin bunlardan sikildigini, kendisine de esinin ailesinin digar1 ¢citkmama ve
stirekli evde kalma konusunda bask1 yaptigini ve bu sikintilardan kurtulmak i¢in intihari
sectigini ifade etti.

3.2.4. Ekonomik durumun kotiiliigii

2 katilimc1 maddi durumlarinin kétii olmasi ve bunun kendilerini ¢cok tizmesi sebebiy-
le intihara tesebbiis ettiklerini belirttiler. Katilimer 3 maddi durumlarinin kotii olmasina
ve evlerinin kiiclik ve eski olmasina, esyalarin eski ve yetersiz olmasina ¢ok tiziildiigiinii
“neden bagkalarinda varda bizde yok™ diye hayiflandigini ifade etti. Ayrica bu Katilime1
psikolojik tedavi goriiyormus. Babasi da il diginda bulundugu icin onun desteginin yoklu-
gunun etkisi ile de psikolojik durumu iyice bozulmus ve intihara tesebbiis etmis. Benzer
olarak Katilime1 4 de maddi durumunun koétii olmasi sebebiyle intihara tegebbiis ettigini
belirtti. Katilimci 4 intihara tesebbiis sebebi olarak sunlar soyledi:

O giin ig bulamadim. isim agirdir. Subat giiniiydii, soguktu. Tahta ta-
sirken 1slandik. Aksam eve geldim. 21.00’e kadar bir sey yoktu. Kahve
ictim, uykum kacti. Okul giinleri aklima geldi. “Keske okusaydim da
bu durumlara diismeseydim” dedim. Insan yalmz kalinca ve sikintilari
varsa aklia istemedigi seyler de geliyor. Konusmak icin teyzemin kizi-
n1 aradim. “Biraz bekle yemek yiyorum” dedi. Baktim aramadi. Bende
hap ictim.

3.2.5. Ebeveyn Arasi Gecimsizlik

Bir katilimcr anne babasinin stirekli tartigmasi ve babasinin annesini dovmesi sebe-
biyle intihara tesebbiis ettigini ifade etti. Katilimei1 10 sunlari ifade etti:

Ben babamla kavga ettim, sonra bunun tstiine annemle babamda kav-
ga ettiler. Ben buna ¢ok iiztildiim. Agladim. Bunun tizerine intihara te-
sebbiis ettim. Annemle babamin kavgalari beni ¢ok etkiliyor. Ben ¢ok
tiziiliiyorum, onlar kavga edince ¢ok kotii oluyor. Ben ilag ictigim de
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bile annemle babam kavga etti. Babam anneme “yesil kart1 getir” dedi.
Annemde hemen bulamayinca annemi yine dovdii.

3.2.6. Topluluk Oniinde Asagilanma

Katilimcilardan bir tanesi (Katilime1 14) okulda bir 6gretmeninin arkadaglarinin gozii
oniinde kendisini asagiladigi icin intihara tegebbiis ettigini ifade etti. Konuyla ilgili olarak
Katilimer 14 gunlart s6yledi:

Okulda Tiirk Edebiyatt hocamiz ara sira gelip bana yazililardan bahse-
diyordu, siirekli bize takiliyordu “yazililara zamaninda girmiyorsunuz,
daha sonra girip de yiiksek not alacaginizi mi zannediyorsunuz?” gibi.
Bu da benim zoruma gidiyordu. Arkadaglarim bile gelip “sana laf ati-
yor anliyor musun” gibi sozler kurarak benimle ugrasiyorlardi, fakat
ben yine de sessizligimi koruyordum. Bir giin merdivenlerde karsilag-
tigimizda bana “sen yaziliya girmedin degil mi?” diye sordu; ben de
“hocam neden her seferinde bana bunu soruyorsunuz” dedim. Bunun
lizerine bana “sen geri zekalisin, manyaksin” gibi hakaretlerde bulun-
du. Daha sonra “bu senin yanina kalmayacak, sana cektirecegim” dedi.
Baya bir tartigma yasadik. Ondan sonra karar verdim ben intihar etmeye.
O an aklima arkadaglarimin yiiziine nasil bakacagim gibi seyler geldi,
clinkii her sey arkadaslarimin gozii 6ntinde olmustu.

3.2.7. Kiz-Erkek Arkadas Sahibi Olmak

Bir katilimei erkek arkadas ile ilgili yasadigi problemlerden dolayi intihara tesebbiis
ettigini beyan etti. Katilimci 1 bir erkek arkadasi oldugunu, ancak bu erkek arkadasin ai-
lesinin kendisi ile evlenmeye razi olmadigini ve bu erkek arkadasinin ailesinin de zoruyla
kendisinden uzaklastigini ifade etti. Bu probleme atif yaparak hayattan biktigini ve artik
yasamak istemedigini bu sebeple intihara tesebbiis ettigini belirtti.

3.2.8. ilave Etkenler

Yukarida katilimeilarin intihara tesebbiis sebepleri kendi ifadeleri dogrultusunda sik-
liklarma gore sunuldu. Ancak yukarida da ifade edildigi gibi bu katilimcilari intihara
tesebbiis etmelerini sadece bu sebeplere baglamak yaniltici olabilir. Gozle goriilen ya da
ifade edilen sebepler bunlar olsa da katilimcilari intihara siirtikleyen bagka sebeplerin de
olmast muhtemeldir. Katilimcilar kendi intihara tegebbiis sebeplerinin hikayesi anlatirken
bu ilave etkenlerden de s6z etmislerdir.

Ornegin, sadece alt1 katilime1 yalnizlik hissi ile intihara tesebbiis ettigini ifade ederken
bunlarin haricinde katilimcilar tarafindan intihar sebebi olarak dogrudan dile getirilmese
de bazi katilimcilarin ifadelerinde arkadaglarinin ve bir sosyal ¢evrelerinin olmadigi ve
yalnizlik hissi tasidiklart goriilmiistiir. Bunlardan Katilimer 14 okulda hi¢ arkadaginin ol-
madigin ¢linkii onlar1 sevmedigini ifade etmistir. Katilimc1 3 babasi sehir diginda oldugu
ve onun eksikligini hissettigini, Katilimc1 4 ise intihara tesebbiis etmeden 6nce teyzesinin
kizlarin1 aradigini ancak onlarla konusamadigini belirtmistir. Katilime1 5 de esinin aile-
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sinin digar1 ¢itkmasina izin vermedigini, bu sebeple yalnizlik ¢ekip ¢ok sikildigini belirt-
migtir. Bu katilimcilarin da dahil edilmesi durumunda yalnizlik hissinin bir intihar sebebi
olarak etkiledigi katilimci sayist 10 olacaktir.

Benzer bir durum kétii ekonomik sartlarin intihara tesebbiis sebebi olmast igin de
gecerlidir. Sadece 2 katilimc1 dogrudan bir neden olarak bu etkeni 6ne stirmesine ragmen
ekonomik durumlarinin kotii olmast biitiin katilimcilari intihara tesebbiislerini etkilemis
olabilir. Yukarida demografik bulgular sunulurken belirtilmisti; katilimcilariin bir tanesi
hari¢ hepsinin aylik ekonomik geliri 1000 TL nin altindadir. Bir diger ifade ile kalabalik
bir aile ortaminda yagayan bu katilimcilarin hemen hemen hepsi i¢in ekonomik durumla-
rinin kotli olmast bir intihara tegebbiis nedeni olabilir.

Ayrica katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu evdeki yemek yapmak, bulagik yikamak,
temizlik yapmak, kiictiklerinin bakimini saglamak gibi igleri kendilerinin yaptigini ve bu
islerin agirligr altinda ezildiklerini de ifade etmislerdir. Dogrudan bir intihara tegebbiis
sebebi olarak ifade edilmese de bu agir is yiikii katilimcilarin hayatla baglarini zayiflatmig
olabilir.

Bunlarin diginda 2 katilimci arkadas gruplarinin okullarda sik sik intihar hakkinda
konustuklarini, hayattan, okuldan ve ailelerden sikayet ettiklerini ve bu konugmalarin
cocuklari intihara yaklastirdigini ifade ettiler. Bu katilimcilara gore intihar etmis arkadas-
larma kurtulmus goziiyle bakmaktadirlar. Bunlardan katilimer 12 sunlarr anlatti:

Ortaokul bitince arkadas ¢cevremi degistirdim; o arkadaglarim beni bo-
zuyordu. Zaten bu diislinceleri onlar benim kafama koyuyorlardi. Benim
iki arkadagim daha bu ise kalkist1. Yani ben yaptigim vakitte ne oldugu-
nu bilmiyordum. Arkadaslarim “diinyadan sikildim, nasil bir yer?” diye
stirekli yakiniyorlardi, bu yakinmalarr ailelerini kast ederek yapiyorlar-
di. “Of yeter artik, nedir bu ailemden ¢ektigim?” diyorlardi. Bir arkada-
stm bu fikirleri benim kafama o koyuyordu. Hep o sdyliiyordu bana.

3.3. Intihara Tesebbiis Yéontemleri

18 katihmcinin intihar tesebbiis yontemlerine bakildiginda 3 tip intihara tegebbiis
yontemi gortinmektedir. Bunlar; hap icmek, bilekleri kesmek ve kendini asmaktir. Ancak
en sik kullanilan yontem hap i¢mektir. 18 katilimcidan 13 tanesi farkl tiirlerde hap ic-
migler, 3 tanesi bileklerini kesmisler ve 2 katilimci ise kendilerini asmaya calismislardir.
Bunlardan birisi esarpla, digeri ise ip ile asmay1 denemistir.

3.4. Intihar Tesebbiis Yontemleri icin Esin Kaynaklar

12 katilimer kendi intihara tegebbiis eylemlerini gerceklestirme yontemlerini nereden
gordiiklerini veya kullandiklari bu intihara tesebbiis yontemlerinin esin kaynaklar1 hak-
kinda goriis bildirdiler. Bunlardan 1 tanesi intihara tesebbiis yontemini arkadaglarindan
ogrendigini, 3 tanesi kullandiklar1 yontem icin kimseden esinlenmediklerini ve kendile-
rinin karar verdiklerini ifade ettiler. 8 tanesi ise kullandiklar1 yontemi televizyonlarda ya
haberlerde ya da film ve dizilerde gordiiklerini ve bunlardan esinlendiklerini ifade ettiler.
Bu 8 katilimci filmlerden, 6zellikle Ttirk filmlerinden, dizilerden de Kalp Gozii ve Kiiciik
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Kadinlar dizilerinden etkilendiklerini ifade ettiler. Ornegin katilimc1 12 “ben bilmiyordum
intiharin ne oldugunu ve nasil yapildigini; televizyondan 6grendim” seklinde konustu.
Katilimci 4 ise “daha 6nce izledigim bir filmdeki sahne aklima geldi ve yaptim” dedi.

3.5. Karar Am1 ve O Anda Hissedilenler

Intihara karar verme an1 ve o anda hissedilenlerle ilgili olarak 5 katilime1 goriis bildir-
di. Bu katilimcilar bilingli olarak ve tam olarak kendi iradeleri ile intihara karar verme-
diklerini ifade ettiler. Bu katilimeilar bir anlik bog bulunma veya bir anlik sinirle intihara
tesebbiis ettiklerini, bu eylemi yaparken de 6leceklerini hi¢ akillarma getirmediklerini
belirttiler. Katilimeilar normal sartlar altinda intihar kesinlikle diigtinmediklerini s6yle-
diler. Bu katilimcilardan bir tanesi kendine hi¢ kiyamayacagini elini bile kesemeyecegini
belirterek intihara nasil tegebbiis ettigini kendisinin de anlamadigini ifade etti. Bir digeri
ise “hi¢ aklima bile gelmezdi, bir an bog bulundum. Kendime ¢ok deger veririm, parma-
gimin bile kanamasini istemem. Banyoya girdim, seytan birden vesvese verdi. Aklimin
ucunda bile yoktu” seklinde konusgtu.

3.6. Intihara Tesebbiis Sonrasinda Hissedilenler

18 katilimcidan 11 tanesi intihara tesebbiis eylemleri sonrasinda hissettiklerini an-
lattilar. Bu 11 katilimcinin tamamu intihara tesebbiis ettikleri i¢in pisman olduklarini, bu
eylemi gerceklestirdikleri icin tizgilin olduklarini ve tekrar boyle bir eyleme kalkigmaya-
caklarini belirttiler.

3.7. Digerlerine Tavsiyeler

Katilimcilara, intiharlarinin ve intihara tesebbiislerinin nasil 6nlenebilecegi soruldu.
Bu soruya 5 katilimci cevap verdi. Bu 5 katilimcinin ortak olarak iizerinde durdugu konu
aile destegiydi. Bu katilimcilara gore hem bireylerin intihar ve intihara tesebbiislerini
onlemek hem de intihara tesebbiis etmis bireyleri hayata baglamak icin ebeveynin ¢cocuk-
larina destek olmasi, ¢ocuklarini anlamasi ve onlarla yakin iligkiler i¢inde olmasi sarttir.
Katilimer 4 konuyla ilgili sunlari soyledi:

Oncelikle aileler kendi gocuklarina bir sans daha versinler. Babalarin ¢o-
cuklarini dinlemesi lazim. Bizim burada babalar ¢ocuklarini pek umur-
samiyorlar, yani kendi babalarindan nasil gordiilerse aynisini uygulama-
ya caligtyorlar. Yani ¢ocuklarin saglarina karisiyorlar. Sigara meselesi
var. Daha sonra digar1 ¢ikma konusunda siirekli karsimizda oluyorlar.
Cocuklarma arkadas gibi yaklagmiyor hi¢biri. Bunun sonucunda da ¢o-
cuklar kendilerini yalniz hissediyorlar.

Katilimer 12 ise aile destegi konusunda sunlari ifade etti:

Bence bu isi yapanlara aileleri destek olmali. Yapmay: diigiinenleri bilemezsiniz ta-
bii, ama birinin bagina kotii bir sey gelirse ailelerinin onlara ¢cok destek olmalari lazim,
yoksa o durum onu degisik seylere yonlendiriyor. Anne-baba stirekli yanlarinda olsunlar.
Stirekli ona ¢ok deger versinler. Eminim ki su an benim ailem yanimda olmasa beni
desteklemeselerdi ben hayatta olmazdim. Stirekli beni desteklediler, onlarin sayesinde
ayaktayim.
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3.8. intihara Tesebbiis Karsisinda Ebeveynin Tavri

6 katilimcinin ebeveyni, ¢ocuklarinin intihara tesebbiisleri hakkinda goriis bildirdi.
Genel olarak bu ebeveynler ¢ocuklar ile ilgilendiklerini, onlar i¢in ellerinden gelenin
en iyisini yaptiklarini, yapamamiglar ise imkan1 olmadiklari i¢in yapamadiklarini ifade
ettiler. Bu ebeveynler genel olarak ¢ocuklarinin ciddi problemleri olmadiklarini ve neden
boyle bir ise kalkistiklarin1 bilmediklerini ifade ettiler. Cocuklariin her cocukta olabi-
lecek basit problemleri oldugunu ancak bunlarin intihara tesebbiis ettirecek problemler
olmadigini ifade ettiler.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmadan elde edilen bulgular TUIK ’in Tiirkiye’ye ait verileri ile ve daha 6nce
yapilmis saha aragtirmalari ile biiyiik oranda uygunluk géstermektedir. TUIK (2011) ve-
rilerinin ve diger ¢calismalarin (Aktay, 1999; Alptekin vd., 2006; Deniz vd., 2000; Ertiirk,
2007; Yildirim, 2010) isaret ettigi gibi bu arastirmada da daha ¢ok 15-25 yas grubunda-
ki genc kadinlarin intihara tesebbiis ettigi tespit edilmistir. Digdem ve Siyez (2006) ve
Yiiksel’in (2001) belirttigi gibi intihara tesebbiis eden kadinlarin sayisinin erkeklerden 5
kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunlarin ayrica ekonomik durumlart da aylik 1000
TL’nin altindadir. Bu k&tii ekonomik duruma ragmen bu bireyler kiictlik evlerde ortalama
10 kisilik bir ntifusla yasamaktadirlar. Ayrica, bu bireylerin %67’si ortaokul ve daha alti
bir egitim seviyesine sahiptir. Ertilirk (2007) ve Alptekin vd. (2006) bolgenin sartlarini
anlatirken ¢ocuklarin okula gonderilmedigini ve egitim seviyelerinin diisiik oldugunu
vurgulayarak egitimin intiharla iligkisine dikkat cekmistir. Bu aragtirmadan elde edilen
bulgular bu gortisti destekler gibi gorilinse de egitim ve intihara tesebbiis iligkisi daha
sik ve derinlemesine arastirtlmalidir. Bu iki degisken arasindaki iligkiyi etkileyen sayisiz
ara degiskenler olabilir. Bireylerin intihara tesebbiislerini etkileyen ekonomik sartlar, aile
ici gecimsizlikler, psikolojik sorunlar gibi etkenler bu bireylerin egitim seviyelerini de
etkiliyor olabilir.

Bu arastirmada elde edilen intihara tesebbtis sebepleri de yine literatiirle uyumluluk
gostermektedir. Bu arastirma intihara tesebbiis sebeplerini sirasiyla yalnizlik hissi, ebe-
veyn ile yasanan problemler, aile ici gecimsizlik, mutsuz evlilikler, ekonomik durumun
kot olmasi, topluluk oniinde asagilanma ve kiz-erkek arkadagindan ayrilmak olarak
bulmustur. TUIK (2011) verileri 15-24 yas grubu igin hastalikla beraber aile gegimsiz-
ligi ve istedigi kisiyle evlenememeyi en 6nemli intihar sebepleri olarak gostermektedir.
Onceki bazi arastirmalar da bu yas grubunu intihara iten sebepler olarak ebeveyn arasi
gecimsizlikler, cocuk yetistirme konusunda ebeveynin yetersiz olmasi, genglerin aileleri
ile iletisim bozuklugu yasamasi ve ailelerin genglere karsi ilimli ve kabullenici olma-
malarin1 gosterilmektedir (Bolger, 1989; Egilmez, 1988; Fine, 1986; Friedman, 1984;
Keitner, 1987). Belirtilen bu sebepler bu arastirmanin bulgulari igerisinde olsa da 6nem
stralart ayni degildir. Bu arastirma yalnizlik hissini, bir diger ifade ile sosyal baglarin
zayifligini en 6nemli intihara tesebbiis sebebi olarak bulmustur. 6 katilimer kendi ifade-
leri ile yalnizlik hissinin kendi intihara tesebbiislerinin sebebi olarak aciklarlarken, ilave
4 katihmcr daha intihara tegebbiisleri aninda konugacak, dertlerini paylasacak birilerini
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aradiklarimi ifade etmislerdir. Bu da bu etkenin 6nemini daha artirmaktadir. Durkheim
(1986) bireylerin sosyal baglarini artirdik¢a, toplumla ve bireylerle baglarini artirdik¢a
intihar olaylarinda bir azalma olacagini belirtmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 bu go-
riigle ortiismektedir. Giineydogu Anadolu Bolgesindeki intiharlart arastiran 6nceki calig-
malarda bélgede go¢ ve kentlesme ile sosyal baglarin zayifladigina vurgu yapmiglardir
(Aktay, 1999; Bagli, 2004; Ertiirk, 2007). Bu aragtirmada intihara tesebbiislerin en 6nemli
sebebi olarak elde edilen yalnizlik hissi veya sosyal baglarin zayiflig1 bulgusunun sadece
bolgenin dinamikleri ile agiklanmasi gli¢ goriinmektedir. Bu etken Tiirkiye’nin her hangi
bir bolgesindeki genglerin intihari iginde 6nemli bir etken olabilir ki TUIK (2011) veri-
leri bunu dogrulamaktadir. Zaten arastirmaya konu olan katilimeilar Batman iline birinci
nesil gocle gelenler degillerdir. Dolayisi ile sosyal baglarinin azalmasi go¢ nedeni ile
olmamigtir. Ancak modernlesme ile hem bu bolgede hem de Tiirkiye geneli icin sosyal
baglarin zayiflamasi agiklanabilir. Glinlimiiz modern hayatinin ve sundugu televizyon,
bilgisayar ve Internet gibi teknik imkanlarin insanlari yalmzlastirdig1 ve toplumdan uzak-
lagtirdig1 bilinmektedir.

Bu aragtirmanin ikinci derece 6nemli olarak tespit ettigi intihara tesebbiis sebebi ebe-
veyn ile yagsanan problemlerdir. Bir diger ifade ile intihara tesebbiis etmis katilimcilar
ebeveynleri ile saglikli, sicak ve onlart memnun edecek bir iletisim olmadig1 i¢in intihara
tesebbiis etmiglerdir. Katilimcilar ebeveynlerinin anlayishi olmamasindan ve kendilerine
baski yapmalarindan yakimmiglardir. Bu intihar sebebi literatiirde 6zellikle gengler igin
onemli bir etken olarak vurgulanmistir. Giineydogu Bolgesi i¢in ise bu etken daha ¢ok 6n
plana ¢ikarilmistir. Gog, kentlesme ve modernlesme ile genglerin bolgenin kiiltiir ve anla-
yisinin digina ¢cikmaya basladigi ve ebeveynler ile bir kiiltiir ve deger catismasi yagandigi
belirtilmigtir (Aktay, 1999; Bagli, 2004; Ertiirk, 2007). Bu calismanin bulgularindan da
anlagilmaktadir ki gengler ailelerinin kendilerini daha 6zgtir birakmalarini ve kendilerine
daha cok sayg1 gosterilmesini istemektedirler. Gocle kentlere gelmis ve modern hayatla
tanigmis ebeveynler ile kentte yetismis veya dogmus ¢ocuklar arasinda bir deger ve kiiltiir
catigmasi yasanmaktadir. Modern kent hayatinin sartlarina uygun yagamak isteyen genc-
lerin ailelerini ve onlarin kisitlayici davraniglarini bir engel ve bir baski unsuru olarak
gordiikleri anlagilmaktadir.

Ebeveynler ve cocuklar arasinda bu catigsmayla beraber ebeveynlerin cocuklarina gere-
ken ilgiyi gostermedikleri anlagilmaktadir. Katilimcilara, bireyleri intihara kargi korumak
icin ne yapilabilecegi soruldugunda katilimcilar cocuklarin korunmasi i¢in ailelerin ¢o-
cuklarina daha yakin olmalar1 gerektigini, onlarla daha yakindan ilgilenmeleri gerektigini
ve onlar1 anlamalar1 gerektigini s6ylemislerdir. Katilimcilarin ebeveynlerine cocuklarinin
intihara tegebbiisleri hakkinda ne diisiindiikleri soruldugunda ise ebeveynler genel cocuk-
lar1 ile ilgilendiklerini, onlar icin ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini, yapamamaiglar
ise imkan1 olmadiklar: i¢in yapamadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bu ifadele-
rinden iki alternatif sonu¢ ¢ikarmak miimkiindiir. Ya intihara tesebbiis eden bu bireyler
ebeveynlerine intihara tesebbiis edecekleri konusunda higbir isaret vermemislerdir ve her
sey aniden gelismistir. Ya da ebeveynler cocuklar: ile yeteri kadar ilgilenmedikleri icin
onlart anlayamamis ve onlarin verdikleri isaretleri gérememiglerdir. Katilimcilarin verdi-
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&i ifadelerden olaylarin aniden gelistigi anlagilmaktadir. Bu birinci goriisii desteklese de
cocuklarin 6nceden isaret vermis olmalari kuvvetle muhtemeldir. Ancak aileler yeterince
ilgi gosteremedikleri i¢in bu isaretleri anlamamig olmalidirlar.

Literatiirde kiz veya erkek arkadas iliskilerinin modern kent hayati tarafindan bolge
genglerine empoze edildigi ve aileler tarafindan kabul gérmeyen bu iligkiler sebebiy-
le de intiharlarin yasandigi vurgulanmistir. Ancak bu arastirmanin bulgular: bu goriisii
desteklememektedir. 18 vaka icerisinde sadece bir tanesi erkek arkadasindan ayrinilmasi
sebebiyledir.

Yine literatiirde bolgede gen¢ kadmlarin 6nemli bir intihar ve intihara tegebbiis se-
bebi olarak goriicii usulii ve zorla evlendirmeler oldugu vurgulanmigtir (Alptekin, 2008;
Ertiirk, 2007). Ancak bu aragtirmanin bulgulart sadece 2 (%11) vakanin bu sebeple ger-
ceklestigini gostermektedir. Bu oran, goriicti usulii ve zorla evlendirme sebebiyle intihara
tesebbiis olarak Tiirkiye’nin her hangi bir bolgesinde de elde edilebilir. Bir diger ifade
ile bu aragtirma bu intihara tesebbiis sebebi ile Gilineydogu Anadolu bolgesi Tiirkiye’ nin
genelinden bir farklilik gostermemektedir.

Bu aragtirmanin intihara tesebbiis sebepleri ile ilgili dikkate deger bir diger bulgusu
koti ekonomik sartlarla ilgilidir. Her ne kadar sadece 2 katilimci kétii ekonomik sartlari
dogrudan intihara tegebbiis sebebi olarak belirtse de yukarida da ifade edildigi gibi 18
katilimecinin tamamina yakininin ekonomik durumlari kéttidiir. Katilimeilarin aile fertleri
sayisinin fazla olmasi ve yasanan evlerin fiziksel durumlarmin da elverissiz olmas1 kotii
ekonomik sartlarin etkilerini daha da sertlestirmektedir. TUIK verileri (2011) ve onceki
calismalar da (Durkheim, 1986; Tiiziin, 2005) ekonomik sartlar ve intiharlar arasindaki
iliskiyi dogrulamaktadir. Ancak ekonomik sartlarin etkisi ihtiya¢ maddelerini alamama-
dan dolayi degil ekonomik durumlari kétii olan bireylerin kendilerini toplumun diger ke-
simleri ile kargilastirmalar ve bir asagilik kompleksi yasamalari sebebiyle ortaya ¢ikiyor
goriinmektedir. Bir katilimcinin da ifade ettigi gibi bireyler “onlarda neden varda bizde
yok?” ezikligini yasamaktadirlar. Ekonomik sartlart Tiirkiye’den kat kat fazla olan tilke-
lerde intihar olaylarinin daha fazla oldugu yukarida ifade edilmisti. Bu tilkelerde ekono-
mik sartlarin kotii olmast ile intihar veya intihara tesebbiis edenlerin ekonomik durumlari
Giineydogu Anadolu Bdlgesinde intihar veya intihara tesebbiis edenlerin durumlarindan
daha iyi olabilir. Ancak bu onlarin intihar eylemlerine engel olmamaktadir. Oradaki birey-
lerde kendilerini kendi toplumlarinda ki insanlarla karsilastirip ekonomik yonden eziklik
duyduklari icin ekonomik sartlar onlar i¢in bir intihar eylemi sebebi olmaktadir.

Bolgenin dinamikleri ile yakindan ilgili olan ve intihara tesebbiisleri etkileyen bir
diger husus bolgedeki kadinlarin tizerine cok fazla sorumluluk yiiklenmis olmasidir. Bu
arastirmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugu evdeki kalabalik niifusun yemek, bulagik
ve temizlik iglerini tistlenmis olduklarini, ayrica evdeki kiiciik ¢ocuklarin da bakimlarini
yaptiklarii ifade etmiglerdir. Bu etken katilimcilarin agzindan dogrudan bir intihar se-
bebi olarak belirtilmemistir ancak katilimcilar kendi hayatlarinin zorluklarini anlatirken
bunu vurgulamiglardir. Literatiirde de bolgede kent yasami igerisinde agir hayat sartlarina
maruz kalan kadinlarin intihara daha meyilli oldugu vurgulanmistir (Y1ildirim, 2010).
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Genglerin 6zellikle okula devam edenlerin intihar ve intihara tegebbiislerini etkileyen
bir etken de intihar olgusunun gencler arasinda ragbet goriiyor olmasidir. Katilimcilar
intiharin ve daha 6nceden intihar etmis olanlarin siklikla okul sohbetlerinde islendigini
ifade etmiglerdir. intihar edenlere kurtulmus goziiyle ve saygiyla bakildig1 izlenimi edi-
nilmistir. Genglerin intihar olgusuna ve intihar edenlere bu sekilde yaklagmalar: onlar:
intihara yaklastiran bir etken olarak degerlendirilmektedir.

Onceki literatiir intihar ve intihara tesebbiis icin depresyon gibi ruh saglig1 problemle-
rini 6nemli etkenler olarak vurgulamaktadir (Gréholt vd., 2000; Liu ve Tein, 2005; Thom-
son vd., 2005; Yiiksel, 2001). Ancak bu aragtirmada katilimcilardan sadece birisinin psi-
kolojik tedavi gordiigli bulunmusgtur. Bununla beraber, psikolojik tedavi gérmeseler bile
bu katilimcilarin psikolojik sorunlart olup olmadigina dair bir veri elde edilememistir.

Yine bu aragtirmada dinin veya inang sistemlerinin intihara tesebbiisii engelledigine
dair bir bulgu elde edilmemistir. Katilimcilara Islam dininin intihar1 yasakladigini bilip
bilmedikleri soruldugunda biiyiik ¢cogunlugunun bunu bildigini ancak bu bilginin inti-
hara tegebbiislerini engellemedigini ifade etmislerdir. Bu bulgu 6nceki bazi ¢aligmalarin
(Durkheim, 1986; Sayar, 2002; Simpson ve Conklin, 1989; Stack, 2000) dinin veya inang
sistemlerinin intihar olasiligini azalttig1 konusundaki tespitlerini desteklememektedir.

Ozetle, intihara tesebbiis nedenleri ile ilgili olarak bu arastirmanin bulgular1 bélgede bu
eylemi gerceklestiren genglerin daha ¢ok Ttirkiye nin geri kalaninda oldugu gibi yalnizlik
hissi ve sosyal baglarin zayiflamasi nedeni ile intihara tesebbiis etmis goriinmektedirler.
Medyada sansasyonel olarak ¢coklukla bahsedilen tore, gelenek-gorenek, asiret ve aile bas-
kist ve kiz-erkek arkadag problemleri 6ncelikli sebepler olarak goriinmemektedir.

Bu arastirmada, intihara tesebbiis edenlerin en ¢ok hap i¢mek suretiyle eylemlerini
gerceklestirdikleri bulunmustur. Bu yontemi secmelerinin farkli sebepleri olabilir. Bazi
katilimcilar en ulagilabilir ve en kolay yontem oldugu icin sectiklerini beyan etmislerdir.
Hap icerek intihar edildiginde daha az ac1 ¢ekilecegi ongoriilmiistiir. Ikinci sebep ise ka-
tilimcilar aslinda 6lmek istemedikleri ve sadece dikkat ¢cekmek istedikleri i¢in hap icmis
olabilirler. Hap icerek 6lme olasilig1 daha azdir. Nitekim bir katilimci bir arkadasinin
bileklerini keserek oldugunu ancak kendisinin cesaret edemedigi i¢in bilek kesmek yerine
hap i¢meyi sectigini sdylemistir. Bu intihara tesebbiis vakalariin tesebbiis agamasinda
kalmasinin en 6nemli sebebi de hap igme yonteminin kullanilmasi olarak gortinmektedir.
Alanda yapilan diger caligmalar da bu bulguyu desteklemektedir (Alptekin vd., 2006;
Deniz vd., 2000). Gerceklesmis intiharlarda ise siklikla kullanilan yontemler ytiksekten
atlama, kendini asma ve silahla vurmadur. Intihara tesebbiislerde hap icme yontemi kulla-
nilmasinin son sebebi medyada, gerek haberlerle ve gerekse diziler ve sinemalarla hapla
intihar etmenin cok islenmesi olabilir.

Elde edilen bulgulara gore televizyon dizileri, haber programlar1 ve filmler intihara
tesebbiisleri ve kullanilan yontemleri dogrudan etkilemektedir. Arastirmaya katilan kati-
Iimcilarin yarisina yakini intihara tegebbiis eylemleri ve bu eylemlerde kullandiklar1 yon-
temler i¢in televizyon dizileri, haber programlari ve filmlerden dogrudan etkilendiklerini
ifade etmislerdir. Bu bulguyu destekler nitelikte Ertiirk (2007) televizyonlarda yayinlanan
intihar haberlerinin sikliginin intiharlari ve intihara tegebbtisleri etkiledigini belirtmistir.
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Ayni sekilde Bagli (2004) televizyon yayinlarini hayata baglilig1 azaltarak, kusak catis-
masint tetikleyerek ve toplumsal degerleri zayiflatarak intiharlar ve intihara tesebbiisleri
etkileyen bir etken olarak vurgulamaktadir.

Bu arastirmanin bulgulariyla ilgili son olarak, katilimcilarin intihara tesebbiisleri anin-
da ve sonrasinda hissettikleri dikkate degerdir. Katilimcilar intihara tesebbiis anlarinda
tam olarak bilingli olmadiklarini ifade ederek eylemlerinin sonuglarint hi¢ akillarina bile
getirmediklerini ifade etmislerdir. Cogu katilimer degil kendilerini 6ldiirmeyi, parmaklari-
nin bile kanamasina kiyamayacaklarini ifade etmektedirler. Bir anlik bos bulunma aninda
bu eylemlerin gerceklestigi goriinmektedir. Bu bulgular Durkeim’in (1986) intihar eden
birey dogacak sonuclarmn farkindadir tespiti ile uyusmamaktadir. Ayrica katilimcilarin ifa-
delerinden cok kiiciik sebeplerin bile boyle bir eyleme sebep oldugu anlagilmaktadir. Yine
onemli bir bulgu katilimcilarin tamaminin eylemlerinden dolay1 pisman olmus olmasidir.
Katilimcilar boyle bir eylemi tekrarlamama konusunda da kararli goriinmektedirler.

Bu bulgular 1s181nda bélgede ve Tiirkiye genelinde intihar olaylarini nasil azaltilabile-
cegi tartigilirsa, oncelikli olarak 15-25 yag grubundaki genclerin aile, arkadag ve toplumla
sosyal baglarini artiracak onlemler alinarak bu bireylerin hayata bagliliklar: artirilmali-
dir. Bu genclere aile, arkadas grubu ve toplum igerisinde bir sayginliklar1 ve degerleri
olduklar1 hissettirilmelidir. Kendi 6z-saygilarin1 kazanabilmeleri i¢in hayatta bir seyler
bagarabilecekleri gosterilmelidir. Daha 6nceki arastirmalar da intiharlar1 6nlemek igin
benzer ¢coztimler 6nermislerdir (Alptekin, 2008; Bearman ve Moody, 2004; Cuhadaroglu-
Cetin, 2001; Eskin, 1995; Gok vd., 2004; Rutter ve Behrendt, 2004; Wild vd., 2004). Bu
coziimleri uygulayabilmek icin ailelerin, okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin, 6grencilerin
ve toplumun bilin¢lendirilmesi gereklidir. Uygulanacak sosyal projeler ile uzmanlarin bu
unsurlarla dogrudan goriismek suretiyle bilin¢lendirip egitmeleri faydali olacaktir. Gii-
neydogu Anadolu Bolgesinde ekonomik sartlart kotii olan kalabalik aileler tespit edile-
rek bu ailelerle intihar konusunda dogrudan goriisme yapilmast uygun olacaktir. Benzer
sekilde, daha fazla sayida 15-25 yag grubundaki bireylere ulagabilmek i¢in tiniversiteler
dahil egitim kurumlarinda okul y&neticileri ve 6gretmenler intihar konusunda bilinglen-
dirilip potansiyel 6grencilerin tespit edilmesi ve bunlarin yakindan ilgilenmek suretiyle
intiharlarin 6nlenmesi miimkiin olabilecektir. Ornegin, bu 6grenciler tespit edilebilirse
psikolojik tedavi saglanmasi ve bu 6grenciler icin hayata baglayici etki yaratmasi igin
spor aktivitelerine dahil edilmeleri uygun olabilir.

Intiharlar1 6nlemek icin bir diger ¢oziim intihara meyilli olarak tespit edilmis bireyle-
rin yalniz birakilmamasidir. Bulgulardan intiharlarin bireyler yalniz kaldiginda gercekles-
tigi anlagilmigtir. Bu sebeple 6zellikle bu bireyler evlerde yalniz birakilmamalidir. Eskin
vd., (2007) daha 6nceden intihara tesebbiis etmis bireylerin digerlerine gore ti¢ kat daha
fazla intihar etme olasiliklart oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple 6zellikle bu bireyler
tizerinde dikkatle durulmali, yakindan ilgilenilmeli ve yalniz birakilmamalidirlar.

Bulgulardan intihara tesebbiis eden bireylerin intihar yontemi olarak kolay ve ulasi-
labilir yontemleri sectikleri anlagilmaktadir. Bu sebeple intihar aleti ve yontemi olarak
kullanilabilecek silah, ip, haplar, jilet vb. gibi ara¢ ve gere¢ intihar etme olasiligr olan
bireylerin gorebilecekleri ve ulagabilecekleri yerlerde olmamalidur.
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Onerilecek son ¢oziim okullarda intihar olgusunun arkadas gruplari arasinda siklikla
ve ovgiiyle konusulmasini engellemeye yonelik olacaktir. Okul yoneticileri ve 6gretmen-
ler bu tiir sohbetlere mani olmalidir. Oncelikli olarak bunun doguracag: sakincalar 63-
rencilere anlatilmalidir. Buna yonelik idari tedbirler de alinabilir. Kiiftirlii ve miistehcen
konugmalara kars1 uygulanan idari tedbirler intihar konusmalar i¢inde kullanilabilir. In-
tiharlar1 6ven ve buna tesvik edici konugmalar yapan 6grenciler idari olarak cezalandiri-
labilir. Buradaki amag cezalandirmak degil intihara kars1 bir biling olugturmak olmalidir.

Bu aragtirmanin sinirhiliklar ile ilgili olarak; bu aragtirma literatiirde saha aragtirma-
lar1 boglugunu doldurmak adina 6nemlidir ve aragtirmada 6nemli bulgular elde edilmistir.
Ancak arastirmanin bazi smirhiliklart mevcuttur. Bu aragtirma icin olasilifa dayali bir
ornekleme yapilamamustir. Ayrica Srneklem sayist da 18 ile sinirlidir. Bir diger sinirlilik
ise bu aragtirmada intihar vakalarinin degil intihara tegebbiis vakalarinin incelenmis ol-
masidir. Bahsedilen bu simirliliklar aragtirmanin bulgularii etkilemis olabilir. Sonuclar
bu sinirliklar dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

Intiharlar iilkemizde bireysel ve toplumsal acilara yol acan ve infial uyandiran bir
problemdir. Bu problem Tiirkiye genelinde ve 6zellikle Giineydogu Anadolu bélgesinde
giderek artmaktadr. Intiharlarin ve intihara tesebbiislerin gercek sebeplerinin ortaya cika-
rilmasi ve etkili ¢oziimler bulunabilmesi icin bu olgularin daha yogunlukla arastirilmasi
hayati bir zorunluluktur. Boylece intiharlarinin azaltilmasi ve dogurdugu olumsuz sonug-
larin giderilmesi miimkiin olabilecektir. Bununla baglantili olarak hayata bagliliginin ve
toplumsal huzurun artirtlmasi da miimkiin olabilecektir.
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