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Ozet: Dil ogretmenlerinin gozlemleri, 6grenci deneyimleri ve ilgili
literatiir, ikinci dil Ogreniminde sinav kaygisinin basartyr olumsuz
etkileyen bir faktor oldugunu gostermektedir. Bu calisma, demografik
ozelliklerden biri olan cinsiyet ile Ingilizce’yi ikinci dil olarak
ogrenenlerdeki sinav kaygisi iliskisi lizerine kuruludur. Arastirmada, 114
ogrenciye 22 maddeden olusan smav kaygi anketi uygulanmis, elde edilen
veri, istatistik olarak ¢oziimlenmistir. Sonuglar, cinsiyet ile sinav kaygisi
arasinda, sinav kaygisinin dogurdugu giivensizlik, rahatsizlik ve olumsuz
isteklendirme disinda anlamli bir iligski olmadigini géstermektedir.

Anahtar Sézciikler: Cinsiyet, siav kaygisi, ikinci dil olarak Ingilizce

I. Giris

Kaygi, beklenen bir tehlikeye karsi gligsiizlik duygusu uyandiran,
rahatsiz edici bir duygusal durum olarak tanimlanir. Genel olarak, kisilik
ozellikleri, kosullar ve ozel durumlara bagli olmak {iizere, kayginin {i¢ kaynagi
vardir: Kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan kaygida devamlilik mevcutken,
kosullara bagh kaygi, belirli bir kosulda ve siirede yasanan bir korku olarak
tanimlanir. Son olarak, 6zel durumlara baglh kaygi, 6zel durum ve olaylara karsi
gelistirilen bir korku olarak bilinmektedir. (Ellis, 1994). ikinci dil 6greniminde
basarty1 etkileyen bir faktdr olan dil kaygisi (Gardner, 1985), formal egitim
stireci icerisinde ve smif ortaminda dil 6grenme ile iligkili algilama, inang,
duygu ve davraniglardan kaynaklanan bir karmasikliga da yol agar (Horwitz ve
digerleri, 1986). Arastirma igeriginin sentezine dayanarak Gardner ve
Maclntyre (1993) dil kaygisini, yeterlilik diizeyi diisiik olan bireylerin ikinci dili
kullanma zorunlulugu doguran durumlarda yasadiklar1 korku olarak
tanimlamaktadir. Sonug olarak ikinci dil kaygisi, 6zel durumlara bagh bir kaygi
olarak diisiiniilebilir ve ii¢ farkli bicimi bulunmaktadir: [fletisim kaygusi,
olgunlasmis diisiince ve duygularin varligina ragmen, olgunlagmamis iletisim
becerilerinden kaynaklanir ve diger insanlarla gercek iletisimle ilgili korkular
barindirir.  Olumsuz degerlendirilme korkusu, diizenli bir sosyal izlenim
gerceklestiremeyen ikinci dil Ogrencileri tarafindan yasanir. Beklenti,
degerlendirilme durumlarindan kaginma ve diger insanlar tarafindan
degerlendirilme durumunda hissedilir. Son olarak, sinav kaygisi, dil
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ogrenimindeki basarisizlik {izerine gelistirilen bir korkudur. Ogrenciler
tarafindan ¢ogu durumlarda bilingli ya da bilingsiz olarak yasanan sinav kaygisi,
smnav durumlarinda basarisiz olma korkusu olarak tanimlanir (Horwitz ve
Young, 1991).

Ikinci dilde smav kaygist ile ilgili calismalar, ¢ogunlukla kayg: iireten
faktorler {izerinde yogunlagmistir. Bu ¢alismalara gore, kaygi doguran sebepler,
kapsam ve gorlinlis gecerliliginin saglanamamasi, smav esnasindaki siire
baskisi, sinav formati, sinav ortami ve madde agiklamalarimin yetersizligi
bi¢iminde siralanmaktadir. (Young, 1999; Ohata 2005). Ogrencinin kapasitesi,
ogrenciden istenen gorevin zorluk derecesi, diisiik not alma korkusu, sinava
yetersiz hazirlik ve diisiik bilgi diizeyi (Chastain, 1975; Sarason, 1980, 1986) de
kaygi tireten diger degiskenlerdir. Denek degiskenlerinden biri olan cinsiyet ile
sinav kaygisi arasindaki calismalarda bulunan sonuglar, kiz &grencilerin,
erkeklerden daha yiiksek oranda kaygili ve endiseli oldugunu gostermektedir
(Daly, Felson ve Trudeau, 1991; Chang, 1997; Onwuegbuzie, Bailey ve Daley
1997). Ek olarak, farkli cinsiyetteki bireylerin kaygi ile miicadele etme yollar
acisindan farkli davrandiklar1 goériilmektedir. Bir bagka ifade ile bir¢ok sebebe
bagh olarak, kiz ve erkek oOgrenciler, benzer durumlarda farkli tepkilere
yonelmekte; kiz 6grenciler, kaygi ve rahatsizlik durumlarinda erkek 6grencilere
gore daha savunmasiz kalmaktadirlar (Berger ve Shechter, 1996).

Tiirkiye’deki caligmalar temel alindiginda, ikinci dil olarak Ingilizce
Ogrenen bireylerin kaygi diizeyi ve cinsiyetleri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar, oldukca sinirhidir: Dalkili¢ (2001) tarafindan yapilan arastirma, dil
kaygist ve basart arasindaki iligki lizerinde yogunlagmus, test kaygisi, calismada
bir odak degil, dil kaygisin1 doguran bir faktor olarak ele alinmistir. Bir diger
calismada (Koralp, 2005) ise, olumsuz degerlendirilme korkusu ve test kaygisi
arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak, ikinci dil olarak Ingilizce 6grenen
bireylerin tasidig1 test kaygis1 ve cinsiyetleri arasindaki iliskiye odaklanmis bir
calisma mevcut degildir. Bu c¢alismanin temel dayanagi da budur. Diger
taraftan, Ingilizce iilkemizde ilk, orta ve yiiksek dgretimde zorunlu bir ders
olup, yaygin bir bicimde 6gretilmektedir. Ikinci dil 6grenim siiresinin karmagik
ve sorunlu bir alan oldugu dikkate alindiginda, alanda karsilasilabilecek olasi
sorunlari1 belirlemek ve Oneriler sunmak bir zorunluluktur. Bu da ¢alismanin
ikinci dayanagidir. Sinav kaygisinin 6grenci performansini gostermede bir engel
oldugu (Jackson, 2001) dikkate alindiginda, kaygiy1 etkileyen degiskenlerin
incelenmesi de bir baska zorunluluktur. S6zii edilen bu dayanaklara bagh
olarak, bu c¢alismada bir arastirma sorusu bulunmaktadir: Ikinci dil olarak
Ingilizce 6grenenlerin tasidiklari sinav kaygisi ile cinsiyetleri arasinda bir iligki
var midir?

II. Yontem

. Denek grubu, Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi,
Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinde 6grenim goéren 114  6grenciden
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olusturulmustur. Katilmecilarm 20’si  (%17.5) erkek, 94’4 (%82.5) kiz
ogrencilerdir. 18 — 23 yas alanindaki 6grencilerin yas ortalamasi 20.46’dir.
Grup, 24 (%21.1) birinci sinif, 30 (%26.3) ikinci sinif, 28 (%24.6) lgiincii sinif
ve 32 (28.1%) dordiincii sinif 6grencisinden olugmaktadir.

Betimlemeli veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir anket
uygulanmustir: Birinci boliimde adaylarin yas, cinsiyet ve siniflart gibi
degiskenleri sorulmus, ikinci bolimde Sarason (1984) tarafindan gelistirilen
sinav kaygisi anketinden uyarlanan 22 maddelik bir anket sunulmustur. Likert
tipi anketin giivenilirlik katsayisi, Alpha=0.85 olarak bulunmustur.

2005 — 2006 6gretim yili bahar doneminin tgilincli haftasinda siiflar
ziyaret edilerek anketler uygulanmis, toplanan veri, katilimcilarin cinsiyetleri ve
test kayg1 diizeyi arasindaki iligki agisindan SPSS yazilimi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle, toplanan veriye iliskin giivenilirlik katsayisi, Alpha
(Cronbach) modelinde hesaplanmis, cinsiyet degiskeni esas alinarak aritmetik
ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri bulunmustur. Standart
sapma ve standart hata degerleri, grubun homojen oldugunu gostermistir.
Cinsiyet ve sinav kaygisi arasindaki iliski ise Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak bulunmustur.

II1. Bulgular

Calismada elde edilen bulgular, iki béliimde ele alinmistir: Once, sinav
kaygi1 diizeyinin cinsiyetlere gore dagilimi sunulmus, ardindan cinsiyet ve sinav
kaygi diizeyi arasindaki iligki incelenmigtir.

Aritmetik ortalama degerlerine bakildiginda, katilimcilarin genellikle
sinav kaygisi tasidigi goriilmektedir. Cinsiyetlere gore kaygi diizeyini ise iki
acidan degerlendirmek miimkiindiir. Kiz ve erkek Ogrencilerin kaygi
diizeylerindeki farklilik, smmav kaygist anketindeki bazi maddelere gore
degiskenlik gostermekte, bir diger ifade ile bazi maddeler acisindan kiz,
bazilarma gore ise erkek Ogrencilerin daha kaygili olduklar1 gézlenmektedir.
Buna gore, kiz ogrenciler, erkeklerle karsilastirildiklarinda, sinav esnasinda
baska Ogrencilerin kendilerinden daha iyi olduklarimi daha sik diislinmekte,
sinav olacaklarin1 6grendiklerinde daha az rahatsiz ve giivensiz hissetmekte,
sinav esnasinda erkeklerden daha ¢ok ilgisiz seyler diisiinmektedirler. Ek
olarak, kiz 0&grenciler, sinavdan basarisiz olmak korkusunu erkek
katilimcilardan daha yogun disiinmekte, duygusal anlamda daha olumsuz
etkilenmekte, siklikla bildiklerini unutma bigiminde bir sorun yasamaktadirlar.
Son olarak, kiz katilimcilar, diisiik not alinca daha az ¢alismakta, performanslari
olumsuz etkilenmekte, smavlarm Ogretici  yanlarinin  bulunmadigini
diistinmektedirler. Erkek oOgrenciler, sinav esnasinda ve sinav olacaklarimi
ogrendiklerinde kiz katilimcilardan daha yogun kaygi yasamakta, kaygi, sinava
hazirlik ve sinav sonrasinda da devam etmektedir. Bunun yani sira erkek
Ogrenciler, bilgilerini sinav kaygisi ile daha ¢ok karigtirmakta, sinav esnasinda
basart durumlarini tahmin edememektedirler. Sinavlarin sikiciligr ve siire
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baskisi, erkek dgrencilerde kizlarla karsilastirildiginda daha yogun bir kaygiya
neden olmaktadir. Smav kaygisinin cinsiyetler acisindan dagilimi, asagidaki
tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Sinav kaygisinin cinsiye gore dagilimi

N=114 (Kiz=94, Erkek=20)

Aritmetik| Standart |Standart
Ortalama| Sapma | Hata

. .. Kz 3.30 73 .16
}Sul;l:e\ii f;gij;lfia kendimi endiseli Erkek 351 20 09
Toplam 3.47 .86 .08
Sinav esnasinda diger 6grencilerin [Kiz 2.80 77 17
benden daha iyi olduklarini Erkek 2.74 .90 .09
diistinliyorum. Toplam 2.75 .88 .08
Sinav olacagini 6grendigimde Kiz 2.70 .92 21
kendimi giivensiz ve rahatsiz Erkek 3.37 .86 .09
hissediyorum. Toplam 3.25 .90 .08
Sinav esnasinda sinavla ilgili K1z 2.60 60 13
olmayan seyler diisliniiyorum. Erkek 2.21 .90 .09
Toplam 2.28 .87 .08
Sinav olacagimi 6grendigimde Kiz 3.15 73 17
kaygilantyorum, Erkek 3.33 .94 .10
Toplam 3.30 91 .09
Sinav sirasinda basarisiz olacagimi K1z 2.65 81 18
diisiiniiyorum. Erkek 2.61 78 .08
Toplam 2.61 78 .07
Kiz 2.80 1.15 .26
Sinav sonrasi kaygi devam ediyor. |Erkek 3.10 75 .08
Toplam 3.04 .84 .08
. . L Kiz 1.90 91 .20
i not alsam bile kendimi givende gy g1 11| .08 | 11
Toplam 2.07 1.05 .10
. Kiz 3.15 81 18
Sinavdan sonra daha iyi

yapabilecegimi dﬁsﬁm’}i]yorum. Erkek 341 86 09
Toplam 3.37 .86 .08
. Kz 3.35 1.14 .25

Sinav sirasinda duygularim beni
e tkﬂiyor'yg Erkek 329 | 101 | .10
Toplam 3.30 1.03 10
Kiz 3.00 .86 .19
Sinavda bildiklerimi unutuyorum. [Erkek 2.91 73 .08
Toplam 2.93 75 .07
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Kiz 2.90 91 .20

Sinava caligirken kaygi

hissediyorum. Erkek 3.06 .83 .09
Toplam 3.04 .84 .08
INe kadar ¢ok calisirsam K1z 2.40 1.05 23
bildiklerimi o kadar karistirtyorum. Erkek 271 1.04 11
Toplam 2.66 1.05 10
Sinav esnasinda bagarili olup Kiz 2.95 .89 .20
olamayacagimi tahmin Erkek 2.99 93 10
edemiyorum. Toplam 2.98 92 .09
Kiz 3.10 1.02 23
Sinavlar beni ¢ok sikiyor. Erkek 3.30 1.01 A1
Toplam 3.26 1.01 10
. L. Kiz 3.55 .99 22
Egizly Zl;r;sll‘nde yetistirememekten Frkek 3.66 107 11
Toplam 3.64 1.06 .10
- Kiz 2.90 1.25 28
];lllf;l;;fﬁhnca daha az Erkek 177 | 1.01 | .10
Toplam 1.96 1.14 A1
Kiz 2.80 1.06 .24
g‘;ﬁﬁ?&gmsa‘ydl daha cok sey g i 274 | 121 | .13
Toplam 2.75 1.18 A1
Sinavlar performansimi olumsuz K1z 2.30 115 26
etkiliyor. Erkek 2.64 1.05 A1
Toplam 2.67 1.06 .10
. . Kiz 2.35 1.14 25

k iy1 hazirlanmis olsam bil
ggavl}z/ardan korkuy$0(r)usm. otle Erkek 3.05 1.22 13
Toplam 2.93 1.23 12
Iyi hazirlanmadigim zaman K1z 3.70 L17 26
simavlardan korkuyorum. Erkek 4.20 1.03 11
Toplam 4.11 1.07 10
. . Kiz 3.20 .70 .16
E;E;Zr(‘)ncem kafam karma karigik Frkek 339 105 19
Toplam 3.36 .99 .09

Cinsiyet ve sinav kaygisi arasindaki iliskiyi gdsteren Pearson katsayisi ve
anlamlilik diizeyine iliskin bulgular, sunulan 22 madde arasinda sadece iigii ile
cinsiyet arasinda istatistik olarak anlamli iliski oldugunu gostermektedir.
Bulgulara gore, erkek 6grenciler, sinav olacaklarint 6grendiklerinde kendilerini
kiz Ogrencilere gore daha giivensiz ve rahatsiz hissetmektedir (p<0.005
(0.002)). Bunun yani sira, diisiik not alma durumunda erkek Ogrencilerin
calisma istekliliginde bir olumsuz etki goriilmezken, kiz Ogrenciler bu
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durumdan olumsuz etkilenmektedir (p<.005). Son olarak, kiz Ggrencilerin,
sinavlara hazirlandiklarinda smav korkulari azalirken, erkek o6grenciler aymi
durumda kendilerini kaygili hissetmektedirler (p<.002). Bulgular, asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyet ve sinav kaygisi arasindaki iliski

Bagiml Degiskenler N=114 Cinsiyet
Sinav olacagimi 6grendigimde kendimi Pearson Katsayisi 209%*
giivensiz ve rahatsiz hissediyorum. Anlamlilik Diizeyi .002
- Pearson Katsayisi -.38%*
Diisiik not alinca daha az ¢alistyorum. Anlamlilik Diizeyi 00
Cok iyi hazirlanmig olsam bile Pearson Katsayis1 218%*
sinavlardan korkuyorum. Anlamlilik Diizeyi .02

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

IV. Sonuclar

Calismada su sonuglar bulunmustur: Oncelikle, Ingilizceyi ikinci dil
olarak 6grenenler, genellikle sinav kaygis1 tasimaktadirlar. Ikinci olarak, gesitli
durumlarda kiz ve erkek Ogrencilerin sinav kaygi diizeyi farkliliklar
gostermektedir. Buna gore, kiz 6grenciler, diger 6grencilerin kendilerinden iyi
olduklarini diisiinme, sinav Oncesi daha az giivensiz ve rahatsiz hissetme ve
basarisiz olma korkular1 agisindan erkeklerden daha kaygilidir. Erkek 6grenciler
ise, sinav oncesi, sonrasi ve sirasinda kizlardan daha kaygilidir. Ek olarak, erkek
ogrenciler, smav kaygisi ile bildiklerini karigtirma, basart durumunu tahmin
edememe, siire baskisi ve sinavlarin sikiciligi konusunda kizlardan daha yogun
kayg1 yasamaktadir. Calismada bulunan iiglincii sonug, kaygi anketinde sunulan
22 maddenin sadece iicii ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugudur. Buna
gore, cinsiyet ile sinav olunacagimi 6grenme, diisiik not alma durumunda daha
az calisma, hazir olunan sinavlarda kaygi duyma arasinda anlamli iliski vardir.
Bu anlamh iliskiye dayanarak, erkek &grencilerin smav olacaklarin
ogrendiklerinde kendilerini kiz Ogrencilere goére daha giivensiz ve rahatsiz
hissettiklerini, ancak basarisizlik durumunda kizlarin motivasyon agisindan
erkeklere gore daha olumsuz etkilendiklerini, ve sinava hazir olma durumunda
bile erkek 6grencilerin daha kaygili olduklarini sdylemek miimkiindiir.

flgili literatiir, smav kaygisi temel alindiginda, kiz 6grencilerin,
erkeklerden daha yiiksek oranda kaygili ve endiseli oldugunu gostermektedir
(Daly, Kreiser ve Rogharr, 1994; Chang, 1997; Onwuegbuzie, Bailey ve Daley
1997). Ancak bu calismada elde edilen sonuglar, iki farkli sonug¢ ortaya
cikarmaktadir. Buna gore, kaygi, bazi durumlara gore erkeklerde, bazi
durumlarda ise erkek Ogrencilerde daha yogun bir bi¢imde yasanmaktadir.
Anlamlilik diizeyi esas alindiginda, cinsiyetin sinav kaygi anketindeki 22
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maddenin sadece {igii arasinda bir anlamh iligkiye sahip oldugu goriilmekte,
boylece cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda 19 madde agisindan anlamli iligki
olmadigr sonucu ¢ikmaktadir. Son olarak, Berger ve Shechter’in (1996)
calismasindaki “kiz O6grencilerin, kaygi ve rahatsizlik durumlarinda erkek
Ogrencilere gore daha savunmasiz kalma” bulgusu, bu calismada erkek
Ogrencilerin kizlara gore daha giivensiz ve rahatsiz olma bulgusu ile
ortiismemektedir.

Calismanin sonuglarina bagl olarak bazi 6neriler sunulabilir: Oncelikle,
sinav kaygisi ile cinsiyet arasindaki iligkinin incelenmesi dncesinde, genellikle
Ogrencilerin smav kaygist tasidiklar1 gergegine dayanarak, kaygi doguran
faktorlerin ve yol actigi sonuglarin ortaya cikarilarak ¢oziimlenmesi
gerekmektedir. Ogretmen, test gelistirici ve uygulayicilarm, kiz 6grencilere gore
erkeklerde daha yogun hissedilen giivensizlik ve rahatsizlik duygusu, sinava
hazir olma durumunda erkek katilimcilarin daha kaygili olma durumu ile kiz
ogrencilerde karsilasilan kaygi sonucu isteklendirmenin azalmasi konularindaki
anlamli farki dikkate almalar1 dnerilmektedir.

Calismada, bazi smirliliklardan so6z edilebilir: Oncelikle, calisma,
Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi, Ingilizce Ogretmenligi
Boliimiinde 6grenim goren 94 kiz, 20 erkek olmak tizere toplam 114 6grenci ile
sinirlidir. Boliimde 6grenim gdren biitiin 6grencilerin arasgtirmada katilimetr
olarak degerlendirilmesine ragmen, erkek 6grenci grubundaki saymin azligi,
erkek Ogrencilerin boliim igindeki toplam sayisindan kaynaklanmaktadir. Bu
durum, sonuglarin erkekler acisindan ele alindiginda, geneli yansitmama
ihtimalini dogurmaktadir. Ikinci olarak, ¢aligmanin odagi cinsiyet ve sinav
kaygist arasindaki iliski oldugundan, yas, sinif, basari durumu gibi katilimci
degiskenleri manipiile edilmis, gegmis deneyim etkileri ise adaylarin tamaminin
Anadolu Lisesi ve Yabanci Dil Agirlikli Lise mezunu olmalari nedeniyle bir
degisken olarak ele alinmamistir. Son olarak, ileride yapilacak caligmalarin,
diger katilimci degiskenleri, kaygi doguran sebepler ve kayginin sonuglar
lizerinde yogunlagmasi onerilmektedir.

Abstract: Teachers’ observations, students’ experiences and the related
literature indicate that test anxiety is a factor that affects achievement
negatively on second language learning. This study aimed to investigate
the relationship between test anxiety of English as a Second Language
learners and gender, one of the subject variables. In the research, the test
anxiety scale consisted of 22 items was administered to 114 learners and
the data gathered was analyzed statistically. It was found that there is no
significant correlation between test anxiety of learners and gender of the
participants, except the lack of self-confidence and negative motivation of
learners.

Key Words: Gender, test anxiety, English as a second language
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