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Ozet: Bu calismada, depresif olanlar ile olmayanlarin sucluluk, utang, siirekli
ofke ve ofke tarzlari arasindaki farklar aragtirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
Cumhuriyet Universitesinde ogrenim goren 171 &grenciden olusmustur.
Arastirmada, veri toplama aract olarak, depresyon diizeylerinin belirlenmesinde
Zung Depresyon Olgegi, sucluluk ve utang diizeylerinin belirlenmesinde Sugluluk
ve Utang Olgegi ve siirekli &fke ve &fke tarzlarinin belirlenmesinde Speilberger
Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi kullamlmistir. Depresyonu olan ve olmayanlarin,
sucluluk ve utang durumlari agisindan aralarinda da fark olmadigi saptanmis ve
depresyon ile siirekli 6fke, 6fkenin i¢te tutulmasi ve 6fkenin disa yansitilmasi,
sugluluk ve utang arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Depresyonu olanlarin,
olmayanlara gore siirekli 6fke durumlarinin, Ofkelerini iglerinde bastirma
durumlan ile 6fkelerini kolaylikla ifade etme durumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmis, farkli depresyon diizeylerindeki (yok, hafif, orta ve siddetli) kisilerin,
siirekli 6fke agisindan, depresyonu olmayanlarin lehine orta-siddetli diizeyde
depresyonu olanlar arasinda fark (p<0.05) anlamli bulunmustur. Ofkelerini
iglerinde tutup bastirma agisindan depresyonu olmayanlarin Iehine hafif ve orta-
siddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark (p<0.05) anlamli
bulunmugtur. Ofkelerini kontrol etme agisindan, depresyonu olmayanlarin
aleyhine orta-giddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark (p<0.05)
anlamli bulunmustur. Kiz ve erkeklerin, depresyon, 6fke icte ve oOfke dista
durumlar agisindan aralarinda fark olmadigi saptanmis ve kizlarin sugluluk ve
utan¢ durumlarinin erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Erkeklerin
sirekli 6fke ve oOfke kontrol durumlarmmin kizlara gore daha fazla oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, sugluluk, utang, agresif

I. Giris

Depresyon son derece ciddi psikolojik bir rahatsiz olup, tedavi edilmezse
zamanla daha da ciddi patolojik sorunlar1 ortaya ¢gikarmaktadir (Oskay, 1997, s.17).
Depresyon, iiziintii ve enerji azalmasinin yanisira kaygi, yorgunluk ve
umutsuzluk gibi durumlarm belirginlik kazandigi patolojik bir durum (Gdiriin,
1991, s.30) olup, motor hareketlerde yavaslama ve engellenme ile birlikte keder
durumudur (Koptagel, 1985, s.306). Depresyon duygu-durum (mood)
degisikligi, belirti (semptom), belirtiler toplami (sendrom) yada hastalik olarak
cesitli sekillerde tanimlanirken, genel olarak ruhsal bir ¢okiintiiyii ifade eder
(Koknel, 1989; Oztiirk ve Kozacioglu, 1998, s.197).

i Yrd.Dog.Dr. Atatiirk iiniversitesi, K.Karabekir Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri ABD.
Yrd.Dog¢.Dr. Atatiirk iiniversitesi, K.Karabekir Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri ABD.



Depresyon yagsamin her doneminde goriilebilir (Palabiyikoglu ve Aydin,
1989, s.301). Spitz ve Wolf'un tamimladigi bebeklik doneminde “anaklitik
depresyon” (Lewis, 1982, s.105) olarak yasamin ilk c¢aglarinda bile goriilebilir.
Daha sonra ¢ocukluk ¢aginda, ergenlik, yetiskinlik ve en son yaglilik déneminde
depresyona yakalanma olasilig1 vardir.

Depresyon o kadar yaygindir ki, bazen psikiyatri alaninin soguk algmligi
olarak tanimlandig1 olur. Hepimiz hayatimizin bir doneminde az da olsa bir miktar
depresyon yasariz. Yaklasik her 100 erkegin ikisinin ve her 100 kadinin dordiiniin,
belli bir zamanda depresif rahatsizlik gecirme olasilig1 vardir. (Blackburn, 1992,
s.14-15). Herhangi bir zamanda depresif belirtiler gésterenlerin orani yaklasik %
15-20’dir. Bu oran i¢inde yer alanlarin % 12’sinin tedaviyi gerektirecek kadar
agir olduklar1 saptanmustir. Yetiskin niifusun yaklasik % 20’si yasamlarinin bir
donemlerinde depresif bir hastalik gecirmeye yatkindir. Yapilan caligmalar,
depresyonun son 25 yilda 10-20 kat arttigin1 gostermektedir (Alper, 1999, s.20-
21).

WHO'nun (Diinya Saglik Orgiitii) bulgularma gore diinya niifusunun %
3-5’inin, yaklasik 150-250 milyon kisinin g¢esitli diizeylerde depresyon
belirtilerine sahip oldugunu bildirmektedir. Son yillarda elde edilen veriler ise,
bu rakamlarin daha da arttigini gostermektedir (Haefley, 1990, s.4-11; Gillet ve
Pietroni, 1990. s.11; Baltag ve Baltas, 1987, s.107). Amerikan Milli Ruh Sagligi
Enstitiisii'niin yapmis oldugu bir arastirmada, depresyonla ilgili bozukluklarin
yasam boyunca niifusun % 6-10'unda goriildiigii belirtilmektedir (Robins ve
digerleri, 1984). Toplumda major depresyonun goriilme oran1 % 3 ile 5 arasinda
olup yasam boyu riski % 3 ile 12 arasinda degisir (Goldberg, 1995, 5.60).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda depresyon i¢in, yaklasik % 10 ile 45
arasinda yayginlik oranmi bildirilmektedir (Kiiltiir ve dig., 1989, s.67; Kiiey ve
Giileg, 1987, 5.207-218; Ozmen, 1999, s.159-160; Aytar ve Erkman, 1985;
Gokcakan ve Gokgakan'm, 1998; Oren ve Gengdogan, 1995, s.24; Diizgiin, 1992;
Kulaksizoglu, 1989; Aydmn, 1989; Yesilyaprak, 1986) Gengdogan, 1992; 1993;
1994; 1996; Ozgiiven, 1990; Aydm, 1990).

Bu kadar yaygin ve yasamin her doneminde goriilebilen depresyonun tedavi
edilmesi de kaginilmazdir. Depresyonun tedavisinde basari i¢in, belirtilerinin ¢ok
iyi taninmasi ve bu belirtilerin depresyonun olusumundaki etkilerinin bilinmesi
onemlidir. Depresyonda, duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi
belirtilerle birlikte yogun sugluluk duygular ortaya ¢ikabilir. Bazen bu ¢okkiin ruh
haline gerginlik, huzursuzluk, asir1 evhamlanma ve siiphecilik gibi belirtiler eslik
edebilir. Kisi zaman zaman hir¢in hatta ¢ok 6fkeli olabilir. Bazen de 6fkelenemez.
Sozii edilen bu duygularin siddetinde degisiklikler ortaya ¢ikabilir. Genel olarak
olumsuz duygular daha belirgindir (Tugrul ve Sayilgan, 1994, s.4-5, Klerman,
1988, 5.310-311).

Bu aragtirmada, depresyonun belirtilerinden, sugluluk, utang, 6fke ve
Ofke tarzlarinin depresif olanlar ile olmayanlardaki farklar1 incelenmistir.
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II. Yontem
A. Orneklem
Aragtirmanin  rneklemi, Cumhuriyet Universitesinde 6grenim goren

171 6grenciden olugmustur.

Orneklemi olusturanlarin; % 34.5 (59 kisi) kiz, % 65.5 (112 kisi) erkek,
% 63.7 (109 kisi) ilde, % 17.0 (29 kisi) ilgede, % 19.3 (33 kisi) koyde yasamus,
% 31.6 (54 kisi) 2. smif, % 30.4 (52 kisi) 3. smf, % 38.0 (65 kisi) 4. smif
ogrencisi, % 32.7 (56 kisi) Matematik boliimii, % 30.4 (52 kisi) ilahiyat
Fakiiltesi, % 12.3 (21 kisi) miizik bolimii, % 18.7 (32 kisi) sosyal Bilgiler
bolimii, % 5.8 (10 kisi) kimya bolimii 6grencisi, % 91.8 (157 kisi) annesi ev
hanimi, % 8.2 (14 kisi) annesi memur-is¢i, % 91.8 (157 kisi) babast sag, %
40.9 (70 kisi) babasi emekli, % 19.3 (33 kisi) babast memur, % 17.0 (29 kisi)
babas: giftci, % 14.6 (25 kisi) babasi esnaf ve % 8.2 (14 kisi) babasi issiz.

B. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplama araglar1 olarak, depresyon durumlarmin
belirlenmesinde Zung Depresyon Olcegi, sucluluk ve utan¢ durumlarmin
belirlenmesinde Sugluluk ve Utang Olgegi ve ofke ve ofke tarzlarmin
belirlenmesinde Durumluluk-Siirekli Ofke Olgegi kullanilmistir.

Zung Depresyon Olgegi: Zung (1965) tarafindan gelistirilen ve
Tiirk¢e’ye cevirisi Baltag (1991) tarafindan yapilan 6l¢egin, Tiirk toplumunda
lise ve TUniversite Ogrencilerinde, gegerlik, giivenirlik ve faktoér analizi
Gengdogan (2001) tarafindan yapilmis olup, olgek, 4°1ii likert tipi toplam 20
maddeden meydana gelmistir. Puanlar yiikseldikge depresyonun siddeti
artmaktadir.

Sucluluk ve Utanc Olgegi: Sahin ve Sahin (1992) tarafindan gelistirilen,
cesitli durumlarda, yasanan ve depresyonla iligkili oldugu ileri siiriilen sugluluk
ve utang duygularini 6lgen 5°li likert tipi 24 sorudan olusan ve sucgluluk ve
utang olmak iizere iki alt boyutu olan bir O6lg¢ektir.Coranbach Alfa degeri
“sucluluk™ alt 6l¢egi igin .81, “utang” alt 6lgegi igin .80 olarak bulunmustur.
Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu - .10 olarak bulunmustur.

Durumluluk Siirekli Ofke Olgegi: Spielberger (1983) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge’ye gevirisi ve gegerlik giivenirligi Ozer (1994) tarafindan
yapilan, 6fke duygusunu ve ifade edilis bi¢imini &lgen 4’14 likert tipi 34
sorudan olusan &lgegin, Siirekli Ofke, Ofke Icte, Ofke Dista ve Ofke Kontrol
olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Siirekli Ofke alt boyutundan alinan
yiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu, Kontrol alt 6lgegindeki
yiiksek puanlar dfkenin kontrol edilebildigini, Ofke Dista dlgeginden alinan
yiiksek puanlar 6fkenin kolayca ifade edilebildigini, Ofke Icte dlgeginden alinan
yiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu goéstermektedir (Savasir ve
Sahin, 1997).
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II1. Bulgular ve Yorum
Depresyon, sugluluk, utang, siirekli 6fke, ofke icte, ofke dista ve ofke
kontrolii puanlarina ait ortalama ve standart sapma degerleri ile bu degiskenlerin
aralarindaki iliskilerle ilgili korelasyon analizi bulgular1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Zung Depresyon Olgegi, Sugluluk, Utang, Siirekli Ofke, Ofke Icte,
Ofke Dista ve Ofke Kontrolii Olgekleri Puanlarma Ait Ortalama ve Standart
Sapma ve Aralarindaki Iliskilerle ilgili Korelasyon Degerleri

1 2 3 4 5 6 7
1. Zung Depresyon Olcegi -
2. Sugluluk Olgegi -0.07 -
3. Utang Olgegi 0.09 | 0.29% -
4. Stirekli Ofke Olgegi 0.32%% | -0.17% | 0.25* :
*
5. Ofke igte Olgegi 0.41%* | -0.08 | 0.29*% [ 0.50%**
*
6. Ofke Dista Olgegi 0.18* | -0.10 | 0.22* [ 0.69** | 0.32** -
*
7. Ofke Kontrolu Olgegi -0.20** [ 0.12 |-0.19*% | -0.43** | -0.08 | -0.49**
)T 50.59 | 51.66 | 42.34 22.00 16.92 | 16.02 | 21.85
S.S. 9.22 7.41 8.28 5.36 4.11 3.61 4.58

(*)p<0.05  (**)p<0.001

Tablo 1 incelendiginde, depresyon Ol¢egi puanlari ile sugluluk ve utang
0lcegi puanlar arasindaki korelasyonlar (r= - 0.07 ve r= 0.09, p>0.05) anlamsiz
bulunmustur. Bu bulguya benzer sonucu, Sucluluk ve Utang dlgegini gelistiren
Sahin ve Sahin (1992) de, Beck Depresyon Envanteri puanlan ile
karsilagtirmalari sonucunda elde etmislerdir (r= -.10, p>0.05). Bu durumun
Olgegin maddelerinin sosyal durumlarla ilgili olmasindan kaynakladigi
sOylenebilir. Bu bulgu, depresyon ile sugluluk ve utang arasinda bir iligki
olmadigim gostermektedir.

Depresyon 0Olgegi puanlart ile siirekli 6fke (r=0.32, p<0.001), otke igte
(r=0.41, p<0.001) ve o6fke dista (r=0.18, p<0.05) 6l¢cekleri puanlar1 arasindaki
iligkilerle ilgili korelasyon degerleri anlamli bulunmustur. Bu bulgu, depresyon
puanlar ile siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista puanlari arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Depresyon puani artikga, siirekli ofke diizeyi
acisindan 6fke diizeyinin yiikseldigi, 6fke icte agisindan 6fkenin bastirildigr ve
ofke dista acisindan da 6fkenin kolay ifade edilebildigi sdylenebilir. Depresyon
Olgegi puanlart ile 6fke kontrolii 6lgegi puanlar1 arasindaki korelasyon ise
negatif yonde (r=-0.20, p<0.001) anlaml1 bulunmustur. Bu bulgulara dayanarak,
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depresif kisilerin 6fke diizeyleri yiikseldik¢e 6fkelerini kontrol etmede basarisiz
olup, disa yansittiklar1 sdylenebilir.

Sucluluk O6lgegi puanlar ile utang 6l¢egi puanlar1 arasindaki iliski ile
ilgili olarak (p<0.001) anlamli korelasyon bulunmustur. Sahin ve Sahin’de
benzer sonucu elde etmislerdir (r=.49, p<0.001). Bu bulgu sucluluk ve utang
arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Sucluluk arttik¢a utancin da arttigi
sOylenebilir.

Sucluluk 6lgegi puanlari ile siirekli 6fke dlgegi puanlari arasindaki iligki
ile ilgili korelasyon negatif yonde (r=-0.17, p<0.05) anlamli bulunmustur. Bu
bulgu ofkeleri yiiksek olanlarin sugluluk duymadiklar1 yani kendilerini hakl
gordiiklerini gostermektedir.

Depresif olanlar ile depresif olmayanlarin belirlenmesinde, Zung
Depresyon Olgeginden, 0 ile 49 arasinda puan alanlar “depresyonu olmayan” ve
50 ve iizerinde puan alanlar “depresyonu olan” olarak degerlendirilmistir. Bu
baglamda, depresyonu olan ve olmayanlarin, sugluluk, utang, siirekli 6ftke ve
Ofke tarzlari puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 2. Depresyonu Olan ve Olmayanlarin Sugluluk, Utang, Stirekli Ofke,
Ofke Igte, Ofke Dista ve Ofke Kontrolii Ol¢ekleri Puan Ortalamalarr Arasindaki
Farkla Ilgili t Testi Degerleri

Depresyon X S.S. t
durumu

1. Sugluluk Olgegi Yok 51.975 6.801 0.509
Var? 51.396 7.939

2. Utang Olgegi Yok 42.200 6.913 0.205
Var 42.462 9.358

3. Siirekli Ofke Olgegi Yok 20.463 4.603 | 3.641%*
Var 23.352 5.634

4. Ofke icte Olgegi Yok 15.563 3.890 | 4.244%*
Var 18.110 3.940

5. Ofke Dista Olgegi Yok 15.438 3714 | 1.988*
Var 16.528 3.453

6. Ofke Kontrolii Olgegi Yok 22.363 4.504 1.382
Var 21.396 4.619

NP =80 N?=9] (*) p<0.05 (**) p<0.001

Tablo 2 incelendiginde, depresyonu olan ve olmayanlarin, sugluluk,
utang ve 6fke kontrolii 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farka iligkin t degerleri sirasiyla 0.509, 0.205 ve 1.382 olup p>0.05 Onem
diizeyinde anlamsiz olarak bulunmustur. Bu bulgu depresyonu olan ve
olmayanlarin, su¢luluk, utan¢ ve 6fke kontrolii 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin
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istatistiksel olarak farklilagmadigin1 gostermektedir. Depresyonu olan ve
olmayanlarin, sugluluk, utan¢ ve 6fke kontrolii durumlar1 agisindan aralarinda
fark olmadig1 soylenebilir.

Tablo 2 incelenmeye devam edildiginde, depresyonu olan ve
olmayanlarin, siirekli 6fke ve ofke igte, O0fke dista Olgeklerinden aldiklar
puanlarin ortalamalari arasindaki farka iliskin t degerleri sirasiyla 3.641, 4.244
ve 1.988 olup p<0.001 6nem diizeyinde anlamli olarak bulunmustur. Bu bulgu
depresyonu olan ve olmayanlarin, siirekli 6fke, ofke icte ve Ofke dista
Olceklerinden  aldiklar1  puanlarin  istatistiksel — olarak  farklilagtigini
gostermektedir.

Tablo incelenmeye devam edildiginde, depresyonu olanlarin siirekli 6fke
puan ortalamasi 23.352 olup depresyonu olmayanlarin siirekli 6fke puan
ortalamasi 20.463’den biiyiikk oldugu goriilmektedir. Depresyonu olanlarin,
olmayanlara gore siirekli 6fke durumlarinin daha fazla oldugu soéylenebilir.
Depresyonu olanlarin 6fke i¢te puan ortalamasi 18.110 olup depresyonu
olmayanlarin 6fke igte puan ortalamasi 15.563’den biiyiik oldugu
goriilmektedir. Depresyonu olanlarin, olmayanlara gore ofkelerini bastirmis
olduklar1 sdylenebilir. Depresyonu olanlarin 6fke digta puan ortalamasi 16.528
olup depresyonu olmayanlarin 6fke dista puan ortalamasi 15.438’den biiyiik
oldugu goriilmektedir. Depresyonu olanlarin, olmayanlara gore ofkelerini
kolaylikla disariya yansitabildikleri sdylenebilir.

Farkli depresyon diizeylerindeki (yok, hafif, orta ve siddetli) kisilerin,
sucluluk, utang, siirekli 6fke ve oOfke tarzlari puanlari arasinda fark olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmis ve bulgular Tablo
4°de verilmistir.

Tablo 3. Depresyon Diizeyleri A¢isindan Sugluluk, Utang, Surekli Ofke, Ofke
Igte, Ofke Dista ve Ofke Kontrolii Olgekleri Puan Ortalamalart Arasindaki
Farkla llgili Varyans Analizi

Kareler S.D. | Ortalama Kare F
Toplami1
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Siirekli Gruplar arasi 458.088 2 229.044

Ofke Gruplar igi 4427912| 168 26.357| 8.690*
Toplam 4886.000| 170

Ofke Gruplar arasi 380.134 2 190.067

Kontrol Gruplar ici 2488.720| 168 14.814 | 12.830*
Toplam 2868.854| 170

Ofke Icte | Gruplar arasi 144.420 2 72.210
Gruplar igi 3417.626| 168 20.343 | 3.550*
Toplam 3562.047| 170

Ofke Dista | Gruplar aras1 67.006 2 33.503
Gruplar ici 2145.941| 168 12.773| 2.623
Toplam 2212.947| 170

Sugluluk Gruplar arasi 38.649 2 19.324( 0.349
Gruplar igi 9301.351| 168 55.365
Toplam 9340.000| 170

Utang Gruplar arasi 133.033 2 66.516| 0.970
Gruplar igi 11525.290| 168 68.603
Toplam 11658.330| 170

(*) p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, siirekli 6fke, 6fke igte ve ofke kontroliinde
istatistiksel olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamli farklar bulunmus olup, 6fke
dista, sucgluluk ve utang degiskenleri agisindan istatistiksel olarak p>0.05 6nem
diizeyinde anlaml1 farklar bulunamamugtir.

Stirekli ofke, ofke icte ve Ofke kontroliinde hangi depresyon
diizeyindeki kisiler arasinda farklar oldugunu belirlemek i¢in Scheffe Post Hoc
testi uygulanmig ve bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Siirekli Ofke, Ofke I¢te ve Ofke Kontroliinde Depresyon Diizeyleri Arasindaki
Farkla {lgili Scheffe Testi

Depresyon Durumu Ortalamalararasi Fark
I J IT-J
Siirekli Ofke | Yok | Orta-siddetli - 4.4042%
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Ofke icte Yok Hafif - 1.7982%*
Yok Orta-giddetli -4.0708*
Hafif Orta-siddetli -2.2727*
Ofke kontrol | Yok Orta-siddetli 2.4958%

(*) p<0.05 anlamh

Tablo 4 incelendiginde, siirekli 6fke acisindan, depresyonu olmayanlarin
lehine orta-giddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Ofkelerini iglerinde tutup bastirma
acisindan depresyonu olmayanlarin lehine hafif ve orta-siddetli diizeyde
depresyonu olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.05 Onem diizeyinde
anlamli bulunmustur. Ofkelerini kontrol etme agisindan, depresyonu olmayanlarin
lehine orta-giddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
p<0.05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur.

Kiz ve erkeklerin, depresyon, sucluluk, utang, siirekli 6tke ve ofke tarzlar
puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi uygulanmis ve
bulgular Tablo 5’da verilmistir.

Tablo 5. Kiz ve Erkeklerin Sugluluk, Utang Olcegi, Siirekli Ofke, Ofke icte, Ofke Dista
ve Ofke Kontrolii Olcekleri Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farkla ilgili t Testi Degerleri

Cinsiyet X S.S. T

1. Depresyon Olgegi Kiz" 51.2034 | 9.9633 | 0.624
Erkek®” 50.2768 | 8.8350

2. Sugluluk Olgegi Kiz 53.1695 | 7.7262 | 1.940*
Erkek 50.8750 | 7.1498

3. Utang Olgegi Kiz 44,7966 | 8.6439 | 2.876%*
Erkek 41.0446 | 7.8159

4. Siirekli Ofke Olgegi Kiz 21.0000 | 5.3013 | 1.782*
Erkek 22.5268 | 5.3406

5. Ofke igte Olgegi Kiz 16.3051 | 3.9534 1.421
Erkek 17.2411 | 4.1682

6. Ofke Dista Olgegi Kiz 15.5763 | 3.5777 1.162
Erkek 16.2500 | 3.6180

7. Ofke Kontrolii Olgegi Kiz 20.6780 | 4.2647 | 2.462%*
Erkek 22.4643 | 4.6342

NP =59 NP=112 (*) p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, kiz ve erkeklerin, depresyon, 6fke icte ve ofke
dista Olgeklerinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasindaki farka iliskin t
degerleri sirasiyla 0.624, 1.421 ve 1.162 olup p>0.05 dénem diizeyinde anlamsiz
olarak bulunmustur. Bu bulgu kiz ve erkeklerin, depresyon, 6fke icte ve ofke
dista Olceklerinden aldiklart puanlarin istatistiksel olarak farklilasmadigini
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gostermektedir. Kiz ve erkeklerin, depresyon, ofke icte ve dfke dista durumlari
acisindan aralarinda fark olmadigi sdylenebilir.

Tablo 5 incelenmeye devam edildiginde, kiz ve erkeklerin, sucluluk,
utang, stirekli 6tke ve 6fke kontrol 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
arasindaki farka iligskin t degerleri sirasiyla 1.940, 2.876, 1.782 ve 2.462 olup
p<0.05 oOnem diizeyinde anlamli olarak bulunmustur. Bu bulgu kiz ve
erkeklerin, suc¢luluk, utang, siirekli 6fke ve 6fke kontrol 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin istatistiksel olarak farklilagtigini gostermektedir.

Tablo incelenmeye devam edildiginde, kizlarin su¢luluk puan ortalamasi
53.1695 olup erkeklerin sugluluk puan ortalamasi 50.875’den biiyiik oldugu
goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore sugluluk durumlarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Kizlarin utang¢ puan ortalamasi 44.7966 olup erkeklerin utang puan
ortalamasi 41.0446°dan biiyiik oldugu goriilmektedir. Kizlarin erkeklere gore
utan¢ durumlarinin daha fazla oldugu soylenebilir. Kizlarin siirekli 6fke puan
ortalamasi 21.00 olup erkeklerin siirekli 6fke puan ortalamasi olan 22.5268’den
kii¢iik oldugu goriilmektedir. Erkeklerin siirekli 6fke durumlarinin kizlara gore
daha fazla oldugu soylenebilir. Kizlarin 6fke kontrol puan ortalamasi 20.6780
olup erkeklerin 6fke kontrol puan ortalamasi olan 22.4643’den kiiciik oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin 6fke kontrol durumlarinin kizlara gore daha fazla
oldugu sdylenebilir.

Ogrenim goriilen boliim, simif diizeyi, annenin meslegi, babanin meslegi,
uzun siire yasanan yer degiskenleri acisindan, depresyon, sugluluk, utang,
siirekli 6fke ve ofke tarzlari puanlar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan istatistiksel analizler sonucu, biitiin degiskenler i¢in farklar
p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmusgtur.

IV. Sonuc¢

Depresyonu olanlar ile olmayanlarin sugluluk, utang, siirekli 6tke ve 6tke
tarzlar1 arasindaki iliskilerin aragtirildigi bu aragtirma sonunda, depresyon ile
sucluluk ve utang arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 ve
depresyonu olan ve olmayanlarin, sugluluk ve utang durumlari agisindan
aralarinda da fark olmadigi saptanmis olup olup bunun tam tersi bir bulgu
beklenmisti, bu durumun sugluluk ve utang Olceginin madde yapisindan
kaynaklanmig olabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyon ile siirekli 6fke, Ofkenin igte tutulmasi ve oOfkenin disa
yansitilmasi arasinda bir iligki oldugu, depresyonun siddeti artikga, siirekli 6ftke
diizeyi acisindan, ofke diizeyinin yiikseldigi, 6fke igte acisindan oOfkenin
bastirildig1 ve 6tke dista agisindan da 6fkenin kolay ifade edilebildigi, depresif
kigilerin o6fke diizeyleri yiikseldikge Ofkelerini kontrol etmede basarisiz
olduklar1 sdylenebilir.

Sugluluk ve utang arasinda bir iligki oldugu, sucluluk arttik¢a utancin da
arttigl, siirekli 6fke arttikga, sucluluk duygusunun azaldigi veya tam tersi
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sucluluk duygusu arttikca siirekli 6fkenin azaldigr belirtilebilir. Stirekli 6fkeleri
yiksek olan kigilerin kendilerini suglu gormedikleri, tam tersine hakl
gordiikleri soylenebilir. Ofkelerini agiklamak igin rasyonalizasyon yaptiklari
diistiniilmektedir.

Depresyonu olanlarin, olmayanlara gore siirekli 6fke durumlarinin,
Ofkelerini iglerinde bastirma durumlar1 ile Ofkelerini kolaylikla ifade etme
durumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Depresyonu olanlarin, 6fkelerini
bastirma ile disa yansitma arasinda gidip geldikleri ve ofkelerini kontrol
edebilme durumu ag¢isindan aralarinda fark olmadig1 séylenebilir.

Farkli depresyon diizeylerindeki (yok, hafif, orta ve siddetli) kisilerin,
siirekli 6fke acisindan, depresyonu olmayanlarin lehine orta-giddetli diizeyde
depresyonu olanlar arasindaki fark (p<0.05) anlamli bulunmustur. Ofkelerini
iglerinde tutup bastirma agisindan depresyonu olmayanlarin lehine hafif ve orta-
siddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark (p<0.05) anlamh
bulunmustur. Ofkelerini kontrol etme agisindan, depresyonu olmayanlarin
aleyhine orta-siddetli diizeyde depresyonu olanlar arasindaki fark (p<0.05)
anlaml1 bulunmustur.

Kiz ve erkeklerin, depresyon, 6fke icte ve 6tke dista durumlar1 agisindan
aralarinda fark olmadig1 saptanmis ve kizlarin sugluluk ve utan¢ durumlarimin
erkeklere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durumun, Tiirk toplumunun,
kizlarin davraniglarina daha sinirlayici ve daha az hosgorii gostermesinden
dolay, kizlarda sugluluk duygusu daha fazla hissettirilmesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Erkeklerin siirekli 6fke ve 6fke kontrol durumlarinin kizlara
gore daha fazla oldugu saptanmustir.

Ogrenim goriilen boliime, siif diizeyine, annenin ve babanin meslegine,
uzun siire yasanan yere gore, depresyon, sucluluk, utang, siirekli 6fke ve otke
tarzlar1 agisindan farklar anlamsiz bulunmus, bu degiskenlerin etkili olmadig1
sOylenebilir.

Abstract: In this study, the differences among guilt, shame, trait anger, and anger
expression in depressive and nondepressive individuals that normal and patient
were investigated. The subjects of the research covered 223 that 171
undergraduate students and 52 psychiatric outpatient. It was found that the state
of trait anger, anger control and easy anger expression of depressive individuals
was higher as compared to non-depressive ones. Of those at different depression
levels the trait anger was found to be in favor of non-depressive individuals. In
terms of keeping anger in and suppressing it, the difference between the
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individuals with highly depression and non-depressive ones was found
significant.

Key Words: Depression, guilt, shame, anger, anger expression
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