COCUK EGITIMCILERI VE
SAGLIKLI PSIKOLOJIK GELISiM

Sirr1t AKBABA®

Ozet: Bu ¢alismada; hakkinda 6gretmenlere kismen bilgi verilen, ana-babaya ise
herhangi bir 6rgiin egitim kurumunda bilgi verilmeyen gelisim psikolojisinden,
bu iki grup egiticilerin nasil yararlanmalar1 gerektigi agiklanmaya g¢alisilmistir.
Bu amaca ulagmak i¢in gelisim psikolojisine ait ¢esitli kaynaklar taranmis ve
uygulanabilir bilgilerden yararlanilmigtir.

Oncelikle gelisim psikolojisindeki temel kavramlarin ana-baba ve dgretmenlerce
bilinip bu kavramlarin her birinden nasil yararlanabilecekleri; “olgunlasma” ve
“kritik donem” iizerinde irdelenmistir. Daha sonra gelisime iliskin temel
kurallardan ve sosyal, zihinsel, ahlaki gelisim teorilerinden ebeveyn ve
Ogretmenlerin ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda nasil yararlanabilecekleri
aciklanmstir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Egitimcileri, Saglikli Psikolojik Gelisim
I. Gelisim Psikolojisine iliskin Temel Kavramlardan Yararlanma

A.Olgunlasma

Olgunlagma, bireyin bir isi yapabilecek seviyeye gelmesidir. Bireyin
yapabilecegi isler, duygusal, fiziksel, sosyal icerikli olabilir. Olgunluga
ulagsmadan bu isleri yaptirmak i¢in bireyi zorlamak, o isten onun nefret etmesine
ya da en azindan hoslanmamasina yol agacaktir. Ayni sekilde O6grenmesi
gereken temel bilgi ve beceriyi Ogrenmeyen ya da Ogrenmesi igin firsat
bulamayan kisilerin de olgunlagmas1 gecikecektir. Bu nedenle ebeveyn ve
Ogretmenler, bu iki u¢ arasindaki sorumluluklarin1 iyi bilmeli ve
uygulamalidirlar: Bir yandan olgunlagsmasi igin ¢ocuga gerekli ortami
hazirlamali, diger yandan da olgunlasmamis ¢ocugu zorlamamalidirlar. Bir
aragtirmada tek yumurta ikizlerinden birisine olgunlasmadan 6nce merdivene
tirmanma Ogretiliyor. Merdivene tirmanabilecek olgunluga ulastiklarinda,
ikizler yarstirihiyor. Baslangigta onceden Ogrenen bagarili olurken, yarisma
devam ettikge o cocukta yavaslamalar goriilmeye bagliyor. Olgunluk cagina
geldikten sonra Ggrenenin ise, hevesle yarigmayi siirdiirdiigli ve sonugta da
olgunluk ¢agindan 6nce 6grenen kardesinden daha basarili oldugu goézleniyor.
Oyun ¢ag1 geldigi halde cesitli bahanelerle arkadaslarinin yanina gitmesine izin
verilmeyen ¢ocuklarda ise agorafobi (acik alan korkusu) yada en azindan sosyal
becerisizlik olugtugu hemen herkes tarafindan bilinmektedir.
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B. Kritik Dénem

Her yagin geregi olarak o yasta kazanilmasi gereken beceriler vardir. O
beceriler o donemde kazanilmayinca, daha sonra edinilmesi ya imkansiz yada
olduk¢a zor olmaktadir. iste bu donemlere kritik donemler denilir. Gelisim
Odevlerine bu acgidan bakmak gerekir. Cocukluk, ergenlik ve yetigkinligin
kendine 6zgili 6devleri vardir. O-6 yas arasinda yiiriime, yemek yeme, konusma,
tutma ve birakma, kontrol etme, cinsiyetini dgrenme, kavramlari 6grenme,
okuma yazmaya hazir hale gelme, dogru ile yanlisi ayirmaya baglama
kazanilmas1 gereken gorevlerdir. Bu yasta c¢ocugu olan anne, ¢ocugunu
kucagindan yere birakmadig: taktirde ¢cocugun yiirlime becerisi gelismeyecektir.
Evde konugmayan ebeveyn, cocugunun konusmasini daha sonraki yillara
ertelemis olacaktir. Bu gecikmeler daha sonraki gelisim gorevlerinin de
ertelenmesine neden olacaktir. Mesela; konusmasi geciken ¢ocugun cinsiyetle
ilgili kavramlar (erkek, kiz) sdyleyemeyecegi icin cinsiyetinin farkina varmasi
da gecikmis olacaktir. Cocugun “anne/baba ben kiz/erkek miyim?” diye sorup
geri bildirim almasinin, cinsiyetini tanimasinda énemli bir rolii vardir. Bir bagka
ornek: 6-12 yasin odevlerinden olan “uygun erkeksi ve kadimnsi sosyal rolii
o0grenme” (Bacanl1,2000,s.51) 6devini yapmamis olan ergen, 12-18 yasinda
(ergenlikte) bu rolii sergileyemeyecek, ve nihayet buna bagli olarak; 18-30
yaginda (gen¢ yetiskinlikte) “es secme, esiyle yasamayr Ogrenme, bir aile
kurma, ¢ocuk yetistirme, ev idare etme, topluma uyumlu bir sosyal grup bulma”
(Bacanli, 2000,s.54) gibi gorevlerini yerine getiremeyecektir. O halde egiticiler
her bir gelisim donemine ait olan 6devlerin ne oldugunu bilmeli ve bu ddevleri
yapmalari i¢in ¢ocuklara uygun ortam ve firsat olusturmalidirlar.

II. Gelisim Kurallarindan Yararlanma
Ana-baba ve Ogretmenlerin bilmeleri gereken bir diger bilgi gelisim
kurallaridir. Gelisimin temel ilkeleri de denilen bu kurallar1 bilmeyen
yetigkinler, bu bilgisizliklerinin bedellerini, ¢ok agir bir sekilde yetistirdikleri
kisilere Odettirmektedirler. Yetisen nesle Odettirilen bedeller ve bilinmesi
gereken kurallar asagida verilmistir:

A. Gelisim Alanlar1 Farkli Hiz ve Oranda Gergeklesir

Bedenen, zihnen, sosyal ve duygusal alanlarda insan farkli gelismislik
diizeyindedir. Bedenen iyi gelismis olan bir 6grenciye 6gretmenin; “kafan,
boyun kadar iyi degil” seklinde hakaret etmesi, bu kurali bilmemesinden
kaynakli olup, Ogrencinin benlik saygisim1 digiirerek gercekten zihnen
yapabilecegi isleri de yapamaz hale getirecektir.

B. Gelisimde Bireysel Ayriliklar Vardir

Bilindigi tizere bu gin bu kurali bilmeyen dgretmenler ve ana-babalar,
cocuklari siirekli birbirleriyle kiyaslayarak birini 6ver digerini yererler. Oviilen,
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odiillendirildigi i¢in gelisimini daha da artirirken yerilenin gelisimi, asagilik
duygusuna girdigi i¢in daha da azalir. Ancak sonugta ikisi de zarar goriir.
Yerilenin zarar1 aciktir: Gelisiminin engellenmesi, kendi giicli oranindaki
gelisim hizimin  durdurulmasi. Oviilen ise kendisi icin degil, baskasinin
Ovgiisiinii almak i¢in c¢alisir ki; sonugta kendi kendini d&diillendirmesini
O0grenemez, distan denetimli olma gibi istenmeyen bir kisilik gelistirir.

C. Gelisim Alanlari Birbiriyle Iliskilidir

Duygu, zihin, beden, psiko-motor alanlari diye adlandirilan gelisimin
farkli alanlar1 vardir. Bu alanlardan birisinin gelisememesi digerini de olumsuz
yonde etkiler. Buna en acik 6rnek olarak zihinsel engellileri verebiliriz. Zihnen
gelisimi geri olan kisilerin; ¢evresiyle olan iligkilerinin, hareketsel gelisiminin
de geri oldugu, duygu durumunun da ¢ocuksu oldugu, diirtiilerini
engelleyemedigi  bilinmektedir. Top yekun organizmanin gelisimini
engelledikleri halde kimi zaman egitimciler, gonderdikleri uyaricilarla gocugun
sadece bir yanina zarar verdiklerini diigiinebilirler (sadece duygusal yada sadece
sosyal yonden engellediklerini zannederler). Kimileri bunu bile akillarina
getirmeden c¢ocuk yada ergenlere zararli bazi uyaricilar gonderebilirler: Staj
yaptigim Ankara’daki bir lisede stajyer olarak dersi isledim, anlatacaklarim
bitti, ders siiresinin bitimine ise 10 dakika vardi. Bu on dakikalik siireyi de
ogrenciye bir soru sorarak doldurmaya karar verdim. Ders psikoloji, konu ise
zeka idi. Zeka yasimi ve takvim yasini vererek, 6grencilerden bu kisinin zeka
boliimiinii bulmalarini istedim. Bulunacak cevap normal bir zeka boliimil idi.
Islemi yapan kiz dgrencilerden biri, kendi 6gretmenlerine sonucu gdstererek
“hocam dogru yapmis miymm?” diye sordu. Ogretmen ise alayci bir
gililimsemeyle “kizzim sen kendi zekani hesaplamigsin.” seklinde bir cevap
verdi. Ogrenci yanlis hesap sonucu diisiik bir zeka boliimii bulmustu.
Hocasindan aldig1 bu tepki karsisinda sorduguna pismanlik duyan, ergenlik
cagindaki bu 6grencinin yiizliniin kizarmasinin ve mahcup olmasinin, 6gretmeni
farkinda degildi. Ciinkii 6gretmen, diger 6grencilerinin giiliismeleriyle doyuma
ulagsma, ve dolayisiyla ¢ok Onceleri tamamlamasi gerekirken eksik birakmig
oldugu yanlarmi tamamlamakla mesguldii. Bu 6grenci muhtemelen bundan
sonra soru sorma cesaretini gosteremeyecek, dolayisiyla sosyal geligimi
engellenecektir. Soru soramayarak bilmediklerini de 6grenemeyecek olan bu
Ogrencinin zihinsel gelisimi de engellenmis olacaktir. Kisacasi diisiiniilmeden
sOylenen bir ciimle 6grencinin sadece duygusal yanini degil bir biitiin olarak
onun, gelisimini engelleyebilmektedir.

Bir gelisim alanma yapilacak olan olumlu katki, diger alanlarin
gelisimine de neden olacaktir. Mesela bedenen iyi gelismis ancak diger
yanlardan (Zihin, duygu, sosyal...) geri kalmis olan bir 6grencinin, geligsmis
olan bedeninden yararlanarak diger alanlarmi da gelistirmek miimkiindiir.
Nitekim bireyin {stiin yanlarim1 vurgulamak rehberligin de bir geregidir.
Bedenen gelismis olan bir 6grenciyi okulun giires takimina katarak orada bu
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iistiin yanin1 sergilemesine firsat verilebilir. Ilk anda rakibine yenik diisebilir,
ancak bedenen giiclii oldugu hissettirilerek, ni¢in basarisiz oldugu
soruldugunda, teknik bilmedigini sOyleyebilir. Sonra teknik 6grenerek zihnen
gelisimi saglanabilir. Daha sonra rakibini yenerek basarili olan bu &grenci,
basar1 duygusunu tatmis ve duygusal yonden gelismis olacaktir. Basarisi
arkadaglar1 tarafindan alkiglanana ve Onceden herhangi bir sosyal grubu
olmayan bu 6grencinin simdi tiim sinif, arkadasi olmus ve kucaklamalariyla
onun sosyal ve duygusal yonden gelismesine neden olmus olacaklardir.

D. Geligimin Hizli Oldugu Dénemlerde Etkilenme Oram Yiiksektir

Gelisimin hizli oldugu ilk yaslar (¢ocukluk) ve erinlik cagi (bhlugla
baslayan ergenlik) etkilenme diizeylerinin yiiksek olmas1 deneniyle etkileyecek
kigilerin daha duyarli olmalar1 gerekmektedir. Duyarli olmayan kisilerin
olumsuz etkilemelerini, olumluya c¢evirecek ya da en azindan olumsuz
etkilenmeyi nétrlestirecek iletilerde bulunulmasi gerekmektedir. Ornegin;
Cocuklugumda ¢evremdeki kisilerden kimilerinin benimle alay etmelerinin —
alay etme bulundugum yorede geleneksel bir gocukla iletisim tarzidir- beni
olumsuz yonde etkiledigini fark eden babamin: “onun yasinda siz ayaga
kalkmay1 bile beceremiyordunuz, o sizden ¢ok daha biiyiik isler yapacak...”
gibi sozleri olumsuz etkilenmelerimi dnlemekle kalmamuis, iyi seyler yapmam
igin tesvik edici de olmustur.

Kiiciik ¢ocuklar siirekli soruyorlar; “su ne, bu ne, ni¢in boyle?...” Bu
kadar ¢ok soru sorma, gelisimlerinin hizli olusunun en 6nemli gdstergesidir.
Ancak ne yazik ki ebeveyn ¢ogu kez bu hiza yetisemez ve ¢ocugu: “yeter artik
biktim bu sorularindan!” seklinde azarlamalarla sustururlar. Bu sonlandirma
sekli, cocugun 6grenme merakinin kérelmesine neden olur. Etkilenmenin biiyiik
oldugu yaslardan birinin de ergenlik oldugu bilinmektedir. Ozellikle ergenin,
ana-babadan duygusal olarak bagimsizlia ulasmasi o donemin bir &devidir.
Geligimi i¢in bu o6devi yapabilmelidir. Ancak ne var ki; bir ¢ok ebeveyn;
“cocuktur yapamaz, onun yasi ¢ok kiiciik, daha 18’inde ¢ocuk sayilir.” seklinde
asirt korumalarla buna engel olmaktadirlar. Bu durum sonugta ergenlerin
yetiskin olamamalariyla noktalanir. Herhalde bu ebeveynin daha sonra; “bu
cocuk cok beceriksiz” demeye hakki olmamali. Ancak ne var ki; ¢ocugunun
beceriksizligine kendinin sebep oldugunun belki de dmrii boyunca farkinda bile
olamayacak, diger cocuklarini da aym hatali yontemlerle yetistirmeye
calisacaktir. Gelisimin hizli oldugu donemlerde etkilenme oraninin da yiiksek
olacagini nereden bilebilirdi.

E.Gelisim Donemler Halinde Aciklanabilir

Bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashilik diye gelisim
donemler halinde tasvir edilebilir. Bir yetigkinden bekleyebileceginiz
sorumlulugu ¢ocuktan yapmasini bekleyemeyiz. Ciinkii bu iki gelisim donemi
farkli ozellikleri igerir. Cocukla iletisim, ergenle olan iletisimden farklilik
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gostermelidir. Ergenle, c¢ocukla konustugumuz gibi konusamayiz. Ergene
gonderdigimiz mesajlar, ¢ocuksu oldugu taktirde onun gelisimine engel
koymus, onu ¢ocuk kalmaya zorlamis oluruz. Bu zorlanmalar ileri yaglarda
normal dis1 davraniglara kaynaklik etmektedir. Nitekim Normal disi1 davranig
sergileyen bir yetigkinin, daha once ge¢irmis oldugu gelisim donemlerinin
bilinmesi, o davranisi hakkinda bir ¢ok ipucu verebilir.

Her donemin kendine 6zgii gelisim o6devleri vardir. Bu gorevleri yerine
getirmeleri i¢in uygun iletisim kurmali, ¢evresini ona gore diizenlemeliyiz.
Geligim gorevleri, gelisim donemlerine gore farklilik gostermektedir. Ciinkii her
gelisim gorevi, bireyin olgunlagmasi, toplumun o ¢agdakilerden beklentileri ve
bireyin kendi degerlerinin etkilesimi sonucu ya yerine getirilir yada sonraki
yillara ertelenir. Gorevi yerine getiren kisinin saglikli gelisimi devam eder.
Odevini yapamayan, sinifta kalan 6grenci gibi; o smifi tekrar etmek zorunda
kalir ki; bu da sene ya da senelerin kaybedilmesi demektir. Gelisim gdrevlerinin
yapilmamasi, gelisimi rayindan ¢ikararak tehire kalmasina neden olur.. Gelisim
Odevlerini yerine getiremeyen bu insan, Erikson’un ifadesiyle “keskeleri” fazla
olacagindan yasliliginda mutsuzdur. Mutsuzlugu kendisi ile smirli degildir,
Yetistirecegi bireylere de yansir. Kendi gelisim 6devini yerine getirememis olan
bireyden, yetistirecegi cocuk ve genclerin gdrevlerini yerine getirmeleri igin
uygun ortam hazirlamasini beklemek oldukga giictiir, hatta imkansizdir da
denilebilir.

III. Gelisim Alanlar:

A. Zihin Gelisimi

Cocugun zihin gelisimini Piaget, iki kavramin fonksiyonlariyla
aciklamaktadir. Bunlar &ziimleme ve uymadir. Oziimleme cevrede yeni
durumlarla karsilasan bireyin o durumlari, daha 6nceki zihninin kaliplari
dogrultusunda degistirerek almasidir. Uyma ise, kendi zihnindekilerin
gecersizligini fark edip, yeni karsilastiklarini oldugu gibi almasidir. Bu iki islem
sonucu birey ¢evresine uyum saglar. Ancak ne var ki; kimi aileler ¢ocuklarini
ya bukalemun gibi; disarida karsilastiklarinin  dogrulugunu sorgulamadan
hemen kendini degistiren bireyler olarak yetistirirler. Bu sekilde yetisen insan,
Oziimleme mekanizmasini kullanamaz, zihinsel gelisimi yarim kalmais olur.

Kimi ailelerde ¢ocuklarina degismez kaliplar yerlestirirler. Bu kaliplar
dogru oldugu siirece sorun ¢ikmayabilir, ancak dogrularin goreceli olusunu da
unutmamak gerekir. Cocuga verilen bu kaliplar yanlis oldugunda ise, onun
yanlighgi kolay kolay goriilmez. Ciinkii onlar, onun en sevdigi ana-babasinin
emanetidir. Bu sekilde yetisen kisiler yeni durumlarla karsilagtiklarinda mutlaka
onlar1 degistirmeye c¢abalarlar, kendini asla degistirmeyi akletmezler. Ornek:
cocuklar1 amcasiyla ayni odayr (yatak odasi) paylasan bir aileye amca
“cocugunuz sabahlar yatagini toplamiyor, onu ikaz edin daginik olmasin” diye
uyardiginda, ¢ocugun ana-babasi “sen bizim ¢ocugun seninle ayni odayi
paylagsmasini istemiyorsun” diyerek karsilik vermislerdir. Amcanin biitiin
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aciklamalarina ragmen, ana-baba kalip yargilarimi degistirmemislerdir. Ciinkii o
ana-babanimn en 6nemli &zelliklerinin basinda “paylasmama” vardi. Boylece
kendi niteliklerinden hareketle yeni durumu 6ziimsemis, ancak uymamislardir.
Uyma yoluyla uyum saglamis olsalardi: hem iletisim bozuklugunu onlemis
olacak hem de ¢ocuklarinin daginikligina iliskin eksigin farkina varmalarina yol
acacak ve cocuklarina kendi isini yapmasi sorumlulugunu asilayarak onun
gelisimine olumlu katkida bulunmus olacaklardi.

Oziimleme ve uyma yoluyla alinan bilgiler yeni oldugu igin, bireyde
sindirilinceye kadar bir dengesizlik meydana getirir. Yasanti zenginligi
sayesinde yeni bilgilerin dengesizligini kolayca ortadan kaldirmak miimkiindjir.
Az uyaric ile karsilagan, tekdiize bir yasantisi olan ¢ocuklar, ergenlikte yada
yetigkinliginde yiizlestikleri yeni bir bilgi sonucu kolayca dengesi bozulur ve
uzun bir siire de dengeye ulasamaz. Ciinkii daha dnce degisim gegirerek zihinsel
yapilarinda esneklikler olusmamustir. Bireyde boyle bir esnekligin olusabilmesi
icin dogumdan itibaren yasina uygun uyaricilarla yiizlesmesi gerekmektedir.
Yagina yada zihinsel gelisimine uygun olmayan uyaricilar zihin gelisimini
olumsuz yonde etkiler.

Zihin gelisimi Piaget’ye gore dort asamada gerceklesir:

1. Duyu motor doénemi (0-2 yas): Bebekler ilk giinlerde refleksif, istem
dis1 davranirlar. Bu bilingsiz davraniglarini bilingli davraniglar haline getirmek
igin duyulardan yararlamlmalidir. Ornegin; anne memesinin, g¢ocugun
dudaklarina dokundurularak nasil ki; emme refleksi yemek yeme semasina
doniistiiriilityorsa, ninniler de ¢gocugun duygusal zekasini igler hale getirmenin
baslangict sayilir. Taklit edecegi seslerle, dokunmalarla, gdriintiilerle
karsilagsmasi zihin gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Bir takim oyuncaklar
bebegin hedefe yonelik davranigini tetikler. Elinden diiserek yuvarlanan
oyuncagina elini, kolunu uzatmasi, ona dogru bedeniyle yonelmesi yada
emekleyerek oyuncagii almaya yeltenmesi amaca yonelik davraniglardir. Bu
davraniglart doguracak ortam olusturulmalidir ki; daha o kiiclik yaslardan
itibaren gelecegin bilingli, amagli fertleri yetisebilsin.

2. Islem oncesi dénem (2-7yas): Yetiskin bakis acisindan hareket ederek
cocukla iletisim kurmak oldukca giictiir. Gece ge¢ saatlerde topitop, ¢ikolata
veya oyuncak almak isteyen bir ¢ocuga, ana-baba kendi zihinsel gelismislik
diizeylerinden hareketle; bakkalin kapali oldugunu yada gece oldugunu yani,
zaman ve mekan sinirlamasi koyarak oyuncak alamayacaklarii sdylemek
suretiyle cocugu ikna etmeye calisacaklardir. Ancak bu ¢abalar1 bosa gidecek,
cocuk aglamasini veya israrini slirdiirecektir. Bu iletisim, yetiskinin bagirmasi
ve dayagi devreye sokmasi gibi baskilarla olumsuz bir sekilde sonug¢lanacaktir.
Bunun yerine; ¢ocugun zaman ve mekan simiri tanimayacaginin bilinerek,
sembolik iglemlerle ikna edilebileceginin bilinmesi ve uygulanmasiyla sorun
coziilebilir. Dahasi; bu bilgiler sayesinde yetigkin, ¢ocukla olan iletigimi sorun
olarak da algilamaz. Evin bir kdsesi sembolik olarak bakkal yapilabilir ve oraya
gidilerek, olmayan bakkaldan olmayan oyuncak alinabilir. Hatta bir siire
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olmayan bu oyuncakla sembolik olarak oynanabilir. Nitekim o ¢agmn bir diger
adi da sembolik islemler c¢agidir. Donemin diger biitiin Ozelliklerinden
yararlanarak gocuga birgok beceri kazandirilabilir. Ornegin: Ben merkezciligi
devreye sokulmak suretiyle; ¢ocugun aldigi cikolata kendinden istenerek
yetiskinin istegini reddetme konumuna sokulabilir, bu yolla hayatta kendisine
gerekli olan “hayir” demesi ogretilebilir.

3. Somut iglemler donemi (7-12 yas): Bu donemde ¢ocuk ilkdgretimin ilk
kismida &grencidir. Ogretmen giicte olsa ¢ocufa yaptiracagi islemleri
somutlastirdig1 taktirde kolayca o6grenimini saglayabilir. Tersine Ogretmen
kendi soyut zihinsel gelismislik diizeyinden hareketle iletisim kurmaya ¢aligirsa
cocuk en basit problemi bile ¢ézemez duruma diisecektir. Bu donemde bir diger
onemli husus, ¢gocugun okuldncesinden getirdigi asagilik duygusunun 6gretmen
tarafindan ortadan kaldirilmasidir.

4. Soyut islemler donemi (12 yas ve iistii): 12 yastan sonra artik ergenle,
yetiskin bakis acisindan iletisim kurulabilir. Bu donemde ebeveyn ve
Ogretmenlerin ergeni halen ¢ocuk olarak goérmeleri ve ona ¢ocukmus gibi
davranmalar1 ergenin zihinsel gelisimini olumsuz yonde etkileyecektir. Empatik
bakis agisinin, goreli ve birlestirmeci diisiincenin gelisimi i¢in ergenin, farkl
bakis acilariyla yiizlesmesi gerekiyor. Egitimciler bunun i¢in uygun ortam
hazirlamalidirlar.

Zihinsel engelliler: Zeka geriligi, bireyin yasitlarindan zihinsel etkinlikler
bakimindan geri kalmis olmasidir. Geg ve gii¢ algilama, ge¢ ve giic 6grenme,
bazi soyut seyleri Ogrenememe seklinde kendini gosterir. Aymi  sekilde
konusma, diirtiilerini denetleme gibi c¢evreye uyum saglatici nitelikleri
bakimindan geridirler. Engelin, dogum oOncesinde, dogum aninda ve dogum
sonrasinda olusan kalitsal, organik ve sosyo-kiiltiirel bir¢ok nedeni vardir. Ana-
babalar bu nedenleri bilmeli ve onleyici tedbirler almalidirlar. Dogum
Oncesinde annenin saglikli beslenmesi gerekir. Anne rubella, kizamik, ¢igek,
felg, ¢ocuk felci, tiiberkiiloz, frengi, menenjit, beyin iltihabi, tifo, tifiis,
kabakulak difteri, siddetli nezle ve yiiksek atesli gribal hastaliklara karsi hem
kendini hem de bebegini korumalidir. Gebelik sirasinda muhtelif stres, kaygi ve
depresyonlardan kendini koruyacak ortamlar olusturmali, doktor tavsiyesi
olmadik¢a ilag, v.s. kullanmamali, alkol ve uyusturucudan kendini ve
dolayistyla bebegini korumalidir.

En saglikli dogum doktor kontroliinde miidahalesiz yapilan dogumdur.
Agrisiz dogum igin alinan ila¢ ve yapilan miidahalelerin beyin incinmelerine
yol agabilecegi unutulmamalidir.

Zeka geriligine yol agan nedenlerin erken teshis edilmesi bazi zeka
geriliginin  dnlenebilmesi bakimindan olduk¢a o6nemlidir. Ornegin kan
uyusmazlhigmin oldugu tespit edildiginde yeni dogan bebegin kanmin
degistirilmesiyle zeka geriligi nlenebilir. Kordonun bogaza dolanmasi, oksijen
azhigi, ge¢ ve giic dogum ve dogum ani kazalarindan korunmak i¢in dogumun
doktor kontroliinde yapilmas1 gerekmektedir.
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Dogum sonrasinda zekanin gelisimi genellikle uygun saglikli bir ortama
baglhdir. Bu da ana-babanin sosyo-kiiltiirel diizeyiyle ilgilidir. Cocugun gérme,
isitme, konusma yetersizliklerini elden geldigince gidermek zihin gelisimine
biliyiik olumlu katkilarda bulunacaktir. Yetersiz troit salgist ve sara gibi
hastaliklarin tedavisinin zamaninda yaptirilmasi gerekmektedir. Konugmay1
geciktiren unsurlar arasinda; “ana-babanin ¢ocugu fazla korumasi, konusma
gelisimine uygun ortam hazirlamayisi, ve ¢ocugu konugmaya tesvik etmemesi”
(Caglar, 1979, s.18) gelmektedir. Dil ile zihin gelisimi arasindaki iliski dikkate
alindiginda; konugma gecikmesinin zihni ne denli olumsuz yonde etkileyecegi
aciktir. Cocuklara gerekli uyarici sunulmali, beslenme, egitim, saglik, koruma
kollama gibi temel ebeveyn gorevleri yerine getirilmeli, ilgi ve ihtiyaglarn
doyurulmalidir. Ana-baba gecimsizligi gibi saglikli gelismeyi engelleyecek olan
olumsuz ¢evre kosullar1 diizeltilmeli, iyilestirilmelidir.

Tabii ki, burada sayilan tedbirler zihinsel engelliligi 6nleme girisimleridir.
Ancak zihin geriliginin tamamen Onlenemedigi de var olan bir gercektir. Bu
nedenle zihinsel engelliler i¢in yapilmasi gerekenleri de vurgulamakta yarar
vardir. Tiim zihinsel engel icin en gegerli is, ozel egitimdir. Ozel egitimle
yapilan isin getirisi, engelli kisilerin engel derecesiyle dogru orantilidir. Agir
derecede zihinsel engelliye daha az is yaptirilabilmekte, hafif derecede engeli
olan ise daha ¢ok egitimden yararlanabilmektedir. Bu gergegi bilmeyen ana-
babalar ya agir1 limitle ¢ocuklarinin aniden degisecegini diislinmekte, yada asir1
imitsizlige kapilarak; cocuklarinin 6zel egitim hizmetinden yararlanmalarina
engel olmaktadirlar. Bu durumda ana-babalara, ¢ocuklarmi ne kadar
gelistirebilecekleri gercekci bir sekilde (¢ocugun kapasitesi goz Oniinde
bulundurularak) acgiklanmalidir. Aile iginde neler yapmalar gerektigi, 6zel
egitim kurumuyla isbirligi halinde ¢alismalar1 gerektigi kendilerine
anlatilmahdir. Ilke olarak engelli cocuklarin ne olamayacaklarmi degil, ne
olabilecekleri anlatilmalidir. Ana-babalarin bu konuda bagvuracaklar yer
rehberlik ve arastirma merkezlerindeki 6zel egitim uzmanlar1 olmalidir. Bir ¢cok
kimse daha fazla giivendikleri i¢in tip doktorlarina gitmekte, ancak onlarin 6zel
egitim hakkindaki yetersiz bilgileri sonucu asir1 iimit yada {imitsizlige
itilebilmektedirler.

Okullar ve 0&gretmenler c¢ocugu yakindan taniyarak, haksiz yere
damgalanmaktan ¢ocugu korumalidirlar.  Ornegin  okuma, aritmetik
yetersizliginden dolay1 6grenciye hemen “geri zekali” damgasi vurulmamalidir.
Cocuga uygulanan sadece bir test sonucu zeka geriligi yargisina varmamali,
giivenilir inceleme sonucunda yargiya varilmali, ancak bu yargiy1 ana-babaya
aciklamak yerine; ¢ocugun ne yapabilecegi ve ana-babanin da cocugun gelisimi
icin nasil katkilarda bulunmasi gerektigi, onlarin ne yapmalar1 gerektigi
konusulmalidir. Zihinsel engelli c¢ocugu normallerin seviyesine ulasacagi
seklinde bir beklentiye ana- babay1 sokmakta yanlistir. Cilinkii tanimindan da
anlagildig1 gibi zeka geriligi siirekli bir durumdur: “Dogumdan 6nce, dogum
esnasinda, ve sonradan gelisim siirecinde ¢esitli nedenlerle zihin gelisimlerinde
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ve fonksiyonlarinda olusan yavaslama, duraklama ve gerileme gosteren ve
bunun sonucu olarak etkili uyumsal davraniglarda gerilik ve yetersizlik gdsteren
stirekli bir durumdur (Caglar, 1979, s.23).

Zihinsel engelli cocuklara kars aileleri ¢esitli duygu, tutum ve davraniglar
icerisine girebilirler. Bunlardan bazilarin1 (Caglar, 1979, s.319) sdyle
siralamaktadir: 1. asir1 derecede korunabilir, 2. asir1 derecede ihmal edilebilir, 3.
kabul edilmeyebilir, 4. ¢ok beceriksiz bulunabilir, 5. ¢ok seyler yapmaya
zorlanabilir, 6. inkar edilebilir, 7. gizlenebilir, 8. utang duyulan bir kimse olarak
gortilebilir, 9. acik¢a alay konusu edilebilir, 10. sik sik su¢lanabilir, 11. normal
yagsitlart ile kiyaslanir, 12. saskinlik, panik ve ailede gecimsizlik konusu veya
nedeni olabilir.

Ogretmen ve uzmanlar ailenin bu davramslarinin ¢ocuga zarar verdigi
yoniinde ebeveyni ikna etmeli; ¢ocugun gelisimine aile igerisinden ve okul
Oncesi ¢cagda baslamalidirlar.

Coklu zeka: Ginimiizde, okullarda agirlik verildigi gibi insanlarin sadece
sozel ve sayisal zekayla sinirlt olmadigi anlagilmis, artik Gardner’in dnciiliigiinii
yaptig1 coklu zeka, bir ¢ok iilkede egitimde uygulamalari yonlendiren bir
kavram olmustur. Yukarida da deginildigi gibi Piaget, bilginin 6grenilmesini
besinlerin sindirilmesine benzetmektedir. Bedensel beslenme ve zihinsel
beslenme benzerliginden hareketle (Selguk, 2002, s.10), tarafindan su hakl
yorum yapilmistir: “Coklu zeka kuramina gore insan beyni, sozel-dilsel,
mantiksal-matematiksel, miiziksel-ritmik, gorsel-uzamsal, igsel, kisilerarasi,
doga ve bedensel-kinestetik zeka alanlarini icermektedir. Geleneksel egitim
bunlardan ilk ikisini yani sayisal ve sozel alam1 dikkate almaktadir. Digerleri
okullarimizda ihmal edilmektedir. Oysa tek yonlii beslenme nasil metabolizma
iizerinde olumsuz etkiler olusturuyorsa, tek yonlii zeka beslenmesi de zihin
gelisimini potansiyel olarak sinirlamaktadir. Sonugta beyinler insanin dogasina
ve yaradilisina aykir1 bi¢imde formatlanmaktadir. Bu islemin yiizyillar boyunca
ve sistematik olarak yapilandigini varsayarsak, ulus olarak nasil bir ¢ikmazda
oldugumuzu ve yaraticiligimizin nasil 6ldiiriildiigiinii kavramak daha kolay
olacaktir.” Bu olumsuzlugu ters yiiz etmek oOncelikle ilkdgretimden itibaren
okul tiirlerini ve program cesitliligini artirmakla miimkiindiir. Cocuklarin bu
dogal egilimleri, 6gretmen ve rehber o6gretmenlerin igbirliginde rehberlik
caligmalartyla belirlenebilir. Bu segme ve siniflama igleminden sonra ilgili okul
programina yerlestirilebilirler. Ogretmenler de, sahip olduklar1 zeka tiiriine gore
aym sekilde smiflandirilarak uygun sinif yada programin egitimcisi olarak is
gormelidirler. Bu durumdan hem g¢ocuklar hem de Ogretmenler kazangl
cikacaklardir. Tim bu zeka tiirlerine gore segcme ve siniflandirma iglemlerinde
zeka ve yetenek testlerinin yaninda gozlem, goriisme, derecelendirme dlgegi,
anektod, kimdir bu gibi test dis1 tekniklere de bagvurulmalidir. Son zamanlarda
Tiirk Milli Egitim Sisteminde bu yonde caligmalar baglatilmistir.

Duygusal zeka: Duygusal zeka kavramimi once c¢oklu zeka kuramiyla
taninan (Gardner, 1983) kullandi. O, duygusal zekayi, bireyin duygularinin ve
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kabiliyetlerinin farkinda olarak bunlardan hayatinda ve uyumsal yasaminda
kullanma olarak tanimladi. Su anda duygusal zekayi oOlgen Olcekler de
gelistirilmistir. Bu 6l¢eklerin; duygularin farkinda olma, duygularimi yonetme,
kendini motive etme, empati, iliskilerini kontrol etme gibi alt boyutlar1 vardir
(Y1lmaz ve Ergin, 2000, 5.226-235).

Duygusal zekasi diisiik olan kisi, sosyal agidan yetersiz kalir. Duygularini
ifade edemeyen bireyi baskalar1 dislar. Zeki de olsa geri zekali olarak
algilanirlar. Dislanan asagilanan c¢ocuklar, kendilerini de asagilik olarak
degerlendirir; 6zsaygi, ozgilivenleri diiser ve dolayisiyla hem okulda hem de
hayatta basarisiz olurlar.

Hisseden zeka, hizlilik ve siirat ugruna isabetliligi feda eden fevri, giiclii
ve bazen de mantiksiz olan kavrama sistemimize duygusal zeka denir. Halk
arasinda yeri kalp olarak bilinir, ancak asil yeri sinir sistemimizdeki
amigdaladir. “duygular yogunlastikca duygusal zihin devreye girer ve akilcl
zihin etkisini yitirir.” (Goleman, 1999, s.23). Duygusal zeka tehlikeyi 6nceden
haber veren ilk diirtiiniin geldigi yerdir, diisiincelerden ya oOnce gelir yada
diisiincelerle ayn1 anda gergeklesir, ¢ocuksudur. Duygular, duygusal zekanin
materyalleridir. Duygular ¢ok yararhdirlar ancak egitilmelidirler. Ofke
egitilmeyince patolojik nefret ve siddete, liziintli depresyona, korku fobi ve
panige, mutluluk kapris ve maniye, saskinlik saka, igrenme ve kiiciimseme
asagilama ve hor gérmeye, utang kiiciik diisme ve ¢ileye doniisebilmekte; sonug
olarak birey duygu bozukluklari ile kars1 karsiya kalmaktadir.

Duygularimizi tanimak, duygulandigimizda duygularimizi ifade etmek,
diirtiilerimizi kontrol etmek, baskasinin duygusunun ipuglarini okuyabilmek,
Ofkeyi bastirmak ... gibi pek ¢cok duygusal zekamizi gelistirme yoOntemleri
vardir. Bu yollarla egitilmedik¢e duyusal zekamiz geri kalir. Bunun sonucu
olarak ta stres, depresyon kaygi, yeme bozuklugu, uyusturucu bagimlilig1 gibi
birgok ruhsal bozukluklarla yiiz ylize kaliriz. Duygusal zekasi gelismemis olan
bir kisinin akilci zihni (IQ) gelismiste olsa hayatta basarisiz olacaktir.

Duygu egitiminde; etkin dinleme, alternatif tepki se¢eneklerini diisiinme,
korku, stres, ofke kontrolii, duygularini agiklama, duygularini yoneltme,
davraniginin sorumlulugunu alma, empati kurma, anlagmazliklar1 giderme ve
uzlagma becerileri kazandirilir. Ancak bu beceriler sadece anlatma metoduyla
kazandirilamaz. Uzun siirede 6grencinin kendi katilimi ve uygulama ile edinilir.
Bu becerileri kazanan bireyler, hem baskalarinin duygularii taniyabiliyorlar
hem de kendi gii¢lii ve zayif yanlarmin farkina varabiliyorlar: Once kendisiyle
cevresi arasindaki iligkiyi gercek¢i bir sekilde kurarak isabetli kararlar
verebiliyorlar. Sonra aldig1 kararlarin sorumlulugunu da iistlenebiliyorlar. Bu
egitim sonucunda insanlar, ne 6fkeyi nede edilgenligi tercih etmiyor, uzlasma
yolunu segebiliyorlar. Bu egitimle ¢ocuklara “yaramazlik yaptin” yerine, “bak
onu ne kadar iizdiin” cevabinin verilmesi 6gretiliyor ve bununla ¢ocukta empati
becerisinin gelistirilmesi amaglantyor.
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Bu egitim, 6grencinin bulundugu gelisim diizeyine gore farklilagsmaktadir.
“Bir duyguyu ona uyan yiiz ifadesiyle elestiren ve bir ad vererek tanimlamak™
(Goleman, 1999, s.328), duygu egitimi yaparken uygulamaya konulan
etkinliklerden biridir.

Yine “6gle yemegi kuyrugunda one ge¢cmek igin itisip duran {i¢ birinci
sinif 6grencisini géren 6gretmen, her birinin bir say1 tutmasini ve kazananin 6ne
gecmesini Onerebilir. o anda verilen ders; anlagsmazliklar1 giderecek tarafsiz,
adil yollarin bulundugudur. Daha derindeki 6greti ise anlasmazlik oldugunda
uzlagma olasiligidir” (Goleman, 1999, s.340).

Bu gibi etkinliklerden gegen ogrenciler gelecekte haklarini siddete
bagvurmadan korumay1 &greniyorlar. Yukarida verilen 6grenciler arasindaki
anlasmazliklar, Ogretmene duygu egitimi icin birer firsat sundugu halde
ogretmen, bu bilgi ve becerilere sahip degilse dgrencileri yukaridaki &rnekte
oldugu gibi egitecek yerde, onlar1 azarlayarak susturma yoluna gider ki,
bununla da ¢ocuklarin duygu gelisimlerini engellemis olur.

Duygu egitimi i¢in 6gretmenin kisiligi ve sinifta sergiledigi tavirlar
oldukg¢a énemlidir. Ogrenciler tarafindan model alman 6gretmen, duygular1 dile
getirebilmeli 6fkesini kontrol edebilmeli, empati becerisine sahip, etkin dinleme
yapabilmelidir. Ana babalar da aym1 6zelliklere sahipse; uygun ebeveyn, uygun
Ogretmen modeli sonucu cocuklar, kolaylikla duygu egitiminden gegmis ve
duygusal zekalarini geligtirmis olacaklardir.

“Duygusal okur yazarlik programlari, c¢ocuklarin okuldaki basari
puanlarini ve performanslarini iyilestirmektedir..., buda yatirim yapmaya deger
olduklarini gosterir egitsel yararlarin 6tesinde bu kurslar, ¢ocuklarin hayattaki
rollerini daha iyi yerine getirmelerine yardimei olmaktadir...., sadece sorunlari
olanlar degil, biitiin ¢ocuklar bu becerilerden yararlanabilir. Bunlar hayat i¢in
bir bagisiklik asis1 niteligindedir (Goleman, 1999, ss.354-356).

Duygu egitimi almig kisiler kendi duygularmdan olumlu yo6nde
yararlanirken baskalarinin duygularint da idare edebilirler. Duygularindan
olumlu yonde yararlanan ve bagkalarinin duygularmi yonetebilen Kkisiler,
hayatta mutlu ve basarili olmanin yontemini biiylik oranda 6grenmis sayilirlar.

B. Sosyal Gelisim

Insanin sosyal gelisimi, zihin gelisimine oranla daha ¢ok ¢evrenin etkisi
altinda sekillenir. Insanlarin saglikli sosyal gelisimleri i¢in; gerek ana babalarin
gerekse oOgretmenlerin neler yapmalart gerektigi Erikson’un psiko-sosyal
gelisimi temel almarak agiklanmistir. Eriksonun teorisinin sosyal geligimi
aciklamada temel alinmasmin nedeni, dogumdan Oliime tim yasami
kapsamasidir.Hayatin her déoneminde gerekli ddevlerin yerine getirilmesi, bu
yapilmamigsa bir sonraki déonemde telafi edilebilecegi, ancak bununda ¢ok zor
oldugu Erikson tarafindan ifade edilmistir.

0-1,5 yas: Temel giivenin ¢ocuga Ozellikle anne tarafindan verilmesi
gerekmektedir. Bu yasin en onemli isi budur bunun i¢in bu yasta ¢ocuga
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bakacak kisinin -genelde annedir- degigsmemesi siirekli aymi kisi tarafindan
bakilmasi, ayni sicak tutumla ¢ocuga yaklagilmasi ve bu tutumunu
degistirmemesi; altinin temizlenip karninin doyurulmasi, ancak aninda degil
cocugun rahatsizlik belirtilerinden sonra bu hizmetlerin sunulmasi, ¢ocukta
temel giivenin yerlesmesine yol agacaktir. Buradaki sicak dokunuslar ve sevgi
ile  yaklagimlar  olduk¢a  Onemlidir ¢ocuk bunu  duyabilmekte,
hissedebilmektedir. Nitekim yapilan bir arastirmada; maymun yavrularinin
kendilerine siit vermemesine ragmen zamanlarinin ¢ogunu yumusak tiiyden
yapilmis anne maketi yaninda gecirdikleri goézlenmistir (Jersild, 1968, cev:
Giinge, 1983, s.358). Asirt koruma ile giiven duygusunu vermeyi birbirine
karigtirmamak gerekir. Bir ¢ocuk uyku, yeme, sindirim ve anneden ayrilma
konusunda sorun ¢ikarmiyorsa temel giiven duygusunu kazandigi soylenebilir.
Bu belirtiler i¢in g¢ocugun ihtiyaglarinin normal bir sekilde kargilanmasi
yeterlidir. Asir1 koruyuculuk ise bir ¢ok ana-baba tarafindan kullanilan yanlig
bir cocuk yetistirme seklidir: Bagimlilig1 pekistirerek g¢ocugun bireyselligine
engel olmaktadir.

1,5-3 yas: cocugun Ozerk olmaya calistigi yastir. Bu yasin en Onemli
ozelligi; tuvalet egitimi ve inat¢iligin olusudur. kendi isini, kendi ¢isini kendi
yapmak isteyen bu cocuklara bu firsatlar verilmelidir. Bazi anne ve babalar
cocuk yemegini doker diye kasigi cocugun elinden alarak kendi yedirmeye
calisir. Cisini yapmak isteyen ¢ocugu, klozete birakmaz, kendi kucaginda tutar
ve kucaginda tutmakla da yetinmez; g¢ocugun c¢ikarmasi gereken ikinma
seslerini bile ¢ikarir. Bu tiir anneler ¢ocugun 6zerkligini engellerler; ¢cocugun
isini, ¢igini, yemesini vs. kendi istlenir hatta ikinmalarla ¢ocugun
bagirsaklarinin gorevlerini dahi cocugun elinden almak isterler. ilerde kedi isini
yapamayan ¢ocuklarina bu ana-babalar; “bunlar ni¢in bu kadar beceriksiz
oldular anlayamadim” diyerek; ge¢miste kendi yaptiklarimin yanlis oldugunu
bile bilmediklerini gdstermektedirler. Birakalim alsin, atsin, kendi isgini ve kendi
cisini kendi yapsin. Ancak bunlar1 yaparken yeni &grenecegi icin elbette
yanliglar yapacak, dokecek, kirletecektir. Bu yanliglardan dolayr gocugun
suglanmas1 azarlanmasi, ¢ocugun kendinden kuskulanmasina; “Ben yapamam”
seklinde olumsuz bir benlik kavrami gelistirmesine yol agmaktadir. Ayrica bu
sekilde biiyiliyen insanlarin bir diger 6zelliklerinin de, yanlis yapma haklarinin
olmadigr  seklinde yada  yanligslarmi  affedememe  geklinde  bir
milkemmeliyetciliklerinin ~ olmasidir. miikemmeliyet¢i kisiler, genellikle
cocuklugunda oOzerkligi engellenmis kimselerdir. Obsesif-Kompulsif kisilik
yapisina sahip olanlarin ve nevrotiklerin miikemmeliyet¢i  olduklari
bilinmektedir.

Ozerklik duygusu kazandirilirken ¢ocugun yapabileceklerinin sinirlarini,
ana-babalarin bilerek, asiritya kagmadan oOzerklik kazandirmalidirlar. Ciinki
cocuklukta edinilen bilgilerin bir ¢gogu, yetiskinlikte 6nemli 6l¢iide yonlendirici
olabilmektedir. Ornek: “Ben her seyi biliyorum benim bilgim disinda hicbir sey
olamaz” seklinde ¢evreye kendini sunan bir kisiyi bir baskasi sikayet eder ve
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onu hapse atarlar. Gerekce; Madem ki bu kisi her seyi biliyor, o halde; sikayet
edenin ¢alinan malinin kim tarafindan ¢alindiginin da mutlaka bu kisi tarafindan
bilindigi idi.Bu kiginin ugradigi zarar, 6zerklik duygusunun 1,5-3 yasinda fazla
verildiginin bir sonucudur

3-7 yas: Bu doneme soru ¢agi da denilmektedir. Sorularina makul ve
dogru, onun anlayacag1 diizeyde cevaplar verilmelidir. Okul 6ncesi ¢agin ana
okulu donemine rastladigi i¢in sadece ebeveyn degil, ana okulu 6gretmeni ve
diger yetiskin ve egiticilerin de dikkat etmeleri gereken bir yastir. Bu yasin en
onemli 6zelligi 6zdesim kurmadir. ¢linkii ¢ocuk cinsiyetinin farkina varmustir.
Cinsiyetle ilgili meraki abartilmamali, doyurulmalidir. Sosyal rolleri de
anlamaya baslamistir. Eger erkekse anneye s6z gegirmenin yolunun, babaya
benzemekten gectigini anlamaya baslamistir. Kiz ¢gocugu iginde ayni seyler s6z
konusudur: Annenin ayakkabilarin1 ayagina takip evin iginde yiiriirken bir
taraftan babaya bakmakta ve “bak bakayim anne olmus muyum?” demeye
calismaktadir. O halde bu yasta ailede, ¢ocugun cinsiyetine uygun modeller
olmas1 gerekmektedir. Oliim veya ayrilik gibi durumlarda evde bu modellerin
eksikliginin doguracagi olumsuzluklar1 gidermek i¢in ¢ocuk erkekse dayilarin,
kiz ise halalarin eve sik sik gelmeleri saglanmalidir.

Bu doéneme oyun ¢agi da denilir. ¢ocugun oynamasina engel olmamali,
oyun i¢in pahali oyuncaklar sart degil, hatta bazen pahali oyuncaklar1 kirip
bozmamas1 i¢in ¢ocugun oyununun ve dolayisiyla girisimciliginin engellenmesi
tehlikesi de vardir. Ebeveyn ¢ocuguyla oynarsa ona énem vermis olacagindan;
cocugu da ebeveyne onem ve deger vererek birlikte hosca vakit gecireceklerdir.
Oyunlarda siirekli degil, zaman zaman ¢ocuk yenik disiiriilmeli, siirekli yenilen
cocuk geri cekilebilir girisimciligi engellenebilir.

Bir onceki donemde 6zerkligi engellenmis olan ¢ocuklardan girisimcilik
beklemeden, 6ncelikle 6zerk olmasi igin okullarda etkinlikler yapilmalidir. Agir
ozerklik sonucu i¢ tepisel davrananlar i¢in, yapacagi ve yapamayacagi seylerin
oldugu uygulamali bir sekilde gosterilerek gercekei olmasi saglanmalidir.
Girigimciligi engellenmemeli; konusabilmeli, sorabilmelidir. “Cocuklar ne
anlar” diye susturulmamali, ancak giriskenligi kendilerine ve baskalarina zarar
verici nitelikte oldugunda buna engel olunmalidir. Hirsizlig1 meslek edinen bir
babanin ¢ocugu bakkaldan izinsiz olarak bir oyuncak aliyor. Bakkal ¢ocugu
azarlarken ¢ocugun babasi; “bu yasta cocugu korkutma yoksa ilerde hirsiz
olamaz” diye bakkala c¢ikisiyor. Bu, asir1 6zerklige engel olmayan bir baba
ornegidir. Kisacasi ne ¢ok fazla sucluluk duygusu duyacak diizeyde ¢ocuklarin
girisimi  engellenmeli, nede merhametsiz bir sosyopat olacak diizeyde
girisimciligi tegvik edilmelidir.

7-12 yas: 1k 6gretimin ilk kademesinde bulunan cocuk, kendini diger
akranlar ile karsilastirarak caligkan veya tembel olarak adlandirir. higbir ana
baba ve egitimci c¢ocugunun tembel olmasini istemez. Tembelligin kotii
oldugunu herhalde bilmeyen yoktur. Ana-babalar c¢ocuklarinin tembel
olmalarin1 istemiyorlarsa okul ¢agma kadar olan dénemlerde sirasiyla;

85



cocuklarma temel giiven, 6zerklik ve girisimciligi kazandirmalar gerekiyor.
Ana smifinda girisimci olan ¢ocuk, ilk Ogretime basladigi andan itibaren
caliskan olmaya baglar, ancak ana babalar her zaman bunu bagaramazlar. Cocuk
okula baslarken kendinin ise yaramadigi diislincesiyle sirasinda oturabilir. Bu
durum i¢in 6nlem alinmadig: taktirde, cocuklar asagilik duygusu gelistirirler.
Onlem alacak olan 6gretmendir. Bu donemdeki asagilik duygusu ¢ok kolay
teshis edilir ve biraz caba ile kolayca ortadan kaldirilabilir. Ancak ileri
yaglardaki agagilik duygusu artik basit olmayip, karmasik asagilik duygusu
oldugu i¢in onun teshisi de, tedavisi de oldukga gii¢ bir istir. Ilkogretimde
sorulan basit sorulara ¢ocuk bildigi halde parmak kaldirmiyor yada herkes
kaldirdig1 i¢in parmak kaldirmak zorunda kaliyor ve “Ggretmenim bana séz
hakki vermesen ¢ok iyi olur” der gibi parmagmi gogiis hizasindan yukariya
kaldiramiyorsa, bu ¢ocugun muhtemelen ge¢miste giriskenligi engellenmistir.
Diger bir ifadeyle bu gocuga, basit asagilik duygusu tasidigi seklinde teshis
konulabilir. Onemli olan tabi ki bu teshis degil, iyilestirmedir. Bu tanima
isinden sonra artik ¢cocuga bildigi sorularin sorulup 6nce yerinde, sonra yavas
yavag tahtaya cikararak yanlislarini abartmadan diizeltip; dogrularini, {istiin
yanlarimi vurgulayarak iyilestirme calismalar1 yapilabilir. Ancak bu iyilestirme
calismasi stireklilik ister. Ciinkii asagilik duygusu 7 senelik bir ge¢misin
iriintidiir bir tek caligma ile hemen kaybolmasini beklemek gercek¢i olmaz.
Belli bir zaman diliminde olusan statiiniin yikilmasi da belli bir zaman
gerektirir. Siirekli yapilan iyilestirme (¢aliskan kilma) ¢aligmalarinin sonucunda
cocuk iyi gozlenecek olursa; sorulan sorular igin s6z hakki isteme girisiminde
yavag yavag artiglar oldugu goriilmeye baslar: Cocugun parmag: artik gogiis
hizasindan yukariya kalkmaktadir. Bir sonraki caligmada kolu gdgsiinden
ayrilarak ileri uzatilmis, ancak dirsek biikiiktiir daha sonra ise kol ve dirsek diiz
bir seklide istekle parmak kaldirmaktadir. En son iyilesmis halinde ise cevabi
diger arkadaglarindan oOnce vermek i¢in ayaga kalkarak, hatta ayak
parmaklarinin {izerine yiikselerek “0gretmenim ben” diye el kaldirmaktadir. Bu
andan itibaren 6gretmenin, ¢ocuga basit asagilik duygusunu kaldirtarak yerine
caligkanhig: yerlestirdigi soylenebilir. Ileride g¢ocugun karmasik asagilik
duygusu seklinde ortaya c¢ikacak olan sagliksizligini engelledigi icin, bu
ogretmen kendini odiillendirebilir, ¢iinkii bugiin tipta doktorlarin en 6énemli isi
olarak ortaya ¢ikan koruyucu hekimlik gibi 6nemli bir gérevi yerine getirmistir.
Ogretmen bu koruyucu hekimlik gérevini yerine getirmedigi taktirde;“Geng
cekingen icine doniik kendine giivensiz, terleme, kalp c¢arpintist gibi fiziki
belirti gosterir eger bu durum uzun siire devam ederse asagilik duygusu gengte
yerlesik hale gelir ve onu uyumsuzluga yoneltir (Cole, 1966, s.313).
Tembelligin yerine ¢aligkanligi koyma isinde ¢ocugun bagkasiyla degil,
kendi oOnceki diizeyi ile simdikini karsilastirarak basariya ulagmasi
saglanmalidir. Bu durum c¢ocugun siirekli kendi potansiyelini gelistirme
ihtiyacin1 doyuracagindan; basarili olmay1 ig¢sel olarak motive edecektir.
Baskalar ile karsilastirmada ise bireyin giiciinii i¢inden alan bir varlik oldugu
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gbzardr edilmektedir. Burada bahsedilen; gocuklarin normal bir sekilde kendi
ilgi ve yetenekleri oraninda bagarili olmalaridir. Cocuklar1 basarili yapmak i¢in
asir1 beklenti igine sokmakta tembellige itme gibi zararlidir. gocuklugunu
yasamadan biiyiitiilmeye caligilan bu ¢ocuklar, ilerde ebeveynin istedigini elde
ettikten sonra bir bosluk, hi¢lik ya da anlamsizlik duygusu i¢ine diismektedirler.

12-18 yas: Ergenlik doneminde saglikli basarili bir kimlik statiisiine
ulagmak amagctir. Bunun i¢in ergenin birilerini taklit ederek, onunla 6zdesim
kurmasi gerekir. O halde uygun rol modelleri ile etkilesim halinde olmasi igin
ortam hazirlanmalidir. Gurubun c¢ok o©nemli oldugu bu doénemde ergeni,
cetelerden korumak i¢in; diger yararli guruplar igerisinde, ait olma ihtiyacinin
gidermesine olanak verilmelidir. Aksi halde ¢etelerin normunu, kendi normu
olarak kabullenir ve girdigi gurubun tiim olumsuz davraniglarini sergilemeye
baglar. Ancak bu ortam hazirlama ve kontrol, dolayli olarak yapilmalidir.
Ebeveyn ve egitimci ¢ocuga, tamamen bast bos birakilmadigini, ayni sekilde
Ozglirliigiiniin de elinden almadigini hissettirmelidir. Zaten ergenler de, o ¢agin
geregi olarak; aileden hem bagimsizligini ilan etmek isterler hem de kimligin
tam olusmamis olmasi nedeniyle, yanlis yapma ihtimalinin varligindan
hareketle; ailesinin kendisini korumasini isterler. Yani bagimliliktan kurtulmak
isterler ancak, bagida koparmak istemezler. Aile saglikli bir kimlik
gelistirebilmesi i¢in ergenden biraz uzak (mesafeli) “artik kendi isini, esini bul
ve yuvani kur” tutumu igerisinde bulunmalidir.

Cocugun ¢ok korundugu, “el bebek giil bebek™ biiyiitiildiigii ortamlarda
cocugun zorluklarla karsilasmasi engellendigi i¢in, kolay bir is olmayan kimlik
de ergenin g¢abasiyla degil, 6nceden var olan babanin kimliginin bedava bir
sekilde alinmasiyla edinilir ki, buna ipotekli kimlik statiisii denilir. Bu kisilerin
ileri yaslarda ebeveyninden ayrilmak zorunda kaldiginda gerceklerle
ylizlesemedikleri, hayal kirikliklar1 yasadiklari ve basarisiz olduklar: goriliir.

Anne babanin farkli davrandig1 yada annenin, babanin veya her ikisinin
birden zamana gore degisen dengesiz iliskileri i¢inde biiyliyen ergen, herhangi
bir kimlige baglanamaz, verecegi karar1 siirekli erteleyerek bunalimli yillari
uzar gider ki buna “Moratoryum” kimlik statiisii denir. Bu insanlar,
evlenemezler. Onlara gore; zaten evli sayilirlar... Ancak bu evlilikleri yasal
degildir. Bu nedenle de toplumdan dislanmiglik duygusu yasarlar. Dogru olan
ise; genclerin, toplumun onaylayacagi evlilik miiessesi ile cinsel diirtiilerini
doyurmalaridir.

Kimi aileler ¢ocuklarma kars1 ilgisiz yada kayitsizdirlar bunun nedenleri
cok cesitli olabilir; yogun is, agir gegimsizlik vs. Bu ailelerin ¢ocuklart ergenlik
caginda hicbir seyi umursamaz, herhangi bir diinya goriisine baglanmaz,
baglanma geregi de duymazlar ki; bu durumlarina daginik kimlik” statiisii
denilmektedir.

Bu doénemin 6nemli bir sonucu da “ergen benmerkezciligi”dir bu ben
merkezcilik ergenin yeni olusturdugu kimligine fazlaca baglanmasi -6zellikle
duygusal agidan- sonucu kendi diinya goriisiiniin disindakilere neredeyse hayat
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hakki tanimamasi seklinde ortaya g¢ikar. Bu hosgoriisiizligii basarili kimlige
ulasmayanlarda da gdrmek miimkiindiir: Igten ige bir kiskanghgin iiriinii gibi
goriinen getelere liye olma, kanun ve diizene bas kaldirma, uyusturucu satma,
uyusturucu kullanma gibi. ...

Ideolojik kimlik mesleki kimlik ve cinsel kimlik gencin olusturacagi
genel kimligine katkida bulunan {i¢ boyuttur. Bu nedenle daha 6nceki yillarda
cocugun mesleki gelisimini, ideolojik gelisimini ve cinsel gelisimini olumsuz
yonde engelleyen unsurlari ortadan kaldirmak gerekmektedir. Cagimizda
saglikli cinsel gelisimi engelleyen unsurlardan biri cinselligin abartilmasidir.
Cinsellik abartilirsa Frankl’in dikkat ¢ektigi gibi; halk i¢in miicadele ile cinsel
nevrotik yapi meydana gelir. Glinlimiizde pornografinin cinsel 6zgiirliigiin bunu
artirdig1 insanlarin hazzi agir1 niyetlemeleri iktidarsizlik gibi cinsel problemlerin
nedeni olarak gosterilmistir (Frankl, 1999, ss.153-161). Engelin olumsuzluguna
takilmadan gelisen kisi mesleki standartlarini, aile standartlarini belirler, neyi
isteyip neyi istemedigini belirlemis olur. Tersine cinsel, mesleki ve ideolojik
kimligini belirleyemeyen ergenin standartlar1 belli olmadigi i¢in, bu konulardaki
kararlar1 da rastlantisal ve isabetsiz olacagindan mutsuzlugu doguracaktir.

20-40 yas: Ergenlikten sonra geng yetiskinlik donemi baslar bu dénemde
is ve es secilir. Ancak kimileri dogru se¢im yapmistir, kimileri bunu
basaramamigtir. Dogru se¢im yapanlar Onceki donemlerinde saglikli
geligenlerdir. Ergenlikte saglikli kimlige ulagsmis olanlar kendini ve sinirlarim
dogru tanidig1 icin, yetigkinlige giriste kendine uygun mesleklere ve eslere
yakimlik kurabilmislerdir. Bu yakinlik ilgi, sevgi, dostluk iceren bir yakinliktir.
sagliksiz yakinlik kurma da vardir; bu, sevgi ve derin dostluktan uzak, yiizeysel
bir yakiliktir ki; daha ¢ok giindelik ¢ikara dayali bir iliskidir. Metres iliskisi
olanlari, sadece maas i¢in mesleginde is yapiyor gibi goriinenleri, buna 6rnek
verebiliriz. Diger normal dis1 yakinlik kuranlar; kendini diglayan yada diger
insanlardan, mesleklerden ve ideolojilerden kendini soyutlayan kisidir. Isine ve
esine yaklagamayacagi i¢in; onlarla degim yerinde ise ‘“evlenemez”,
heyecanlanir, sesi titrer, yiizli kizarir... kisacasi beceremeyecegine olan inanci,
davraniglaria yansir. Kendini dislama yoluyla yapilan normal dis1 davranislar
sergiler.

40-65 yas: Olgunluk yas1 da denilen orta yasin en belirgin ozelligi
ireticiliktir. Asgk ile isine ve esine yakinlik kurabilen kisi, bu ¢agda verimli
olacaktir. Gelecege yararli bir eser birakarak, yasliliginda ise yaradigi
diislincesiyle doyum bulup mutlu olmasinin 6n sartidir iireticilik. iiretici yada
verimli olmayan kisi orta yas krizi de denilen esini, isini birakarak ergenler gibi
davranmaya baglar., Bu durum onun, yasitlari tarafindan diglanmasin
hizlandirir, ergenlerde de aradigini bulamayinca -ki genellikle bulamaz ¢iinkii
muhtemelen aradigi ergenlikte edinemedigi basarili kimlik statiisiidiir.-
biisbiitiin yalniz ve umutsuz kalir

Kadinlarda fizyolojik olarak {iretim hormonunun durmasi, erkeklerde ise
iiretkenligin azalmaya baslamasi yas doniimii diye adlandirilir. Menapoz ile
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birlikte, kadimin ¢ekiciliginin yitirilmesi sonucu olusan olumsuz duygu durumu,
kadini pazar iiriinii olarak goren toplumlarin 6nemli bir sorunudur. “Kadinlar
eger menapozu ¢ekiciliklerinin, cinselliklerinin, yararliliklariin sona ermesinin
belirtisi olarak goriirlerse daha fazla {iziintii duyarlar. Bu duygular yash kisileri
degersizleyen genclik odakli bir kiiltlir tarafindan daha da yogunlastirilabilir”
(Onur, 1995, s.177). Yas donlimii sonrasi kisileri saygin bir konuma ytiikselten
toplumlarda ise; gerek menapoz gerekse erkekler i¢in yas doniimii, onemli bir
sorun haline gelmemektedir. Ciinkii yas doniimiiniin beraberinde getirdigi
depresyonu herkes yasamaz, artitk bu yastan sonra kendisine Onem
verilmeyecegini disiinen kisiler yasar. O halde Tiirk toplumunun geleneksel
yapisinda var olan yashya saygi tutumunun, egitim vasitasiyla gen¢ nesillere
aktarilmasi, yas doniimiinde yasanacak olan depresyonun Onlenmesi
bakimindan gereklidir. Bu geleneksel yagliya saygi degerinin, nesilden nesile
aktarilarak yasatilmasinin, sadece orta yas doniimiinde degil, ileriki yillarda da
yaglinin timitsizligini azaltici, benlik biitiinliigiinii olusturucu etkisi olacaktir.

65 yag ve iistii: Yaslilikta bedenen diisiisiin gozlenmesi ve yaslhida artik
ise yaramadigi duygusunun yasanmasi bu ¢agi, umutsuz bir donem olarak
nitelemektedir. Ancak bu donem bir ¢ok yasli, orta yasta iiretmis oldugu
iirlinleri ile yarina kalacaginin doyumunu yasar. “Keske” leri az olan yasli,
benlik Dbiitiinliigline ulagsmanin verdigi  duyguyla Olimii giilimsemeyle
kariglarken, “keskeleri” ¢ok olan yasli umutsuzluk i¢inde 6liimii ayn1 metanetle
karsilayamamaktadir. yashiligin kendine o6zgili sorunlari; ilgi, sevgi, ise
yaradiginin  hissettirilmesi ve higbir zaman eskimedigi duygusunun
yasatilmasiyla ¢Oziime kavusturulabilir. Ancak her seyden once kendi
0zgecmisinin doyuruculugu, tiim bu sayilanlardan ¢ok daha 6nemlidir

C.Ahlak Gelisimi

Ahlak tiizerine yapilan bir arastirmada; insanlar ahlaki degerlendirme
bakimindan kendilerini ortanin iistiinde gostermektedirler. Bu durum insanin
uyumu i¢in temel alinmalidir. Tipki viicut 1sisinin kan basincinin belli normal
seviyeleri varsa ve viicut bu seviyelerde kendinden beklenen fonksiyonlarini ifa
ediyorsa, insanin da kendi nefsi hakkinda normal diyebilecegimiz bir
degerlendirme seviyesi bulunmalidir. Bu seviye diistiigii takdirde sahis en
azindan kendine giivenini kaybeder seviye iiste ¢iktig1 zaman ise 6grenme ve
degisme icin gerekli esneklik kaybolur. Ahlaki yiicelik ile katilik birbirine
karistirtlir  (Giingor, 1993, ss.81-82). Ahlak, dogru tanimlanmali, uyuma
ulagtiran ahlaki gelisim igin egitimciler {izerlerine diisen gorevleri yerine
getirmelidirler. Bu gorevlerin yerine getirilmesi i¢in egitimciler, ahlaki gelisim
teorileri hakkinda yeterli bilgi sahibi olmalidirlar. Ornegin yukarida verilen
aragtirma bulgusu, egitimcilere ahlaki katilik ile ahlaki yiiceligin birbirinden
ayirt edilmesi gerektigi, insanlarim uyumlari i¢in kendi ahléki diizeyini normalin
iistiinde degerlendirmeleri gerektigi; normalin altinda ve normalin ¢ok iistiinde
kendini degerlendirenin uyum diizeyinin diigiik olacagi bilgisini vermektedir.
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Bir arastirma bulgusundan bu kadar yaralanildigina gore, teorilerden ¢ok daha
fazla yararlanilabilir.

Piaget, Kohlberg ve Gilligan gibi teorisyenler bireyin ahlakinin da
dogustan itibaren yagla ve yasantiyla birlikte degistigini, gelistigini
gostermislerdir. Insanlar nce goriinen somut seylerden hareketle bir seyin iyi-
kotii, dogru-yanlis, giizel-¢irkin olduguna karar verirken ilk 6gretimden itibaren
goriinenin Otesinde bulunan, asil goreceli olan soyut unsurlardan hareketle
degerlendirmelerde bulunurlar. Piaget’in bu goriisiinden egitimcilerin, yasa gore
cocuga ahlaki mesajlar iletmeleri gerektigi sonucu c¢ikiyor. Somut islemler
doneminden itibaren olaylarin arka plani, yani soyut ve goreceli mesajlari
cocuga ileterek ahlaki gelisimine katkida bulunmak miimkiindiir.

Kohlberg ilk 10 yaglarda ceza-itaat ve ¢ikarin dogru yanlist belirledigini,
10 yastan sonra 20 yasa kadar bagkalarmnin beklentileri ve toplumun torelerine
gore degerlendirmede bulundugunu, 20 yastan itibaren sosyal kurallarin
degismez dogrular olmadigin1 gorerek sosyal yarari karsilayamayan kurallarin
degistirilmesini diisiindiigiinii ve kimi kisilerin de evrensel ilkelere dayali {ist
diizey ahlaka ulastigini ileri stirmiistiir. bu teoriden hareketle egitimciler; her
cocuga hem yasina uygun ahlaki mesajlar ileterek hem de bulundugu yasin bir
iistiindeki evreye ait mesajlar1 ileterek ahlaki gelisimi hizlandirabilirler. Ancak
ne yazik ki, bu teorilerin bilinmesine ragmen (Akbaba, 2001) bir
aragtirmasinda; ilk ogretimde okutulan masallarin % 50’sinin, ¢ocuklarin
yasinin altinda mesajlar tasidigin tespit etmistir. Bu sonug, ahlaki gelisim i¢in
ilk Ogretim g¢abalarinin yarisinin bosa gittigi, hatta ¢ocuklarin gelisimlerinin
engellendigi anlamina gelmektedir.

Gilligan ise ahlaki agidan 6nce ¢ocuklarin kendi ihtiyaglarint daha sonra
baskalarina karsi sorumlulugu, en sonrada hem kendini hem de baskalarinin
cikarlarini biitiinlestirerek en iist ahlaki gelisime ulasildigin1 sdyleyerek;
bencillikten 0Ozgecilige, oradan da biz duygusunun gelisimine yapilacak
katkilarla, ahlaki gelisimin saglanabilecegini gostermistir. Grupla psikolojik
danisma yoluyla o6zgecilik diizeyinin artirildigi yapilan bir aragtirmayla
(Akbaba, 1994) gosterilmistir.

Ahlaki gelisim, toplumun térel yaninin birey tarafindan icsellestirilerek,
karakter gelisimi ile saglanir. Bu ise, bireyin ahlakli modellerle karsilagmasi ve
onlar1 O0rnek almasiyla miimkiindiir. Yalan sdyleyen ebeveynin g¢ocugunun
yalanci, hirsizlik yapanin ¢ocugunun hirsiz, dolandirici ebeveynin cocugu
dolandirici, adaletsiz ebeveynin ¢ocugu adaletsiz kisacasi ahlaksiz ebeveynin
cocugu ahlaksiz, ahlakli ebeveynin ¢ocugunun ahlakli olma ihtimali oldukga
yiiksektir. Bu nedenle ana babalar ve Ogretmenler iyi birer model olmak
zorundadirlar. Ayrica toplum kurullarina bas kaldiran kisiler yetistirmekte,
bireyle toplumu giirestirmek anlamina gelir ki; bu miisabaka, bireyin maglup
olmasi ile sonuglanir. Ciinkii toplum gii¢liidiir, ayrica evrensel ahlak ilkelerine
ulasabilmek i¢in bireyin bulundugu toplumun sosyal kuralarini 6grenmesi
gerekir. Geleneksel diizey, gelenek oOtesi diizeyin (evrensel ahlaki ilkelerin
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evresi) Oon basamagini olusturur. Basamagin birine basilmadan gecilemez. Bu
nedenle Once toplum toéreleri &gretilmeli, sonra yanlig torelerin yanligligi
gosterilip elestirel diisiince kazandirilarak insanlarin iist basamaga ilerlemeleri
saglanabilir,

Abstract: In this staudy, it was aimed to explain the developmental psychology
which parents are not given any formal education in any educational institutions
and which teachers are given a little information about. And same suggestions
about how these educationalist groups would utilize it were tried to be presented.
For this purpose some sources about the developmental psychology and some
practical information were investigated.

It was primarily emphasized that some basic conceptions of developmental
psychology sould be known and used by both teachers and parents and
“maturation” and critical periot” were stressed then basic rules and social,
cognitive, moral development theories and how parents and teachers should
behave about the child education and development are explained.

Key Words: Child educators, Healty psychological development
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