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Farkli irrigasyon Aktivasyon Yéntemlerinin Rezin Siman
Kullanilarak ~ Yapigtinlan Fiber Postlarin  Baglanma
Dayanimina Etkileri

Amag: Endodontik tedavili ve koronal harabiyeti fazla olan
dislerin restorasyonunda siklikla kullanilan fiber postlarin uzun
dénem basarisinda, postun dentine etkin bir sekilde baglanmasi
kritik 6nem tasir. Bu calismanin amaci, cesitli irrigasyon
aktivasyon yontemlerinin post boslugunun farkli bélgelerinde
fiber postlarin baglanma dayanimina etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Endodontik tedavileri yapilan 48 adet alt 1.
premolar dis, post bosluguna uygulanacak olan irrigasyon
yéntemine gbre 4 gruba aynldi (n=12): pasif irrigasyon (Pi);
manuel-dinamik irrigasyon (MDi); sonik irrigasyon (Si),
ultrasonik irrigasyon (Ui). Fiber postlar, post bosluguna
kendinden adeziv rezin siman ile yapistirildi. Kékin koronal, orta
ve apikal Uglu bélgelerinden, her biri 2 mm kalinliginda olmak
Uzere 3 enine kesit alindi. Her bir kesitteki push-out baglanma
dayanimlari universal test cihazi kullanilarak MPa cinsinden
hesaplandi. Basarisizlik tipleri her bir 6rnegin stereomikroskop
altinda incelenmesi ile su sekilde gruplandi: siman-dentin arasi
adeziv basarisizlik-Adeziv(S/D); siman-fiber post arasi adeziv
basarisizlik-Adeziv(S/F); ilk 2 basarsizlik tipinin beraber
goraldugu basarisizlik-karma.

Bulgular: En diisiik ortalama baglanma dayanimi Pi grubunda
elde edildi (p<0.05). Diger gruplar arasinda istatistiksel agidan
farklilk bulunmadi (p>0.05). Deney gruplarindan bagimsiz
olarak koronal bdlge, apikal bolgeden daha yiksek baglanti
degeri gosterdi (p<0.05). MDI, S| ve Ul gruplarinda karma
basarisizlk dominant olarak g6zlenirken adeziv (S/D)
basarisizligi en fazla gésteren grup Pi oldu.

Sonug: Post boslugu hazirlandiktan sonra pasif irrigasyona
kiyasla manuel-dinamik, sonik veya ultrasonik irrigasyon
aktivasyon yontemlerinden herhangi birinin kullaniimasi, fiber
postlarin  kok kanal dentinine olan baglanma dayanimini
arttirmaktadir. Uygulanan irrigasyon yonteminden bagimsiz
olarak fiber postun kanal duvarlarina baglanma dayanimi,
koronal bdlgede apikal bélgeden daha yuksektir.

ANAHTAR KELIMELER

Baglanma Dayamimi, Fiber Post, irrigasyon Aktivasyonu,
Push-Out Testi

ABSTRACT

The Effect of Different Irrigation Activation Protocols on The
Push-Out Bond Strength of Fiber-Posts Cemented By Using
A Resin Cement

Background: The effective bonding of fiber posts which are
recommended in the restoration of endodontically treated teeth
with excessive coronal damage is of critical importance for the
long-term success. The aim of this study was to investigate the
effect of various irrigation activation protocols on the push-out
bond strength of fiber posts in different parts of the post space.

Methods: Forty-eight endodontically treated mandibular first
premolar teeth were divided into 4 groups according to irrigation
protocol (n=12): passive irrigation(Pl); manual-dynamic
irrigation(MDI); sonic irrigation(Sl), ultrasonic irrigation(Ul). Fiber
posts were bonded with a self-adhesive resin cement. Three
transvers sections, were obtained from the coronal, middle, and
apical regions of the root, in 2 mm thich each. Push-out bond
strength in each section was calculated in MPa using a universal-
testing machine. Each sample was examined under a
stereomicroscope and failure types were classified as follows:
adhesive failure between cement and dentin-Adhesive(C/D);
adhesive failure between cement and fiber post-Adhesive(C/F);
the combination of both adhesive failure types-mix.

Results: The lowest bond strength was obtained for Pl group
(p<0.05). There was no statistically significant difference
between the other groups (p>0.05). Coronal region showed
higher bond strength than the apical region regardless of test
group (p<0.05). While mixed failure was observed dominantly in
the MDI, SI and Ul groups, Pl was the group that showed the
adhesive(C/D) failure type in most.

Conclusion: After preparing the post space, the use of any of the
manual-dynamic, sonic or ultrasonic irrigation activation methods
increases the bond strength of fiber posts to root canal dentin
compared to passive irrigation. Regardless of the irrigation
method applied, the bond strength of the fiber post to the root
canal was higher in the coronal region compared to the apical
region.

KEYWORDS

Bond Strength, Fiber Post, irrigation Activation, Push-Out
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GIRIS
Yapisal olarak hasar gérmus endodontik tedavili

dislerin restorasyonu, fonksiyonun iadesi ve uzun
vadeli klinik basar icin kritk 6énem tagir." Koronal

restorasyonu koék kanalindan destek alarak
glclendirmek ve disi yapisal batlnligune ulastirmak
amaciyla cesitli post sistemleri kullaniimaktadir.? Fiber
postlar, dis yapisina benzer i1sik gecirgenligi gésteren
estetik yapilari ve dentine yakin elastik modulUsleri
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sayesinde kok kingdi riskini azaltmalari 6zellikleriyle 6ne
clkmaktadirlar.®# Rezin simanlar kullanilarak fiber
postlarin kok kanalina kimyasal olarak yapismasi
saglanabilir, bdylece kok-siman-post Ucli sistemi
monoblok bir yapi olusturarak restorasyonun
tutuculugunu guglendirir.2®

Yapistirma prosedur(, fiber postlarin basarisindaki
Onemli adimlardan biridir.6 Rezin simanlarin hem post
yuzeyine hem de kok kanal dentinine etkin bir sekilde
baglanabilmesi icin her iki ylzeyde de cesitli islemler
yapilmasi  gerekmektedir.'®*  Gegmiste  yapilan
aragtirmalar  postlarin  adeziv basarisinin  post
yuzeyindeki hazirliklardan ziyade kd&k kanalinin etkin
bir bicimde temizlenmesine bagh oldugunu
gOstermigtir.>8 Post boslugunun mekanik
preparasyonu sirasinda olusan dentin talaglari, guta-
perka ve pat kalintilar, preparasyon sirasinda olusan
smear tabakasi dentin tubdllerini tikayarak adeziv

simanin dentine penetrasyonunu; dolayisiyla ikisi
arasindaki kimyasal baglantlyr olumsuz yoénde
etkiler®® Bu sebeple post uygulamasi ©&ncesi

hazirlanan post boslugu cesitli ajanlarla ve tekniklerle
yikanmaktadir.®-1°

Smear tabakasindaki organik bilesenler sodyum
hipoklorit (NaOCI) ile ¢dziilerek, inorganik bilesenler
ise etilendiamintetraasetik asit (EDTA) ile dekalsifiye
edilerek uzaklastinlabilir.’® Kok kanal boslugunun
temizlenmesinde soltsyonlarin irrigasyon ignesi ile
uygulandigi geleneksel bir ybntem olan pasif
irrigasyon yaygin olarak kullanilmaktadir."-'? Fakat
smear tabakasini ¢bzen kimyasal ajanlarin dar post
boslugunun 6zellikle apikal kismina pasif irrigasyon ile
iletimesi zor olabilir.® Bu nedenle, irrigasyondan
beklenen etkiyi arttirmak icin cesitli irrigasyon
aktivasyon yéntemleri tanitilmistir.

Manuel-dinamik irrigasyon yénteminde kanal capi ile
uyumlu bir gutta-perka veya kanal aletine koronoapikal
yénde itme-cekme hareketi uygulanir ve olusturulan
hidrodinamik hareket sayesinde irrigasyon sollsyonu
aktive edilir.’®* Sonik irrigasyonda kesiciligi olmayan
Ozel kanal aletlerine 2-3 kHZz'lik frekansta hava
basinciyla sintzoidal ve salinma hareketleri olarak
gbnderilen titresim enerjisi transfer edilir.™ Bu
sistemde kullaniimak Uzere 06zel olarak UGretilen
EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental Specialities,
Tulsa, OK, USA) araciligiyla dénme hareketi oimaksizin
kék kanalindaki ileri geri hareketlerle olugan sinerjistik
etki  hidrodinamik  aktivasyon  saglamaktadir.'®
irrigasyon sollisyonunu aktiflestirmek icin kullanilan bir
diger yontem ise ultrasonik sistemlerdir. Bu yéntemde
ultrasonik dalgalar yoluyla titresen akustik eneriji, kanal
aletinden kdék kanalindaki irrigasyon solisyonuna
aktarilir ve dalgalanmalar meydana getirir.'* Boylece
irrigasyon sollisyonunun apikal bdlge de dahil olmak
Uzere kok kanalinin tamaminda aktive olmasi saglanir.

Farkll irrigasyon solUsyonlarinin  ve aktivasyon
yéntemlerinin kanal preperasyonundaki etkinligi daha

Onceki bircok calismada arastinlmisgtir.'?'3'S Fakat post
boslugu hazirh@ sonrasi uygulanan aktivasyon
yontemlerinin  fiber postlarin  push-out baglanma
dayanimina etkisini aragtiran calismalar kisithdir. Bu
bilgilerden yola c¢ikarak bu calismanin amaci, farkl
aktivasyon yontemleri uygulanan post bosluklarina rezin
siman ile uygulanan fiber postlarin baglanma
dayanimlarini  arastirmaktir. Calismanin birinci  sifir
hipotezi, post bosluguna irrigasyon sollisyonunun
geleneksel pasif, manuel-dinamik, sonik ve ultrasonik
irrigasyon aktivasyon sistemleri ile uygulanmasi sonrasi
simante edilen fiber postlarin push-out baglanma
dayanimlar arasinda fark olmayacadidir. ikinci sifir
hipotez ise post boslugunun farkl kesitleri arasinda
baglanma dayanimi agisindan fark olmayacagidir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirmanin metodolojisi Ankara Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 17.06.2020 tarihinde 06/02 karar no ile
onaylanmistir. Calismamiza benzer arastirmalarin
taranmasiyla elde edilen sonucglardan yola cikarak
GPower 3.1.9.2 paket programi kullanilarak yapilan
istatistiksel 6ngdéra analizi sonuclarina gére %80 gug ve
0.05 yaniima duzeyinde calismaya dahil edilmesi
gereken minimum &rneklem blyUkligu 10 olarak
hesaplanmis olup verilerin gvenilirligini arttirmak icin bu
calismada her grupta 12 érnek olmasina karar verilmigtir
(n=12).

Periodontal veya ortodontik sebeple cekilmis olan
benzer kék morfolojisine sahip 48 adet tek kanalli alt
birinci premolar digler %0.1’lik timol solisyonunda
bekletildi. Clrik mevcut olan, daha &nceden kanal
tedavisi uygulanmis bulunan, acik apeksli, kurvaturld
veya oval kék kanalina sahip digler calismaya dahil
edilmedi. Kok boylarinda standardizasyonu elde
edebilmek icin apeksten 15 mm uzaklikta olacak sekilde
dislerin koronal kismi elmas fisslr frezle su sogutmasi
altinda uzaklastirildi.

Calisma uzunlugu #10 K tipi ege yardimiyla apeksten
cikilp, major apikal foramenden 1 mm kisa olacak
sekilde ayarlandi. Kok kanallari, sirasiyla S1, S2, F1 ve
F2 (#25/.06) Ni-Ti doéner kanal egeleri (ProTaper
Universal Rotary File; Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) ve endomotor (X-Smart; Dentsply Maillefer)
kullanilarak koronalden apikale teknikle sekillendirildi.
Tum dislerde kék kanal preparasyonu sirasinda her ege
degisiminde 27-gauge (G) irrigasyon enjektori ile 2 ml
%5 NaOCI (Werax; Spot Dis Deposu Malzemeleri San.
ve Tic. Ltd. Sti) ile irrigasyon yapildi. Kemomekanik
preparasyon tamamlandiktan sonra kdék kanallan 1
dakika boyunca %17 EDTA (Werax) sollsyonu ile ve
ardindan distile su ile yikandi. Kok kanallar kagit konlar
(Absorbent Paper Points; President Dental, Minchen,
Germany) ile kurulandiktan sonra epoksi rezin bazli
kanal pati (Endoplus; President Dental) ve #F2
gutaperka (ProTaper; Dentsply Maillefer) kullanilarak tek
kon teknigiyle dolduruldu. Kanal agzi gecici dolgu
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materyali (Cavit; 3M ESPE, Seefeld, Germany) ile
kapatildiktan sonra patin tam olarak sertlesmesi icin
kokler distile su igerisinde 48 saat boyunca 37°C'de
etivde bekletildi.

Post boslugu 1 numarali peeso-reamer frez (Largo Peeso
reamer; Dentsply Maillefer) kullanilarak apikalde 4 mm
kanal dolgusu kalacak sekilde 11 mm uzunlugunda
hazirlandi. Ardindan uygulanacak aktivasyon yontemine
gore her bir grupta 12 adet 6rnek olacak sekilde 4 deney
grubu olusturuldu ve irrigasyon sollisyonu olarak her
grup icin 2 ml %5 NaOCI kullanildi. Galismada uygulanan
aktivasyon ydntemlerine gb6re olusturulan calisma
gruplar su sekildedir:

1. Pasif irrigasyon grubu (Pi; kontrol): 1 dakika boyunca
27-G yandan delikli irrigasyon ignesi servikal-apikal
yénde ileri geri hareket ettirilerek ve toplam 2 ml %5
NaOCI kullanilarak irrigasyon yapildi.

2. Manuel-dinamik irrigasyon grubu (MDi): 1 dakika
boyunca 100 defa olacak sekilde #30 guta-perka konun
apikale dogru ileri ve geri hareket ettirilmesiyle irrigasyon
yapildi. Bu iglem post yuvasi boslugundaki sollsyon
yenilenerek ve toplam 2 ml %5 NaOCI solisyonu
kullanilarak tamamlandi.

3. Sonik irrigasyon grubu (Si): 1 dakika boyunca toplam
2 ml %5 NaOCI solisyonu post yuvasl bosluguna
verilirken ayni zamanda dakikada 10.000 Hz frekansta
calisan sonik irrigasyon cihazi (EndoActivator; Dentsply,

Tulsa Dental Specialities) ile polimer ug¢ (35/.04)
kullanilarak irrigasyon yapildi.
4. Ultrasonik aktivasyon grubu (Ui): Post yuvasi

boslugundaki %5 NaOCI solisyonu ultrasonik cihaza
(LM Powerhan; Paranien, Finland) endodontik ultrasonik
uc takilarak 20 sn aktive edildi. Ardindan irrigasyon
tekrarlandi ve bu igslem 1 dakika boyunca toplam 2 ml %5
NaOC! kullanilarak tamamlandi. islem sirasinda koék
kanal duvarlarina temas edilmedi.

Dis yuzeyi silan (Monobond N; Ivoclar Vivadent AG,
Schaan, Liechtenstein) ile muamele edilen cam-fiber
postlar (Reforpost No:1; Angelus, Londrina, PR, Brazil),
kagit konlar ile kurutulan post bosluguna kendinden
adeziv dual sertlesen kompozit rezin yapistirma simani ile
(Panavia SA; Kuraray, Okayama, Japan) simante edildi.
Siman, post bosluguna rezin siman tlpUnin ucuna
takilan 6zel kanal ici aparatlan ile dikkatli bir sekilde
gonderildi ve fiber-post acilan post boslugu uzunlugunca
kanala vyerlestirildi. Simanin fazlasi kanal agzindan
uzaklastirildi ve 1200 mW/cm? gliciinde bir LED 1sik cihazi
(Bluephase 20i; Ivoclar Vivadent AG) ile 20 sn polimerize
edildi. Ornekler 1 hafta boyunca 37°C isiya sahip bir
etuvde distile su icinde bekletildi.

Kékler uzun akslarina dik bir sekilde elmas diskler ile
devamli su sogutmasi altinda enine kesitlere ayrildi
(Microcut 201; Metkon, Bursa, Turkiye). Servikal 1 mm
kesit ¢cikarildiktan sonra her bir kbk apikal, orta ve servikal
olmak Uzere 2 + 0.1 mm kalinliginda 3 kesite ayrildi.®

Microcut cihazinin elmas disklerinin kesim sirasinda
materyalden uzaklastirdigi tas kalnli@ da dikkate
alinarak (1 mm) servikal, orta ve apikal kesitler, post
uzunlugunun servikal kdk yuzeyinden itibaren sirasiyla
1., 4. ve 7. mm’lik kisimlarindan elde edildi. Universal
test cihazina (Lloyd LS series; Ametek Inc., Lloyd
Instruments, Fareham, UK) monte edilen pinler fiber
postun merkezine gelecek sekilde konumlandirildi ve
apikalden koronale 1 mm/dk hiz ile push-out kuvveti
uygulandi. Koronal kesit icin 0.8, orta kesit i¢in 0.5 ve
apikal kesit icin 0.3 mm c¢apinda 6zel pinler kullanildi.
Newton cinsinden elde edilen degerler ylzey alanina
bélinerek MPa cinsinden baglanma kuvveti elde
edildi."® Push-out testi sonrasi her bir 6rnek
stereomikroskop (M3Z; Leica Microsystems, Wetzlar,
Germany) altinda x40 buUyutmede incelendi ve
basarisizlik tipi belirlendi:'” Adeziv (S/D), siman-dentin
arasi adeziv basarisizlik; Adeziv (S/F), siman-fiber post
arasi adeziv basarisizlik; Karma, ilk 2 basarisizlik tipinin
beraber géruldigu basarisizlik (Sekil 1A-C). Elde edilen
veriler R v.3.5.3 (Microsoft Corporation, Redmond, WA,
USA) istatistik programinda analiz edildi. Verilerin
analizinde Tekrarlanan Olgiimlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Bonferroni c¢oklu karsilastirma testi
kullanildi (a=0.05).

Sekil 1 A-C.

Basarisizlik tiplerine ait stereomikroskop goriintiileri (A) Adeziv (S/D),
(B) Adeziv (S/F), (C) Karma.
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BULGULAR

Tekrarlanan o6lcimli  ANOVA sonuglarina gére
irrigasyon gruplan (F = 13.329, p = 0.001) ve
kesitlerin (F = 3.508, p = 0.034) kendi icinde
kargilagtirmalarn istatistiksel acidan anlaml iken;
irrigasyon gruplan ile kesitler arasi etkilesim
istatistiksel agidan anlamli bulunmadi (F = 1.836,
p = 0.102) (Tablo 1).

Tablo 1.

Gruplarin  alinan  kesit bélgelerine gére
karsilastiriimasi sonucu elde edilen Tekrarlanan
olctimliit ANOVA sonuglari

Aktivasyon grubu 1183.73 394.58 13329 0.000*
Cliy el 1272.93 43 29.60

interaksiyonu

Kesit 173.32 2 86.66 3508 0.034*
Aktivasyon grubu *

Kesit 272.11 6 45.35 1836 0.102
Bolge* grup* tekerriir 212458 86 24.70

interaksiyonu

# Istatistiksel olarak anlamii olan degerler * ile isaretlenmigtir (p < 0.05).

Deney gruplan arasinda en diisiik baglanti degeri Pi
grubunda elde edildi (7.3 = 3.55 MPa) (p < 0.05).
Diger irrigasyon aktivasyon yontemlerinde elde
edilen ortalama push-out baglanti degerleri arasinda
istatistiksel acidan énemli bir fark bulunmadi (p >
0.05) (Tablo 2).

Tablo 2.

Farkli aktivasyon yéntemlerine ait push-out
baglanma dayanimi degerlerinin (Mpa)
karsilastiriimasi

Pasif irrigasyon 7.3 + 3.55% 14.58
Manuel-dinamik 3
irrigasyon 11.16 + 5.52 3.1 23.63
Sonik irrigasyon 14.55 + 5.05% 3.9 27.39
Al 14.34 + 6,518 067 26.38
irrigasyon

*Ayni bliyiik harf ile igsaretlenmis olan ayni stitundaki degerler arasinda istatistiksel agidan
Onemli fark yoktur (p > 0.05).

Koklerden elde edilen kesitlerde ortalama baglanti
degerleri gbéz O6ndne alindiginda koronal bélge,
apikal bélgeden istatistiksel olarak anlamh duzeyde
yuksek ortalama baglanti degeri gésterdi (p < 0.05).
Orta bolge ise koronal ve apikal kesitlere benzer
ortalama baglanti deg@eri sergiledi (p > 0.05) (Tablo
3).

Tablo 3.
Farkhh kok kesitlerinden elde edilen push-out
baglanma dayanimi degerlerinin (Mpa)
karsilastiriimasi
Koronal 10.37 = 5.94 27.39
Orta 12.47 + 6.64"8 0.66 25.73
Apikal 12.97 + 5.158 1.35 26.38

*Ayni blyiik harf ile isaretlenmis olan ayni sttundaki degerler arasinda istatistiksel agidan
énemli fark yoktur (p > 0.05).

Basarisizlik tipleri Sekil 2’de gésterilmistir. MDI, Si ve Ui
gruplarinda karma basarisizlik diger basarisizliklardan
daha fazla gézlenirken (sirasiyla %78, %83 ve %83) Pi
grubunda adeziv (S/D) basarisizlik orani diger tiplerden
daha yuksekti (%44) ve gruplar arasinda bu basarisizlik
tipini en fazla gésteren grup Pi grubu oldu. Ui grubunda
adeziv (S/D) tipi basarisizlik hi¢ goértimedi.

W ADEZIV (S/D) MEADEZIV (S/F) EKARMA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% T

Sekil 2.

Gruplardan elde edilen basarisizlik tiplerinin dagilimi

TARTISMA

Dentine yakin mekanik Ozellikler sergilemeleri
sebebiyle fiber postlar, endodontik tedavi gérmus ve
koronal harabiyeti fazla olan diglerin protetik
restorasyonunda siklikla Onerilmektedir.'°
Restorasyonun uzun dénem basarisi icin fiber postlarin
post boslugundaki kok yulzeyine etkili bir sekilde
baglanmasi kritik 5nem tasir.' Bu bagdlantiyi artirmak icin
post boslugu hazirlandiktan sonra dentin ylzeyindeki
smear tabakasini uzaklagtiracak cesitli irrigasyon
aktivasyon yontemleri Gnerilmigtir.'® Galismamizda farkli
irrigasyon  aktivasyon sistemlerinin  uygulanmasi
sonrasi simante edilen fiber postlarin push-out
baglanma dayanimlari arasinda énemli farklar tespit
edilmisti. Ayni zamanda post boslugunun farkl
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kesitlerinde elde edilen baglanma dayanimlar da
birbirinden farkli bulunmustur. Bu sebeple ¢alismanin
bulgularina dayanarak her iki sifir hipotez de
reddedilmistir.

Calismamizda fiber-post uygulanacak kdk kanallari
kemomekanik preparasyon tamamlandiktan sonra tek
kon teknigi ile doldurulmustur. Literatirde dentine
uygulanan cesitli irrigasyon yontemlerinin postlarin
push-out baglanma dayanimina etkisinin
degerlendirildigi calismalarda tek kon yo&nteminin
kullanildigi  aragtirmalar mevcuttur.2'® Bu nedenle
mevcut calismada klinikte siklikla tercih edilen tek kon
yéntemi kullanilmistir. Ayrica, daha énce yapilan bir
calismada kanal dolgu yéntemi ve kullanilan patlarin
post yuvasi hazirh@i sonrasindaki apikal sizdirmazliga
etkisi, epoksi rezin ve metakrilat icerikli pat ve tek kon
teknigi; epoksi rezin igerikli pat ve lateral kompaksiyon

teknigi kullanilarak olusturulan gruplar
karsilastinldiginda benzer bulunmustur.'®
Farkh dental materyallerin dentine baglanmasini

6lecmek icin cesitli testler kullanlmaktadir. Bunlardan
en sik kullanilani mikro-cekme baglanma dayanimi
testleridir.?® Fakat bu yontem, materyallerin kanal igi
baglanma  dayanimlarinin  dlcilmesinde  erken
basarisizlikla sonuglanabildigi icin kullanima uygun
degildir.2' Bu sebeple, materyallerin kanal ici dentine
baglanma dayaniminin test edilmesi icin kesme (shear-
punch) baglanma dayaniminin uyarlanmis bir modeli
olarak push-out testleri 6nerilmistir.22 Chen ve ark.?®
push-out testini uygulamak icin kullanilan itici pinlerin
capinin test sonuclarini énemli élclide etkiledigini ve
araylz stres dagiimlarinin etkilenmemesi igin pin
capinin érnek capina oraninin 0.85’den kiclik olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu sebeple galismamizda,
fiber postlara itici kuvvet uygulamak icin koronal, orta
ve apikal kesitlerde kullanilmak Uzere 0.8, 0.5 ve 0.3
mm olacak sekilde 3 farkli capta pinler 6zel olarak
Uretilmigtir. Béylece her bir kesit icin homojen arayuz
stres  dagiimi saglanarak  test  kosullarinin
stardardizasyonu saglanmistir.?

Calismamizda fiber postlarin dentine en diisiik baglant
degeri pasif irrigasyon grubunda bulunmustur. Akytz
ve ark.,' bizim calismamiza benzer olarak koronal
bdlgede irrigasyon solUsyonunun ultrasonik yéntemle
aktive edildigi grupta, pasif irrigasyona goére daha
yuksek fiber-post baglanti de@erleri rapor etmislerdir.
Bitter ve ark.'” ise NaOCI’nin ultrasonik aktivasyonunun
bazi adeziv sistemlerin fiber-post ile kék dentini
arasindaki baglantisini  olumlu yénde etkiledigini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte Fundaoglu
Klclkekenci ve Kicglkekenci,?* ultrasonik ve pasif
irrigasyon yontemleri arasinda fiber-post baglanti
dayanimlari agisindan herhangi bir fark bulmadiklarini
belirtmiglerdir. Bu arastirma ile mevcut calismanin
sonuclarn arasindaki celiski, metodolojik farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir. Her iki calismada da
fiber-postlar kendinden adeziv rezin siman ile post

bosluguna yapistinimistir. Yazarlar ultrasonik olarak
aktivasyon yapilan grupta irrigasyon sollsyonu olarak
sirasiyla EDTA, NaOCI ve distile su kullanmislardir.
Bizim calismamizda ise, tim gruplarda aktive edilen
solisyon vyalnizca NaOCI idi. Daha &énce yapilan
calismalar, NaOCl ve EDTAnin kombine
aktivasyonunun kok kanallarinda asiri purizlendirmeye
sebep olarak kendinden adeziv rezin simanlarin kék
dentininde bulunan smear tabaka ile hibrit yapi
olusumunu 6nledigini, sonu¢ olarak fiber-post
baglanma dayanimlarini olumsuz ybénde etkiledigini
rapor etmigtir.®1925.26 By bilgiler g6z 6niine alindiginda,
NaOCI solisyonunun EDTA olmaksizin aktivasyonu,
kendinden adeziv rezin simanin fiber-post ile dentin
arasindaki baglantt dayanimini saglamak acisindan
olumlu sonuclanmistir cikarimi yapilabilir.

Carrasco ve ark.?” sonik ve ultrasonik aktivasyon ile
irrigasyon sonrasi kanalda bulunan debris miktarinin
pasif irrigasyona g6re daha disik oldugunu
belirtmiglerdir. Gu ve ark.® ise, smear tabakasini
uzaklagtirmada ultrasonik aktivasyonun herhangi bir
Ustanlik saglamadigini, énceki arastirmalarla gelisen
bu sonucun kanal anatomisindeki farkliliklardan ileri
geliyor olabilecegini éne strmislerdir. Galler ve ark.?®
tarafindan yapilan bir calismada ise manuel-dinamik,
sonik ve ultrasonik olarak aktive edilen irrigasyon
soltsyonlarinin dentin tabdllerindeki smear tabakasini
uzaklastrmada penetrasyon derinligi agisindan
etkinligi benzer bulunmustur. Mevcut calismada
manuel-dinamik, sonik ve ultrasonik aktivasyon
yéntemleri uygulanan drnekler birbirine benzer ve pasif
irrigasyondan daha yUksek fiber-post baglanti degerleri
gOstermigtir.

Aragtirmamizda koronal bbélgeden elde edilen
baglanma dayanimi sonuglari apikal bdlgeye goére
6nemli dlcide daha ylUksek bulundu. Bu bulgumuzu
destekleyen arastirmalar mevcuttur.!1°2* Kékin farkl
bélgelerinde  fiber-postun  push-out  baglanma
dayaniminin farkli olmasi, dentin tubdillerinin yogunlugu
ve dagiimindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.?*
Koronal bdélgede dentin tibulleri daha yogundur ve
caplar daha genistir, bu sebeple koronal bélgede rezin
tag olusumu daha etkin saglanabilir.’®2* Ayrica apikal
bdlgeye siman akisinin daha kisith olmasi ve yetersiz
IStk gecisi sebebiyle polimerizasyonunun tam
gerceklesememesi, baglanma dayanimini  negatif
yénde etkileyebilir.’® Ote vyandan calismamizda,
uygulanan aktivasyon yontemi ile kok Kkesitleri
arasindaki etkilesim, baglanti dayanimi Gzerinde etkisiz
olarak bulunmustur. Bu sonug, uygulanan aktivasyon
yonteminden bagimsiz olarak koronal bdélgenin daha

yiksek baglanma dayanimi  goésterdigini ifade
etmektedir.

Calismamizda push-out testi sonrasi &rneklerin
stereomikroskop ile incelenmesi ile gbzlenen

basarsizlik tipleri, Bitter ve ark.'” tarafindan yapilan
callsmada siniflanan basarisizlik tiplerine benzer bir
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sekilde simanin dentinden ayrildigi (Adeziv S/D) ve
simanin fiber posttan ayrildigi (Adeziv S/F) olmak Uzere
2 tip adeziv ve bunlarin birlikte géruldigu karma tip
basarisizlik olarak belirlendi. Literatirde bir diger
basarisizlik tipi olarak cesitli arastirmacilar tarafindan
koheziv basarisizlik tanimlanmigtir.351024 Fakat bizim
calismamizdaki 6rnekler incelendiginde bu tip
basarisizliga rastlanmadidi icin basarnisizlik tipleri
siniflamasinda  koheziv tip  basarisiziga  yer
verilmemigtir. Aktivasyon yapilan gruplarda buyuk
oranda her iki adeziv basarisizhgin birlikte géruldagu
karma basansizlik tespit edilirken, pasif irrigasyon
grubunda en yUksek oranda siman-dentin arasi adeziv
basansizlik goruldd. Yapistirma simaninin  dentin
ylzeyinden ayrildigi adeziv basarisizlik tipi, zayif bir
baglantt dayaniminin  gdstergesidir.'” Basarisizlik
tiplerinin oransal olarak hesaplanmasiyla elde edilen
bulgular, push-out baglanma dayanimiyla elde edilen
sonugclari destekler niteliktedir.

Calismamizda tek bir siman tipi ve irrigasyon
solisyonunun kullanilmasi ve lazerle aktivasyon,
ardiglk duzenli basing olusturan cihazlar, doéner
aletlerle  enstrimantasyon esnhasinda  devamli
irrigasyon vyoluyla aktivasyon gibi diger irrigasyon
aktivasyon  yOntemlerinin™  dahil  edilmemesi
calismanin limitasyonlari arasinda sayilabilir. Gelecekte
yapilacak olan calismalar farkl tip rezin simanlar ile
irrigasyon sollUsyonlar ve aktivasyon ydntemlerinin
cesitli kombinasyonlarinin fiber-postlarin  baglanma
dayanimlarina etkilerini arastirabilir.

SONUG

Galismamizin bulgularina dayanarak su sonugclar
cikarlabilir:

1.Fiber-postlarin  kék kanal dentinine baglanma
dayanimini  arttirmak igin post boslugu hazirlig
sonrasinda NaOCI’in pasif irrigasyonu yerine manuel-
dinamik, sonik veya ultrasonik sistemlerden biriyle
aktivasyonu onerilebilir.

2.Uygulanan irrigasyon yénteminden bagdimsiz olarak
post boslugunun koronal bélgesinde apikal bélgeye
gbre daha iyi fiber-post baglanma dayanimi elde
edilmigtir.
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