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Cocuk Sporcularin Oral Hijyen Aliskanliklarinin, Beslenme
Sekillerinin, Sporla lligkili Yasam Kalitelerinin ve
Sosyoekonomik Durumlarinin Degerlendirilmesi

Amagc: Sportif faaliyetler, bireyin yasam seklini, sosyal
iliskilerini ve yasama dair hedeflerini etkileyen bir ugras
oldugundan, yasam kalitesini de etkileyen bir faktor olarak
kabul edilmektedir. Sporcu bireylerin beslenme
aliskanliklarinin  karyojenik yapida olmasi, dis curagu
acisindan artmig bir risk olusturmakta ve sporculara yonelik
saglikl beslenme ve oral hijyen egitimi 6nem kazanmaktadir.
Bu calismanin amaci, dizenli olarak futbol antrenmanlarina
katlan 11-15 yas aralidindaki amatér sporcularin
sosyoekonomik/demografik durumlarini ortaya koyarak oral
hijyen aliskanliklarini, beslenme sekillerini ve sporla iliskili
yasam kalitelerini incelemek ve oral hijyen egitimi
gereksinimlerini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismaya dahil edilen 61 sporcuya;
sosyoekonomik-demografik durumlari, beslenme sekilleri, oral
hijyen aliskanliklari, antrenman sikigi ve suresi ile ilgili toplam
23 soru igeren bir anket formu uygulanmistir. Bununla birlikte
tim katihmcilara; sporun, katiimci bireylerin gunlik hayati,
sosyal iligkileri ve okul basarilar Gzerindeki etkisini kapsayan
‘Sporla iligkili yasam Kalitesi Anketi’nin bir modifikasyonu elde
edilmis ve uygulanmistir.

Bulgular: Sporcu bireylerin %24,6 oraninda haftallk 7 saat
antrenman yaptiklari, stit ve sit Urtnlerini %45,9 oraninda her
gun tokettikleri, sporcu iceceklerini %59 oraninda hi¢
tuketmedikleri, %77 oraninda karbonhidrat ve protein agirlikli
beslendikleri, %36,1 oraninda gunde 1 kez diglerini
fircaladiklarn, %13,1 oraninda agiz kurulugu sikayeti ve dis
sikma aligkanlklarinin oldugu ve %93,4 oraninda spor
sayesinde kisiliklerinin daha fazla gelisecegini disundukleri
tespit edilmistir.

Sonug: Bu calismanin sonucunda, calismaya katiim saglayan
sporcu bireylerin yasam kaliteleri Gzerinde sporun olumlu bir
etkisinin  oldugu ortaya konmustur. Buna ragmen,
sosyoekonomik-demografik seviyelerinin disuk ve oral hijyen
aliskanliklarinin  yetersiz oldugu tespit edilmistir. Sporcu
bireylere yonelik yapilacak olan saglikli beslenme ve oral
hijyen aliskanliklari egitimlerine ihtiyac oldugu
dustnulmektedir.

ANAHTAR KELIMELER

Oral Hijyen; Yasam Kalitesi; Sporcu Cocuklar; Spor Dis
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ABSTRACT

Evaluation of The Oral Hygiene Habits, Nutritional Types,
Sport-Related Quality of Life and Socioeconomic Status of
Child Athletes

Background: Sportive activities are accepted as a factor affecting
the quality of life of the individual because it is an occupation that
affects the way of life, social relations and life goals. The fact that
the nutritional habits of the athletes are cariogenic creates an
increased risk in terms of dental caries, and healthy nutrition and
oral hygiene training for athletes gains importance. The aim of this
study is to examine the oral hygiene habits, nutrition styles and
sports-related quality of life of amateur athletes between the ages
of 11-15, who regularly participate in football training, and to
determine their oral hygiene education needs.

Methods: 61 athletes included in the study; A questionnaire
including 23 questions about socioeconomic-demographic status,
diet, oral hygiene habits, frequency and duration of training was
applied. However, to all participants; A modification of the 'Sport-
Related Quality of Life Questionnaire', which covers the effect of
sport on the daily life, social relations and school achievements of
the participants, was obtained and administered.

Results: 24.6% of the athletes train for 7 hours a week, 45.9% of
them consume milk and dairy products every day, 59% of them do
not consume sports drinks at all, 77% of them have a carbohydrate
and protein-based diet, 36.1% of them consume 1 drink per day. It
was determined that they brushed their teeth once, 13.1% had
complaints of dry mouth and teeth clenching habits, and 93.4%
thought that their personalities would develop more thanks to
sports.

Conclusion: As a result of this study, it has been revealed that
sports have a positive effect on the quality of life of the athletes
participating in the study. Despite this, it was determined that their
socioeconomic-demographic levels were low and their oral
hygiene habits were insufficient. It is thought that there is a need
for training on healthy nutrition and oral hygiene habits for athletes.
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bireyin 6zguvenini artirdidi, akran iligkileri Uzerinde
olumlu ve gigli etkilerinin oldugu ve yasam kalitesini
yukselttigi bilinmektedir. Bir takim sporu icinde yer

GUnimulzde, buylume-gelisim c¢agindaki cocuklar
icin sportif faaliyetler, fiziksel ve ruhsal gelisim
acisindan yararl bulunmaktadir. Sportif faaliyetlerin,
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olmanin, bireylerin iletisim ve is birligi konusunda
kendilerini gelistirmelerine ve pozitif insan iligkilerini
Ogrenerek sosyallesmelerine katkida bulundugu;
sorumluluk duygularini ve stres yénetimi becerilerini
gelistirdigi ifade edilmistir. Bunun yani sira fiziksel
aktiviteler; hedef koyma tecribesi, &6z disiplin,
muhakeme vyetenegdi, emosyonel stabilite ve sabir
davranigi konularinda da bireylerin  kendilerini
gelistirmelerini saglamaktadir.™? Takim sporlarinda yer
aliyor olmak gcogu zaman spor misabakalarina katilimi
beraberinde getirmekte ve gerceklesen rekabet
sonucunda kazanilan zafer, cocuklarin benlik saygisini
artirabilirken; yenilgi elde etmek, bdyle bir durumla
nasil basa cikacaklarini 6gretebilmektedir. Yasamin
erken dénemlerinde kazanilan davranigsal ve duygusal
becerilerin, bireylerin yasamin ilerleyen
doénemlerindeki gelisimlerini pekistirdigi
bilinmektedir.2® Spor yapan bireylerin, ilgilendikleri
spor bransinin, antrenman siresi ve sikliginin ve
beslenme aliskanliklarinin, agiz ve dis saghgi Gzerinde
etkisi oldugu ifade edilmistir.*

Dis ¢urlgu, egzersiz igin bir enerji kaynagi olarak da
tavsiye edilen fermente edilebilir karbonhidratlarin
tiketimi ile glcli bir sekilde iligkilidir.>” Bu nedenle
sportif faaliyetlerde bulunan bireylerde dis cUrigu
riskinin arti@ soylenmistir. Ayrica, bu aktiviteler
sirasinda siklikla tuketilen sporcu icecekleri, seker ve
asit icerikleri nedeniyle ¢lrUk riskini artirabilmektedir.®
® Oral hijyenin yetersiz olmasi nedeniyle olusabilecek
dis clrUklerinin; agn, sistemik enflamasyon, stres,
beslenme ve uykuda gulclik vyaratarak sporcu
bireylerin performanslarini olumsuz etkileyebilecegi
yoninde fikirler 6ne sUrtimastir.’®" Yapilmis bir
calismada; bir futbol takimi oyuncularinin, ¢irtk ya da
travma nedeniyle gerceklesen dis enfeksiyonlarinin
tedavi edilmesi ile atletik performanslarinin arttigi ve
takim icerisinde daha aktif gbérevler aldiklan
bildirilmigtir.'2

Sporcu bireyler icin saglkl beslenmenin; yorgunluk,
hastallk ve yaralanma riskini azaltarak atletik
performansi  artirdi§i;  antrenmanlarin  optimize
edilmesini ve toparlanmanin hizli olmasini sagladigi
bildiriimigtir.'™® Spor yapan bireylerin; blyime ve
gelisim, iyi bir atletik performans ve bu performansin
spor hayati suresince korunmasi agisindan, saglkli
beslenmeleri 6nem tagimaktadir.' Bireylerde iskelet
hacminin  %45’inin gen¢ adolesanlik dbéneminde
kazanildigi disindldiginde, bu dénemlerde sporla
ilgilenen bireylerin yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarinin olmasi gerektigi acikca
vurgulanmigtir.’™ Sporcularda bireyin cinsiyeti, yasi,

sistemik durumu, kilo/boy orani, ilgilendigi spor
aktivitesinin  slUresi ve yogunlugu, sigara/alkol
aligkanhginin olup olmadigi ve
sosyoekonomik/demografik durumu beslenme
aliskanliklarini etkileyen faktorler arasinda

bildirilmigtir.131

Yasam kalitesi; bireylerin beklentileri, ilgi alanlan,
hedefleri ile iligkili olarak, yasadigi kultirel cevre,
degerler ve sosyal iligkiler cercevesinde, kendi
sagliklarini ve yasamlarini nasil algiladiklari ile ilgilenen
bir kavram olarak tanimlanabilmektedir. Yagsam kalitesi,
genel Dbir iyilik halinin yani sira, memnuniyeti de
simgelemektedir.'” Sporun yasam kalitesi Uzerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla ‘Spora Yoénelik Tutum
Olgegi gelistirilmistir. Sporun; fiziksel ve ruhsal saghg,,
kisilik  gelisimini, arkadaglk iligkilerini, &zgUven
derecesini ve okul basarisini nasil etkiledigi bu 6lcek
kapsaminda degerlendiriimektedir.’® Yapilmis olan
calismalarda, anketler araciligiyla sporun yasam kalitesi,
okul basarisi ve Kkigilik gelisimi GUzerindeki etkileri
incelenmistir. Sportif faaliyetlerin blyime c¢agindaki
cocuklar icin oldukga yararli bir sosyal aktivite veya
serbest zamani degerlendirme araci oldugu kabul
edilmis ve spor kaliteli yagsamin bir parcasi olarak
gOsterilmistir.’®2'" Dizenli olarak sportif faaliyetlerle
ilgilenen gencg erigkinlerin; fiziksel, sosyal ve psikolojik
acilardan daha sagdlikh olduklar belirtilmistir.2

Bu calismanin amaci, duzenli olarak futbol
antrenmanlarina katilan 11-15 yas araligindaki amator
sporcularin  sosyoekonomik/demografik durumlarini
ortaya koyarak oral hijyen aliskanliklarini, beslenme
sekillerini ve sporla iligkili yagsam kalitelerini incelemek ve
oral hijyen egitimi gereksinimlerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEMLER
Etik Kurul Onayi

Bu calismaya, Selcuk Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Degerlendirme Komisyonu’'ndan izin alinarak
baslanmistir (16.07.2020/22). Etik kurul onay karari, Ek
1’de gbsterilmektedir.

Anket Uygulamalari

Calismaya dahil edilen sporculara; sosyoekonomik-
demografik durumlari, beslenme bicimleri, oral hijyen
aligkanliklari, ilgilenilen spor brangi, antrenman sikligi ve
suresi ile ilgili toplam 23 soru iceren anket formu
uygulanmistir (Ek 3). Bununla birlikte tim katiimci
sporculara; 25 madde iceren ‘Spora Yoénelik Tutum
Olgegi'nin '8, bu calismada kullaniimasi uygun gériilen
ve sporun, katiimci bireylerin gunlik hayati, sosyal
iligkileri ve okul basarilari Uzerindeki etkisini kapsayan 10
maddesi secilerek ‘Sporla lliskili yasam Kalitesi
Anketi’'nin  bir modifikasyonu elde edilmis ve
uygulanmistir (Ek 4).

istatistiksel Analiz

Calismaya baslamadan &nce, ©6rneklem sayisinin
belirlenmesi amaciyla GPower 3.1 programi kullanilarak,
guc¢ %99, duyarlilk 0,5, anlam dlzeyi 0,05 olacak sekilde
61 katlimcinin calismaya dahil edilmesine karar
verilmistir. istatistiksel analizler; ‘IBM SPSS (SPSS for
Windows; IBM SPSS Inc., Chicago, IL, USA)’ paket
programi kullanilarak gerceklestiriimistir. Sporcularin;
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ebeveynlerinin egitim ve aylik gelir durumu, tablet veya
telefon ile gecirdikleri gunlik ekran suresi, sigara
kullanimi, beslenme ve oral hijyen aliskanliklan,
ilgilendikleri spor dali bilgileri ve uygulanmig olan
‘Sporla lliskili Yasam Kalitesi’ anket sorularina verdikleri
yanitlar gibi sinflandinimis veriler, sayi ve ylzde
seklinde Ozetlenerek tablo haline getirilmigtir.
Uygulanan anketlerden elde edilen verilerin normal
dagilima uygunlugu ‘Kolmogorov-Smirnov’ testi ile ve
varyans homojenligi ‘Levene’ testi ile degerlendirilerek
parametrik veya parametrik olmayan testlerden
hangilerinin segilecegine karar verilmistir.

BULGULAR

Sporcu bireylerin; sosyoekonomik/demografik ve
kisisel verileri ile ilgili anket sorularina verdikleri yanitlar
degerlendirilmistir. Calismaya dahil edilen sporcularin;
annelerinin egitim durumu %39,3 oraninda ‘ilkokul
mezunu’ iken, babalarinin egitim durumu %32,8
oraninda ‘lise mezunu’ olarak bulunmustur. Bireylerin
annelerinin %14,8 ve babalarinin %23 oraninda
‘Universite mezunu’ oldugu goérilmektedir. Sporcu
bireylerin, ebeveynlerinin egitim durumlan ile ilgili
sorulara verdikleri cevaplar, Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.’de
gOsterilmektedir.

Tablo 3.1.
Sporcu bireylerin annelerinin egitim durumu
dagihimlari
ilkokul 24 39,3
Ortaokul 15 24,6
Lise 13 21,3
Universite 9 14,8
Toplam 61 100
Tablo 3.2.
Sporcu bireylerin babalarinin egitim durumu
dagihmlari
ilkokul 12 19,7
Ortaokul 15 24,6
Lise 20 32,8
Universite 14 23
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin ailelerinin aylik gelir durumlarinin
dagihmi Tablo 3.3.'te gdsterilimektedir. Ailelerin %37,7
oraninda 1500-3000 TL ve %36,1 oraninda 3000-5000
TL aylk gelire sahip oldugu sonucuna ulasiimistir.
‘Turkiye istatistik Kurumu Gelir Dagilimi ve Yasam
Kosullari istatistikleri’ verileri ile birlikte bu sonuglar
disUk ve orta gelir seviyesi aralijina girmektedir.

Tablo 3.3.

Sporcu bireylerin ailelerinin aylik gelir durumlarinin
dagilimi

0-1500 TL 3 4,9
1500-3000 TL 23 37,7
3000-5000 TL 22 36,1

5000 TL ve Ustii 13 21,3
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin, telefon veya bilgisayarla gliinde kacg
saat vakit gecirdikleri ile ilgili anket sorusuna verdikleri
yanitlar Tablo 3.4.te sunulmaktadir. Sporcu bireylerin
telefon veya bilgisayara %32,8 oraninda 3-4 saat
ayirdiklar tespit edilmistir.

Tablo 3.4.

Sporcu bireylerin giinlilkk telefon veya bilgisayar
kullanim siireleri

0-1 saat 6 9,8
1-2 saat 18 29,5
2-3 saat 13 21,3
3-4 saat 20 32,8
4 saatten fazla 4 6,6
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin; ka¢ yildir dizenli sportif faaliyet ile
ilgilendikleri ve haftalik antrenman sdreleri ile ilgili anket
sorularina  verdikleri  yanitlar  deg@erlendirilmistir.
Calismaya dahil edilen sporcu bireylerin tamami, spor
dah olarak futbol ile ilgilenmektedir. Sporcularin spor
yaglarinin  dagihmi  Tablo 3.5.’te gd&steriimektedir.
Sporcu bireylerin %31,1 oraninda 5 yildir dizenli sportif
faaliyette bulundug@u izlenmektedir.

Tablo 3.5.

Sporcu bireylerin spor yaslari

2 7 11,5
3 7 11,5
4 5] 8,2
5 19 31,1
6 6 9,8
7 9 14,8
8 6 9,8
9 1 1,6
13 1 1,6
Toplam 61 100
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Sporcularin haftallk olarak gecirdikleri antrenman
sUrelerinin dagihmi Tablo 3.6.da go&sterilmektedir.
Sporcu bireylerin %24,6 oraninda haftalk 7 saat
antrenman yaptiklari gérulmektedir.

Tablo 3.6.

Sporcu bireylerin haftallk antrenman siirelerinin
dagihmi

2 6 9,8
[ T T T —
4 6 9,8
[ = =
6 14 23
I T T
8 7 11,5
|
13 2 3,3

Sporcu bireylerin, beslenme aligkanliklari ile ilgili anket
sorularina verdikleri yanitlar degerlendirilmistir. Sporcu
bireylere  ybnlendirilen  ‘Saglikli  beslendiginizi
dustnuyor musunuz?’ sorusuna %83,6 oraninda ‘Evet’
cevabinin verildigi gézlenmistir. Sporcularin glinde kag
6gun yemek yedikleri Tablo 3.7.’de g&sterilmektedir.
Katihm saglayan sporcu bireylerin %80,3 oraninda
gunde 3 6gun yemek yedikleri tespit edilmigtir.

Tablo 3.7.

Sporcu bireylerin giinlitk 6giin sayilarinin dagilimi

3 49 80,3

5 1 1,6

Sporcu bireylerin ‘En fazla énem verdiginiz 6gin
hangisidir?” sorusuna %62,3 oraninda ‘Sabah
kahvaltis’’ cevabini verdigi gézlenmistir. Bireylerin ara
6gunlerde tukettiklerini bildirdikleri besinlerin dagiimi
Tablo 3.8.’de gosteriimektedir. Ara 63inlerde %23,02
oraninda tercih edilen secenegin ‘bisklvi’ oldugu
g6zlenmektedir.

Tablo 3.8.

Sporcu bireylerin tukettikleri

besinlerin dagihimi

Meyve suyu 16 12,7

Asitli icecek 6 4,76

Biskuvi 29 23,02

ara o6gunlerde

Sporcu bireylerin sit ve sut Grlnleri tiketim sikhd
Tablo 3.9.da sunulmaktadir. Bireylerin sut ve sut
Urtinlerini %45,9 oraninda her gin tukettikleri tespit
edilmistir.

Tablo 3.9.

Sporcu bireylerin siut ve sut drinleri tiketim
sikliginin dagihimi

Haftada 1 6 9,8

o Hemsass s e
Her giin 28 45,9

C WeOmn 0 e
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin asitli icecekleri hangi siklikta

tukettikleri konusunda yoénlendirilmis olan anket
sorusuna verilen yanitlarin dagilimi Tablo 3.10.’da
gOsterilmektedir. Bireylerin %27,9 oraninda haftada 1
kez asitli icecek tukettigi tespit edilmistir.

Tablo 3.10.

Sporcu bireylerin asitli icecek tiiketim sikhginin
dagihm.

Ayda bir 15 24,6

Haftada 1 17 27,9

Toplam 61 100

226



Selcuk Dent J. 2022

Muslu Ding B, Tosun G

Sporcu bireylerin sporcu iceceklerini hangi siklikta
tukettikleri konusunda yo6nlendiriimis olan anket
sorusuna verilen yanitlarin dagihmi Tablo 3.11.de
gosterilmektedir. Bireylerin, sporcu iceceklerini %59
oraninda hig¢ tiketmedigi tespit edilmistir.

Tablo 3.11.

Sporcu bireylerin sporcu igecegi tiiketim sikliginin
dagihmi

Hig 36 59
Ayda bir 14 23
15 giinde 1 6 9,8
Haftada 1 2 3,3
Haftada 3-5 2 33
Her giin 1 1,6
Toplam 61 100
Sporcu  bireylerin  glUnlik olarak tikettiklerini

bildirdikleri su miktari Tablo 3.12.’de g&sterilmektedir.
Bireylerin gunlik olarak %52,5 oraninda 2-3 litre su
tukettikleri gérilmektedir.

Tablo 3.12.

Sporcu bireylerin giinliik su tiketim miktarlarinin
dagihimi

0-1 Litre 2 3,3
1-2 Litre 23 37,7
2-3 Litre 32 52,5
3 Litreden Fazla 4 6,6
Toplam 61 100
Sporcu bireylerin, agirhkh olarak hangi tipte

beslendiklerinin sorgulandigi anket sorusuna verilen
yanitlarin - dagilimi Tablo 3.13.te  g&sterilmistir.
Bireylerin %77 oraninda karbonhidrat ve protein
agirlikli beslendikleri ve yalnizca karbonhidrat agirlikli
beslenen  bireylerin  oraninin  %4,9  oldugu
g6zlenmektedir.

Tablo 3.13.
Sporcu bireylerin beslenme sekillerinin dagilhimi

Karbonhidrat Agirlikli 3 49
Protein Agirlikh 11 18
Karbonhidrat ve
Protein Agirlikh i w
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin; oral hijyen aliskanlklan, agz
kurulugu ve bruksizm sikayetleri ilgili yoneltilen anket
sorularina verdikleri yanitlar degerlendirilmistir. Sporcu
bireylerin dis fircalama sikhginin dagihmi Tablo 3.14.’te
gosterilmektedir. Bireylerin %36,1 oraninda gunde 1
kez dislerini fircaladidi tespit edilmistir. Ayrica, sporcu
bireylerin %67,2’si dis macunu tiketim miktarini ‘nohut
tanesi bayukliginde’ olarak belirtmis; %77’si gargara
ya da agiz galkalama suyu kullanmadigini bildirmistir.

Tablo 3.14.

Sporcu bireylerin dis firgalama sikliklarinin dagihmi

Arasira 18 29,5

Giinde 1 22 36,1
Gilnde 2 18 29,5
Gnde 3 ve daha fazla 3 4,9
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin agiz kurulugu sikayeti durumlarinin
ve dis sikkma ya da gicirdatma aliskanliklarinin dagilimi
Tablo 3.15. ve Tablo 3.16.’da g&sterilmektedir. Sporcu
bireylerin %86,9’u agiz kurulugu sikayetinin olmadigini
ve yine %86,9u dis sikkma ya da gicirdatma
aliskanh@inin olmadigini isaret eden yaniti segmistir.

Tablo 3.15.

Sporcu  bireylerin
durumlarinin dagilimi

agiz  kurulugu sikayeti

Evet 8 13,1
Hayir 53 86,9
Toplam 61 100
Tablo 3.16.
Sporcu bireylerin dis sikma aliskanliklarinin
dagihmi
Evet 8 13,1
Hayir 53 86,9
Toplam 61 100

Sporcu bireylerin, ‘Sporla iligkili Yasam Kalitesi’ anket
sorularina verdikleri cevaplar de@erlendirilmistir (Tablo
3.17.). Sporcularin %90,2’sinin spor sayesinde daha iyi
arkadaslik iligkileri kurabilecegini, %96,7’sinin zararli
aliskanliklardan uzak durmada sporun olumlu etkisinin
oldugunu, %93,4’Un0n spor sayesinde kisiliginin daha
fazla gelisece@ini disiindigu goralmustar.
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Tablo 3.17.

Sporcu bireylerin ‘Sporla iliskili Yasam Kalitesi’
anketine vermis olduklari yanitlarin dagilimi

Sporun fiziksel ve psikolojik faydalarinin olduguna inanirim 59 59
Sporun okul basarimi artirdigini diistintiyorum 36 59
Sportif basarinin getirdigi sosyal statli beni gururlandirir 59 96,7
Spor sayesinde daha iyi arkadaslik iliskileri kurabilecegimi
- 55 90,2
distntyorum
Sporu hayattan zevk alma araci olarak goririim 45 73,8
Sporun zararl aliskanliklardan uzak durmamda etkisi vardir 59 96,7
Spor ortaminda kisiligimin daha da gelisecegini
S 57 93,4
disiniyorum
Spor yapmadigim giinler kendimi ruhen eksik hissederim 47 7
Bos zamanlarimi spor ile degerlendiririm 55 90,2
Evden disar cikmadigimda ev sartlarinda aktivite yaparim 51 83,6
Toplam 61 100

TARTISMA

Ailenin sosyoekonomik/demografik durumu; ¢cocugun
oral hijyen aliskanh@ini kazanmasinda ve dis ¢irugi
gelisiminde 6nemli bir etken olarak bilinmektedir.2324
Sosyodemografik durum, bireye ait yas, cinsiyet, egitim
durumu, meslek, medeni hal gibi Ozellikleri
tanimlarken; sosyoekonomik durum ise bireyin sahip
oldugu ekonomik imkanlari tanimlamakta ve toplumsal
degerler ile ekonomik imkanlar arasindaki iligkiyi ifade
etmektedir. Bireylerin sosyoekonomik diizeyleri arttikca
daha saglikl olduklarini bildiren calismalar mevcuttur.®
Varlikli  Ulkelerin, yoksul Ulkelere gbére saglik
durumlarinin  daha iyi oldugu bilinmektedir.
Sosyoekonomik duzey arttikca, dis firgcasi ve macununa
erisimin kolaylastigi ve bu durumun dis firgcalama
aliskanh@r Uzerinde olumlu bir etkisinin gézlendigi
bildirilmigtir.2* Agiz ve dis saghg ile
sosyoekonomik/demografik sartlar arasindaki iligkiyi
arastiran calismalar bulunmaktadir. Yapilmis olan bir
sistematik derleme calismasinda; derlemeye dahil
edilen 22 farkli yayinda, ebeveynlerin egitim
seviyelerinin ve sosyoekonomik duzeylerinin cocuklarin
agdiz ve dis sagligi Uzerinde etkisi oldugu bildirilmis; bu
yayinlarin Gglinde ise, annenin egitim seviyesi gocugun
agiz ve dis saghdi ile dogrudan iligkili bulunmustur.2®
Yas araligi 19-22 arasinda olan, 173 stajyer dis hekimligi
Ogdrencisi ile yapilan bir calismada; oral hijyen
aliskanliklar degerlendirilmis ve %71’inin glinde 2 kez
diglerini fircaladigi, %56’sinin aray(z fircasi veya dis ipi
kullandidi ve ailelerinin sosyoekonomik seviyesi arttikga
dis clrigi goérdlme sikhdginin azaldigi bildirilmistir.
Katiimci bireylerin oral hijyenlerinin daha iyi olmasinin,
dis hekimligi 6grencisi olmalari sebebiyle konu ile ilgili
biling  dlzeylerinin daha yuksek olmasindan
kaynaklandidi ifade edilmistir.2” Yas aralidi 7-13 olan
300 cocuk ile yapilan bir galismada; annenin egitim
seviyesi ve sosyoekonomik dizey ile gocugun dis
fircalama aliskanh@ arasinda pozitif bir korelasyon;
ailenin egitim seviyesi ve DMFT indeksi arasinda negatif
bir korelasyon oldugu belirtilmistir. Bu durum, ailenin

egitim seviyesi arttikga, agiz ve dis saghg: konusundaki
farkindahginin  ve biling dlzeyinin artmasi ile
aciklanmistir.2* Bu c¢alismanin sonucunda; katihm
saglayan sporcularin ailelerinin
sosyoekonomik/demografik dizeylerinin dustk ve dis
firgalama aliskanliklarinin yetersiz oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, literatlirde yer alan ‘ailelerin egitim diizeyi
arttkca agiz ve dis saghg konusundaki bilgi ve
farkindallk  dulzeylerinin  de  artigr’  gorlsini
desteklemektedir.

Dlzenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve dogru
beslenme tarzi insan saghginin en temel
unsurlarindandir. Bu  aliskanliklarin  kazaniminin,
bireylerin saglklh bir yasam sirmesini ve yaslilikta
ortaya cikabilen saglik problemlerinin azalmasini
saglayacag bilinmektedir. Sporla ilgilenen bireylerin,
sporla acida cikan enerji gereksinimini; protein,
karbonhidrat ve yaglari dengeli bir sekilde tiketerek
karsilamasi gerektigi bildirilmistir.'* Sporcu bireylerin
beslenme diizeninde, alinan protein, karbonhidrat, yag
ve tuketilen sivi miktarinin yeterli diizeyde olmasi; ana
6gunlerin glinde 2-3 kez ara 6glnlerle desteklenmesi

ve 0Ogun atlanmamasi; gerekli oldugu takdirde
musabakalara 6zel modifikasyonlarin  yapiimasi
onerilmektedir.”®  Sporla ilgilenen bireylerde;

sporcunun yasl, cinsiyeti, VKI degeri, ilgilendigi spor
bransi ve slresi, antrenman siklidi, genel saglik
durumu, sigara  ve alkol aligkanhgi ve
sosyoekonomik/demografik durumunun beslenme
aligkanliklarini etkiledigi bildiriimigtir.'®'® Spor yapan
bireylerin diyetinin, diger diyetlerden farkinin, artan
fiziksel aktiviteye baglh olarak terleme yoluyla
kaybedilen sivi ve harcanan enerjinin diyete ek olarak
tiketilmesi oldugu soéylenmistir.2® Cocudun saglkl
beslenme aliskanliginin olusmasinda ebeveynlerin
egitim duzeyinin 6nemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmigtir.® Elit diizeyde spor yapan, 18 farkli
olimpik branstan rastgele secilen 334 sporcu ile
yapiimis bir calismada; katlim saglayan bireylerin,
sporcu beslenmesi konusunda bilgi duzeylerinin disuk
oldugu ve kismen yanlis beslenme aligkanliklarina
sahip olduklari bildirilmistir.>® Bu ¢alismada bireylerin
ara Ogunlerde tluketmeyi tercih ettikleri besinlerin
karbonhidrat agirlikh  oldugu belirlenmigtir. Bu
durumun, sporcu cocuklara verilecek olan saglkl
beslenme ve oral hijyen egitimi ile module edilebilecegdi
disunulmektedir.

Duzenli egzersiz, fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlerin;
genclerin saglkh bir blylme-gelisim gdstermelerinde,
kétu aligkanliklardan uzak durmalarinda, psikososyal
acidan iyilik haline erismelerinde, yasam kalitelerinin
yukselmesinde ve yasla birlikte edinilen cesitli kronik
hastaliklardan korunmalarinda &nemli boyutta fark
yaratabilece@i bilinmekte olan bir gercektir. Dizenli
olarak sportif faaliyetler icerisinde bulunmanin,
bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal kapasitelerini
artirdigi bildirilmistir.3! Yas arali@ 3-10 olan, spora
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katihm saglayan Alman cocuklar ve ebeveynleri ile
yaratilen bir calismada; sporun cocuklar Gzerinde,
yardimlagsma, bagka bireylerin haklarina saygl duyma,
hosgora, isbirligi, empati, problem ¢dzme yetenegi ve
kazanma veya kaybetme duygularini 6grenme gibi
sosyal davranig ve becerilerinin gelismesinde dnemli
bir role sahip oldugu bildirilmigtir.® Bu ¢alismanin
sonucunda; sporun, sporcu cocuklarin yasam kalitesi
Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gérilmustur.

SONUG

Dlzenli olarak fiziksel aktivite yapmak ve dogru
beslenme tarzi  insan saghginin en temel
unsurlarindandir.  Bu alskanliklarin  kazaniminin,
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilen saglik problemlerinin
azalmasini saglayacagi bilinmektedir. Sporcu bireylerin
oral hijyen aliskanh@ kazanarak plak kontroli
yapabiliyor olmasi; agiz ve dis saghginin korunmasi,
kompleks ve yuksek maliyetli dis tedavisi
gereksinimlerinin  azaltimasi agisindan  oldukca
onemlidir. Bu ¢calismanin sonucunda, ¢alismaya katiim
saglayan sporcu bireylerin yasam kaliteleri Uzerinde
sporun olumlu bir etkisinin oldugu ortaya konmustur.
Buna ragmen, sosyoekonomik-demografik
seviyelerinin dustk ve oral hijyen aliskanliklarinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica calismada yer
alan cocuklarin yas grubu (11-15) itibariyle daimi
premolar-molar dislerin yeni sirdigu ve dis curigune
yatkin  bir dbénemde oldugu g6z &éndnde
bulunduruldugunda, sporcu bireylere ydnelik yapilacak
olan saglikli beslenme ve oral hijyen aliskanliklari
egitimlerine ihtiya¢ oldugu belirlenmistir.

Gunumuzde, sportif faaliyetlere duyulan ilginin ve
hemen her alanda profesyonellesmeye verilen 6nemin
giderek artmasi ile birlikte diinyada ‘Spor Dig Hekimligi’
oldukca yeni bir alan olarak ortaya cikmaktadir. Bu
nedenle; sportif faaliyetlerle ilgilenen bireylere, bu
bireylerin ebeveynlerine ve antrendrlerine bilgilendirme
calismalan  yapilarak  farkindallk  olusturulmasi
sonucunda sporcularin agiz ve dis saghgina katkida
bulunulacagi distnulmektedir.
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