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oz

Atatiirk Ve Ondokuz Mayis Universitesi Dig Hekimligi Fakdiltesi
Klinik Ogrencilerinin HIV/AIDS Bilgi Diizeylerinin Karsilagtinimasi

Amag: Bu calismanin amaci, Atatirk ve Ondokuz Mayis
Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi klinik égrencilerinin insan
immiin Yetmezlik Viriisti (HIV) ve Edinsel Bagisiklik Yetersizligi
Sendromu (AIDS) hakkindaki bilgi duzeylerini karsilastirmali
olarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Dis hekimligi 6grencilerinin HIV / AIDS'e
karsi farkindalik ve tutumlarini degerlendirmek icin 10 sorudan
olugan bir anket hazirlandi. Ogrencilerle yiiz yiize gériismeler
yapilarak veriler toplandi. Tanimlayici tipte duzenlenen bu
arastirma, 01 Temmuz - 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda Atatirk
ve Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri uizerinde yapilmistir.
Ogrencilerin HIV / AIDS'e kargi farkindallk ve tutumlarini
degerlendirmek amaciyla, coktan secmeli ve bosluk doldurmali
sorulardan olusan, anket formu kullaniimistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizi ki-kare karsilagtirma testleri
kullanilarak yapildi; p<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

Bulgular: Tim katiimcilar arasinda farkindallk duzeyi daha
ylksek olmakla birlikte 4. sinif 6grencilerinin 5. sinifa gére daha
az bilgiye sahip oldugu goérulmusttr (p<0.05). Her iki Gniversite
ogrencisi tarafindan verilen cevaplar arasinda anlamh bir fark
yoktur (p>0.05). Ondokuz Mayis Universitesinde yapilan
ankette AIDS komplikasyonlari sorusuna 4. sinifin % 48'i ve 5.
sinifin % 73'0 dodru cevap vermistir. Atatiirk Universitesinde
yapilan ankette, HIV veya HIV virGsinin AIDS'ten izole
edilebileceg@i sorusunda 4. sinif 6grencilerinden % 70, 5. sinif
ogrencilerinden % 84 oraninda sperm yaniti alinmigtir.

Sonug: Cogu 6grencinin HIV/AIDS'in nasil bulastigi konusunda
yetersiz kaldiklari ve HIV/AIDS konusunda bilgi ve kaynak
eksikliginin  yanlishg tetikledigi sonucuna vanlmistir. Bu
bulgulara goére, o6zellikle klinik &grencileri icin  HIV/AIDS
hastalarina olumlu tutumlar olusturmak igin etkili egitim
programlar hazirlanmaldir.

ANAHTAR KELIMELER
AIDS, Dig hekimligi faktltesi 6grencileri, Farkindalik diizeyi, HIV

Selcuk Dent J, 2021, 8: 443-452 (Doi: 10.15311/selcukdent).690860) Yayma Kabul Tarihi: 10 Aralik 2020

ABSTRACT

Comparison of The Knowledge of Atatiirk and Ondokuz Mayis
University Dental Clinical Students About HIV/AIDS

Background: The aim of this study is to evaluate the knowledge
levels of Atatirk and Ondokuz Mayis University Faculty of
Dentistry clinical students about Human Immunodeficiency
Virus (HIV) and Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)
comparatively.

Methods: A questionnaire consisting of 10 questions was
prepared to evaluate the dentistry students' awareness and
attitudes towards HIV / AIDS. The data were collected through
face-to-face interviews with the students. This descriptive study
was conducted on Atatirk and Ondokuz Mayis University
students between 01 July - 31 December 2019. In order to
evaluate the students' awareness and attitudes towards HIV /
AIDS, a questionnaire form consisting of multiple choice and fill-
in-the-blank questions was used. Statistical analysis of the data
obtained was made using chi-square comparison tests; A value
of p <0.05 was considered statistically significant.

Results: Although the level of awareness was higher among all
participants, it was observed that grade 4 students had less
information than grade 5 students (p<0.05). There was no
significant difference between the answers given by both
university students (p>0.05). In the survey conducted at
Ondokuz Mayis University, 48% of the 4th grade and 73% of the
5th grade answered the question about the complications of
AIDS correctly. In the questionnaire in Atatiirk University, in the
question of whether HIV or HIV virus can be isolated from AIDS,
sperm response 70% from 4th grade students and 84% from 5th
grade students were received.

Conclusion: It is concluded that most students are inadequate
about how HIV/AIDS is transmitted, and the lack of knowledge
and resources on HIV/AIDS triggers inaccuracy. According to
these findings, effective training programs should be prepared
especially for clinical students to create positive attitudes for
HIV/AIDS patients.
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Ulkemizde HIV ile enfekte vaka sayllarnin artma
nedenleri; toplumun HIV/AIDS konusunda bilgi ve biling
dizeyinin disuk olmasi, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar konusunda bilgi kisithligi, gen¢ nufusa
(15-49 yas) sahip olmak, nufus hareketliligi, turizm

Ulkesi olmak ve damar ici madde kullaniminda artis
olarak bildiriimektedir.

Aile kontroliiniin azalmasi ile birlikte, daha bagimsiz
yasamaya baslayan Universite dgdrencilerinin gogu,

® Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD. Erzurum, Turkiye

b Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesi, Protetik Dis Tedavi AD. Samsun, Turkiye

Y Atattrk Universitesi Tip Fakultesi Tip Egitimi AD. Erzurum, Turkiye
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cinsel konulara ilgi duymakta, ancak bu konuda egitim
alamamaktadirlar. Bu nedenle, Universite 6grencileri
HIV/AIDS riski ile karsi karsiyadir?® Literatirde
HIV/AIDS ile ilgili Universite 6grencilerinin risk altinda
oldugu, bu &égrencilerin bilgi durumlarinin belirlenip
egitilmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.*5

Saglik alaninda egitim gdéren 6grenciler hem icinde
bulunduklan yas grubu hem de meslekleri nedeniyle
HIV ile kargilasma riski en yUksek gruplar arasinda yer
almaktadirlar.  HIV/AIDS  vakalarinin  artmasini
engellemek adina bu risk gruplarnin  bilgi ve
uygulamalarinin degerlendirilip gerekli
bilgilendirmelerin yapiimasi 6nem tasimaktadir. Konu
ile ilgili Glkemizde ve dlunyada cesitli calismalar
yapilmistir. Toker ve ark.® saglk yliksekokulu
ogrencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi durumlarini
degerlendirdikleri calismada, &grencilerin  siniflari
arttikga bilgi dizeylerinin de anlamh olarak arttigini,
ancak HIV/AIDS acisindan daha 6zel ve detayl egitime
ihtiyaglan oldugunu belirlemiglerdir. Okumus ve
ark.”nin caligmasi ile Kaya ve ark.®’nin galismasinda
O6grencilerin  6grenim g6rdigu sinif arttikca  bilgi
dizeylerinin arttigi belirlenmigtir.

Hastanin, kendinin ve diger saglik calisanlarinin
glvenligini saglama sorumlulugu olan dis hekimligi
bolimi  &grencilerinin;  hem  yeni  6@renilen
uygulamalar konusunda yetersizlikleri
yasamaktadirlar. Hem de hastalik bulagsmasina ydnelik
bilgi eksikliginden kaynaklanan korkusuzluklari, onlari
kan ve kan urUnleriyle bulasan hastaliklara karsi daha
dikkatsiz davranmaya yo6neltebilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin hem kan ve vicut sivilar ile bulasan
hastaliklar hakkinda hem de bu hastaliklarin bulasma
yollari hakkinda bilgilendiriimesi  blydk &énem
tasimaktadir.®

insan immiin yetmezlik virisii (HIV) CD4 pozitif
(CD4+) T hicrelerini yok ederek bagisiklik sistemine
saldirir. Edinilmis immadn yetmezlik sendromu (AIDS)
ise HIV enfeksiyonunun son asamasidir. HIV ile enfekte
kiside CD4+ sayisI progressif olarak azalir ve 200’Un
altina indiginde immun yetmezlik olusur, bunun
sonucu olarak da pnédmoni veya tiberkuloz gibi firsatgi
enfeksiyonlar ve bazi kanserler gelisir.™

HIV/AIDS hayat boyu slren, immin yetmezlige neden
olarak agrr firsatgi enfeksiyon ve kanserlere vyol
acabilen bu nedenle strekli antiviral ilag kullanimi ve
kontrol altinda olmayi gerektiren bir enfeksiyon
hastaligidir. HIV enfeksiyonu nedeniyle diinyada her yil
1.000.000 kisi hayatini kaybetmektedir. Sahra alti
Afrika’da dakikada bir gen¢ kiz HIV ile enfekte
olmaktadir. Afrika digi Ulkelerde risk gruplan seks
calisanlari, homoseksuel erkekler, transseksueller,
intravendz ilag bagimhlari, mahkumlar ve bunlarin
cinsel partnerleridir."’

Dinya genelinde 2018 yil sonu itibariyle HIV virtsu ile
enfekte yaklasik 37.9 milyon kisi oldugu ve bunlarin 1.7

milyonunun ¢ocuk oldugu tahmin edilmektedir.?

Dinya genelinde seroprevalansin en yuksek oldugu kita
Afrika olup HIV/AIDS olgularinin % 22.3’0 antiretroviral
tedavi alabilmektedir. Dinya genelinde seroprevalansin
en yiksek oldugu bdlge Afrika olup olgularin Yaklasik %
68’i Afrika’da, % 10’u Guney Asya’da, % 9'u Amerika’'da
ve % 6’sl Avrupa’da yasamaktadir.'

HIV enfeksiyonu ve AIDS dinya genelinde azalmakta
iken Ulkemizde ve bazi Ulkelerde olgu sayisi artis
gostermektedir. Turkiye'deki ilk HIV vakasi 1985 yilinda
bildiriimistir ve yillar icinde vakalarin sayisinda hizli bir
artis izlenmistir. Ulkemizde son yillarda hizla artarak
toplam olgu sayisi 2018 yii sonunda 21520 olarak
aciklanmis olup 19.748 HIV(+) kisi ve 1772 AIDS vakasi
mevcuttur. Vakalarin yaklasik % 80’i erkek, % 20’si
kadindir ve % 15.4°0 yabanci uyruklu kigilerdir.'® TUrkiye
HIV/AIDS’in yayllmasina sebep olan bir dizi risk faktérine
sahiptir. Bu nedenle yukarida belirtilen rakamlarin hafife
alinmamasi gerekmektedir.™

Diinya Saglk Orguiti (WHO), tiim yeni enfeksiyonlarin %
45'inden fazlasinin 15-24 yas arasi insanlarda meydana
geldigini bildirmistir. Tarkiye, toplam nifusun % 19'unu
olusturan geng bir nufusa sahiptir ve bu grup HIV/AIDS
icin yUksek risk altinda gorilmektedir.'® Heteroseksuel
iliski iletimin en yaygin yoludur. Turkiye'de HIV/AIDS
enfeksiyonu vakalarinin yaklasik yizde % 48’inde bulas
yolu saptanamamis olup, % 34’0 heteroseksuel, % 14'U
homoseksuel cinsel iligkiden ve % 1'i intravendz ilag
kullanmindan, % 1’i anneden bebege gecis ile
bulasmistir.’™ HIV enfeksiyonu tanisi konan hastalarin
(136 kisi %80 erkek, ortalama yas 36 yil) % 8’ini Universite
mezunlari olusturmaktadir. HIV/AIDS'e yénelik tutumlar
kiltirin cesitli ydnlerinden de etkilenmektedir. Ornegin,
Turk toplumunda cinsel davranis tabu konusu olarak
kabul edilir ve cinsel yolla bulasan bir hastaliga sahip
olmak utang olarak kabul edilir.>

HIV/AIDS hakkinda saglik egitimi verilmesi ve hastaligin
Onlenmesi ile ilgili alinacak tedbirler Turkiye'de ana saglk
Oncelikleri olmaya devam etmektedir. AIDS hakkinda
yeterli bilginin risk davranisini azaltacadi varsayilabilir.
Bununla birlikte, Turkiye'de yapilan kantitatif calismalar,
HIV/AIDS ile ilgili bilgi seviyesinin ¢ok disik oldugunu
ileri sirmektedir.'”18

HIV enfeksiyonunu 6nlemek igin etkili bir asi yakin
gelecekte mevcut olmayacaktir. Enfeksiyonun tedavisi
hayat boyu slren antiviral ilag kombinasyonu ile
yapilmakta; ilaglara bagh pek ¢ok yan etkinin yénetimi,
tedaviye uyum ve maliyet gibi sorunlari da beraberinde
gerektirmektedir. Bununla birlikte HIV pozitif hastalarin
sadece % 62’si tedaviye erigsebilmekte gogu Afrika’da
olan hastalar = ekonomik  nedenlerle  tedaviye
erisememektedir.*

HIV enfeksiyonu baslica G¢ yolla bulasmaktadir: Bunlar
cinsel yol, kan yolu (kan ve kan Grtnleri nakli, kontamine
igne ile peruktan yaralanma) ve anneden bebege gecistir.
Kan ve cinsel sekresyonlar disinda virus yuki ¢ok disuk
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oldugundan sosyal temaslar,
Opusme, Oksuruk,
bulagsmamaktadir.*

ayni evde yasama,
klozet gibi yollarla

HIV enfeksiyonu uzun vyillar belirti vermediginden HIV
enfekte kisiler kendileri de bilmeden virlsu vyillarca
Ozellikle cinsel partnerlerine bulastirmaya devam
etmektedirler.*

AIDS pandemisini  kisitlamak  icin,  HIV/AIDS
enfeksiyonu  olasihgini  azaltacak  davraniglarda
degisikliklere neden olmak gok 6nemlidir.'® Tlrkiye'de
ndfusun Ucte birinden fazlasi geng bireyler oldugu icin
hastaigi  6nleme  egitim  programlarinin  ana
anahtaridir.?°

Dental prosedirler siklikla kan kaynakli patojenler ve
HIV gibi mikroorganizma cegitlerini iceren kan ve
tukaragi de kapsamaktadir. Dental tedavi proseddrleri
sirasinda HIV bulasma riskinin diisiik olmasina ragmen,
bircok dis hekimi enfekte hastalari tedavi etmeye
isteksizdir. Bu endigeler, bazi dis hekimlerinin bu
hastalik hakkindaki bilgi eksikligine dayanabilir. Bazi dis
hekimleri, bu tdr bir hastayla nasil iletisim kurulacagi
konusunda, enfekte olmaktan, islerinin azalmasindan
ve belirsiz hissetmekten korktugunu bildirmislerdir.?!

Dis hekimligi fakultesi 6grencileri toplumda dinamik ve
yuksek egitimli bir grubu temsil eder. Gelecekteki saglk
hizmeti saglayicilar olarak, bizlerin de HIV tedavisinde
Onemli bir rol oynamasi bekleniyor. Bu nedenle, dis
hekimligi fakultesi, 6@rencilere HIV/AIDS ile ilgili bilgi,
tutum ve becerilerini gelistirmek icin cok sayida firsat
sunmalidir ve 6grencilerin HIV/AIDS'e yonelik bilgi ve
tutumlarinin  élgtlmesi, dis hekimligi mufredatinda
HIV/AIDS egitiminin yeterliligini degerlendirmek igin
gereklidir.?

Ozellikle klinik dis hekimligi 6grencileri, hastanin viicut
sivilarindan AIDS basta olmak Uzere cesitli
enfeksiyonlarin ortaya cikabilecedi birtakim hastaliklarla
karsilasabilmektedirler. Diger bulagici hastaliklarla
kargilastinldiginda, dis hekimligi 6grencilerinin HBV ve
HCV ile enfekte olmus hastalari, HIV enfeksiyonundan
tedavi etmeye daha fazla istekli olduklari bulunmustur.
Dis hekimligi &grencileri, bu hastalara etkili klinik
yaklasim saglamak icin HIV/AIDS'in dnemini bilmeli ve
anlamalidirlar. Ayrica hastalik sdreci, oral bulgular ve
bulagsma yollan hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari
gereklidir.  Dis  hekimligi  &grencilerinin  ders
programlarina HIV  enfeksiyonlar/AIDS'li  hastalar
hakkinda vaka caligmalar, tartisma gruplari ve yakindan
denetlenen klinik deneyimler gibi daha kapsamli bir
materyal eklemeyi tercih ettikleri bildirilmistir. Tam
saglik personelleri, dis hekimligi ddrencileri de dahil
olmak Uzere, HIV ile yagayan insanlar icin uygun tedavi
ve bakim saglamak igin etik sorumluluga sahiptirler.23

Bilgi, aliskanliklarin degismesi icin 6n kosulu olusturur.
Saglik davranis teorileri, bilissel ve sosyal faktorlerin
insan saghgina ve hastaliga nasil katkida bulundugu

konusundaki anlayisimizi etkilemektedir. Bu calismanin
amaci, Atatirk ve Ondokuz Mayis Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi klinik 6grencilerinin  immiin
Yetmezlik Virisi (HIV) ve Edinilmis immiin Yetmezlik
Sendromu (AIDS) hakkindaki bilgi ve tutumlarini
degerlendirmektir. Galismanin sifir hipotezi; Atatirk ve
Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 4.
ve 5. Sinif klinik 6@rencilerinin bilgi duzeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadig seklindedir. ikinci hipotezimiz
ise, 5.sinif klinik 6grencilerinin bilgi diizeylerinin 4. Sinif
klinik 6grencilerine gére daha fazla oldugu ve egitim
hayati ilerledikge 6grencilerin bilgi duzeylerinin arttig
yénundedir.

GEREG VE YONTEMLER

Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun
olarak yapiimigtir. Bu anket calismasi icin Atatlrk
Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi Etik Kurulu’ndan
onay alinmistir. (16/ 25.12.2017) Atatiirk Universitesi ve
Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakuilteleri 4.
ve 5. sinif 6grencilerinin HIV/AIDS'e yonelik bilgi
seviyelerini, farkindalik ve tutumlarini degerlendirmek
icin toplam 352 &grenci ile 10 soru igceren bir anket
yapildi. Dis hekimligi 6grencileri ile yiz yize gérismeler
yapilarak veriler toplandi. Tanimlayici tipte duzenlenen
bu arastirma, 01 Temmuz - 31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda Atatirk ve Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencileri (izerinde yapilmistir. Ogrencilerin HIV /
AIDS'e kars! farkindalik ve tutumlarini degerlendirmek
amaciyla, coktan secmeli ve bosluk doldurmal
sorulardan olusan, anket formu kullaniimistir.

Yapilan anketle dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin
bilgi duzeyleri ve sinif ilerledikge sonuglarda pozitif
degisim olup olmadigi degerlendiriimeye calisiimistir.
(Ondokuz Mayis Universitesi 4.sinif 6grecileri 58 kisi,
5.sinif dgrencileri 81 kisi, Atatlrk Universitesi 4. sinif
Ogrencileri 127 kisi ve 5. Sinif &grencileri 86 Kkisi)
Sorular, daha Onceki c¢alismalarin incelemesine
dayanarak secildi. Veriler o6grencilerle yiz ylze
gérusmeler yapilarak toplandi. Verilerin istatistiksel
analizi icin ki-kare testleri kullanilmistir. istatistiksel
olarak p <0.05 seviyesinde sonuclar anlamli olarak
belirlendi.

BULGULAR

Ogrencilerin  HIV/AIDS’in  bulasma yollarnyla ilgili
sorulara verdikleri yanitlarin siniflara gére dagihmi Tablo
1’de sunulmustur.
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Tablo 1.

HIV-AIDS’in bulagmasinda etkili olabilecek etmenlerle
ilgili soruya verilen yanit oranlan

HIV viriisii tarafindan
herhangi bir kimse enfekte Evet 97,7 96,6 98 88,8
edilebilir mi?

Kan nakli
yaptiranlar o @ E &
Korunmadan
cinsel iligki e &5 Es €y
HIV viriistiniin bir bireyden intravenéz
digerine gecebildigi yollari uyusturucu 89 75 76 66
isaretleyiniz. kullanma
Enfekte bir
annenin 46 31 43 50

cocugunu st ile

beslemesi
Meni 70 79 70 84
AIDS' lide HIV viristniin izole Takardk 65 64 50 42
edilebildigi bolgeler
hangileridir? Ter 24 21 25 21
Gozyas! 32 17 25 21

ATATURK UNIVERSITESi ve ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

HIV viriisii tarafindan herhangi bir kimse
enfekte edilebilir mi ?

4. SINIF 5. SINIF
= Atatark O i » Ondokuz

Grafik 1

HIV viristi tarafindan herhangi bir kimse enfekte edilebilir mi?

Her iki Universitenin de 4. sinif ve 5. sinif 6grencilerine
HIV virGsu tarafindan herhangi birinin enfekte edilip
edilemeyeceginin soruldugu soruda yliksek oranda
evet cevabi verildi. (Atatlrk Gniversitesi 6grencileri %
97.15 ve Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri %
93.4) Boylelikle ankete katilan 6grencilerin buyuk bir
cogunlugunun bulagici  bir hastalk oldugunu
dusundukleri anlagildi. (Grafik 1)

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

HIV viriisiiniin bir bireyden digerine gegebildigi
yollar isaretleyiniz

91 %6 95 P

- —— — 7
46
KAN NAKLI YAPTIRANLAR  KORUNMADAN CINSEL iLiSKi  INTRAVENOZ UYUSTURUCU ENFEKTE BiR ANNENIN
KULLANMA COCUGUNU SUT iLE BESLEMESI

=4 SINIF =5, SINIF

ATATURK UNIVERSITESI

HIV viriisiiniin bir bireyden digerine gecebildigi
yollar isaretleyiniz

ENFEKTE BiR ANNENIN

KAN NAKLI YAPTIRANLAR ~ KORUNMADAN CINSEL iLiski  INTRAVENOZ UYUSTURUCU
KULLANMA COCUGUNU SUT iLE
BESLEMESI

= 4smifogrencieri = 5.smifégrencieri

Grafik 2
HIV viriistiniin bir bireyden digerine gegebildigi yollar

Diger bir soruda ise 6grencilere HIV virlsu ile enfekte
olma riskine sahip olanlar ve HIV virGsunin bir
bireyden digerine gecebildigi yollar sorulmustur. Bu
soruda ise en yuksek orana sahip cevaplar her iki
fakullte 6grencileri icin de ayni olmustur. El sikisma,
icme suyu ve gidalar, gunlik yasamda kullanilan
egyalar, 6pusme gibi seceneklere gore; kan nakli
yaptiranlar (Atatirk Gniversitesi % 86.5, Ondokuz Mayis
Universitesi % 83), korunmadan cinsel iliski (Atatiirk
Universitesi % 92.5, Ondokuz Mayis Universitesi %
95.5), intraven6z uyusturucu kullananlar (Atatlrk
Gniversitesi % 71, Ondokuz Mayis Universitesi % 82)
cok daha yuksek oranda isaretlenmistir (Grafik 2). Her
iki Universite icin de bu soruda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmayip birbirine paralel yanitlar
alinmistir. (p>0.05)

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Asagidaki gruplardan HIV virusi ile enfekte
olma riskine sahip olanlari isaretleyiniz

KAN NAKLI YAPTIRANLAR

HOMOSEKSUELLER NARKOMANLAR HAYAT KADINLARI

®4, SINIF = 5. SINIF

ATATURK UNIVERSITESI

Asagidaki gruplardan HIV viriisii ile enfekte
olma riskine sahip olanlari isaretleyiniz

KAN NAKLI YAPTIRANLAR

HOMOSEKSUELLER NARKOMANLAR HAYAT KADINLARI

= asnifogrencieri = S.smifégrencieri

Grafik 3

HIV viriisti ile enfekte olma riskine sahip gruplar
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Ogrencilerin cogu (% 94), HIV enfeksiyonlar icin risk
gruplarini dogru cevapladi. Her ne kadar saglhk
calisanlari ve IV uyusturucu kullanicilar en yiksek risk
altinda gérulse de, hemofili ve pihtilasma bozukluklari
ve kan transfizyonu olan hastalar daha az
bilinmekteydi. Cinsiyet ve okul yillarinda risk gruplari
acisindan bir fark olmamasina ragmen, besinci siniftaki
6grencilerin hemofili ve pihtlasma bozukluklari olan
hastalarr dogru tanidi§i ve escinsel erkekleri diger
gruplara goére risk grubu olarak daha iyi bildigi
gorulmektedir (Grafik 3).

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

HIV enfeksiyonunun teghisi icin hangi metod
kullanilir ?
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Grafik 4

HIV enfeksiyonun teshisi i¢in kullanilan metodlar

Ogrencilere HIV enfeksiyonun teshisi icin hangi
metodun kullanildiginin soruldugu soruda ¢ok buyuk
farkla kan muayenesi idrar muayenesinden cok
isaretlenmistir. Bu soruda ayrica her iki Universitenin
ogrencilerinin kendi aralarinda 4. Sinif ve 5. Sinif
arasinda anlamli bir fark olmadigi da goérUlmustar.
Hemen hemen birbirine gok yakin cevaplar verilmistir
(Atatirk  Universitesi % 95.5, Ondokuz Mayis
Universitesi % 92) (Grafik 4).

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

AIDS' lide HIV viriistiniin izole edilebildigi bolgeler
hangileridir?

MENI TUKORUK TER GOZYASI

"4 SINIF =5, SINIF

ATATURK UNIVERSITESI

AIDS' lide HIV virtsuiniin izole edilebildigi bolgeler
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Grafik 5
AIDS’ lide HIV viriistiniin izole edilebildigi bolgeler

AIDS’ lide HIV virGslniin izole edilebildigi bélgelerin
soruldugu anket sorusunda meni en ¢ok isaretlenen
cevaptir. (Atatark Universitesi % 77 ve Ondokuz Mayis
Universitesi % 74,5) Bu cevabi ise diger siklar olan
tukuruk, gbzyasi ve ter izlemistir (Grafik 5).

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Asagidakilerden hangileri AIDS' de komplikasyon
olarak ortaya ¢ikan firsatgi enfeksiyonlardir ?
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Asagidakilerden hangileri AIDS' de komplikasyon
olarak ortaya cikan firsatgi enfeksiyonlardir ?
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Grafik 6

AIDS’de komplikasyon olarak ortaya ¢ikan firsatg1 enfeksiyonlar

AIDS’de ortaya gikan firsatci enfeksiyonlarin soruldugu
soruda ise Ondokuz Mayis Universitesi égrencilerinin
en cok isaretledigi siklar Herpes Zoster (4. Sinif
ogrencileri igin % 74, 5. Sinif 6grencileri icin ise % 59)
ve pamukguk (4.sinif 6grencileri igin % 48, 5. Sinif
dgrencileri icin ise % 73) olup; Atatlirk Universitesi icin
ise en cok isaretlenen siklar Herpes Zoster (4. Sinif
6grencileri igin % 58, 5. Sinif dgrencileri icin ise % 35)
ve pamukguk (4.sinif 6grencileri igin % 40, 5. Sinif
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Ogrencileri icin ise % 50) olmustur. Bu agidan bir
kiyaslama yapmak gerekir ise Atatirk Universitesi 4.
sinif  6grencileri 5. Sinif 6grencilerine goére konu
hakkinda daha dogru bilgilere sahiptirler. Ayrica bu
soruda Ondokuz Mayis Universitesi 6grencileri daha
yuksek oranda dogru cevap vermistirler (Grafik 6).

TARTISMA

Bu calismada verilen cevaplar buyuk cogunluk ile
birbirine paralellik gdstermekle beraber anlami
farklarin bulundugu sorular da ise &dgrencilerin bu
bilgileri hangi siniflarda 6grendigi ve Uzerinden ne
kadar zaman gectigine bagh olarak farkliliklar
olusmustur. Teorik olarak &grenilen bilgilerin belli bir
zaman sonra yavas yavas unutulmaya basladigi da
géralmastar.

Atatlrk ve Ondokuz Mayis Universitesi dis hekimligi
fakultesi 4. ve 5. sinif klinik 6grencilerinin bilgi dizeyleri
arasinda anlamh bir fark olmadigi seklindeki sifir
hipotezimiz kabul edilmistir. 5.sinif klinik 6grencilerinin
bilgi dizeylerinin 4. Sinif klinik 6grencilerine gére daha
fazla oldugu ve egitim hayat ilerledikce 6grencilerin
bilgi duzeylerinin arttidi yénundeki ikinci hipotezimiz
ise reddedilmistir. Her iki sinif arasinda bilgi dizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliik olmadig
gorulmustar (p>0.05).

Yimaz ve Yanikoglu'nun® vyaptiklar calismaya
bakildigi zaman &grencilerin eskiye gore sorulara daha
yuksek oranda cevaplar verdigi de goérulmustir. El
sikisma gibi gundelik hayatta yapilan aktivitelerle bulag
olmadigini eskiye nazaran daha iyi anlasildigi
gorulmustir. Ankete katiimcilar el sikisma ile enfekte
olmaya verdikleri cevap % 100 iken, calismamizda ise
katihmcilar bu soruya verilen cevap ¢ok daha disuk
seviyededir.

Bu calismanin bulgularn, 6grencilerin kanla dogrudan
temas etmenin tUklrikten daha bulasici olduguna
inandiklarini  géstermistir.  Ogrencilerin ~ 47,2'si
tikaragun diger calismalarin  bulgularyla uyumlu
olarak AIDS' in bulagmasinda bir ara¢c olabilecegini
disinmustar.2®®” Dis ortaminda, tUkarik yoluyla
bulasmanin henliz agiklanmadigi yapilan calismalarda
gosterilmistir.27?®  Benzer calismalar, dis tedavisi
sirasinda aerosol solumasinin, HIV ile enfekte olmus
hastalarin takarok ve kaninin dogrudan
kontaminasyonundan daha az etkili oldugunu
gOstermektedir.2 30

Ayrica, dis hekimlerinin iki farkll Gniversite hakkindaki
bilgilerini karsilastiran baska bir calisma, HIV'in kan
yoluyla bulagmasinin ortaya c¢iktigi gosterilmistir.31
Bunun nedeni, bu yoldan nadir gértlen HIV bulagmasi
raporlari olabilir.?233 Ogrencilerin cogunlugu, kan ya da
kan pihtilagma faktérleri yoluyla bulagsma konusunda
yeterli bilgiye sahiptir (% 99.2). Bununla birlikte,
emzirme vyoluyla gecis (% 55.6), sivrisinekler ve
bécekler (% 42.4) daha az bilinmektedir.

Ogrencilerin bilgi sorularina verdigi dogru cevap orani
ortalama % 85.9 bulunmustur. HIV/AIDS hakkinda
merak ve bilgi dizeyinin 6grenim duzeyi ile birlikte
arttigini géralmustar. Galismamiza denek olarak katilan
o6grencilerden bilgi sorularina en yiksek oranda dogru
yanitt 5. sinif 6grencileri vermistir. (% 87) 4.sinif
Ogrencileri ise sorulara % 84 ile dogru cevap
vermislerdir.

HIV/AIDS’e daha fazla dikkat cekilmesi ve egitimde
bunun éneminin vurgulanmasi gerekmektedir. Soru
bazinda bakildiginda HIV  enfeksiyonunun ilk
evrelerinde gorilen semptomlar ile ilgili soru en az
oranda dogru yanitlanmistir. (%73,1) insanlarin ginliik
yasamda birbirleriyle ic ice bir ortamda c¢ok
bulunmalarindan dolayr bu konudaki yanlis bilgiler;
hastalarin dislanmasi ve toplumdan soyutlanmasi gibi
istenmeyen sonugclar dogurabilir. Toplumun her yas
grubunun HIV/AIDS hakkinda bilgi dizeyinin artiriimasi
o6nemlidir. Bu sonuglar 6grencilerin  HIV/AIDS
hakkindaki bilgi dizeyinin iyi seviyede oldugunu
gOstermektedir. Ancak sahip olunan dogru bilgi
oraninin  tutum ve davraniglara vyeteri kadar
yansimadigi gorulmustir. HIV/AIDS hakkindaki bilgi
dizeyinin daha yuksek seviyeye cikarilmasi, tutum ve
davraniglardaki yanligliklarin  gideriimesi ve biling
dizeyinin artmasi icin konuyla ilgili olarak her turll
egitim aracinin faydali oldugu kanaatine varimistir.

HIV/AIDS hakkinda ek bilgiye ihtiyagc olup olmadigin,
secim nedeninin  olup olmadigini  belirlemeyi
amagcladik. Dis hekimligi 6grencilerinin HIV / AIDS risk
grubunu dogru bir sekilde tanimalar 6nemlidir.
Galismamizda, 6grencilerin HIV / AIDS risk gruplan
hakkinda bilgi dlzeyinin ¢ok ylksek oldugu
belirlenmigtir. Dis hekimligi 6grencileri dis tedavisi
prosedurleri sirasinda tikurik ve kan bulasma riski
altindadir. Bu nedenle sterilizasyon prosedurleri,
capraz enfeksiyonlar ve bariyer teknikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalidirlar.

Diger calismalarda da benzer bulgular bildirilmigtir.3°-33
Klinik éncesi ve 5. sinif ddrencileri emzirme yoluyla
bulasma konusunda 3. ve 4. sinif 6grencilerine goére
daha dogru bilgiler gostermistir. Aslinda, emzirme
bebeklerde HIV enfeksiyonlarina neden olan ana
sebep olabilir.?°

Bu bulgular, Nijerya Dis Hekimligi Okulu'nun gecen yil
6grencilerinin HIV bulagsma yollar hakkinda daha iyi
bilgi sahibi olduklarini gdsteren Ajayi ve ark.29’nin
calismasi ile tutaridir.29 Ogrencilerin codu (% 82.8)
ELISA olarak dodru cevap vermis, 6grencilerin sadece
% 32.8' i dogru partikal aglutinasyon testine cevap
vermisgtir. Western Blot analizi (% 57.6) ve
immunofloresan (% 44) tarama/dogrulama testleri
olarak daha az taninmigtir. Agiz boslugunda meydana
gelen ilk HIV enfeksiyonu belirtileri nedeniyle, dis
hekimlerinin hastaligi teshis etme olasiligi yUksektir ve
bu da erken tedaviye imkan tanir.
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Calismamizda; katlimcilarin ~ ¢ogunlugu,  oral
kandidiyazis (% 86.9), major aftéz (% 60.4) ve herpes
simpleks (% 56.4) gibi HIV ile iligkili oral lezyonlara
cevap verirken, kondiloma (% 35.2) ve kserostomi (%
34) gibi durumlar daha az biliniyordu. Kserostomi
haric, bu bulgular 6nceki bir calismayla
karsllastirilabilir.?” HIV ve oral kandidiyazis arasindaki
iliski Al-Naimi ve ark.34 tarafindan bildirilenden daha
ylksekken, Bindal ve ark.® tarafindan bildirilenden
dusukta. Dérdincu ve besinci sinif dgrencilerinin sézIl
kandidiyazis ve ANUG konusundaki bilgileri birinci,
ikinci ve Uguncu sinif 6grencilerinden daha yuksekti.
Bu, bu vyillarda HIV / AIDS'in oral semptomlar
hakkindaki teorik derslerden dolay! olabilir. Mevcut
bulgular, egitim yili seviyesi arttikga, AIDS'in sézlu
belirtileri hakkindaki bilgilerin de arttigini gostermistir.
Dis hekimligi 6grencileri, kondiloma, verruca vulgaris,
tukdrak bezi enfeksiyonlar, liken planus ve kserostomi
gibi HIV ile iliskili lezyonlar hakkinda bilgi sahibi
olmustur. Bu calismada, 6grencilerin dersleri HIV /
AIDS ile ilgili en sik bildirilen bilgi kaynaklaridir. Birinci
sinif ~ 6grencileri medyadan ve gazetelerden
digerlerinden daha fazla bilgi aldi. Sonuglarimiz Nasir
ve ark.® sonuclar ile uyumlu idi. Ajayi ve ark.?®
tarafindan yapilan calismada, temel bilgi kaynaklari
saglk calisanlari ve HIV / AIDS ile ilgili ders kitaplari,
oysa Grover ve ark.% tarafindan yapilan bir baska
calismada elektronik medya ana kaynak olmustur. Bilgi
kaynagi olarak medya ve TV oraninin yiksek olmasi,
kaynaklarin  kalitesi ~ sorgulanabilirken  bilgilerini
gelistirmek anlamina gelmez. Ankete katilanlarin
cogunlugu, her hastanin potansiyel olarak bulasici
olarak dusunllmesi gerektigine inaniyordu. Bu
ylUzdeler digerleri tarafindan bildirilenlerden daha
yUksektir.2%8

Saglik alaninda egitim goéren 6grenciler hem iginde
bulunduklan yas grubu hem de meslekleri nedeniyle
HIV ile karsilasma riski en yiksek gruplar arasinda yer
almaktadirlar.  HIV/AIDS  vakalarinin  artmasini
engellemek adina bu risk gruplarinin  bilgi ve
uygulamalarinin degerlendirilip gerekili
bilgilendirmelerin yapilmasi 6nem tagimaktadir. Konu
ile ilgili Ulkemizde ve dunyada cesitli calismalar
yapilmigtir. Toker ve ark.® bir saglk yuUksekokulu
6grencilerinin HIV/AIDS hakkindaki bilgi durumlarini
degerlendirdikleri calismada, &gdrencilerin  siniflari
arttikga bilgi dizeylerinin de anlamli olarak arttigin,
ancak HIV/AIDS acisindan daha 6zel ve detayli egitime
ihtiyaclarn oldugunu belirlemislerdir. Okumus ve ark.”
ile Kaya ve ark.® calismalarinda 6grencilerin 6grenim
gérdagtu  sinif  arttikca  bilgi  dizeylerinin  arttigi
belirlenmigtir.

Verilen cevaplar buyik ¢cogunluk ile birbirine paralellik
gOstermekle beraber anlamli farklarin  bulundugu
sorular da ise 6grencilerin bu bilgileri hangi siniflarda
6grendigi ve lizerinden ne kadar zaman gegtigine bagl
olarak farkhliklar olugsmustur. Teorik olarak 6grenilen
bilgilerin belli bir zaman sonra yavas yavas unutulmaya

basladigi da gérulmustdr.

Ogrencilerin enfeksiyon kontrol seviyelerinden emin
olmalar durumunda, kendilerini bu hastalarn tedavi
etmek icin uygun sekilde hazrrlarlar. Bu caligmada,
ankete katilanlarin cogu hastalari tarafindan enfekte
olmaktan korkuyor olsada, neredeyse yarisi HIV
hastalarinin  dis saghigini  gavenli bir sekilde
saglayabileceklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin HIV
hastalarini tedavi etme istekleri, diger calismalarin
bulgulariyla tutarliydi.®3°40 Bu sonuclar, Fotedar ve
ark.*' ile Turhan ve ark.42, AIDS tagsiyici sinif arkadasina
katimak istemeyen dis &6grenci sayisinin  anlamli
derecede ylksek oldugunu bildirmistir; ancak ayni
ogrenciler, AIDS'li hastalar profesyonel yasamlarinda
tedavi edeceklerini bildirdi. Mevcut yasalara gére, dis
hekimi HIV bulasmig bir hastaya dis bakimi
saglamaldir.252® HIV bulas riskinin fazla tahmin
edilmesi HIV hastalarna dis bakimi saglama
korkusunun en 6nemli nedeni gibi gériinmektedir.® Bu
korkular yetersizlige neden olabilir. HIV bulagsmig
hastalarin tedavisini yerine getiriimeli.*® Yeterli bilgi ve
olumlu tutum HIV / AIDS hastalarini tedavi etmenin ana
kriterleridir. Arastirmalar, bilgi arttkca HIV / AIDS
hastalarini  tedavi etme istekliligini arttirdiklarini
gostermigtir,28:32.38.43

Calismamizda o6grencilerin% 28,4'G HIV hastalarina
CPR yapabileceklerini ve daha fazla erkek 6grencinin
CPR yapma konusunda kendinden emin olduklarini
bildirdi. Bu sonuglar digerleri tarafindan bildirilenlerden
cok daha yUksektir.2 38

SONUG

Bu calismanin sonuglari égrencilerin cogunlugunun
HIV/AIDS hakkindaki bilgi ve egitim seviyelerinin yeterli
olmadigini ve daha fazla egitime ihtiyag duyduklarini
gOstermistir. Besinci sinif 6grencilerinin cogu HIV/AIDS
hakkindaki bilgi ve egitim seviyelerinin digerlerine gére

yeterli  oldugunu  bildirmigtir. ~ Dis  hekimligi
o6grencilerinin - HIV/AIDS  hastalarinin ~ tedavisinin
ybnetimi  hakkindaki bilgilerinden emin olmalari

durumunda, kendilerini bu hastalan tedavi etmeye
hazir olabileceklerini distnuyorlar.

Bu calismada 6grencilerin HIV ile ilgili bilgi diizeyleri
kabul edilebilir. Bununla birlikte, 6grenciler HIV/AIDS'
in bulagsmasinin ve kontrolinin énemli bir kismi
hakkinda bilgi sahibi degildir. Bu eksiklikler klinik
dncesi dgrencilerde daha sik gézlendi. Ogrencinin HIV
pozitif hastalar tedavi etmeye istekli oldugu g6z 6niine
alindiginda, tatmin edici degildir.

Ogrencilerin bu bulasici hastaliklar hakkinda iyi
bilgilendiriimeleri ve bu hastalari tedavi etmeye y6nelik
gerekli guvenli pratik becerileri ve olumlu tutum
gelistirmeleri gerekir. Dis hekimlerinin HIV'li hastalara
yonelik olumsuz tutumlar, HIV bulagsmis kigilerin dis
saghgini  etkileyebilir.  Ayrica, bulgularmiz  HIV
enfeksiyonu bilgisi ile ilgili mudfredatin ilk yildan
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ile ilgili mufredatin ilk yildan baslayarak ve klinik yillarda
da devam ettiriimesi ve dikkatle incelenmesi ve
iyilegtirimesi  gerektigini g&stermistir.  Enfeksiyon
kontrol prosedurleriyle ilgili egitim 6zellikle klinik
Oncesi 6grenciler icin arttinimahdir. Gelecekte, bu tir
hastalarin tedavisine yénelik bilgi ve olumlu tutum ile iyi
donanimli dis hekimleri hazirlamak icin, yaralanmalari
Onleme konusundaki farkindaliklarini gelistirmek ve
evrensel 6nlem ve bu enfeksiyonlara iligkin risk
algilanini degerlendirmek icin saglk egitimi programi
Onerilmektedir.
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