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Kutlesel olarak yerlestirilebilen restoratif materyallerin su
emilimi ve suda ¢6ziiniirliikk 6zelliklerinin degerlendirilmesi

Amag: Kompozit rezinler ve cam iyonomer simanlar,
gundmuzde restoratif dis hekimliginde en sik kullanilan dental
materyaller arasindadir. Su emilimi ve ¢ézinurlik tim restoratif
materyallerin fiziksel, kimyasal ve mekanik &ézelliklerini etkileyen,
batlinuyle kontrol altina alinamayan faktérlerdir. Bu galismanin
amaci, kutlesel olarak yerlestirilebilen restoratif materyallerin su
emilim ve ¢6zunurlik degerlerini karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Calismada, kuitlesel yerlestirilen restoratif
materyal olarak; SonicFill, x-tra fil, Tetric N-Ceram Bulk Fill ve
Equia Fil, konvansiyonel kompozit olarak da Filtek Z550
materyali kullanildi. Her bir materyalden, 10’ar adet olmak tzere
(15 mm capinda ve 1 mm kaliniginda) 50 6rnek Ureticinin
talimatlar dogrultusunda LED isik cihazi (Valo, Ultradent 1200
mW/cm?) ile polimerize edilerek hazirlandi. Orneklerin suda
bekleme sonrasi (1, 7, 30 gun) sabit katle agirliklarindaki
degisiklikler, “mikrogram (ug)” olarak o6lculdd, su emilimi ve
cozunurlik degerleri “ug/mm3” olarak hesaplandi. Kruskal-
Wallis ve Mann-Whitney U coklu karsilastirma testleri
kullanilarak istatistiksel degerlendirme yapildi (a=0.05).

Bulgular: Kditlesel vyerlestirilebilen kompozit rezinler ile
geleneksel kompozit rezin materyali arasinda su emilim ve
cozunurlik degerleri  acisindan istatistiksel olarak fark
g6zlenmedi (p>0.05). Test edilen materyaller arasinda yuksek
viskositeli cam iyonomer simanin su emilim ve ¢6zUnUrlik
degerleri kompozit gruplarina gére daha yuksek bulundu
(p<0.001). Zamana bagh olarak su emilim degerleri kompozit
gruplarinda farkli olmamakla birlikte (p>0.05), cam iyonomer
simanin su emiliminde zamanla artig gézlendi (p<0.001).

Sonug: Kitlesel yerlestirilebilen kompozitler konvansiyonel
kompozit rezinlere benzer su emilim ve ¢ozinurluk 6zellikleri
sergilemiglerdir.

ANAHTAR KELIMELER

Kutlesel yerlestirilebilen kompozit rezinler, su emilimi,
yuksek viskoziteli cam iyonomer siman

ABSTRACT

Evaluation of water absorption and water solubility properties
of bulk-fill restorative materials

Background: Nowadays, composite resins and glass ionomer
cements are among the most commonly used dental materials in
restorative dentistry. Water absorption and solubility are factors
that which influencing the chemical, physical and mechanical
properties of all restorative materials and can not be completely
controlled. The aim of this study is compare the water absorption
and solubility of restorative materials which can be placed by bulk.

Methods: In the study, as bulk fill restorative material; SonicFill, x-
tra fil, Tetric N-Ceram Bulk Fill and Equia Fil, and Filtek Z550
material as conventional composite were used. Ten disc
specimens (15 mm in diameter and 1 mm in depth) were prepared
of each material, following the manufacturer’s instructions using
an LED light-curing unit at 1200 mW/cm? (Valo, Ultradent). The
changes in fixed mass weights of the samples after standing in
water (1, 7, 30 days) were measured as "micrograms (ug)" and the
water absorption and solubility values were calculated as "ug /
mmg3". Statistical evaluation was performed using the Kruskal-
Wallis and Mann-Whitney U multiple comparisons tests (a=0.05).

Results: There was no statistically significant difference between
the bulk-fill composite resins and conventional composite resin
materials in terms of water absorption and solubility values
(p>0.05). The water absorption and solubility values of the high
viscous glass ionomer cements were higher than the composite
groups among the materials tested (p<0.001). While the water
absorption values of the composite groups were not different
depending on the time (p >0.05), the water absorption values of
the glass ionomer cement increased with time (p< 0.001).

Conclusion: The bulk fill composites exhibit similar water
absorption and solubility characteristics with conventional
composite resins.
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Goéranur 1sikla  sertleserek  polimerize  olabilen
kompozit rezin gunumuizde dental restoratif
tedavilerde rutin olarak kullanilan dolgu materyalidir.
Bu materyal polimetakrilat matriks rezin ile birlikte
silanla kaplanmig inorganik partikullerden
olusmaktadir. Kompozitlerin dental amalgam ve

dental seramiklerle karsilastinlabilir mekanik
Ozellikleri, mikemmel estetik kalitesi ve mine ylzeyine
baglanabilme gibi pek cok avantaji vardir.! Kompozit
rezinlerin su emilimi difuzyon kontrolli bir islem olup,
su almi blUylk oranda rezin matriks icerisinde
gerceklesmektedir.? Oral kaviteden dental
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restorasyonlarin icine su girisi sebebiyle; silan ile
doldurucu partikuller arasindaki bagin ve doldurucu
partiktllerin yapisinin hidrolitik bozulmasi ile matriks-
doldurucu bagindaki kopmalar sonucunda,
materyalin fiziksel/mekanik &zelliklerinde bozulmalar
gorulebilmektedir.®

Rezin iceren materyaller sulu bir ortam icerisine
yerlestirildigi ~ zaman, materyalin  yapisindaki
reaksiyona girmemis monomerler ile doldurucu
partiktller ¢ézinur ve &rnekten ayrilirlar. Kompozit
rezinlerin agirhginda olusan kayip ise ¢6zUnurlik
veya ¢Ozilme olarak Olgulebilir.* Kompozit
rezinlerden agiga gikan reaksiyona girmemis serbest
monomerler, restorasyon etrafinda bakteri
gelismesine ve bazi hastalarda alerjik reaksiyonlarin
gorilmesine neden olabilirler.5® Cesitli faktorler
dental kompozitlerin suda ¢ézinme islemine katkida
bulunurlar; reaksiyona girmemis monomerler,
¢dzicundn kimyasi, ayrnistinlan &6rnegin  kimyasal
yapisi ve boyutu.” Bu bilesenlerin salinmasi kompozit
rezinlerin baslangictaki boyutsal degisikligini, klinik
performansini, biyouyumlulugunu ve
restorasyonlarin estetik yénunu
etkileyebilmektedir.821°

Yiksek viskoziteli cam iyonomer siman (CiS) 1995
yilinda piyasaya tanitilmistir.” Yilksek viskoziteli CiS,
geleneksel cam iyonomer simanlarin yetersiz
mekanik 6zelliklerini ve yuUksek okluzal kuvvetlere
karsi asinma direncini arttirmak, restoratif materyal
olarak Sinif | ve Sinif V kavitelerle sinirlandirilmis olan
kullanim alanlarini genigletmek Gzere gelistiriimigtir.
Geleneksel CiS’larla benzer sertlesme
mekanizmasina sahip olan bu simanlann asinma
direnci, yuzey sertligi, edilme ve baski kuvvetlerine
dayanikliliklari arttirilmig ve ¢ozanarlukleri
azaltlmigtir. Bunlara ilaveten flor salinimlar ve dis
dokularina biyouyumluluklan geleneksel CiS’larla
ayni orandadir.™

Butin dental restoratif materyallerin fiziksel, kimyasal
ve mekanik 6zellikleri Gzerinde etkili olan su emilimi
ve suda ¢6zunudrlik olaylar, cam iyonomer esasli
restoratif materyallerin dzelliklerini de etkileyen
6nemli bir sorun olarak kargimiza cikmaktadir.'*'®
Geleneksel CiS’larda su emilimi dncelikle matriks
icinde gerceklesmekte ve matriks icindeki su
konsantrasyonunun  degisim periyoduna gbre
kontrollti olarak difizyon katsayisi azalmaktadir. Su
emilimine bagh olarak siman matriksinin hidrolizi
sonucunda zaman iginde siman kutleleri bozulmakta
ve ylzey Ozelliklerinin, kenar butinlGganin, estetik
gbérunimun kaybi ve dolayisiyla restorasyonlardaki
bozulmalarin artmasi gerceklesmektedir. Materyalin
suda ¢dzlnmesi sonucunda restorasyonlarin
biyolojik yapilarla olan uyumlar olumsuz yénde
etkilenmekte ve bozulma oranlan artmaktadir.'®'®
Literatirde ylUksek viskoziteli cam iyonomer

simanlarin fiziksel 6zelliklerini degerlendiren pek cok
calisma mevcutken suda emilim ve ¢dzUndrlik
olgularini degerlendiren ¢calisma sayisi kisithidir.

Kompozit rezinlerin polimerizasyon bulzllme streslerini
dislrmek amaciyla kavitelere tabakalar halinde
uygulanmasi, bu kompozitlerin derin ve blyuk
kavitelerde 1sik tutma sayisini arttirmakta ve buna bagl
olarak uygulama sudresi uzamaktadir. Bu sorunun
Ustesinden  gelebilmek amaciyla son vyillarda
kompozitlerin kaviteye daha buyuk kutlelerde ve daha
fazla kalinlikta uygulanabilmesini saglamak amaciyla
“kutlesel olarak yerlestirilebilen” kompozitler
gelistiriimistir.”'® Geleneksel kompozitlere gére daha
dusuk viskoziteye sahip olmasi, akiskan
kompozitlerden ise daha dusuk polimerizasyon
buzulmesi gobstermeleri sebebiyle bu yeni kompozit
grubu avantajli olarak degerlendiriimektedir.’® Kitlesel
olarak yerlestirilebilen kompozit rezinler polimerizasyon
buzulme stresini dusurebilen polimerizasyon
modulasyonuna sahip kimyasal gruplarn rezin
matrikslerinde bulundururlar.2?'  Bu materyallerin
polimerizasyon reaksiyonunu, sertlesme derecesini ve
kisa dénem fizikomekaniksel performansini
degerlendirmek igin Gzerinde yapilmis pek ¢ok galisma
mevcutken,??25 sulu ortamda guvenirliliginin geleneksel
kompozitlerle karsilastirimasiyla ilgili literatirde az
sayida calismaya rastlanmaktadir.

Bu calismanin amaci son yillarda klinik uygulamalarda
kullanilan,  restoratif  kavitelere  kitlesel  olarak
yerlestirilebilen U¢ farkli kompozit rezin ve bir tane
yUksek viskoziteli geleneksel cam iyonomer siman ile
bir tane geleneksel kompozit rezinin su emilim ve suda
¢OzUunurlik degerlerinin 24 saat, 7 gin ve bir ay
boyunca incelenmesidir. Sifir hipotezimizin ilki, kiitlesel
yerlestirilebilen kompozit rezinler ile geleneksel
kompozitler arasinda su emilim ve ¢6zunurlik
acisindan anlaml fark gérilmesi ve ikincisi ise yuksek
viskositeli cam iyonomer simanin su emilim ve
¢6zunurluk agisindan kompozit materyallerinden farkl
Ozellikler sergilemesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu caligmada doért tane kompozit rezin (Filtek Z550,
SonicFill, x-tra fil, Tetric N-Ceram Bulk Fill ) ve 1 tane de
yilksek viskoziteli geleneksel CiS (Equia Fil) kullanildi
(Tablo 1).

Calismada test edilecek her bir materyalden, 15 mm
capinda 1 mm derinliginde ISO standartlarina gére
plastik kaliplar kullanilarak 10’ar adet érnek hazirlandi.
Ornekler 5 mm kaliniginda siman cami ve seliiloz
asetat seffaf bant (DML Nr:3820,100 Universal strips)
Uzerine yerlestirilen kaliplarin icerisine doldurulduktan
sonra Uzerlerine ikinci bir seffaf bant ve siman cami
yerlestirilerek 500 gramlik kuvvet uygulandi. Isikla
sertlesen materyaller 1sik cihazinin ucu cama temas
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Tablo 1.
Calismada kullanilan materyaller ve 6zellikleri

Polimerizasyon Doldurucu

Marka Materyal Lotno:  Uretici firma siiresi TETT
Filtek Nanohibrit 3M ESPE,
7550 geleneksel N286648 Seefeld, 20 %82
kompozit Germany
. Kerr,
Sonicrill BUKAl 4552491 Orange, CA, 20 %83.5
kompozit
USA
) VOCO,
wtrafil  BUKl 4308446 Cuxhaven, 10 %86
kompozit G
ermany
. Ivoclar
Tetric N- . "
Ceram DUKfil — posege Vivadent, 20 %80
) kompozit Schaan,
Bulk Fill . )
Liechtenstein
Yiksek
viskoziteli
. —. geleneksel GC Europe,
Equia Fil cam 1005281 L=iven B
iyonomer
siman

ettirilecek sekilde Ust yuzeyden ve Ureticilerin dnerdigi sirelerde
LED isik cihazi (Valo, Ultradent, 12000 watt) ile polimerize edildi.
Orneklerin isikla polimerize edilmesi sirasinda isik siddeti Curing
Radiometer (Demetron/Kerr Co.USA) ile duzenli araliklarla
kontrol edildi. Polimerize edilmis &rnekler yuvalardan cikarildi.
Farkl tipteki materyallerin standardizasyonunu saglamak icin
calismada kullanilan tim materyaller icin A2 renk tonu kullanildi.
Polimerizasyon sonrasi kaliplardan uzaklastinlan &rneklerin
fazlaliklari temizlendi ve 6rnekler icerdikleri suyun buharlasarak
uzaklastinimasi icin 37°C’de, silika jel (Silicagel with Moisture
indicator Blue Gel Desiccant) bulunan desikatér icinde 24 saat
bekletildi. 24 saatin sonunda elektronik 6élcim yapan hassas
terazide (Shimadzu AY220) sabit kitle agirliklari mikrogram (ug)
cinsinden o&lguldu. Elde edilen degerler M1 degeri olarak
kaydedildi. Daha sonra 6rnekler 37°C’de 24 saat boyunca her
biri ayn siselerde 10 ml distile su icerisine yerlestirilip etiv (Ntve
EN-120, Ankara, Turkiye) icerisinde bekletildi. Ardindan
Ornekler sudan cikarihp kurutma kagidi ile nemleri alindiktan
sonra agirliklar tekrar &lgulerek M2 degeri olarak kaydedildi.
Olgme isleminin ardindan érnekler sabit kiitle agirliklarini tekrar
kazanmalar icin 37°C’de 24 saat desikatérde bekletildi ve
agirhiklar élgulerek M3 degeri olarak kaydedildi. Ayni islemler 7.
ve 30. giiniin sonunda tekrarlandi. Orneklerin hacimleri, yizey
alanlari ve kalinliklan hesaplanarak mm?3 cinsinden bulundu.
Materyallerin su emilimi ve suda c¢6zinme miktarlan 1SO
standartlarinda (ISO 4049) belirtildigi sekilde asagidaki formuller
kullanilarak ug/mms? olarak hesaplandi.?

M2a-M3 M2b—-M3 M2c-M3 um

Su emilimi= S
%4 14 14 mm
T M1 m
Goézunurlik= — u_3
M3 mm

M1: Orneklerin
sonraki agirliklari
once) (ug olarak)

ilk  kurutulmalarindan
(suda bekletimeden

M2: Orneklerin kurutulmalarini  takiben
suda 24 saat (M2a), 7 gun (M2b) ve 30
glin (M2c) bekletildikten sonraki agirliklari

M3: Orneklerin ikinci kez
kurutulmalarindan sonraki agirliklan (ug
olarak)

Ornek  hacmi: Yizey alanlan ve
kalinliklarina gére hacimleri (mm3 olarak)

Sonuglarin istatistiksel olarak
degerlendiriimesinde ve gruplar arasi
farkhliklarin arastirnimasinda, Kruskal-Wallis
ve Mann-Whitney U coklu kargilastirma
testleri kullanildi. Materyallerin kendi icinde
zamana bagh olarak emilim degerlerinin
incelenmesinde Wilcoxon testi kullanildi.

BULGULAR

Calismanin  sonucunda materyallerden
elde edilen su emilimine ait tanimlayici
istatistik degerleri Tablo 2’de ve suda
¢ézunurluge ait degerleri ise Tablo 3’de
gosterilmektedir.

Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U coklu
karsilastirma testlerinin sonuclarn hem su

emilimi ve hem de suda ¢bzinUrlik
olgulan icin degerlendirildiginde,
materyaller agisindan gruplar arasinda
istatistiksel ~ farkhiigin ~ mevcut  oldugu
gbzlendi (p<0,001) (Tablo 2, Tablo 3).

1. guin su emilim degerleri
kargilastirnldiginda kitlesel olarak

uygulanabilen Equia Fil cam iyonomer
siman en yuksek degere sahip olup,
calismada yer alan diger tim kompozit
rezin gruplarna goére istatistiksel fark
olusturdu (p<0,001) (Tablo 2). Equia
Filden sonra en yluksek su emilim degerini
geleneksel kompozit rezin Filtek Z550
gbstermesine ragmen geleneksel ve
katlesel kompozit rezinler arasinda 1. gun
su emilimi acisindan istatistiksel fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2). Kutlesel
kompozit rezinler arasinda ise 1. gun su
emilimi  acgisindan  benzer  degerler
sergilemis olup, aralarinda istatistiksel fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2).
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Tablo 2.

Materyallerin su emilim degerleri ve zamana bagh degisimi

1. glin su 7. gun su 30. giin su

Materyal emilimi emilimi emilimi
Ortalama=SS Ortalama=SS Ortalama+SS

Filtek Z550 17,66+7,47"  18,25+520%"  20,92+4,86%*  P>0.05
Equia Fil 131,55+17,74"A 17576+14,54"8 17855+14,50"8 P<0.001
SonicFill 8,60+3,53% 9,72+3,64*"  11,56+10,87*" P>0.05
x-tra fil 8,65+2,75°A  10,67+3,05%  12,44+866**  P>0.05
Tetric N-
CeramBulk  10,72+2,99™"  11,56+6,06%  12,86+2,92*A  P>0.05
Fill

P<0.001 P<0.001 P<0.001

a,b,c; Situnlar arasindaki istatistiksel karsilagtirma, A,B,C; Satirlar arasindaki
istatistiksel karsilastirma

7. gin su emilim degerleri karsilastirldiginda Equia Fil cam
iyonomer siman en ylUksek degere sahip olup, calismada yer
alan diger tim kompozit rezin gruplarina goére istatistiksel fark
olusturdu (p<0,001) (Tablo 2). Kompozit rezinler arasinda
geleneksel kompozit rezin Filtek Z550 daha yUksek su emilimi
degeri gOstermesine ragmen geleneksel ve kutlesel kompozit
rezinler arasinda 7. gin su emilimi agisindan istatistiksel fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2).

30. glin su emilim degerleri karsilastinidiginda Equia Fil cam
iyonomer siman en ylUksek degere sahip olup, calismada yer
alan diger kompozit rezinlere goére istatistiksel fark olusturdu
(p<0,001) (Tablo 2). Equia Fil'den sonra en yuksek su emilim
degerini geleneksel kompozit rezin Filtek Z550 gdstermesine
ragmen geleneksel ve kltlesel kompozit rezinler arasinda 1.
gun su emilimi agisindan istatistiksel fark bulunmadi (p>0,05)
(Tablo 2). Kutlesel kompozit rezinler arasinda ise 1. gun su
emilimi acisindan benzer degerler sergilemis olup, aralarinda
istatistiksel fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 2).

Restoratif materyallerin su emilim degerleri zamana gore
incelendiginde, bltln test gruplarinda zamana bagh olarak su
emilim degerlerinde artis gorilmis ancak istatistiksel olarak
fark saptanmamistir. Sadece Equia Fil materyalinde bu artis
acisindan istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir (p<0,001)
(Tablo 2).

Suda ¢ézunuarlik degerleri kiyaslandiginda ise Equia Fil cam
iyonomer siman en ylUksek ¢6zinurligl sergilemis olup,
calismada yer alan dider tim test materyalleri ile arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (p<0.001). Cézunurluk
degerleri acisindan Equia Fil'i sirasiyla geleneksel kompozit
rezin Filtek Z550, kutlesel kompozit rezinler x-tra fil, SonicFill ve
Tetric N-Ceram Bulk Fill takip etmistir (p>0,05). Calismada
kullanilan geleneksel kompozit rezin Filtek 2550, kutlesel
kompozit rezinlere goére nispeten ylksek ¢6zinme degeri
gOstermesine ragmen bitlin kompozit rezin gruplar arasinda
¢dzanurlik  yénanden istatistiksel fark gdzlemlenmedi
(p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3.

Materyallerin suda 30 gunlik ¢ézindrliik
degerleri

Ortalama+SS

Materyal N (ug/mm?)

Filtek Z550 10 4,68+1,40°
Equia Fil 10 16,77+9,55°
SonicFill 10 0,53+1,13%
x-tra fil 10 1,90+3,52°
Tetric N-Ceram Bulk Fill 10 0,36 +2,20?

a,b,c; Uriinlerin istatistiksel farkliliklari

TARTISMA

Bu calismada kutlesel olarak yerlestirilebilen
restoratif materyaller ile geleneksel kompozit
rezinlerin bir aylik periyotta su emilim ve suda
¢Ozunurlik verileri degerlendirilmistir.
Sonuglar  acisindan  bakildiginda,  sifir
hipotezimizin ilki, kutlesel yerlestirilebilen ve
geleneksel kompozit rezinler arasinda su
emilimi ve ¢dzUnurlik degerlerinin istatistiksel
fark gbstermemesinden dolayi reddedilmistir.
Galismamizin  sonuglan  sifir  hipotezimin
ikincisi ile uyumlu olup, cam iyonomer siman
materyalinin emilim ve ¢6zunurlik agisindan
degerleri kompozit materyallerine gore
anlamli fark géstermistir.

Su emilimi ve suda ¢6zunurlik olaylari, tim
restoratif materyallerin fiziksel, kimyasal ve
mekanik  Ozelliklerini  etkilemektedir.2” Dis
hekimliginde, estetik 0Ozellikleri sebebiyle
kullanilan restoratif materyaller polimer esasli

materyallerdir. Normal gartlar altinda bu
materyallerin  &zelliklerini agiz ortaminda
bozulmadan devam ettirmeleri beklenir.?®

Ancak polimer yapisinin hidrofilik 6zellige
sahip olmasi bu materyaller icin bunu her
zaman mumkun kilmamaktadir ve zamanla
yapilarinda bir miktar su emilimi veya

¢bzinme  gOzlenmektedir.® Bu  durum
sonucunda da restorasyonlarin  Klinik
basarisinin  olumsuz yonde etkilenecegi

bildirilmigtir.303!

Bu olgularin bilhassa cam iyonomer esasli
restoratif materyallerde boyutsal degisikliklere
neden oldugu ve buna bagh olarak
restorasyonlarin uyumunda sorunlarin
goraldigu bilinmektedir.'*'> Geleneksel cam
iyonomer simanlarin sertlesme
mekanizmalarinda su oldukgca énemli bir rol
oynar. Su, poliasit ile reaksiyona girerek
poliakrilik matriksin olusumunda gdérev alan
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Ca ve Al katyonlarinin taginmasinda énemli rol oynar.3?
Geleneksel cam iyonomer simanlarin sertlesme
reaksiyonun baslangi¢c evresinde materyalin yapisina
suyun girmesinin yapisal kayiplar ile birlikte mekanik
ve fiziksel Ozelliklerinde azalmaya neden olacagi
bildirilmistir.®® Bu durumun &éniine gecebilmek
amaclyla geleneksel cam iyonomer simanlarin
sertlesme suresi tamamlandiktan sonra yUzeylerine
koruyucu ajan uygulanmasi tavsiye edilmistir.®* Ancak
calismamizin esas amacli materyalin kendisinin
¢6zUnarligund incelemek oldugu icin geleneksel cam
iyonomer siman ile hazirlanan 6&rneklerin ylzeyine
koruyucu ajan uygulamasi yapilmadi ve cam iyonomer
simanlarin asit-baz reaksiyonlari 24 saat icinde
tamamlanmasindan dolayl hazirlanan &rnekler suda
bekletimeden 6nce 24 saat nemli etlivde bekletilerek
sertlesme reaksiyonlar esnasinda dogrudan su ile
temaslarinin dnlenmesi amaclandi.

Iwami ve ark, restoratif materyallerin su emilimlerine
bagh olarak agirliklarindaki degisikliklerin incelenmesi
ve bu materyallerin su emilim oranlarinin
karsilastirnimasini amagcladiklar caligmalarinda; 3 adet
rezin-modifiye CiS, 2 adet poliasit modifiye kompozit
rezin, 1 adet geleneksel CIS ve 1 adet isikla sertlesen
kompozit rezin  materyalini  karsilastirmiglardir.
Arastirmacilar, materyallerin su emilim dulzeylerine
bagli olarak agirhik degisimleri arasinda belirgin
farklliklar bulundugunu ve calismada geleneksel CiS
materyalinin en fazla emilim degeri gosterdigini
belirtmislerdir. Rezin-modifiye CiS’'in ise geleneksel
CiS’dan daha az poliasit modifiye kompozit ve
kompozit rezinlerden daha fazla su emilimi
sergiledigini gézlemlemiglerdir.®® Sevilmis ve Bulucu,
farkli adeziv materyallerin su emilim o&zelliklerini
inceledikleri calismalarinda rezin-modifiye  ve
geleneksel cam iyonomer simanlarin en fazla su
emilimi gOsteren materyaller olduklarini
belirtmislerdir.*® Bizim calismamizin sonucunda da,
yuksek viskoziteli cam iyonomer siman, Equia Fil'in en
fazla su emilimi ve suda ¢6zinme gd&steren materyal
oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Yukek viskoziteli cam iyonomer simanlar, geleneksel
cam iyonomer  simanlarla  benzer  asit-baz
reaksiyonuna sahip olmasina ragmen, geleneksel
cam iyonomer simanlara gbre gugclendiriimis olup
daha iyi fiziksel ve mekanik 6zelliklere sahiptir. Fakat
calismamizin sonugclari degerlendirildiginde, ylksek
viskoziteli cam iyonomer simanlarin yiksek su emilimi
ve suda ¢bzinmeye sahip olmasinin, adiz ortaminda
yapisinda bozunmalara sebep olabilecegini
distinmekteyiz.

Cam iyonomer simanlarin ¢6zUnUrliginin zamana
bagli olarak dogrusal ve logaritmik olarak arttigi
Yoshida ve arkadaslarinin yaptiklar calismada ortaya
konmustur.®” Ayrica baska bir calismada da cam
iyonomer simanin su emilim degerlerinin suda

bekletiime slresi ile arttigi tespit edilmistir.*® Bizim
calismamizda da, bu calismalarin sonuclaryla
benzer sekilde yuksek viskoziteli cam iyonomer
simanin zamana bagll olarak su emiliminde artis
gérilmlis olup zamana bagh olarak emilim
degerlerinde meydana gelen istatistiksel farkin,
materyalin su emilim dengesine 7. gunde
ulasabildiginden kaynaklandigini disinmekteyiz.

Kompozit rezinlerin su emilim degerleri, doldurucu
oranlariyla negatif korelasyon g&stermektedir.340
Materyalin doldurucu agirligi ytzde olarak arttikga
polimerik matriks fazi ve su emilimi oran olarak
azalmaktadir ¢lnkid su emilim olgusu tamamen
polimer fazi ile iliskilidir. Bizim calismamizda
kullanilan kompozit rezinlerin doldurucu oranlarina
bakildiginda %80-86 arasinda oldugu
gorulmektedir. Kompozit rezinlerin 1, 7 ve 30 gunluk
su emilim deg@erleri arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmamasinin doldurucu oranlarinin
benzerliginden kaynaklandigini distindirmektedir.

Su emiliminde etkili bir diger faktérde rezin
materyallerde bulunan monomer tipidir. Kompozit
rezinlerin organik matriks yapisinda geleneksel cam
iyonomerlerden farkli olarak Bis-GMA, TEGDMA,
UDMA, Bis-EMA gibi farkli monomerler kullanilir.*!
Sideridou ve arkadaslannin yapmis olduklar
calismada monomerlerin  su emilim degerleri
karsilastinimig, Bis-EMA < UDMA < Bis-GMA <
TEGDMA  seklinde  siralanmiglardir.®2  Bizim
calismamizda ise test edilen kompozitlerin benzer
monomer yapiya sahip olmasi aralarinda istatistiksel
fark olmamasinin diger bir nedeni olabilir.

Calismamizin sonucunda geleneksel kompozit rezin
Filtek Z550 materyalinin su emilim degerleri kitlesel
olarak yerlestirilebilen kompozit rezinlere gbére daha
yuksek verilere ulagsmis ancak aralarinda istatistiksel
fark  olusmamistir.  Nanodoldurucu  kompozit
rezinlerin daha fazla sivi absorpsiyonu gosterdigi
literatlrde iki nedenle iligkilendirilmistir. Kompozitin
yapisinda 20 nm boyutlu silika doldurucularinin
yigilmadan biraraya getiriimesinden dolayr hacim
oranina gbre daha buyluk yuzey alani elde edilmis
olup, doldurucu-rezin matriks ara ylzeyine daha
fazla sivi birikmesine neden olmaktadir.®3* ikinci
olarak ise doldurucu partikillerin rezin matriks ile
doyurulmasinin yeterli derecede saglanamamasi
sonucu olusan zayif baglanmanin basit difizyon igin
kolay yollar olusturmasi ve buna bagh olarak
kompozit rezin icine sivi  akimulasyonun
artmasindan kaynaklandigi belirtilmigtir.*>4¢ Calisma
sonucunda Filtek Z550 nanodolduruculu geleneksel
kompozit rezinin yiksek su emilimi gbéstermesinin
bu nedenlerden kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Kompozit rezinlerin su emilim degerleri, saklanma
solusyonlarinin tirinden ve bekletiime sdrelerinden
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etkilenmektedir.
rezinlerin su emilim degerleri
korelasyon oldugu cesitli
gOsterilmistir.2242  Aynica  literatirde = kompozit
rezinlerin su absorbsiyonunun birinci gunden
otuzuncu gune kadar arttigini belirten calismalarda
mevcuttur.*”*8 Kompozit materyallerindeki su emilimi
difizyon kontrolli bir sure¢ olup, baslangictaki su
emilim degerlerinin ylksek olmasindan materyalin
blyuk miktarda hidroskobik genislemeye
ugramasinin sorumlu oldugu ve bunun 180 glne
kadar devam ettidi belirtiimistir.247® Bundan dolayi
bizim calismamizda da kompozit rezinlerin saklanma
sUresi arttikga su emilim degerleri artis gdstermistir
ve Onceki caligmalarla uyumludur.

Saklanma suresi ile kompozit
arasinda pozitif
calismalarda

Kompozit rezinlerin su icindeki ¢6zUnUrligu esas
olarak serbest monomerlerin, katki maddelerinin,
doldurucu partikuller ve bilesenlerinin sizdirilmasiyla
iliskilendirilmektedir.5°®! Reaksiyona girmemis
monomerlerin  sizabilir miktari  bUyuk 6dlgude
polimerize olabilme derecesiyle iligkilidir ve bu durum
polimerizasyon derecesiyle baglantih olup ne kadar
yuksek oranda polimerize olursa o kadar az serbest
monomer artigi kalir ve disik kompozit ¢6zUnUrlGga
elde edilmis olur.*24452  Caligmamizda kullanilan
kutlesel yerlestirilebilen kompozit rezinler yuUksek
polimerizasyon derecesine sahip olup,%%* calismada
kullanilan diger restoratif materyallere gére daha
distk ¢6zUndrlik dederleri sergilemesinin bundan
kaynaklandigini dusinmekteyiz.

Calismamizda kullanilan Filtek Z550 materyalinin
yuksek oranda ve siloranlanmamig doldurucu tipi
icermesinin  matriks-doldurucu araytzinde zayif
baglanmaya neden olabilecedi belirtiimistir.5® Zayif
matriks-doldurucu arayuzine sahip yUksek oranda
dolduruculu iceren kompozit rezinler, materyalin
yetersiz ara yulzeyinin su difizyonu igin vyollar
olusturmasi ve hizli bozunmasina sebep olmasindan
dolayl hidrolitk denge bakimindan ko&td  bir
kombinasyon olarak  degerlendirilir.5¢%”  Bizde
calismamizda Filtek Z550 kompozit rezinin, kitlesel
olarak vyerlestirilebilen kompozit rezinlere go6re
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmasa da daha
yUuksek ¢o6zUnlrlik ve degerleri gdstermesini bu
duruma baglamaktayiz.

Geleneksel cam iyonomer simanlarin sinirli fiziksel
Ozellikleri  klinik uygulamalarda stres almayan
kavitelerde  kullanimini  gerektirmektedir.5¢%°  Bu
materyallerin fiziksel 6zelliklerini gelistirmek amaciyla
Uretilen ylksek viskoziteli cam iyonomer simanin,®
bu calismanin sonucunda elde edilen ylksek su
emilimi ve ¢6zunlrlik degerlerinin ise materyalin
kullanimini sinirlayacagini distinmekteyiz.  Bu
calismada, test edilen materyaller arasinda en az su
emilimi ve ¢o6zunurlik godsteren kitlesel kompozit
rezinlerin daha kolay ve hizh uygulanabilmesi

sebebiyle pedodonti kliniklerinde yuksek curlk
insidansina sahip ve non-koopere cocuklarda tercih
edilebilecek iyi bir alternatif materyal oldugu sonucuna
variimistir.  Katlesel  yerlestirilebilen  materyallerin
performanslarinin  degerlendiriimesi icin ilave klinik
calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

SONUG

1. Kitlesel yerlestirilebilen kompozitler konvansiyonel
kompozit rezinlere benzer su emilim ve ¢dzunurlik
Ozellikleri sergilemiglerdir.

2. BUtun materyaller iginde en fazla su emilimi ve
suda ¢6zunlrlik degerlerini yiksek viskositeli cam
iyomomer géstermigtir.

3. Zamana bagl olarak materyallerin su emilim ve
¢Ozanurlik o6zelliklerinde artis olmakla birlikte en
fazla artis cam iyonomer grubunda ortaya ¢ikmistir.

4. Klinik uygulamalarda kutlesel yerlestirilebilen
kompozitlerin, geleneksel kompozit rezinler gibi
guvenilir bir sekilde uygulanabilecegini
dustinmekteyiz.

TESEKKUR

Tum vyazarlarin gbnderilen makalede akademik-
bilimsel olarak dogrudan esit sekilde katkisi
bulunmaktadir. Galismada yer alan yazarlar arasinda
herhangi bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Bu
calisma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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