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6z
Farkli post boylarinin ve farkli siman kullaniminin kron ile
restore edilmis diglerin kirlma dayanimina etkisi

Amag: Bu calismanin amaci post-kor ve kronla restore edilmis
dislerde farkl simantasyon materyallerinin ve post uzunluklarinin
kirlma direncine etkisini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Benzer boylara sahip 40 mandibular
premolar digin kronlari uzaklastinldi. Kanal tedavileri yapildiktan
sonra digler akrilik bloklara gémildi. Ornekler ilk olarak ikiye
ayrildi. 10 mm ve 5 mm derinliklerinde sirkller post bosluklari,
sirasiyla #0.5 ve #2 kodlu uretici frezleri ile hazirlandi. Post (D.T.
Light-Post) simantasyonu asamasinda, her post grubundaki 10
ornek kendinden adezivli rezin siman (Rely X) ile simante edildi.
Diger 10 6rnek kendinden asitli kompozit siman (Clearfill Esthetic
Cement) ile simante edildi (n=10). Tim &érnekler kompozit korlar
ile restore edildi ve toplamda yaklagik 5”lik konverjans agisiyla 6
mm boyunda (1 mm ferrule dahil) prepare edildi. Sonra, tim
disler tam metal kronlarla, cam iyonomer simanla simante
edilerek restore edildi. Termal déngl ile yorma sonrasi, tim
Orneklere kirlma dayanimi testi (0,5 mm/min) uygulandi. Data iki
yonlu varyans analizi kullanilarak analiz edildi (a=0.05).

Bulgular: Farkli tip siman kullanimi restore edilmis diglerin
kinima dayanimini etkilemezken (p=0.209), 10 mm derinlikte
post yerlesimi 5 mm derinlikte yerlesime gére daha yuksek
kirlma dayanimi géstermistir (p<0.001).

Sonug: Calismanin limitasyonlar dahilinde, hangi tip simanin
kullanildigina bakilmaksizin, post boslugunun daha derin
acllmasi post-kor destekli kron restorasyonlu diglerin kiriima
dayanimini artirmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER

Baski dayanimi, dis kiriklari, post ve kor teknigi

ABSTRACT

Effects of different cement usage and different post lengths
to the fracture resistance of crown resorted teeth

Background: The aim of this study is to evaluate the effect of
post lengths and different cementation materials on the fracture
resistance of teeth which restored with post-cores and crowns.

Methods: Forty mandibular premolars with similar dimensions
were decoronated. After the root canal treatment, the teeth were
embedded in acrylic blocks. Specimens were fistly divided into 2
groups. 10-mm- and 5-mm-long circular post spaces were
prepared with using #0.5 and #2 coded manufacturer’s drills,
respectively. At the post (D.T. Light-Post) cementation stage, 10
specimens in each post group were cemented with a self-
adhesive resin cement (Rely X). The other 10 specimens were
cemented with self-etch cement (Clearfill Esthetic Cement)
(n=10). All specimens were restored with composite cores and
prepared at a height of 6 mm (including 1 mm ferrule) and a
convergence angle of approximately 5° in total. Then, all teeth
were restored with full metal crowns and cemented with a glass
ionomer cement. After thermocycling, all specimens were
subjected to fracture resistance testing (0,5 mm/min). Data were
analyzed using the two-way ANOVA test (a = 0.05).

Results: Usage of different type of cement did not effect the
fracture resistance of crown-restored (p=0.209), while 10-mm-
long post placement provided higher fracture resistance when
compared to 5-mm-long post placement (p<.001).

Conclusion: Within the limitations of this study, deeply
preparation of post place is enhanced fracture resistance of post-
core and crown restored teeth whichever cement were used.

KEYWORDS

Compressive strength, post and core technique, tooth
fractures

Curik ve endodontik tedavinin bir pargasi olan giris
kavitesi hazirlanmasi nedeniyle ciddi dis doku kaybi
olan endodontik tedavi gérmus disler, canli dislere gére
kirimalara daha egilimlidirler (Schwartz ve Robbins
2004). Pulpasi cikartlmis diglerde vertikal kok
kinimalarindan kacinmak amaciyla endodontik ve
restoratif islemlerde minimal preparasyon tavsiye edilse

de, siklikla ilgili disin restorasyonu icin koronal
yapidan 6nemli derecede asindirma gerekmektedir
(Reeh ve ark. 1989). Bu amacla restorasyonun kor
kisminda yeterli retansiyon ve rezistansin saglanmasi
icin post uygulamalarn gerekmektedir (Robbins 1990).
Elastiklik modulinan dentinle uyumlu olmasi ve adeziv
rezinlerle dentine iyi baglanma sergilediklerinden
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dolay! fiber postlar, post uygulamalarinda tercih
edilmektedir (Kilic ve ark. 2013). Bu o6zelliklerinin
sonucu olarak, kdk yapisi genelinde dengeli stres
dagilimi elde edilmektedir (Kremeier ve ark. 2008; Kilic
ve ark. 2013).

Baz calismalar, stresi daha iyi dagitig ve daha fazla
adeziv baglanma alani saglayip kék kirik riskini azalttigi
iddiasiyla uzun fiber postlarin kullanimini tavsiye
etmektedir (Asmussen ve ark. 2005; Boschian Pest ve
ark. 2006). Bazl calismalarda ise, buna karsit olarak,
yerlestirilen postun boyunun artmasiyla endodontik
tedavi gérmis disin kirnlma dayaniminin artmadigi
belirtiimektedir (Scotti ve ark. 2006). Bu nedenle fiber
post uygulamasinda postun ideal vyerlestiriime
boyunun belirlenmesine ybénelik caligmalara ihtiyac
vardir.

Fiber post simantasyonunda kullanilmasi tavsiye
edilen simanlardan kendinden adezivli (self-adhesive)
ve kendinden asitli (self-etch) kompozit simanlar éne
cikmaktadir. Kendinden asitli simanlar ¢oklu basamak
islemleri  gerektirmektedir. Bu nedenle Klinik
uygulamalar kendinden adezivli simanlara gére daha
zordur (Monticelli ve ark. 2008). Farkh tip adeziv
simanla post simantasyonunun restore edilmis diglerin
kinima dayanimlarina etkiledigini gosteren calismalar
olmakla birlikte (Naumann ve ark. 2006) yeni
calismalara ihtiyag vardir.

Termal déngu post sistemlerinin baglantisi etkileyen
6nemli faktérlerden biridir (Mazzitelli ve ark. 2011).
Agiz ortamini taklit eden termal déngul ile materyaller
aras| adeziv tabakay: etkileyebilecek, termal genlesme
ve buzilmeye bagl stresler olusur (El Araby ve Talic
2007). Ayrica 6nceki calismalarca termal déngl ile
gerceklesen siman genlesmesinin  kék kanal ile
mekanik retansiyonu artirdig bildirilmistir (Mazzitelli ve
ark. 2011).

Bu calismanin amaci, farkli boylarda yerlestirilen fiber
postlarin  endodontik  tedavi gérmus  diglerin
dayanikliigina etkisini degerlendirmektir. Ayrica, post
simantasyonunda kullanilan iki farkli adeziv siman da
diglerin kinlma dayanimina etkisi degerlendirilmistir. Bu
calismada farkl boylarda farkl tip adeziv simanlarla
simante edilen fiber postlarin diglerin kirlma dayanimi
Uzerine etkisi yoktur sifir hipotezi test edilmektedir.

MATERYAL VE METOD:

Periodontal sebeplerle ¢ekilmis benzer boyutlardaki alt
¢cene birinci kiglk azi digleri (21.3 = 0.7) ve serum
fizyolojikte saklandi. Calismaya, bu diglerden apeks
gelismesini tamamlamis tek kokll digler dahil edildi,
kanal tedavisi gérmuis, cUrukli veya kirik/catlak
gbzlenen digler calismadan cikartildi. Bu kriterleri
saglayan 40 dis secildi. Kok ylzeyi Uzerindeki
yumusak dokular ve dis taglar nazikce el kuretleri ve
kretuarlarla kdk yuzeyinden uzaklastiridi.

Kok uzunlugunu standardize etmek igin, disler uzun
aksa dik olacak sekilde apeksten 14 mm servikalden
dustk hizli elmas testere ile kesildi (Isomet, Buehler,
Lake Bluff, IL, ABD). Galisma boyu anatomik apeksten
1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Tam k&kler
ProTaper Ni-Ti doner alet sistemiyle (Dentsply Maillefer,
Ballaigues, isvigre) ProTaper F3 ana apikal ege olacak
sekilde prepare edildi. Her bir enstriiman arasinda 5 mL
%2,5’lik NaOCI ile irrigasyon saglandi. Preparasyonlar
sonrasinda 1 dakika boyunca 5mL %17’lik
etilendiamintetraasetik asitle (EDTA) son irrigasyon
yapildi ve 10 ml distile su ile kanal yUzeyleri yikand.
Kék kanallan kagit konlarla kurulandi. Guta-perka
(Diadent Group International, Chongchong Buk Do,
Kore) ve rezin esash pat (AH Plus, Dentsply DeTrey,
Konstanz, Almanya) kullanilarak lateral kondensasyon
teknigi ile kanallar dolduruldu ve kanal agizlar gecici
dolgu materyali (CavitTM-G; 3M ESPEAG, Seefeld,
Almanya) ile értilenerek disler 7 giin boyunca 37°C’de
%100 nemli ortamda saklandi. Daha sonra, digler 2 cm
capinda ve 3 cm boyundaki plastik silindirler icine
dokllen otopolimerize akrilik rezin (Elite SC Tray,
Zhermack, Rovigo, ltalya) icerisinde mine-sement
birlesiminden 2 mm apikal seviyeye kadar kalipland..
Rezin polimerizasyonu sirasinda dentin
dehidratasyonundan kaginmak icin su ile sogutma
sagland..

Hazirlanan 6rnekler, farkli post yerlestirme derinlikleri ve
farkli yapistirici siman kullanilarak (Resim 1) restore
edilmek Uzere, rastgele olarak dort gruba ayrildi (n=10).
Grup 1: 10 mm post derinligi + kendinden asitli
kompozit siman kullanimi, Grup 2: 10 mm post derinligi
+kendinden adezivli rezin siman kullanimi, Grup 3: 5
mm post derinligi + kendinden asitli kompozit siman
kullanimi, Grup 4: 5 mm post derinligi + kendinden
adezivli rezin siman kullanimi. Grup 1 ve Grup 2’deki
Orneklerin gUta-perkalari 3 numarall Gates-Glidden
frezleri (Mani Inc., Tochigi, Japonya) ile 10 mm’lik post
boslugu elde edilinceye kadar bosaltildi. Post sistemi
Ureticisinin ~ talimatlari dogrultusunda, sirasiyla
preparasyon frezi (#0.5, D.T. Light-Post; Bisco Inc.,
Schaumburg, IL, ABD) ve bitirme frezleri (#2, D.T. Light-
Post; Bisco Inc.) ile kanal genisletiimesi su sogutmasi
altinda gerceklestirildi. Kanal preparasyonu esnasinda
%2,5’lik NaOCI solisyonu lubrikant etki elde etmek
amaciyla kullanildi. Frez hizi 8000 rpm olarak ayarlandi
ve preparasyonlar bu gruplar icin 10 mm’de
tamamlandi. Grup 3 ve Grup 4’ deki 6rneklerde ayni
islemler calisma boyu 5 mm olacak sekilde
gerceklestirildi.

Grup 2 ve Grup 4’teki 6rneklerde kendinden adezivli
rezin siman (RelyX Unicem, 3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD) kullanildi. Simantasyonda, otomatik karistirici ile
kanstinlan siman post etrafina kaplanirken, lentllo ile
kanal duvarlarina vyayildi ve postlar kanala hava
bosluklarindan kacinmak icin nazikge vyerlestirildi.
Koronal alana tasan fazla siman pamuk firca ile
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uzaklastinidi. Yerlestirilen postun oynamamasi icin devamli
parmak basinci uygulandi. Bu sekilde 2 dakika boyunca her
acidan 40ar saniye olmak Uzere farkh acilardan isikla
polimerizasyon gerceklestirildi.

Grup 1 ve Grup 3’ teki 6rneklerde kendinden asitli kompozit
siman (Clearfil Esthetic Cement, Kuraray, Tokyo, Japonya)
kullanildi. Uretici talimatlarinca, fiber postlar 5 dakika K-
Ecthant jeli ile asitlendi, sonrasinda yikandi ve hava ile nazikce
kurutuldu. Ylizey haziridini tamamlamak igin fiber post
yuzeylerine Clearfill seramik primer uygulandi ve hava ile
kurutuldu. Esit miktarlardaki ED Primer Il A ve B swvilan
karstirlarak kanal dentin ylzeylerine 30 saniye boyunca tatbik
edildi ve nazikce kurulandi. Simantasyonda, otomatik
kansitirici ile karigtirilan siman post etrafina kaplanirken, lentilo
ile kanal duvarlarina yayldi ve postlar kanala hava
bosluklarindan kacinmak icin nazikce yerlestirildi. Koronal
alana tasan fazla siman pamuk firgca ile uzaklastiridi.
Yerlestirilen postun oynamamasi i¢cin devamli parmak basinci
uygulandl. Bu sekilde 2 dakika boyunca her agidan 40ar
saniye olmak Uzere farkli acgilardan isikla polimerizasyon
gerceklestirildi.

1"3

———10mm

»  tam-metalkron  «

> cam-iyonomer siman «
fiber post

5mm

- Ck I -
Clearfil ES / Rely X (kumuoulkcr)

{fcrru le)

Resim 1.

Test edilen drneklerin restorasyon detaylar

Kor icinde kalacak post yuzeylerine ve koronal dis ylUzeylerine
baglayici ajan (Clearfil SE Bond, Kuraray, Japonya) uygulandi
ve 20 saniye boyunca isikla polimerize edildi. Kompozit rezin
kor, her tabakasi 2 mm olacak sekilde, tabakalama teknigi ile
yapildi ve her tabaka 40 saniye boyunca isikla polimerize
edildi. Tim disler 6 mm boyunda (1 mm’si ferrule bilezigi) ve
yaklasik 5°lik konverjans agisiyla chamfer marjin dizayni ile
prepare edildi (Resim 1). Sonrasinda her dis kendisine 6zgu
dretilmis Ni-Cr (Rubyalloy, Rubydent, istanbul, Turkiye) dékiim
metal kron ile restore edildi. Kronlar cam iyonomer siman
(Ketac-Cem, ESPE, Seefeld, Almanya) ile simante edildi ve
sonrasinda termal déngu 6ncesi 37°C’de %100 nemli ortamda
saklandi.

Kirlma testine gecmeden 6nce, érnekler 5000 termal dénguye
(5-55 °C; 30 sn daldirma suresi; 2 sn transfer suresi;
Termalsiklus, Dentall Teknik, Konya, Turkiye) tabi tutuldu.
Kirlma dayanimi testleri, Universal test cihazi (Instron, Canton,
MA, ABD) ile 0,5 mm/dak. hizinda gerceklestirildi. Testlerde
45%lik oblik kuvvet fonksiyonel kuspa uygulanarak (Resim 2)
kirlmaya yol acan kuvvetler Newton (N) cinsinde kaydedildi.

Kinlmig  digler gbzlenerek arzu edilen ve
edilmeyen kirik tipleri olmak Gzere kirilan disin
restore edilebilirligi goéz éniinde bulundurularak
siniflandirldi.

45°

Resim 2.

Kirilma dayaniminda uygulanan kuvvetin sematik goriiniimii

Elde edilen verilerin Kolmogorov-Smirnov testi
ile normaliteleri degerlendirildi ve verilerin
normal dagildi§i gézlemlendi. iki-ydnlii varyans
analizi (Two-way ANOVA) ile farkl boyutlarda
fiber post yerlesiminin  ve farkh siman
kullaniminin érneklerin kiriima direncleri Gzerine
etkisi degerlendirildi. Ki-kare testi ile faktérlerin
kirima tiplerine olan etkisi degerlendirildi.
istatistiksel analizler %95 giiven araliginda SPSS
20.0 (IBM Corporation Software Group, NY,
ABD) paket programi kullanilarak
gerceklestirildi.

BULGULAR

Calismada olusturulan gruplarin ortalama kiriima
dayanimi degerleri Tablo 1’de gdsterilmistir. iki-
yonll varyans analizi sonuclarina gére (Tablo 2),
10 mm’lik post yerlesimi (216,01+53,9) 5 mm’ye
(166,92+40,6) kiyasla anlamli derecede ylksek
kinima dayanimi sergilerken (p<0,05) (Grafik 1);
kendinden adezivli rezin siman (182,03+50,5)

ve kendinden asitli kompozit  siman
(201,94+55,5) kullanimi  kinlma dayanimina
istatistiksel olarak anlaml  derecede etki

etmemektedir (p>0,05). Ki-kare testi sonuclarina
gbére farkl tip siman kullaniminin veya farkl
boyda post yerlestirmenin restore edilmis
dislerin kinlma tiplerine etkisi gdzlenmemistir
(p>.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Gruplarin kirllma dayanimi degerleri

Ortalama & Standart Sapma (N)

Grup 1 299,09 + 50,7
Grup 2 204,23 = 56,5
Grup 3 174,80 + 48,2
Grup 4 159,82 + 33,3

Tablo 2. iki-yénlii varyans analizi sonuglari

AL 'II'(:;::I;: i 0::;:':;5| F P
Boy 23070,4 1 23070,4 10,077 0,003
Siman 3758,44 1 3758,44 1,642 0,209
Boy x Siman 231,08 1 231,08 0,101 0,753
Hata 77841,43 34 2289,45

Total 1497704,91 38

Tablo 3. iki-yénlii varyans analizi sonuglari

FACTORS
Kirik Tipi Post Uzunlugu Siman Tipi
5mm 10 mm Rely X  Clearfil
Arzu Edilen 10 7 10 12
Arzu Edilmeyen 10 13 10 8
Ki-Kare p Degerleri 0,337 0,525
300
250
z
E 200
&
® 150
o
o
£ 100
=
50
0
5mm 10 mm Clearfill ES
Post Yerlestirme Boylari Simanlar

FAKTORLER

Grafik 1.

Test edilen faktorlerin ortamala-standart sapma grafigi

Rely X

TARTISMA

Elde edilen sonuglar isiginda, daha uzun post
kullanimi kirlma dayanimini artirirken, farkh tip
adeziv siman kullanimi kirima dayanimina etki
etmemistir ve ¢alismanin hipotezi parcall olarak
kabul edilmistir. Literatirde fiber postlarin kok
kanal icerisine yerlestiriime boyutuyla ilgili kesin
bir kani hala olugsmamigtir. Fernandes ve Dessai
(Fernandes ve Dessai 2001), ancak daha rijit bir
yap! ve daha az kdk egilmesi sagladigindan
dolayr uzun boylu fiber post kullaniminin daha
yuksek kirima dayammi sergiledigini rapor
etmislerdir. Adanir ve Belli (Adanir ve Belli 2008),
klinik basarisizliktan kaginmak icin kisa boylu
post yerlesiminden kacinimasi  gerektigini
belirtmislerdir. Bunlara zit olarak, Cechin ve ark.
(Cecchin ve ark. 2010) 8 mm ve 12 mm
boylarinda vyerlestirdikleri postlar ile benzer
kinlima dayanimlari elde etmisler ve daha fazla
preparasyon gerektiren uzun boylu post
yerlesimine sUphe ile yaklagmislardir.

Bu celiskili bulgularin nedeni, farkli calismalarda
farkl deneysel protokollerin tercih edilmesi
olabilir. Bu calismada, klinik kosullarin deney
ortamina daha iyi yansitilabilmesi icin kirlma
dayanimi testleri, tam metal kronlarla restore
edilen ve termal donglye giren dis Ornekleri
Uzerinde gergeklestiriimistir. Yine klinik ortaminin
daha iyi yansitlabilmesi amaciyla, kron
preparasyonu sirasinda 1 mm ferrule bilezigi de
olusturulmustur. Endodontik tedavi gbrmus
dislerde yapilan ferrule dizayninin, dislerin kirima
dayanimina pozitif etkisinin oldugu daha 6nceki
calismalarda rapor edilmigtir (Isidor ve ark. 1999;
Tan ve ark. 2005). Bu calismanin sonuglarina
gobre, fiber postun kék kanalina 10 mm boyunda
yerlestiriimesi, kullanilmig olan adeziv simanin
tipine bagh olmaksizn, 5 mm boyunda
yerlestiriimesinden daha fazla kinlma direnci
ortaya koymustur. Bunun nedeni, uzun
yerlestirilen postlarda daha fazla baglanma
yluzeyi sebebiyle streslerin daha fazla dentin
yapisina dagilmasi olabilir.

Kendinden adeziv simanlarin kendinden asitli
simanlara benzer dentin baglanim dayanimlari
gosterdikleri dnceki calismalarda bildirilmistir (De
Munck ve ark. 2004; Naumann ve ark. 2005;
Zicari ve ark. 2008). Kendinden adeziv simanlar
kendinden asitli simanlardan farkli olarak, ilave
adeziv uygulamasi  gerektirmezler. Siman
materyali icerisinde bulunan asidik monomerler
ile 1slanma ve dentine baglanti arttinilir (Van
Landuyt ve ark. 2007). Bu ¢alismanin bulgularina
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gore, iki yapistirici siman arasinda restore edilmis disin
kinima dayanimlarina  etkisi acisindan  farkhlik
gbzlenmemistir. Bu sonuc o6nceki calismalarla da
uyumludur (Zicari ve ark. 2008; Zicari ve ark. 2012).

Onceki bir calisma géz 6niinde bulundurularak kirima
tipleri arzu edilen ve edilmeyen olarak siniflandirimistir
(Kumagae ve ark. 2012). Post desimantasyonu veya
servikal tclide lokalize kdk kiriklar restore edilebilecek
kirlmalar olarak 6ngdérulmuas olup, arzu edilen kiriklar
olarak siniflandinimistir. Servikal Ugliyl asan kok
kirklar ise restore edilemeyecegi 6ngérilip arzu
edilmeyen kirklar olarak sinflandiriimistir.  Post
uzunlugunun kbék orta Ugliye uzanmasi ile stres
konsantrasyonunun apikal bélgede yogunlastigi rapor
edilmistir (Hunter ve ark. 1989). Ancak, calismamizin
sonuclarina goére kirima tipleri ne kullanilan siman
farkhligindan ne de vyerlestiriien postun boyundan
etkilenmistir. Fonksiyonel kuspa uygulanan oblik
kuvvetin ve post ucu lokalizasyonunun daha az arzu
edilmeyen kirik beklenebilecek 5 mm post yerlesiminde
kinlmalarin  kék orta Uclisine uzanmasi nedeniyle
farkliik olusturmadigr disunilmektedir. 5 mm post
yerlesimini simlle eden sonlu elemanlan analizi
calismalan bu disUnceyi desteklemektedir. Bu
calismalara gdére oblik kuvvet uygulanmasi ile stres
konsantrasyonunun  koék orta (glide olustugu
bildiriimistir (Chuang ve ark. 2010).

Bitter ve ark. (Bitter ve ark. 2006) ve Egilmez ve ark.
(Egilmez ve ark. 2013) 5000 termal ddéngundn
uygulanmasi ile kendinden adezivli ve kendinden asitli
simanlarin baglanti dayanimlarinda artis
gbzlemlemislerdir.  Galismamizda  klinik  kosullan
standardize etmek adina ayni sayida termal déngu
uygulanmis ve post-kok kanali baglantisindan emin
olunarak kirilma dayanimi testi gergeklestiriimistir. Diger
taraftan bu calismanin en 6nemli limitasyonu olarak,
kirlma testi esnasinda statik bir kuvvetin uygulanmis
olmasi gosterilebilir. ilerleyen calismalarla cigneme
simulatéri  altinda  diglere  dinamik  kuvvetlerin
uygulanarak gerceklestirilecek yorulma ile daha
guvenilebilir sonuglar elde edilebilir. Ayrica uzun dénem
klinik takip calismalari ile mevcut sonuglarin
desteklenmesi gereklidir.

ONERILER

Calismamizda termal déngu ile yorma, ferrule olusumu,
ideal dis preparasyon dizayni gibi etkenler ile klinik
simulasyon vyapilmaya calsilmistr. Bu in vitro
calismanin limitasyonlar dahilinde, farkh tip adeziv
siman kullanilmasi post-kor destekli metal kron
restorasyonlu diglerin kinlma dayanimini etkilemezken,
post boslugunun daha derin aciimasi kirlma dayanimini
arttirmaktadir.
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