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ÖZ 

Doğal bir kollajen çapraz bağlayıcının kendinden bağlanabilen 
akışkan kompozitlerin dentin bağlanma dayanımına etkisi 

Amaç: Bu in vitro çalışmanın amacı proantosiyanidinden zengin 
bir özütün (üzüm çekirdeği özütü), kendinden bağlanabilen 
akışkan kompozitlerin [VertiseFlow, Kerr; Fusio Liquid Dentin, 
Pentron; NovaCompo SF, Imicryl] dentin makaslama bağlanma 
dayanımlarına etkisini incelemektir. 

Gereç ve Yöntemler: Bu çalışmada 90 adet çürüksüz insan 
üçüncü molar dişi kullanıldı. Dişlerin tüberkülleri uzaklaştırılarak 
düz okluzal dentin yüzeyleri hazırlandı. Dentin yüzeyleri #600 
grenli zımpara kâğıdı ile zımparalandıktan sonra rastgele 6 gruba 
ayrıldı (n=15). Deney gruplarına ait dentin yüzeylerine kompozitleri 
bağlamadan önce bu yüzeyler %20’lik üzüm çekirdeği özütü ile 
muamele edildi. Kompozitler silindirik şekilli plastik matrisler içinde 
uygulandı ve ışık ile sertleştirildi. Makaslama bağlanma dayanımı 
için her bir örneğin diş-kompozit ara yüzeyinde kırılma meydana 
gelinceye kadar 1 mm/dk hızda kuvvet uygulandı. Veriler One-Way 
ANOVA ve Tukey's HSD Post-hoc testleri ile analiz edildi. 

Bulgular: Nova Compo SF ve Vertise Flow için, üzüm çekirdeği 
özütü ile muamele edilen gruplar ile kontrol gruplarının dentin 
bağlanma dayanımları arasında fark yoktu (p>0.05). Ancak, 
dentinin üzüm çekirdeği özütü ile muamele edilmesi Fusio Liquid 
Dentin’in dentine bağlanma dayanımını düşürdü (p<0.05). 

Sonuç: Kollajen çapraz bağ ajanı olarak kullanılan %20’lik üzüm 
çekirdeği özütü, kendinden bağlanabilen akışkan kompozitlerin 
dentine bağlanma dayanımlarını arttırmadı. Bunlara ilaveten, Fusio 
Liquid Dentin’in, dentine bağlanma dayanımını olumsuz etkiledi. 
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ABSTRACT 

Effect of a natural collagen cross-linker on dentin bond 
strengths of self-adhering flowable composites 

Background: The aim of this in vitro study was to investigate the 
effects of a proanthocyanidin-rich extract (grape seed extract) on 
the dentin shear bond strength of self-adhering flowable 
composites [Vertise Flow, Kerr; Fusio Liquid Dentin,Pentron; 
NovaCompo SF, Imicryl] 

Methods: Ninety extracted caries free human third molar teeth 
were used. Cusps of teeth were removed and flat occlusal 
dentin surfaces were prepared. Dentin surfaces ground with 
#600-grit SiC paper. The samples were randomly divided into 6 
groups (n=15). Dentin surfaces of experimental groups were 
treated with 20% grape seed extract for 1 min before bonding 
the composites. Composites were applied by cylindrical shaped 
plastic matrixes and light cured. For shear bond testing, force 
was applied at a cross head speed of 1 mm/minute to each 
specimen at the interface between the tooth and composite until 
failure occurred. The data were analyzed by One-Way ANOVA 
and Tukey's HSD Post-hoc tests. 

Results: For Nova Compo SF and Vertise Flow, statistically 
there were no difference between the dentin bond strengths of 
grape seed extract treated groups and control groups (p>0.05). 
However, grape seed extract treatment decrease the dentin 
bond strength of Fusio Liquid Dentin (p<0.05).   

Conclusion: Grape seed extract (20%) that is used as a 
collagen cross-linker did not increase the dentin bond strength 
of self-adhering flowable composites. Moreover, grape seed 
treatment adversely affected the dentin bond strength of Fusio 
Liquid Dentin. 

KEYWORDS 

Dental bonding, shear strength, composite dental resine 

Günümüz restoratif diş hekimliğinin odaklandığı 
konulardan birisi de adeziv bağlayıcı sistemler ve 
minimal girişimsel teknikleri bir arada kullanarak 
çürük, kırık ya da hasarlı dişleri tedavi edebilmektir. 
Hastaların artan estetik talebi ve bunun yanında 
hekimlerin restoratif işlemleri en az diş dokusu kaybı 

hekimlerin restoratif işlemleri en az diş dokusu kaybı 
ile sonuçlandırmak istemeleri, adeziv diş 
hekimliğindeki hızlı gelişmeleri beraberinde getirmiştir 
(Cardoso ve ark. 2011). 
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GEREÇ VE YÖNTEM 

Test materyalleri 

Bu çalışmada, piyasada mevcut olan üç adet kendinden 
bağlanabilen akışkan kompozit [Vertise Flow, Kerr, Orange, 
CA, ABD; Fusio Liquid Dentin, Pentron Clinical, Orange, CA, 
ABD; Nova Compo SF, Imicryl AS, Konya, Türkiye] kullanıldı 
(Tablo 1). Kollajen çapraz bağ ajanı olarak kullanılan 
solüsyon için proantosiyanidin içeren toz haldeki üzüm 
çekirdeği özütü (HerbStore, ABD) ve çözücü olarak %100 
aseton (BDH Prolabo, Fransa) kullanıldı. 
Proantosiyanidinden zengin 20 gram üzüm çekirdeği özütü 
100 ml aseton ile karıştırıldı. Karışım, asetonun 
buharlaşmaması için kapağı sızdırmaz bir cam kap içinde 
yapıldı. Çözünmeyen üzüm çekirdeği özütü; homojen, 
partikülsüz bir solüsyon oluşturmak amacıyla filtre kağıdıyla 
filtrelenerek uzaklaştırıldı ve sonuçta %20’lik 
proantosiyanidin solüsyonu elde edildi. 

Tablo 1. 

Çalışmada kullanılan kendinden bağlanabilen akışkan 
kompozitler 

Materyal 
Ürün kodu / 
renk tonu 

Üretici 
firma 

Organik 
matriks 

Doldurucular 

Vertise 
Flow 

4732415/A2 
Kerr, 

Orange, 
CA, ABD 

GPDM, Bis-
GMA, 

HEMA, 
metakrilat 

ko-
monomerleri 

Prepolimerize 
doldurucular,1 µm 

baryum cam, 
nanoboyutlu 

koloidal silika, 
nanoboyutlu 

ytterbium florid 

Fusio 
Liquid 
Dentin 

4447169/A2 

Pentron 
Clinical, 
Orange, 
CA, ABD 

UDMA, 
TEGDMA, 
HEMA, 4-

MET 

Nanoboyutlu 
amorfoz 

silika,silan kaplı 
baryum cam 

Nova 
Compo 

SF 
16008/A2 

Imicryl, 
Konya, 
Türkiye 

10-MDP, 4-
META 

Hidrofilik alifatik 
dimetakrilat, 

hidrofobik alifatik 
dimetakrilat, 

dimetakrilat,ba- 
cam, 

floroaluminasilikat 

 

Örnek hazırlma 

Deney için 90 adet çürüksüz insan daimi molar dişi 
kullanıldı. Su soğutması altında düşük hızda dönen elmas 
separe (Isomet; Buehler, Lake Bluff, IL, ABD) ile okluzal 
mine yüzeyi kaldırılarak dişlerin orta koronal dentin yüzeyleri 
açığa çıkarıldı. Hazırlanan dentin yüzeyleri açıkta kalacak 
şekilde dişler silindirik akrilik bloklara gömüldü. Örneklerin 
düz dentin yüzeyleri #600 grenli zımpara kâğıdı ile 
zımparalanarak standart smear tabakası oluşturuldu ve 
daha sonra rastgele 6 gruba ayrıldı (n=15). Deney 
gruplarına ait dentin yüzeylerine kendinden bağlanabilen 
akışkan kompozitleri bağlamadan önce bu yüzeyler %20’lik 
proantosiyanidin solüsyonu ile 1 dakika muamele edildi. 

Adeziv rezin/kompozit rezin kombinasyonu 
günümüz diş hekimliği pratiğinde en sık kullanılan 
restoratif sistemdir. Günümüz adezivleri etki 
mekanizmasına göre asitle ve yıka (etch&rinse) ve 
kendinden asitli (self-etch) olmak üzere iki temel 
sınıfta incelenmektedir (Van Meerbeek ve ark. 
2005, Ülker ve Belli 2006, Van Landuyt ve ark. 
2007, Cardoso ve ark. 2011, Belli ve Ülker 2015). 
Asitle ve yıka sistemler ayrı bir asitleme ve yıkama 
basamağı içerdiğinden klinik uygulama zamanını 
uzatmaktadır. Ayrıca, yüksek oranda aseton 
çözücü içeren bazı asitle ve yıka sistemlerin teknik 
hassasiyetleri oldukça yüksektir (Ülker ve Belli 
2006, Belli ve Ülker 2015). Kendinden asitli 
sistemlerde ise ayrıca asitleme ve yıkama 
basamağı bulunmaz. Primere eklenen zayıf asidik 
fonksiyonel monomerler yıkama/kurutma 
gereksinimi ortadan kaldırmıştır ve dolayısı ile 
adeziv uygulama işleminin teknik hassasiyeti de 
oldukça azalmıştır (Belli ve Ülker 2015). Asit, 
primer ve adeziv uygulamalarının tamamını tek 
şişede (all in one) buluşturan tek basamaklı 
kendinden asitli sistemler ile klinik uygulama 
süresi daha da kısaltılmıştır (Ülker ve Belli 2006, 
Ülker ve ark. 2010, Belli ve Ülker 2015). Ancak, tek 
basamaklı kendinden asitli sistemler bile 
azımsanmayacak bir klinik uygulama zamanına ve 
kendilerine özgü bazı teknik hassasiyetlere 
sahiptirler (Belli ve Ülker 2015). 

Adeziv diş hekimliğindeki son gelişmeler ile diş 
sert dokularına herhangi bir adeziv sistem 
kullanımı gerekmeden bağlanan akışkan 
kompozitler hekimlerin kullanımına sunulmuştur 
(Poss 2010). 

Kendinden bağlanabilen akışkan kompozitlerin diş 
sert dokularına bağlanma performansı ile ilgili 
sınırlı sayıdaki araştırma sonuçlarına göre diş sert 
dokularına bağlanma dayanımları henüz istenildiği 
kadar yüksek değildir (Goracci ve ark. 2013,Vichi 
ve ark. 2013). Dentine bağlanma dayanımını 
arttırmak için günümüzde önerilen yöntemlerden 
birisi de dentin yüzeylerinin adeziv bağlayıcı ajan 
kullanımı öncesinde dentinin kollajen çapraz bağ 
ajanları ile muamele edilmesidir (Bedran-Russo ve 
ark. 2013). Doğal olması nedeniyle en çok rağbet 
gören ajan, üzüm çekirdeği özütünden elde edilen 
proantosiyanidindir (Bedran-Russo ve ark. 2013). 
Bu in vitro çalışmanın amacı, kollajen çapraz bağ 
ajanı olarak kullanılan proantosiyanidinden zengin 
bir özütün (üzüm çekirdeği özütü), kendinden 
bağlanabilen akışkan kompozitlerin dentin 
makaslama bağlanma dayanımlarına etkisini 
incelemektir. Bu çalışmanın sıfır hipotezi şudur: 
kollajen çapraz bağ ajanı olarak kullanılan üzüm 
çekirdeği özütü ile dentinin muamele edilmesi, 
kendinden bağlanabilen akışkan kompozitlerin 
dentin bağlanma dayanımlarını artırmaz. 
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proantosiyanidin solüsyonu ile 1 dakika 
muamele edildi. Kontrol gruplarına ait dentin 
yüzeylerine herhangi bir işlem uygulanmadı. 
Daha sonra kendinden bağlanabilen akışkan 
kompozitler 2.34 mm çapında, 3mm 
yüksekliğinde standart silindir şekilli plastik 
matris (Ultradent, South Jordan, ABD) içerisine 
yerleştirildi. Akışkan kompozitler plastik matris 
içerisine yaklaşık 1,5 mm’lik iki tabaka şeklinde 
yerleştirildi. Ġlk tabaka yerleştirildikten sonra fazla 
kompozit rezin bir sond yardımı ile matris 
etrafından dikkatlice temizlendi ve daha sonra 
okluzal yüzeyden 20 saniye süre ile ışıkla 
sertleştirildi (Valo, Ultradent, ABD). Ġkinci tabaka 
yerleştirildikten sonra yine okluzal yüzeyden 20 
saniye süre ile ışıkla sertleştirildi. Işık cihazı, güç 
kaynağına bağlı olarak ve standart 
polimerizasyon modunda kullanıldı. 

Makaslama bağlanma dayanım testi 

Makaslama bağlanma dayanım testi öncesinde 
örnekler distile su içerisinde 37°C’de 24 saat 
bekletildi. Makaslama bağlanma dayanım testi 
için örnekler üniversal test makinesine 
yerleştirildi. Her bir örneğin diş-kompozit ara 
yüzeyinde kırılma meydana gelene kadar 
1mm/dk hızda kuvvet künt uçlu bir aparat 
(Ultradent, South Jordan, ABD) kullanılarak 
uygulandı. Gözlenen maksimum değer kompozit 
bloğun bağlanma yüzey alanına bölünerek MPa 
cinsinden makaslama bağlanma dayanım değeri 
elde edildi. Makaslama bağlanma dayanım 
verileri One-Way ANOVA ve Tukey's HSD Post-
hoc testleri ile analiz edildi. 

Kırılma Analizi 

Örneklerin kırılma tipleri bir stereomikroskop 
(Olympus SZ4045 TRPT, Osaka, Japonya; x20) 
altında belirlendi. Diş yüzeyinde kalan rezin 
miktarı %80’den fazla ise koheziv kırılma, 
%20’den az ise adeziv kırılma ve diğerleri de mix 
tipte kırılma olarak kaydedildi. 

BULGULAR  

Materyallerin makaslama bağlanma dayanım 
değerleri Tablo 2’de gösterildi. Dentinin üzüm 
çekirdeği özütü ile muamele edilmesi Nova 
Compo SF’nin ve Vertise Flow’un bağlanma 
dayanımını değiştirmedi (p>0.05). Ancak, 
dentinin üzüm çekirdeği özütü ile muamele 
edilmesi Fusio Liquid Dentin’in dentine 
bağlanma dayanımını düşürdü (p<0.05) (Tablo 
2). Örneklerin kırılma tipleri Tablo 3’de gösterildi. 
Bütün örnekler adeziv tipte kırıldı,  mix veya 
koheziv tipte kırılmaya rastlanmadı. 

Tablo 2. 

MPa olarak ortalama (±standart sapma) makaslama 
bağlanma dayanım değerleri 

Materyal N Kontrol 
Üzüm 

çekirdeği 
özütü 

Vertise 
Flow 

15 3,29±1,64 2,67±2,88 

Fusio 
Liquid 
Dentin 

15 7,84±3,93 3,27±1,78
β
 

Nova 
Compo SF 

15 8,23±4 9,70±4,50 

βKontrol ile karşılaştırıldığında p < 0.05. 

Tablo 3. 

Makaslama bağlanma dayanım testi sonrası test 
örneklerinin kırılma tipleri 

Gruplar 
Kontrol Üzüm çekirdeği özütü 

Adeziv Koheziv Mix Adeziv Koheziv Mix 

Vertise 
Flow 

15(%100) 0(%0) 0(%0) 15(%100) 0(%0) 0(%0) 

Fusio 
Liquid 
Dentin 

15(%100) 0(%0) 0(%0) 15(%100) 0(%0) 0(%0) 

Nova 
Compo 

SF 
15(%100) 0(%0) 0(%0) 15(%100) 0(%0) 0(%0) 

 

TARTIŞMA 

Kendinden bağlanabilen akışkan kompozitler piyasaya yeni 
sunulmuş ve halen geliştirilmekte olan materyallerdir. 
Literatürdeki az sayıda çalışma incelendiğinde bu akışkan 
kompozitlerin bağlanma dayanımları ile ilgili tatmin edici 
sonuçlar alınamadığı sonucuna varılabilir. Bu durumda, ya 
materyallerin daha da geliştirilmesi, ya ayrı bir adeziv 
sistem ile birlikte uygulanması ya da kompozitlerin 
uygulandığı yüzeylerin çeşitli işlemlere tabi tutulması 
gerekliliği ortaya çıkmıştır denilebilir (Poitevin ve ark. 2013, 
Simsek Derelıoglu ve ark 2014). Son yıllarda rezin ile dentin 
arasındaki bağlantı kuvvetinin arttırılması amacıyla kollajen 
çapraz bağ ajanı uygulaması gündeme gelmiştir (Bedran-
Russo ve ark. 2011, Aguiar ve ark. 2014). Çalışmamızda 
kendinden bağlanabilen akışkan kompozitlerin dentine 
bağlanma dayanımlarına etkisini görmek için kollajen 
çapraz bağ ajanı olarak dentin yüzeylerine üzüm çekirdeği 
özütü (proantosiyanidin) uygulanmıştır. 

Yeni geliştirilen restoratif materyallerin performanslarını in 
vitro çalışmalarla kısa sürede test etmek, klinik 
kullanımlarını desteklemek açısından yol gösterici 
olabilmektedir (Van Meerbeek ve ark. 1998, Van Meerbeek 
ve ark. 2003).  In vitro makaslama bağlanma dayanım testi, 
rezin esaslı restoratif materyallerinin diş sert dokularına 
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laboratuvar çalışmaları yürütüldüğü sırada Nova 
Compo SF materyali üretici firma Imicryl tarafından 
geliştirilmiş fakat henüz piyasaya sürülmemişti. Bu 
yüzden bu çalışmada Nova Compo SF örnekleri 
deneysel Nova Compo SF materyalinden elde 
edilmiştir. 

Ayrı bir adeziv sistem ile dentine bağlanan materyaller 
ile yapılan çalışmalarda proantosiyanidinin dentine 
bağlanmayı artırdığı yada uzun dönemde bağlantının 
stabil kalmasını sağladığı görülmektir. Örneğin, kök 
kanal dentini ile adezivden oluşan arayüzün bağlanma 
dayanımının stabilize edilmesinde, adeziv uygulamadan 
önce proantosiyanidin ile muamele edilmesinin etkili 
olduğu bildirilmiştir (Cecchin ve ark. 2015). Asitle ve 
yıka adeziv uygulamasından önce proantosiyanidin ile 
muamelenin koronal dentinde uzun dönem bağlantının 
stabil kalmasını sağladığı bildirilmiştir (Verma ve ark. 
2013). Diğer taraftan, kendinden asitli (self-etch) 
adezivlerinderin koronal dentine bağlanma dayanımı 
artırmada proantosiyanidinin etkili olduğu bildirilmiştir 
(Srinivasulu ve ark. 2013).  

Bizim bulgularımızla benzer şekilde, ayrı bir adeziv 
sistem kullanımı gerektirmeyen kendi bağlanabilen 
rezin simanların dentin bağlanma dayanımına 
proantosiyanidin ile dentin ön muamelenin herhangi bir 
katkı sağlamadığı bildirilmiştir (Broyles ve ark. 2013). 
Farklı tip çapraz bağlayıcılar ve bunların farklı 
konsantrasyonlarının dentin bağlanma dayanımına 
etkisi değerlendirilebilir. 

Dentin makaslama bağlanma dayanımının 
performansında bir artış elde edemeyişimizin bir diğer 
nedeni de, dentin yüzeyinin sadece 1 dk gibi kısa süre 
ile proantosiyanidine maruz bırakılmış olması olabilir. 
Hâlbuki, literatürdeki diğer çalışmalarda 2 dk, 5 dk, 10 
dk ve 30 dk gibi uzun süreler test edildiğinde başarılı 
sonuçlar alınmıştır (Bedran-Russo ve ark. 2008, 
Srinivasulu ve ark. 2013). 

SONUÇ 

Kollajen çapraz bağ ajanı olarak kullanılan %20’lik 
üzüm çekirdeği özütü, kendinden bağlanabilen akışkan 
kompozitlerin dentine bağlanma dayanımlarını 
arttırmadı. Dahası, Fusio Liquid Dentin’in dentine 
bağlanma dayanımını olumsuz etkiledi. Kendinden 
bağlanabilen akışkan kompozitlerin bağlanma 
dayanımlarını arttırmak amacıyla; bu çalışmada 
kullanılan doğal kollajen çapraz bağlayıcı ajanla 
oluşturulan solüsyonların farklı süre ve 
konsantrasyonlarıyla ya da başka kollajen çapraz 
bağlayıcı ajanlarla yeni çalışmalar yapılması 
düşünülebilir. 

rezin esaslı restoratif materyallerinin diş sert 
dokularına bağlanma performanslarını 
karşılaştırmada ve değerlendirmede yeterli ve etkin 
yöntemdir (DeHoff ve ark. 1995, Mason ve ark. 
1996, Lopes ve ark. 2002). Bu in vitro çalışmada da 
çalışmaya dâhil edilen kendinden bağlanabilen 
akışkan kompozitlerin dentin bağlanma dayanımları, 
makaslama bağlanma testi ile değerlendirilmiştir. 

Bu çalışmada kompozit rezinler dentin yüzeylerine 
standart silindirik şekilli plastik matrisler içerisinden 
uygulandı. Böylece bağlanma yüzey alanı, kompozit 
rezinin kalınlığı ve ışık kaynağının polimerize edilen 
kompozite olan uzaklığı oldukça iyi bir şekilde 
standardize edilebildi. Sonrasında makaslama 
bağlanma dayanım testleri klasik bıçak gibi keskin 
uçlu aygıt yerine, ucu künt ve yarım ay şeklinde 
çentikli bir aygıt (Ultradent makaslama bağlanma 
dayanım test aygıtı) ile gerçekleştirildi. Bu test aygıtı 
dentine bağlanmış ve polimerize edilmiş kompozit 
test bloğunun etrafını 180° sarmakta ve böylece 
daha geniş bir alanda temas sağlayarak uygulanan 
makaslama kuvvetini kompozit bloğun etrafında 
daha geniş bir sahaya yayabilmektedir (DeHoff ve 
ark. 1995). 

Pek çok meyve, sebze, yemiş, çekirdek ve tohum 
proantosiyanidin kaynağı olarak gösterilse de en 
çok kakao bitkisi tohumunda, çam ağacı 
kabuğunda ve üzüm çekirdeğinde bulunduğu 
bildirilmiştir (Rapport ve Lockwood 2001). Üzüm 
çekirdeği özütünün %95 ile %99 oranında 
proantosiyanidin bulundurabileceğini, bu oranın 
diğer bitki özütlerine göre en yüksek değer olduğu 
rapor edilmiştir (Fine 2000). Bu sebeple bu 
çalışmada %95 oranında proantosiyanidin içeren 
üzüm çekirdeği özütü kullanılmıştır. 

Proantosiyanidinin bitkisel ürünlerden en yüksek 
oranda elde edilmesi için uygun bir çözücünün 
kullanılması gerektiği savunulmuştur. Metanol, 
etanol, aseton ve bunların su ile değişik oranlarda 
karışımlarından oluşan çözücülerin kullanılabileceği 
bildirilmiştir (Pekic ve ark. 1998). Aseton içerikli 
çözücülerin proantosiyanidin içerikli özütler için 
diğer çözücülerden daha başarılı sonuç verdiğini 
gösterilmiştir (Liu ve ark. 2011). Bizim çalışmamız 
da Fang ve ark. (2012)’nın çalışmasına benzer 
şekilde proantosiyanidin solüsyonu elde edebilmek 
için proantosiyanidinden zengin üzüm çekirdeği 
özütü %100 aseton içinde bekletildi ve çözünmeyen 
üzüm çekirdeği özütü homojen bir solüsyon elde 
edebilmek amacıyla filtre kağıdı kullanılarak 
filtrelendi ve solüsyondan uzaklaştırıldı. 

Çalışmamızda kendinden bağlanabilen akışkan 
kompozit olarak Vertise Flow, Fusio Liquid Dentin 
ve Nova Compo SF kullanılmıştır. Bu çalışmanın 
laboratuvar çalışmaları yürütüldüğü sırada Nova 
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