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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik
Kaygilarinin Matematik Oz Yeterliklerine
Olan Etkisinin incelenmesi

Investigation of Preschool Teachers’ Math Anxiety
Effect on Mathematics Self Efficiency

6z

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik kaygilari ile matematik 6z yeterlik
dizeylerinin belirlenmesi, ayrica matematik kaygilari ile matematik 6z yeterliklerinin bagim-
siz degiskenler agisindan anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigi ile aralarindaki iligkinin belir-
lenmesi amagclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gdretim yilinda Bingdl ilinde bulunan
MEB’e bagli resmi bagimsiz anaokullarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmakta-
dir. Arastirmanin drneklemini ise basit uygun ve amagsal érnekleme yontemi kullanilarak segilen
89 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglari olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu,” matematik kaygisi igin; “Matematik Kaygisi Olcedi” ve
matematik 6z yeterligi icin; “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Matematik Egitimine Yonelik Oz Yeterlik
Olgegi” kullaniimistir. Arastirmada veriler, ele alinan problem durumuna gore, betimsel istatistik-
ler, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), coklu karsilastirma Tukey testi
ve Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda, okul
oncesi 6gretmenlerinin matematik 6z yeterliklerinin ylksek oldugu belirlenirken matematik kaygi
dizeylerinin duslk oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygisi, okul 6ncesi egitim, matematik 6z yeterlik

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the math anxiety and math self-efficacy levels of preschool
teachers, whether math anxiety and math self-efficacy differ meaningfully in terms of indepen-
dent variables and to determine the relationship between them. In the study, relational research
model, one of the quantitative research methods, was used. The population of the study is pre-
school teachers working in official independent kindergartens affiliated to Ministry of Education
in Bingdl province in the 2019-2020 academic years. The sample of the study consists of 89 pre-
school teachers who were selected by using simple random sampling method. In the research,
“Personal Information Form” prepared by the researcher as a data collection tool, “Mathematics
Anxiety Scale” to measure mathematics anxiety, and “Self-Efficacy Scale for Mathematics
Education for Preschool Teachers” to measure mathematics self-efficacy were used. In the study,
the data were evaluated by calculating descriptive statistics, t-test in independent groups, one-
way variance analysis, multiple comparison Tukey test, and Pearson Correlation Coefficient. As a
result of the research, it was found that preschool teachers had high mathematics self-efficacy
while their math anxiety levels were low.

Keywords: Math anxiety, preschool education, math self-efficacy

Giris
GCocuklar yagamin ilk yillarindan itibaren matematigi 6grenme ve matematige olan ilgilerini gelig-
tirme yetenedine sahiptirler. Yakin cevrelerindeki benzerlikleri ve farkliliklari géren cocuklar, nesnele-

rin mekan icindeki konumlari ya da fiziksel ozellikleri ile ilgilenmeye bagladiklari ve kesfetme cabasi
icerisine girdikleri andan itibaren aslinda matematikle tanigsmis olurlar (Kiglkturan, 2005). Okula


mailto:yns366@gmail.com
http://orcid.org/0000-0002-7846-5137
http://orcid.org/0000-0001-9101-0666
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

50

baslamadan 6nce matematige ilgi duyan ¢ocuklar, matematik-
sel kavramlari 6grenmekten hoslanir, temel geometrik sekilleri
fark eder, basit desenleri olusturur ve saymayi 6grenirler. Miktar,
sekil, alan ve desenleri matematiksel olarak tanimlamak ve tem-
sil etmek, cocuklarin bu diinya hakkindaki goris ve dislincelerini
dizenlemelerine yardimci olur (Tarim, 2017). Cocuklar matema-
tiksel olarak digtinmeyi severler ve onlar matematiksel kavram-
lari gevreleriyle etkilesime girerek kesfederler.

Cocuklarin giinlik hayatta matematiksel fikirleri kullandigini ve
onlarin sasirtici derecede karmasik ve informal matematiksel bil-
giler gelistirdigini vurgulayan Clements (2001), ayrica okul dncesi
donem gocuklarinin beyin gelisiminin oldukga hizli oldugunu ve
matematigin gok yonli etkinlikleriyle bu gelismeye katkida bulun-
duguna dikkat cekmektedir. Matematik etkinliklerinin cocuklarin
ilgileri dogrultusunda eglenceli ve aktif katilim saglamaya yonelik
olmasl, matematige karsi olumlu duygularin gelismesine katkida
bulunacaktir. Nitekim 6gretmen adaylari ile yapilan bir arastir-
mada, matematigi eglenceli hale getirerek anlatan ilkokul 6gret-
meni olan adaylarin, matematigi iyi anlatamayan 6gretmene
sahip adaylara gore matematige iliskin daha olumlu distinceye
sahip olduklari belirlenmistir (Harkness ve ark., 2007).

Ogretmenlerin matematik konusundaki bilgi, inan¢ ve tutum-
lari, gocuklarin matematiksel gelisimini etkilemektedir (Tran ve
ark., 2009). Ogretmenlerin matematik hakkindaki distinceleri,
cocuklarla olan etkilesimlerini, dgretmenliklerini ve kullanacaklari
yontemlere karar vermelerini 6nemli derecede etkilemektedir.
Ayni sekilde 6gretmenlerinin matematige karsi olan tutumlari
da onlarin matematigi 6gretmelerini etkilemektedir (Sweeting,
2011). Krap (1991)in yaptigi calisma incelendiginde, matematige
karsi olumlu bir tutum sergileyen ve bunu kullandi§i yontem-
lere yansitan 6gretmenlerin, ¢cocuklarin matematige karsi olan
tutumlarini olumlu yonde etkiledigini, olumsuz tutum sergileyen
ogretmenlerin ise gocuklarin matematige karsi olan tutumla-
rini olumsuz etkilemenin yani sira onlarin matematik basarisini
disirmeye de neden olduklari gortlmektedir (akt. Lee, 2005).
Frary ve Ling (1983), yaptiklari arastirmada distk matematik
basarisinin matematik kaygisina yol agtigini belirtmislerdir. Yine
Barroso ve ark. (2021), tarafindan yapilan meta analiz ¢alisma-
sinda matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda negatif
yoénde bir iligki oldugu ve bu iliskinin temelinin gocukluk yillarina
dayandigi belirtilmistir. Cocuklarda matematik kaygisinin yer
edinmesinde 6gretmenlerin énemli bir rol oynadidi gergedi gz
ontinde bulunduruldugunda (Baloglu, 2001; Furner & Duffy, 2002;
Uldas, 2005), 6gretmenlerin matematik kaygisi (izerinde durma-
nin 6nemli oldugu gorilmektedir.

Ashcraft (2002), matematik kaygisinin ylksek olmasinin kisinin
matematikten kaginmasina ve bu durumun da matematik 6z
yeterliginin distk olmasiyla sonuglanacagini belirterek mate-
matik kaygisi ile matematik 6z yeterligi arasinda negatif bir iligki
oldugunu vurgulamistir. Dolayisiyla matematik kaygisi diistik olan
ogretmenlerin matematik 6z yeterliklerinin yiksek olmasi bek-
lenmektedir. Ogretmenlerin matematik 6z yeterliklerinin yiksek
olmasi ise onlarin matematik egitim slirecindeki uygulamalarini
ve matematige yonelik tutum ve davraniglarini olumlu yonde etki-
leyecektir (Gavora, 2010; Seker, 2013). Ogretmenin matematikteki
ogretim hedeflerini basarili bir sekilde planlama ve ylritme bece-
risine olan kisisel inanci olarak ifade edilen matematik 6z yeter-
lik kavrami, 6gretmenin matematige iliskin gorevlerini yerine
getirme yetenegdine olan glveni olarak da tanimlanmaktadir
(Zuya ve ark., 2016). Yiksek dizeyde matematik 6z yeterliligine
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sahip olan 6gretmenler her zaman yeni fikirleri kabul etmeye ve
onlari benimsemeye daha istekli olduklari belirtilmistir (Henson,
2001). Warwick (2008)'e gore 6z yeterlik ile basarili olma arasinda
olumlu bir iligki vardir. Dolayisiyla 6gretmenlerin sahip oldugu kay-
ginin azaltilmasi ve 6z yeterliligin artirilmasi gocuklarin matema-
tikteki basarisini 6nemli derecede artirabilecegi distintlmektedir.

Alan yazinda matematik kaygisina yonelik yapilan galismalar ince-
lendiginde birgok ¢alismanin oldugu fakat okul 6ncesi 6gretmen-
leri ile yapilmis calismalarin sinirli oldugu (Dereli ve ark., 2012;
Ocal, 2019; Sirmaci, 2010) ve yapilan ¢alismalarin da genelde okul
oncesi 6gretmen adaylari ile yapildigi gorilmektedir. Dolayisiyla
okul 6ncesi 6gretmenlerin bu durumuna iligkin gok az sey bilin-
digi soylenebilir. Okul oncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeter-
likleri ile ilgili yapilmis galigmalar incelendiginde ise (Aksu, 2008;
Bulbul, 2016; Schillinger, 2016; Seker, 2013) bu ¢alismalarda farkli
degiskenlerin ele alindi§i fakat matematik kaygisi ile matema-
tik 6z yeterlik arasindaki iliskiye deginilmedigi gorilmektedir.
Ogretmenlerin gocuklarda matematik kaygisina neden olabile-
cedi goz 6nlinde bulunduruldugunda o6gretmenlerin matema-
tik kaygisi Uzerinde durmanin énemli oldugu distiniimektedir.
Ayni sekilde Matematik 6z yeterligi ylksek olan 6gretmenlerin
gocuklarin matematik 6z yeterlik algilarinin da yiksek olmasini
saglayacaklari distnlldiginde, 6gretmenlerin matematik 0z
yeterlik dlizeylerinin de incelenmesi 6nemli olarak gorilmekte-
dir. Alan yazinda iki degisken arasindaki iligkiyi elan bir galisma
olmadigindan boyle bir ¢alismaya ihtiyag oldugu gortlmektedir.
Okul 6ncesi donem matematige karsi olumlu bir tutumun geligti-
rildigi ve matematik 6grenimi igin gucli bir temelin atildigr kritik
bir donemdir. Cocuklarin bu donemde matematige karsi olumsuz
bir tutum gelistirmemeleri ve matematigi sevmeleri konusunda
okul oncesi 6gretmenlerine blyik bir sorumluluk dismektedir.
Clnkd matematik kaygisi olan okul 6ncesi 6gretmenleri, farkinda
olmadan siniflarindaki cocuklarin matematik deneyimlerini sinir-
lamis olabilirler. Ogretmenlerin matematik kaygilarinin farkina
varmalari kayginin azalmasina neden olabilir ve onlari matematik
ogretiminde daha etkili olmalarini da saglayabilir.

Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik kaygilari
ile matematik 6z yeterlik dizeylerinin belirlenmesi, matematik
kaygilariile matematik 6z yeterliklerinin bagimsiz degiskenler (yas,
cinsiyet, hizmet siiresi, mezuniyet alani, gorev yaptiklari okul tiird,
okuttuklari yas grubu ve matematik dersindeki basari durumlari)
agisindan farklilik gosterip gostermedigi ve aralarindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin genel olarak egitim sis-
temimize, 6zel olarak da okul dncesi donem gocuk yetistirme ve
erken matematik beceri egitimindeki sorunlara muhtemel ¢6zim
Onerileriyle alana katki saglayacag distntlmektedir. Bu amagla,
calismanin arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir:

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin matematik kaygisi ile matematik 6z
yeterlilikleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Buna bagh olarak
olusturulan alt problemler ise soyledir:

1. Okul Oncesi 6gretmenlerinin matematik kaygisi ne
dizeydedir?
2. Okul oncesi 06gretmenlerinin  matematik kaygilarinin

bagimsiz degiskenlere (yas, cinsiyet, hizmet sliresi, mezuni-
yet alani, gorev yaptiklari okul tirl, okuttuklari yas grubu
ve matematik dersindeki basari durumlari) gore anlamli bir
farkhhk gostermekte midir?

3. Okul oncesi 6gretmenlerinin matematik ¢z yeterlikleri ne
dizeydedir?
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4. Okul oOncesi 6gretmenlerinin  matematik 6z yeterlikleri
bagimsiz degiskenlere (yas, cinsiyet, hizmet sliresi, mezuni-
yet alani, gorev yaptiklari okul tiirl, okuttuklari yas grubu
ve matematik dersindeki basari durumlari) gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

5. Okul dncesi 6gretmenlerin matematik kaygilari ile matema-
tik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontemler

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okul &ncesi 6gretmenlerin matematik kaygi
dizeyi ile matematik 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi, kaygi
dlzeyi ile 6z yeterliligin gesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, hizmet
sliresi, mezuniyet alani, gorev yaptiklari okul tirl, okuttuklar
yas grubu ve matematik dersindeki basari durumlari) gore fark-
lihk gosterip gostermeyecegi ve aralarindaki iligkinin belirlenmesi
amagclanmistir. Bu amaci gergeklestirmek Uzere nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastir-
mada degiskenler arasinda iliski olup olmadiginin belirlenmesi
icinde iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. iliskisel arastirma
modeli, iki ya daha fazla sayidaki dedisken arasindaki iligkinin var-
ligini ve derecesini belirlemeyi amagclayan arastirma yontemleridir
(Karasar, 2015). Bu calisma indnii Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan 27.01.2020 tarih ve E.7633 sayili karari ile uygulama izin onayi
almistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim ogretim yilinda Bin-
gol ilinde bulunan MEB’e bagli resmi anaokulu ve anasiniflarinda
gorev yapan 142 okul 6ncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Aras-
tirma oncesinde bilimsel arastirma ve yayin etidi kurulu raporu
alinmistir. Orneklem olusturulurken amagl 6rnekleme yontemle-
rinden tipik durum Grnekleme yontemi kullaniimistir. Bu 6rnek-
leme yontemi arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer
alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan bir durumun belirlenerek
bu ornek lzerinden bilgi toplanmasini gerektirir. Burada onemli
olan sey sira digl olmayan ortalama tipik bir durumun segilmesidir
(BlyUkoztirk ve ark., 2013). Bingdl ili merkezindeki MEB’e bagli
resmi anaokullarinda galisan 113 okul 6ncesi 6gretmenine veri
toplama araglari dagrtilmistir. Ancak veri toplama araglarindan 95
tanesi geri dénmustir. Bu 95 veri toplama aracinin eksik ya da
okumadan doldurma gibi nedenlerle 87 tanesi dederlendirmeye
alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olup 6gretmenin; yasi, cin-
siyeti, meslekteki calisma siliresi, mezun oldugu alan, okuttugu
yas gurubu ve ogrencilik hayatlarinda matematik dersindeki
basari durumlari gibi demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
maddeler icermektedir.

Matematik Kaygisi Olgegi
Bai ve ark. (2009) tarafindan gelistiriimis olup, Akgakin ve ark.
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Ogretmen ve
ogretmen adaylarinin matematik kaygisini 6lgmeye yonelik gelig-
tiren Glcek, 14 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipi (1-kesin-
likle katilmiyorum, 2-katilmiyorum, 3-kararsizim, 4-katiliyorum,
5-kesinlikle katiliyorum) olan 6lgek pozitif (6) ve negatif (8) mad-
delerden olusan iki boyutlu bir élcektir. Olgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlik glvenirlik katsayisi 6lgegin tamami igin ,91, ve Olgedin alt
faktorlerine ait glvenirlik katsayisi birinci faktor igin ,90 ve ikinci
faktoricin ise ,84 olarak 48 belirtilmistir. Kalayci (2009), glivenirlik

katsayisi 0,80 ve Uizerinde olan Olgeklerin ylksek derece givenilir
olduklarini belirtmektedir. Dolayisiyla “Matematik Kaygisi Olce-
gi"nin bu arastirma icin glvenilir bir veri toplama araci oldugu
soylenebilir.

Okul Oncesi Ogretmenlerin Matematik Egitimine
Yonelik Oz Yeterlik Olgegi

Seker (2013), tarafindan gelistirilmis olup, 36 maddeden olugsmak-
tadir. iki boyutlu olan &lcegin ilk 20 maddesi etkinlik hazirlamaya
iliskin yeterligi lcerken son 16 maddesi ise etkinlik uygulamaya
yonelik matematik yeterligini dlgmektedir. Olcek taslagi 255 okul
oncesi 6gretmenine uygulanmis ve uygulamadan elde edilen
sonuglar Uzerinde, gegerlik ve glvenirlik galigmasi yapilmigtir.
Olgegin glvenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach Alfa giive-
nirlik katsayisi hesaplanmistir. Olgegdin ilk 20 madde igin (etkin-
lik hazirlama alt boyutu) guvenirlik katsayisi ,951; son 16 madde
(etkinlik uygulama alt boyutu) i¢in gtivenirlik katsayisi ,951 olarak
hesaplanmistir. Olgegin tamaminin givenirlik katsayisina bakildi-
ginda 967 oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, arastir-
maci tarafindan bizzat 6gretmenlere uygulanmistir. Veri araclari
uygulanmadan once 6gretmenlerle yliz ylize gortismeler gergek-
lestirilmis ve kendilerinden randevular alinarak araglarin uygulan-
masl! saglanmistir. Gonlllik esasina dayanan arastirmada katihm
saglamak isteyen O0gretmenlere arastirmanin éneminden bah-
sedilmis ve veri toplama araglarinda ad, soyad, okul adi gibi 6zel
bilgilerin yer almadidi vurgulanarak arastirma kapsaminda elde
edilen verilerin sadece arastirma amaciyla kullanilacagdi ve aras-
tirmada elde edilen sonuglardan kendilerine haberdar edilecegi
ozellikle belirtilmigtir. Boylece ogretmenlerin kendilerini rahat
hissetmeleri ve formlarda yer alan sorulara samimi bir sekilde
cevaplar vermeleri saglanmaya caligiimistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada; 6gretmenlerin matematik kaygisi ile matematik 6z
yeterlik puanlarinin cinsiyet, gorev yaptiklari okul tirt ve egitim
verdikleri yas grubu degiskenlerine gore nasil degistigini belirle-
mek lzere bagimsiz gruplarda t Testi kullaniimistir. Ogretmenle-
rin matematik kaygisi ile matematik 6z yeterlik puanlarinin yas,
hizmet sireleri, mezun olduklari okul tirl ve matematik dersin-
deki basari durumu degiskenlerine gore olusacak farkliligi belirle-
mek Uzere ANOVA testi kullaniimigtir.

Matematik kaygisi ile matematik 0z yeterlilik arasindaki ilis-
kiye bakmak igin ise korelasyon analizi kullaniimigtir. Matematik
kaygisi Olgeginin anket sorulari “kesinlikle katihyorum,” “katili-
yorum,” “kararsizim,” “katiimiyorum,” “kesinlikle katilmiyorum”
seklinde, 6z yeterlik dlgeginin anket sorulari ise “higbir zaman,”
“nadiren,” “sik sik,” “genellikle,” “her zaman” seklindedir. Aritme-
tik ortalamalar yorumlanirken; anketlerde kullanilan dnermeler
sayisallastirnimistir.

Aritmetik ortalamalar yorumlanirken; 5 Gzerinden degerlendirilen
ve 4 aralik bulunan bir derecelendirmede 4/5=0,80 formulinden
yola ¢ikilarak 1-1,79 kaygi olcegi icin “kesinlikle katilmiyorum” 6z
yeterlilik 6lgegdiicin ise “higbir zaman” (cok dustlk), 1,80-2,59 kayg!
olgedi icin “katilmiyorum” 0z yeterlilik 6lgegi igin ise “nadiren”
(dustk), 2,60-3,39 kaygi dlgedi igin “kararsizim” 6z yeterlilik dlgedi
icin ise “sik sik” (orta), 3,40-4,19 kayg Glcegi icin “katiliyorum”
0z yeterlilik olgegi icin ise “genellikle” (yiksek), 4,20-5,00 kayg!
Olgegi icin “kesinlikle katiliyorum” 6z yeterlilik dlgedi icin ise “her
zaman” (gok yutksek) olarak degerlendirilmistir

Educational Academic Research 2022 46: 49-61/ doi: 10.5152/AUJKKEF.2022.1002612
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Bulgular

Bu bolimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi
sonucunda alt problemlere gore elde edilen bulgular ve bulgular
dogrultusunda yapilan yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1'de arasgtirmaya dahil edilen okul dncesi 6gretmenlerine ait
demografik bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1'de gorildigu gibi 6gretmenlerin yas dagilimina bakil-
diginda “20-30 aras!” olanlarin sayisi 49 (%56,3), yaslari “31-
40 aras!” olan katilimcilarin sayisi ise 38 (%43,7)dir. Ogretmenlerin
cinsiyet degiskenine gore dagilimina bakildiginda 75'i (%86,2)
kadin 12'si (%13,8) erkektir. Ogretmenlerin meslekteki hizmet
slrelerine gore dagiimina bakildiginda “1-5 yil” arasi hizmet
slresi bulunanlarin sayisinin 37 (%42,5), “6-10 yil” arasi hizmet
sliresi bulunan katiimcilarin sayisinin 33 (%37,9), “11-15 yil” arasi
hizmet slresi bulunan katiimcilarin sayisinin ise 15 (%17,2) oldugu
gorilmektedir. Ogretmenlerin mezun olduklari programlara gére
dagilimlarina bakildiginda 6gretmenlerin 70’i (%80,5) okul dncesi
ogretmenligi, 17 (%19,5)'si ise diger bolimlerden mezun olanlar-
dan olusmaktadir. Ogretmenlerin gérev yaptiklari okul tiir(i degis-
kenine gore dagilimlarina bakildi§inda 6gretmenlerin 66’s1 (%75,8)
bagimsiz anaokulunda, 21'i (%24,1) ise ilkokul blinyesinde yer alan
anasiniflarinda calismaktadirlar. Ogretmenlerin okuttuklari yas
grubu degiskenine gore dagihimlarina bakildiginda 6gretmenle-
rin 22'si (%25,3) “48-54 ay” arali§indaki yas grubunu, 28'si (%32,2)
“54-60 ay” araligindaki yas grubunu, 37’si ise (%42,5) “60 ay ve
lizeri” yas grubunu okuttuklar gériilmektedir. Ogretmenlerin
ogrencilik hayatlari boyunca matematik dersindeki basari durum-
larina gore dagiimlarina bakildiginda &gretmenlerin 46’sinin

(%52,9) basari durumunu “iyi” 34’'ntin (%39,1) basari durumunu
“orta” 7’sinin (%8,0) ise basari durumunu “kotl” olarak belirttikleri
gorilmektedir. Ogretmenlerin matematikle ilgili hizmet ici egi-
tim vb. faaliyetlere katilma durum degiskenine gore dagilimlarina
bakildiginda 6gretmenlerin 2’si (%2,3) boyle bir faaliyette bulun-
duklarini belirtirken 6gretmenlerin 85’nin (%97,7) ise herhangi bir
faaliyete katilim saglamadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin
matematikle ilgili takip ettikleri yayin degiskenine gore dagilimla-
rina bakildigindaise 6gretmenlerin 87'si (%100) herhangi bir yayini
takip etmediklerini belirtmislerdir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iligkin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin birinci alt problemi “Okul Oncesi 6gretmenle-
rinin matematik kaygisi ne dizeydedir?” seklinde ifade edil-
mistir. Bu alt problem icin matematik kaygisi dlgedinden elde
edilen yanitlar analiz edilmis ve betimsel istatistikler Tablo 2'te
gOsterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya 87 okul 6ncesi 6gretmeni
katildig gortlmektedir. Ogretmenlerin matematik kaygi ortala-
masli 2,24'tlir. Matematik kaygisi dlgegine gore matematik kaygisi
ortalamasinin 1,80 ile 2,59 arasinda olmasi durumunda matema-
tik kaygisinin distk diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu puana gére
okul 6ncesi 6gretmenlerin distk dizeyde bir matematik kaygisi
yasadiklari sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci Alt Problemine iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci alt problemi “Okul oncesi 6gretmenlerin
kayg! dizeyleri bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, yas, gorev yap-
tiklari okul tird, mezun olduklari bolim, okutulan yas gurubu,
matematik dersindeki basari durumu, meslekteki hizmet stresi)
gore farklilk géstermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
problem igcin matematik kaygisi ile cinsiyet, yas, gorev yaptiklari
okul tlrd, mezun olduklari bolim ve okuttuklari yas gurubu ile

Zi:;ct,/:r'naya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri arasinda an.la.mh bir fgrkllllk olup olmadigina ba}kmak igin. bagim-
Degiskenler Frekans () | Yiizde (%) IS|z grgplgr icin t“test.l uygulanmlg‘glr. Matfemat{k kaygis! ile mes-
ekteki hizmet slresi ve matematik dersindeki basari durumlari
Yag 20-30 49 56,3 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina baki-
31-40 38 437 lirken tek yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ana-
Cinsiyet Kadin 75 86,2 liz sonuglari Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7,Tablo 8 ve
Erkek 1 138 Tablo 9'da gosterilmistir.
Hizmet Suresi 1-5 37 42,5
6—-10 33 379 Tablo 2. )
11-15 7 195 Matematik Kaygisi Betimsel Istatistikler
Mezuniyet Alani Okul Oncesi 70 80,5 Olgek N_| EnDistik | En Yiiksek X Toplam S
Diger 17 195 Genel Kaygi 87 1 4,50 2,24 195,00 | 441
Gorev Yaptiklart Okul Bagimsiz Anaokulu 66 75,8
Turd ilkokul Biinyesinde 21 24,2 Tablo 3.
Anasinifi Matematik Kaygisinin Cinsiyete Gore Analiz Sonuglari
Okuttuklari Yas Grubu 48-57 Ay 31 35,6 Olgek Cinsiyet N X S t P
57 Ay ve Uzeri 56 64,4 Matematik Kaygisi Kiz 75 2,27 | ,884 | =994 | ,807
Matematik Dersindeki Iyi 46 52,9 Erkek 12 2,00 | ,907
Basari Durumlari Orta 34 391
Kot Il 8 Tablo 4.
Matematikle ilgili Evet 2 23 Matematik Kaygisinin Yasa Gore Analiz Sonuglari
Faaliyetlere Katilma Hayir 85 877 lgek Yas N X s t p
Matematikle ilgili Yayin Evet 0 0 Matematik Kaygisi 20-30 49 2,48 | ,960 | 3,03 | ,010*
Takip Etme Hayir 87 100 31-40 | 38 | 1,93 | 664
Toplam 87 100,0 *p < ,05.
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Tablo 5.

Matematik Kaygisinin Okul Tiirine Gére Analiz Sonuglari

Olgek Okul Tiirii N X S t I°)

Matematik Kaygisi Anaokulu 66 | 2,26 | ,853 | 443 | 186
Anasinifi 21 216 | ,980

Tablo 6.

Matematik Kaygisinin Mezun Olunan Bélime Gére Analiz Sonuglari

Olgek MezuniyetAlani | N | X S t p

Matematik Kaygisi Okul Oncesi 70 | 247 | ,892 | -1,48| ,508

Digerleri 17 | 2,62 | 794

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete gore okul oncesi 6gretmenlerin
matematik kaygilari arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>,05).

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmenlerin matematik kaygilari ara-
sinda anlamli bir farklilik oldugu ve 6gretmenlerin matematik kay-
gisinin yaslari ilerledikge azaldigi sdylenebilir (p < ,05).

Tablo 5 incelendiginde gorev yaptiklari okul tirline gore ogret-
menlerin matematik kaygilari arasinda anlamli bir farklilik gozlen-
memistir (p > ,05).

Tablo 6 incelendiginde mezun olduklari bolime gore okul ncesi
ogretmenlerin matematik kaygilari arasinda anlamh bir farklilik
gozlenmemistir (o > ,05).

Tablo 7 okuttuklari yag guruplarina gore okul dncesi 6gretmen-
lerin matematik kaygilari arasinda anlamli bir farkllk oldugu

1/\-Aaabtlgrr::atil< Kaygisinin Okutulan Yas Dizeyine Gére Analiz Sonuglari

Olgek Yag Diizeyi N X S t p

Matematik Kaygisi |  48-57 ay 31 1,79 | ,579 | =3,81|,004*

57 ay ve Uzeri| 56 2,49 | 921

*p <,05

Tablo 8.

Matematik Kaygisinin Matematikteki Basari Diizeyine Gére Analiz

Sonuglari

Olgek ve Alt | Basari _ Anlamli

Boyutlari Diizeyi | N X S F P Fark

Matematik yi 46 | 175 | 553 | 35,08 | 000* | lyi-Orta,

Kaygrs! Orta | 34 |260 | 726 lyi-Koth
Kotu 7 | 3,70 |,912

*p <,05

Tablo 9.

Matematik Kaygisinin Meslekteki Hizmet Stresine Gore Analiz Sonuglari

Olgekve Alt | Hizmet ) Anlamli

Boyutlari Siiresi | N X S F P Fark

Matematik 1-5Yil 40 | 2,46 | ,996 | 3,53 | ,034* 1-5 Vil

Kaygrs! 6-10vil | 27 | 219 | 824 =15l
11-15Y1Il | 20 | 1,85 | ,540

*p <,05

gozlenmistir (p < ,05). Buna gore okul oncesi 6gretmenlerin
matematik kaygisinin okuttuklari yas gurubu biytdikge artig
gosterdigi soylenebilir.

Tablo 8 okul dncesi 6gretmenlerin matematik dersindeki basari
durumlari ile matematik kaygilari arasinda anlaml bir farklihk
oldudu belirlenmistir (p < ,05). Farkliligin kaynadi incelendiginde
matematik dersinde k&tii (X =3,70) oldugunu belirten dgretmen-
lerin matematik kaygilarinin matematik dersinde iyi (X =175)
oldugunu belirten 0gretmenlere gore daha ylksek oldugu
gorulmektedir.

Tablo 9 okul 6ncesi 6gretmenlerin meslekteki hizmet slreleri
ile matematik kaygilari arasinda anlamli bir farklilk oldugu belir-
lenmistir (p < ,05). Farkliigin kaynagi incelendiginde meslekteki
hizmet stresi (11-15 yil) arasinda olanlarin matematik kaygilari-
nin hizmet siresi (1-5 yil) arasinda olanlara gére daha az oldugu
gorilmektedir.

Sonug¢ olarak okul oncesi 6gretmenlerin matematik kaygisi
dlzeylerinin cinsiyet, mezun olduklari ve gorev yaptiklari okul
tlrl degigkenleri agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi
ancak yas, hizmet siresi, okuttuklari yas gurubu ve 6grenci-
lik hayatlari slirecinde matematik dersindeki basari durumu
degiskenleri agisindan ise anlamli bir sekilde farklilik gésterdigi
goridlmastar.

Arastirmanin Uglincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin UglncU alt problemi “Okul dncesi 6gretmenlerinin
matematik 6z yeterlikleri ne diizeydedir?” seklinde ifade edilmis-
tir. Bu alt problem igin okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik 6z
yeterlik lgeginden elde edilen yanitlar analiz edilmis ve betimsel
istatistikler Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10°'da goruldugu gibi aragtirmaya 87 okul dncesi 6gretmeni
katilmistir. Ogretmenlerin etkinlik hazirlama alt boyutunun orta-
lamasi 3,89, etkinlik uygulama alt boyutunun ortalamasi 3,91 ve
matematik 6z yeterlik genel ortalamasi ise 3,90°dir. Okul dncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlik 6lgcegine gore matematik 6z
yeterlik ortalamasinin 3,40 ile 4,19 arasinda olmasi durumunda
matematik 6z yeterligin ylksek diizeyde oldugu bildirilmistir. Bu
puana gore okul dncesi 6gretmenlerin yiiksek diizeyde matema-
tik 6z yeterligine sahip olduklari belirlenmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular ve
Yorum

Arastirmanin dordiincl alt problemi “Okul dncesi 6gretmenlerin
matematik 6z yeterlik dlzeyleri bagimsiz dediskenlere (cinsi-
yet, yas, gorev yaptiklari okul, mezun olduklari bolim, okutulan
yas gurubu, matematik basari durumlari, hizmet slresi,) gore
farklik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Matema-
tik 0z yeterligi ile cinsiyet, yas, gorev yaptiklari okul tlrl, mezun
olduklari bélim ve okuttuklari yas gurubu ile arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigina bakmak icin bagimsiz gruplar t testi
uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 11, Tablo 12, Tablo 13, Tablo 14

Tablo10. )

Matematik Oz yeterligi Betimsel Istatistikler

Olgek ve Alt )

Boyutlari N | EnDiistik | EnYlksek| X | Toplam | S
Etkinlik Hazirlama | 87 2,05 5 3,89 339 594
Etkinlik Uygulama | 87 2,31 5 3,91 340 627
Oz Yeterlik (Toplam) | 87 219 5 790 339 5683
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Tablo11. Tablo15.

Matematik Oz Yeterligin Cinsiyete Gére Analiz Sonuglari Matematik Oz Yeterligin Okutulan Yas Grubuna Gére Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt ) Olgek ve Alt )

Boyutlari Cinsiyet | N X S t P Boyutlari Yas Grubu N X S t P

Etkinlik Hazirlama Kadin 75 3,89 ,593 —-226 | ,723 Etkinlik Hazirlama 48-57 ay 31 404 | 464 | 1,70 | 119
Erkek 12 3,93 ,598 57 ay ve Uzeri 56 | 3,81 | 641

Etkinlik Uygulama Kadin 75| 3,92 ,621 ,515 ,859 Etkinlik Uygulama 48-57 ay 31 | 403 | ,627 | 1,34 | 781
Erkek 12 3,82 676 57 ay ve Uzeri 56 | 3,84 | 625

Oz Yeterlik (Genel) Kadin 75 | 3,90 ,684 125 ,993 0z Yeterlik (Genel) 48-57 ay 31 | 403 | 519 | 1,57 | ,57
Erkek 12 | 3,86 ,609 57 ay ve Uzeri 56 | 3,83 | 611

Tablo 12.

Matematik Oz Yeterligin Yasa Gére Analiz Sonuglari

Olgek ve Alt )

Boyutlari Yas N X S t P

Etkinlik Hazirlama 20-30 49 3,94 ,589 ,886 910

31-40 38 | 3,83 ,615

Etkinlik Uygulama | 20-30 49 3,95 636 | 668 | 916

31-40 38 3,85 ,628

20-30 49 3,95 577 | ,838 | ,934
31-40 38 3,84 ,592

Oz Yeterlik (Genel)

*p <,05

Tablo 11 incelendiginde cinsiyete gore okul dncesi 6§retmenlerin
matematik 0z yeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenme-
mistir (p > ,05).

Tablo 12 incelendiginde yasa gore okul Oncesi 6gretmenlerin
matematik 0z yeterlilikleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenme-
mistir (p > ,05).

Tablo 13 incelendiginde gorev yaptiklari okul tiirline gore okul
oncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlilikleri arasinda anlaml
bir farklilik gézlenmemistir (o > ,05). Bu baglamda 6gretmenlerin
matematik 0z yeterliliklerinin gorev yaptiklari okul tlrl bakimin-
dan benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

ve Tablo 15'de gosterilmistir. Matematik 6z yeterligi ile meslekteki Tablo16.
hizmet siiresi ve matematik dersindeki basari durumlari degis- Matematik Oz Yeterligin Matematikteki Basari Durumuna Gére Analiz
kenleri arasindaki iligkiye bakilirken tek yonli varyans analizi Sonuglari
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglari Tablo 16 ve Tablo 17°de Olgek ve Alt Basari _
gosterilmistir. Boyutlari Diizeyi N X S F P
Etkinlik Hazirlama iyi 46 3,99 | ,510 143 | 245
Tablo 13. Orta 34 | 380 | 677
Matematik Oz Yeterligin Gérev Yapilan Okul Tiirtine Gére Analiz K&t 7 370 | 653
Sonuglari — —
" Etkinlik Uygulama lyi 46 3,98 | ,631 785 | ,460
Olgek ve Alt
Boyutlari Okul Tiirii N X S t P Orta 34 | 381 | 639
Etkinlik Hazirlama | Anaokulu | 66 | 388 | 565 | 424 | 435 Kotu 7| 384 | 554
Anasinifi 2 | 394 | 694 Oz Yeterlik (Genel) Iyi 46 | 399 | 547 | 116 | 317
Etkinlik Uygulama | Anaokulu 66 3,91 | 608 | -076 317 Orta 34 3,81 625
Anasinifi | 21 | 390 | 715 Kotu 7 | 376 | 592
Oz Yeterlik (Genel) | Anaokulu 66 3,89 | 551 239 | 405
Anasinifi 21 3,93 | 673 Tablo17. )
*p <,05 Matematik Oz Yeterligin Hizmet Stiresi Durumuna Gore Analiz Sonuglari
Olgek ve Alt Hizmet )
Boyutlari Siiresi N X S F P
Tablo14. L
Matematik Oz Yeterligin Mezuniyet Alanina Gére Analiz Sonuglari Etkinlik Hazirlama | 1-5 il 37 | 389 | 666 | 882 | 418
Olgek ve Alt Mezuniyet ) 6-10 vl 33 | 381 | 613
Boyutlari Alanlari N X S t P 11-15 Vil 17 4,05 | ,364
Etkinlik Hazirlama | Okul Oncesi 70 | 394 | 587 | 1,37 | ,911 Etkinlik Uygulama 1-5Yil 37 3,89 | 659 | ,349 | ;706
Digerleri 17 3,72 | 630 6-10 Vil 33 3,86 | ,692
Etkinlik Uygulama Okul Oncesi 70 3,92 | 642 | 566 | ,463 11-15Yil 17 4,02 415
Digerleri 17 3,83 | 586 0Oz Yeterlik (Genel) 1-5Yil 37 3,89 ,631 ,600 | ,551
Oz Yeterlik (Genel) | Okul Oncesi 70 | 3,93 | ,585 | 1,04 |,509 6-10 Yl 33 384 | 614
Digerleri 17 3,77 | 681 11-15vil 17 4,03 376
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Tablo 18.
Matematik Kaygisiyla Matematik Oz Yeterlik Arasindaki lliskinin Analiz
Sonuglari

Etkinlik Etkinlik | Matematik | Matematik
Degiskenler Hazirlama | Uygulama | Oz Yeterlik | Kaygisi
Etkinlik Hazirlama 1 ,840™ ,964™ —-,278"
Etkinlik Uygulama 1 ,953™ —,202
Matematik Oz 1 —,253"
Yeterlik
Matematik Kaygisi 1
X 3,89 3,91 3,90 2,24
Ss ,59 ,62 ,58 ,88
**p<,01,*p<,05

Tablo 14 incelendiginde mezun olduklari bolime gore okul 6ncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlilikleri arasinda anlamli bir
farkhhk gozlenmemistir (p > ,05).

Tablo 15 incelendiginde okuttuklari yas gurubuna gore okul
oncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlilikleri arasinda anlamli
bir farklilik gézlenmemistir (p > ,05).

Tablo 16 incelendiginde matematik dersindeki basari durum-
larina gore okul dncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri
arasinda anlamli bir farkllik gdzlenmemistir (o > ,05).

Tablo 17 incelendiginde meslekteki hizmet strelerine gore okul
oncesi 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli
bir farklilik gézlenmemistir (o > ,05). Bu baglamda 6gretmenlerin
matematik 6z yeterliklerinin meslekteki hizmet streleri bakimin-
dan benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Arastirmanin Besinci Alt Problemine iligkin Bulgular ve Yorum
Arastirmanin besinci alt problemi “okul Oncesi 6gretmenlerin
matematik kaygilarr ile matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli
bir iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir. Besinci alt probleme
iliskin matematik kaygisi dlgegi ile matematik 6z yeterlik olcegi
arasinda yapilan korelasyon analizi Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18 incelendiginden okul oncesi 6gretmenlerin matematik
kayg! diizeyi ile matematik 6z yeterlik dlizeyi arasinda (p < ,05)
dizeyinde anlamli ve negatif yonlu bir iliski oldugu gozlenmek-
tedir. Matematik kaygisi ile matematik 6z yeterligin alt boyutlari
olan etkinlik hazirlama ve etkinlik uygulama arasindaki iligki ince-
lendiginde ise matematik kaygisi ile matematik etkinligi hazir-
lama yeterliligi arasinda (p < ,01) diizeyinde anlamli ve negatif
yonlu bir iliskinin oldugu gozlenmektedir. Matematik kaygisi ile
matematik etkinlik uygulama arasindaki iliskiye bakildiginda ise
anlamli bir iligkinin olmadi§i gézlenmektedir.

Tartisma

Arastirmanin Birinci Alt Problemine iligkin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci alt probleminde okul 6ncesi 6gretmenle-
rin matematik kaygi dlizeyi arastirilmistir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin toplam kaygi puanlari 2,24 olarak bulunmustur.
Ortalama puandan yola ¢ikilarak 6gretmenlerin distk dizeyde
kayg! tasidiklarini sdylemek mimkindir. Ogretmenlerin mate-
matigin 6nemli olduguna inanmalari ve matematige iligkin
olumlu tutum sergilemeleri, onlarin kaygi dizeylerinin distk
olmasinda etkisi olabilir (Bulut & Tarim, 2006). Ayrica 6gret-
menlerin lisans egitimi slrecinde matematik egitimiyle ilgili
gerekli dersleri almis olmalari da onlarin kaygi dizeylerinin

dislk c¢ikmasinda etkili oldugu dustntlmektedir. Bekdemir
(2007) ve Demirkiran (2016) yaptiklari ¢aligmalarda, 6gretmen
adaylarina verilen matematik dersinin onlarin matematik kay-
gilarini gidermede etkili oldugunu belirtmislerdir. Bununla bir-
likte, 6gretmenlerin matematik kaygilari konusunda yapilan bazi
arastirmalar (Dogan, 2018; Uldas, 2005; Yildirim, 2013) ince-
lendiginde, 6gretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin disik
oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Tartigma ve Sonuglar
Arastirmanin ikinci alt probleminde okul 6ncesi 6gretmenlerin
matematik kaygisi dizeyleri cinsiyet, yas, hizmet slresi, gorev
yaptiklari okul tlrl, mezun olduklari okul tirl, okuttuklar yas
gurubu ve ogrencilik hayatlari slirecinde matematik dersindeki
basari durumu degiskenleri agisindan incelenmistir.

Matematik kaygisi cinsiyet dediskeni agisindan incelendiginde,
okul oncesi 6gretmenlerin matematik kaygl puanlarinin cin-
siyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedidi,
kadin ve erkek ogretmenlerin es diizeyde kaygi tasidiklari belir-
lenmistir. Cinsiyet degiskeninin matematik kaygisi Uzerindeki
etkisini incelemek amaciyla birgok arastirma yapilmistir. Arag-
tirmacilardan bazilari (Coopeer & Robinson, 1991; Dogan, 2018;
Hendershot, 2000; Newstead, 1998; Peker & Halat 2009; Sahin,
2004; Sapma, 2013; Uldas, 2005) arastirmamiza paralel olarak
yaptiklarr aragtirmalarda cinsiyet ile matematik kaygisi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigr sonucuna ulagsmislardir. Ancak bu
konuda yapilan bazi arastirmalarda ise (Baloglu, 2004; Elde-
mir, 2006; Elmas, 2010; Tobias, 1991; Yiksel-Sahin, 2008) farkli
sonuglar elde edilmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerin matematik kaygi puanlarinin yas ve
hizmet sureleri degiskenleri agisindan incelendiginde, degisken-
ler ile matematik kaygilari arasinda anlamli bir fark oldugu bulun-
mustur. Yani 6gretmenlerin yas ve kidemleri arttikgca matematik
kaygilarinin azaldigi sdylenebilir. Yagl daha geng olan ve hizmet
slresi daha az olan 6gretmenlerin matematik kaygi diizeylerinin
ylksek olmasinin nedeni olarak; deneyimsiz olmalari, meslegi
yeterince tanimamalari ve alana heniiz istenilen diizeyde hakim
olmamalari gibi faktorler sayilabilir. Yapilan arastirmalar ince-
lendiginde (Aslan, 1997; Ersoy, 2003; Garrosa, 2006) deneyim-
siz 6gretmenlerin, deneyimli 6gretmenlere kiyasla daha yiksek
dizeyde kaygl yasadiklari gortlmektedir. Bununla birlikte yasca
daha blyUk ve kidemi daha fazla olan 6gretmenlerin ise zamanla
bilgi ve birikimlerinde meydana gelen artis, alana hakimiyet ve
edinmis olduklari mesleki tecriibenin verdigi rahathktan &tirG
kaygi duzeyleri daha distik ¢gtkmasini saglamis olabilir. Bu konuda
yapilan arastirmalardan bazilari, arastirma sonucuna paralel
olacak sekilde (Martinussen ve ark., 2007, Uldas, 2005) yani yas
arttikga kayginin azaldigi sonucunu elde ederken, bazilari ise
yaptiklari arastirmalarda (Akdag, 2014; Dogan, 2018) iki degisken
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanilmadigini
belirtmislerdir.

Ogretmenlerin matematige iliskin kaygilarinin mezun olduk-
lart okul tlrd agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmadigr goril-
mektedir. Ancak Ogretmenlerin kaygr puan ortalamalarina
bakildiginda, okul dncesi 6gretmenligi programindan mezun olan
ogretmenlerin kaygi dizeylerinin daha duslk oldugu gorilmek-
tedir. Lisans programlari kapsaminda derslerin uzman kisilerce
ayrintili bir sekilde ele alinmasi nedeniyle egitim fakdltesinde
mezun olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin kaygi diizeylerinin daha
disuk ciktigr disintlmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar
incelendiginde (Bekdemir, 2007; Demirkiran, 2016; Levine, 1993)
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ogretmen adaylarina lisans egitimi slirecinde verilen matematik
dersinin onlarin matematik kaygilarini gidermede etkili oldugu
gorilmektedir.

Ogretmenlerin  matematik kaygilarinin - 6grencilik  hayatla-
rinda matematik dersinde gostermis olduklari basari durumu
degiskeni agisindan anlamli bir farkliik gosterdigi belirlenmis
ve matematik dersinde kotl oldugunu belirten 6gretmenlerin
kaygl durumlarinin daha yiksek oldugu gortlmustir. Matematik
basarisi ile matematik kaygisi arasindaki zit yonli iliski (Ashcraft,
2002; Beilock, 2014; Ma, 1999; Ma & Xu, 2004; Miller & Bichsel,
2004; Park, Ramirez) goz 6nliinde bulunduruldugunda, basarili
olan 6gretmenlerin matematik konusunda daha ¢ok bilgi ve biri-
kim sahibi olduklari ve bu nedenle kaygi diizeylerinin daha dislk
ciktigr séylenebilir. Luttenberger ve arl!nin (2018) yaptigi galisma
incelendiginde, matematik kaygisi ile matematiksel bilgi ve
beceriler arasindaki iligkinin zit oldugu gorilmektedir. Yani kaygi
dizeyi ylksek olan bireylerin matematiksel bilgi ve becerileri,
kayg! diizeyleri distk olan bireylere kiyasla daha az olmaktadir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde (Sad ve ark., 2016; Yenilmez
& Ozbey, 2006), matematik basarisi diisiik olan bireylerin kayg:
dlzeylerinin daha yiksek oldugu gorilmektedir. Yine konuya ilig-
kin Bayirli ve ark. (2021) tarafindan yapilan ve 29 galismanin ele
alindigi meta analiz galismasi incelendiginde, matematik kaygisi
ile matematik basarisi arasinda negatif bir iliski oldugu gortlmek-
tedir. Bu sonuglar arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Ogretmenlerin matematik kaygilarinin egitim verilen yas grubu
degiskeni agisindan incelendiginde anlamli bir farkhlik gosterdigi
belirlenmis ve bu farklih§in 57 ay ve Uzeri cocuklara egitim veren
ogretmenlerin aleyhine oldugu gorilmustir. Yani gocuklarin yas-
lari blytdikge o6gretmenlerin kaygi dizeylerinin arttigi gorul-
mUstlr. Mezun edecegi 57 ay ve Uzerindeki yas gurubu ¢ocuklarin,
ilkokulda matematik konusunda basarisiz olmalari durumunda
bunun kendilerinden bilinecegi dlislincesi, bu yas grubunu okutan
ogretmenlerin kaygi dlizeylerinin yliksek gikmasina neden oldugu
dUsinulmektedir. Alan yazinda egitim verdikleri yas grubu degis-
keni agisindan okul dncesi 6gretmenlerin matematik kaygilari-
nin inceleyen bir arastirmaya rastlanilmadigindan alana en yakin
brans olan sinif 6gretmenleriyle yapilmis caligmalar incelenmistir.
Bu konuda Swetman (1994) ve Jackson ve Leffingwell'in (1999)
yaptiklari caligmalar incelendiginde 3. ve 4. siniflari okutan 6gret-
menlerin, alt siniftaki cocuklari okutan 6gretmenlere gore daha
kaygil olduklari gorilmektedir. Ayrica ve ark. (2017) sinif 6gret-
menleriile yaptiklari calismada da okutulan yas grubu biytdikge
ogretmenlerin matematik kaygisinin arttigini tespit etmislerdir.
Bu arastirmalarin sonuglari incelendiginde, okutulan yas seviyesi
arttikca 6gretmenlerin kaygr diizeylerinin de arttigr gérilmekte
ve bu sonuglar aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iligkin Tartisma ve
Sonuglar

Arastirmanin dglnci alt probleminde okul dncesi 6§retmenlerin
matematik 6z yeterlik dlizeyi arastiriimistir. Aragtirma sonucunda
ogretmenlerin toplam 6z yeterlik puanin 3,90 oldugu yani yiksek
dizeyde oldugu gortlmistur. Alt Slgeklerdeki 6z yeterlik puanlari
incelendiginde ise hem etkinlik hazirlama (3,89) hem de etkinlik
uygulama (3,91) yeterliklerinde yliksek dlizeyde oldugu gorilmis-
tur. Okul 6ncesi 6gretmenlerin lisans doneminde almis olduklari
matematik dersinde gerekli kuramsal bilgiyi edinmis olmalari ve
ornek uygulamalarla bu bilginin pratik olarak da kullanabilmeyi
0grenmis olmalarinin matematik 6z yeterliklerinin yliksek gtkma-
sinda etkili oldugu distintlmektedir. Alanda yapilmis arastirmalar
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incelendiginde (BUlbdl, 2016; Celik, 2017; Seker, 2013) okul dncesi
ogretmenlerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin yiksek oldugu
gorulmektedir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar, arastirma
da elde edilenlerle benzerlik gdstermektedir. Ogretmenlerin
0z yeterlik dlzeylerinin gocuklarin 6grenmeye aktif bir sekilde
katilimlarini olumlu bir sekilde etkiledigi goz ontine alindiginda
(Uredi & Uredi, 2005), okul &ncesi d63retmenlerinin matematik
0z yeterlik dizeylerinin ylksek olmasi olumlu bir sonug olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iligkin

Tartisma ve Sonuglar

Arastirmanin dordlnct alt probleminde okul oncesi 6gretmen-
lerin matematik 6z yeterlik dlizeyleri cinsiyet, yas, hizmet sliresi,
mezun olduklari okul tirl, okuttuklari yas gurubu ve 6grencilik
hayatlari sirecinde matematik dersindeki basari durumlari degis-
kenleri agisindan incelenmistir.

Ogretmenlerin matematige iliskin 6z yeterliklerinin cinsiyet degis-
keni agisindan anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bu
bulgudan hareketle cinsiyet degiskeninin 6gretmenlerin mate-
matige iligskin 6z yeterlikleri Gizerinde anlaml bir etkisinin olma-
digini séylemek mimkiinddr. Karma egitimin yapildidi tlkemizde,
kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin benzer hedefler dogrultu-
sunda egitim gormis olmalari sonucu akademik gelisimlerinin de
benzer olmasi nedeniyle matematik 6z yeterlik dlizeylerinin fark-
lilagmadigi sdylenebilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde (Aksu,
2008; Ay, 2005; Salli, 2012; Temiz, 2012; Ural, 2015) 6gretmen ve
o0gretmen adaylarinin matematik 6z yeterlik inang ve dizeyleriile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna varilmis
olmasi arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir. Buna kar-
sin ince, Cagirgan Giilten ve Kirbaglar (2012) tarafindan yapilan
arastirma incelendiginde ise 6gretmen adaylarinin matematik 6z
yeterliklerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli sekilde farkli-
lastigi belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda gorUslerine bagvurulan okul dncesi 6gret-
menlerin yas ve hizmet suresi degiskenleri ile matematik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli biriligki belirlenmemistir. Yasca blyik
ve hizmet siresi ¢cok olan 6gretmenlerin mesleki tecribelerin-
den dolayi ylksek diizeyde bir yeterlige sahip olduklari dlistini-
|Urken, meslege yeni baglayan 6gretmenlerin de bilgilerinin yeni
ve motivasyonlarinin ise ylksek olmasi nedeniyle matematik 6z
yeterliklerinin yiksek oldugu sdylenebilir. Bu konuda okul dncesi
ogretmenleriile yapilmis galigsmalar incelendiginde (Bulbil, 2016;
Seker, 2013) 6gretmenlerin matematik 6z yeterlik dlizeyleri ile yas
ve hizmet slresi degiskenleri arasinda anlamli bir farkliliga rast-
lanilmadi§r gorilmektedir. Ayrica Gotch ve French (2013), Takir
(2018) yaptiklari caligmalarda sinif 6gretmenlerinin yas ve hizmet
surelerine bagl olarak matematik 6z yeterliklerinin degismedigi
belirtilmistir. Buna karsin Tokgoz (2006), okul 6ncesi 6gretmen-
leri ile yaptigr arastirmada yas dediskeni ile matematik yeterligi
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve bunun 36-40 yas grubunda
yer alan 6gretmenlerin aleyhine oldugunu belirtmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerinin matematik 6z yeterlik dizeyleri-
nin 6gretmenlerin mezun olduklari okul tird degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ogretmenlerin
mezun olduklari programlarin benzer akademik yeterlikler sagla-
mis olmalari nedeniyle bir farklihgin olusmadigi dtstiniimektedir.
Ay (2005), sinif 6gretmenleri ile yaptigr arastirmada 6gretmenle-
rin mezun olduklari alanlar ile matematik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim verdikleri yas seviyesi ile
ogretmenlerin matematik 6z yeterlik puanlari arasinda istatis-
tiksel agidan anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Matematik 6z
yeterlik dlzeyinin yas degiskenine bagl olarak dedismemesi,
ogretmenlerin matematik editiminde hangi yas grubunda, nasil
bir egitim verilmesi gerektigi konusunda bilgilerinin yeterli olmasi
ve Ogretmenlik mesledinin gerektirdigi nitelikte egitim almig
olmalarr ile agiklanabilir. Tlirk (2008), yaptidi calismada 0z yeterlik
ile okutulan sinif dlizeyi arasinda bir iligki olmadigini belirtmistir.
Bozbas (2015) tarafindan gergeklestiriimis ve arastirmanin sonu-
cunda 6gretmenlerin 0z yeterlikleri ile egitim verilen yas seviyesi
degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmadigi belirtilmis-
tir. GUneg'de (2015) yaptigi arastirmada sinif 6gretmenlerinin
0z yeterlik diizeyleri ile okuttuklari sinif diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ayni sekilde Pulda (2015),
sinif ogretmenleri ile gerceklestirdigi calismasinda okutulan
sinif dliizeyi ile 6§retmenlerin matematik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucunu elde etmistir. Bu sonuglar
arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6grencilik hayatlarinda matematik
dersinde gostermis olduklari basari durumlari ile matematik 6z
yeterlikleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik belirlen-
memistir. Fakat matematik 0z yeterlik diizeyleri karsilastirildi-
ginda en yiksek ortalamanin matematik dersinde iyi bir basari
sergiledigini belirten 6gretmenlere (X =3,99), en diisiik ortalama-
nin ise basari durumunun kotl oldugunu belirten 6gretmenlere
(X =3,76) ait oldugu bulunmustur. Cantiirk Giinhan (2020), yapti§!
meta analiz galismasinda konuya iliskin 27 arastirmayi incelemis
ve matematik basarisi ile 6z yeterlik arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerin matema-
tik dersinde elde etmis olduklari akademik basarinin matematik
0z yeterlik diizeylerini desteklemis olabilecedi distintilmektedir.

Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Tartisma ve
Sonuglar

Besinci alt problemde okul oncesi 6§retmenlerin matematik
kaygilari ile matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir iligki
incelenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
matematik kaygisi diizeyleri ile matematik 6z yeterlikleri diizey-
leri arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (r=—-,253; p < ,05). Kaygl ile 6z yeterligin alt boyut-
lari arasindaki iliskiye bakildiginda ise etkinlik hazirlama yeterliligi
ile kaygl arasinda da ayni sekilde ters yonli distk diizeyde anlamli
bir iligki oldugu gortlirken (r= —,278; p < ,01), etkinlik uygulama
ile kaygl arasinda ise anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Bu bag-
lamda 6gretmenlerin matematik 6z yeterlikleri ile matematik
kaygilari arasinda zit yonla bir iliski oldugu, yani biri artarken dige-
rinin azaldigini sdylemek mimkindur. Alan yazin incelendiginde
bireyin 6z yeterliginin beslenip gelistigi noktalarin dogrudan edi-
nilen deneyimler, baskalarini gézlemleyerek elde edilen deneyim-
ler, sosyal-sozel iknalar ile bireyin duygusal ve psikolojik durumlari
oldugu belirtilmistir (Bandura, 1994). Bu durumda 6gretmenlerin
matematik 6z yeterliklerinin kendi deneyimlerinden, psikolojik bir
durum olarak ifade edilen kaygi durumdan daha fazla etkilendigi
soylenehbilir.

Alan yazin incelendiginde pek ¢cok arastirmada duygusal ve psiko-
lojik (kaygl, stres vb.) durumlarin, 6z yeterlige olan etkileri incelen-
mistir. Lent ve ark. (1991), duygusal ve psikolojik durumlar ile 6z
yeterlik arasinda bir iligki olmadigini belirtirken, Anderson ve Betz
(2001) ise belirtilen degiskenler arasinda negatif yonde dislk

dlzeyde bir iligkinin oldugunu belirtmislerdir. Pajares ve Kranz-
ler'de (1995), benzer bir arastirma yaparak matematik 6z yeterligi
ile matematik kaygisi arasindaki iligkiyi incelemis ve sonug olarak
degiskenler arasinda negatif yonde dusik diizeyde bir iliski oldu-
gunu belirtmiglerdir. Bu konuda bagka bir aragtirma ise Cooper
ve Robinson (1989), tarafindan gergeklestirilmis ve arastirma
sonucunda matematik 6z yeterlik ile matematik kaygisi arasinda
negatif yonde dlslk dizeyde bir iligki oldugunu belirtmislerdir.
Alan yazinda kayg! ile 6z yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen birgok
arastirma mevcuttur. Yilmaz (2011), 6, 7 ve 8. sinif 6grencileriyle
yaptigr ¢calismada matematik 0z yeterligi ile matematik kaygisi
arasinda negatif bir iligki bulundugunu belirtmistir. Ayan (2014)
ortaokul 6grencileriyle yaptigi calismanin neticesinde matema-
tik 6z yeterlik algisi yliksek olan bireylerin matematik kaygilarinin
distk oldugu sonucuna ulagmistir. Sinif 6gretmenleri ile galisan
Ural'da (2015) benzer sekilde 6gretmenlerin matematik kaygisi
ile matematik yeterlik arasinda negatif bir iligki oldugu sonucunu
elde etmistir. Adal ve Yavuz (2017), yaptiklari arastirmada genel
anlamda matematik 6z yeterlik ile matematik kaygisi arasinda
dUsuk diizeyde ve ters yonlu bir iliski bulundugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak yapilan arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin
matematik 0z yeterliklerinin ylksek, matematik kaygilarinin ise
dislk oldugu belirlenmistir. Arastirmada, okul oncesi 6gret-
menlerin matematik kaygilarinin; 6§retmenlerin cinsiyet, gorev
yaptiklari okul ve mezun olduklari alan degiskenlerine goére bir
farklilik gostermedigi gorilmistir. Buna karsin 6gretmenlerinin
egitim verdikleri yas grubu seviyesi arttikca kaygi dizeylerinin
de arttigi, ancak meslekteki hizmet slreleri ve yaglar arttikca
matematik kaygl dizeylerinde bir dists oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde 6§retmenlerin 6grencilik hayatlarinda matematik
dersinde gostermis olduklari basari durumuna gore matematik
kaygilari dizeylerinin degistigi, matematik dersinde iyi oldu-
gunu belirten 6gretmenlerin kaygi diizeylerinin ise distk oldugu
gordlmustdr.

Okul oncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlik dlzeylerinin; yas, cinsi-
yet, hizmet sliresi, mezun olduklari alan, okuttuklari yas seviyesi
ve 6grencilik hayatlarinda matematik dersinde géstermis olduk-
lari basari durumu degiskenlerine gore bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Ayrica dncesi 6gretmenlerinin matematik kaygisi
ile matematik 6z yeterlilikleri arasinda negatif yonli bir iligkinin
oldudu belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dikkate alinarak egitimciler ve
arastirmacilar igin gelistirilen onerilere agsagida yer verilmektedir.

Egitimciler icin Oneriler

o Matematik kaygisinin temellerinin, 6gretmenlerin 6grencilik
yillarina kadar dayandidi gercegdi goz oniine alinarak matema-
tik kaygisi galigmalarina, egitimin ilk yillarindan itibaren
baslanabilir.

o Calismada, meslekteki hizmet stresi (11-15 yil) arasinda olan
ogretmenlerin matematik kaygilarinin hizmet siresi (1-5 yil)
arasinda olanlara gore daha az oldugu gorilmektedir. Bu bul-
gudan hareketle meslek hayatlarinda yeni olan 6gretmenlerin,
kendilerinden daha kidemli olan meslektaslarindan yardim
almalari ve onlarin tecriibelerinden istifade etmeleri gerektigi
gorulmektedir. Bu nedenle okul idarecilerinin deneyimli
ogretmenlerin tecribelerini geng meslektaslarina aktardigi
bir ortam olusturabilmeleri egitim sisteminin ilerlemesi ve
gelismesi agisindan 6nem tasimaktadir.
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e Arastirma bulgularina goére meslekte uzun yillar gegirmis
olmanin o6gretmenlerin matematik 0z yeterlik dizeylerinde
anlamli bir farklilia neden olmadigi gorilmektedir. Buradan
hareketle 6gretmenlerin konuyla ilgili yapilacak sempozyum,
panel ve bildirilere katilimlari tesvik edilerek matematik 6z
yeterlik diizeylerinin arttirilmasi saglanabilir.

Aragtirmacilar igin Oneriler

e Okul oncesi ogretmenlerinin matematikle ilgili kaygr ve
0z yeterlikleri farkli bagimsiz degiskenler ile incelenip,
karsilastirilabilir.

o Arastirmanin bulgularindan hareketle egitim fakiltesinden
mezun olup olma durumuna goére okul 6ncesi dgretmenlerin
matematik 6z yeterlik dlzeylerinin farklilastigr gorilmektedir.
Bu farkin kaynaklarini, nedenlerini ortaya koymak icin cesitli
arastirmalar yapilabilir.

o Okul oncesi ogretmenlerin egitim verdikleri yas grubuna
gore matematik kaygi dizeylerinin farklilasti§i gortlmekte-
dir. Bu farkin nedenlerini ortaya koymak igin nitel aragtirmalar
yapilabilir.

o Okul 6ncesi 6gretmenlerin matematik kaygisi ve matematik 6z
yeterlikleri, nitel ve nicel arastirmalarin birlikte yapildigi karma
desenli galismalar yapilabilir.

e Okul 0Oncesi Ogretmenlerinin matematik kaygilarinin neler
oldugu ve nelerden kaynaklandigi nitel arastirmalar yapilarak
belirlenip, bu alanda uzman kisilerin deneyimlerini paylastiklari
egitimler verilebilir.
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Extended Abstract

Purpose: Teachers, who affect their child’s development and learning in many different ways, are expected to meet the needs of children
as much as necessary. One of these requirements is the development of children’s mathematical skills. Children’s mathematical knowl-
edge and skills are shaped by the education given by their teachers. For this reason, teachers’ attitudes and thoughts about mathemat-
ics are very important. Because teachers’ negative attitudes towards mathematics will directly affect children’s attitudes towards
mathematics. The fact that children’s mathematical skills do not develop at the desired level will make it inevitable for them to fail in
this field. Looking at the researches, a low or high level of math anxiety seems to be related to previous math skils.

Preschool period is a critical period in which a positive attitude toward mathematics is developed and a strong foundation for math-
ematics learning is laid. In order for children to be successful in the field of mathematics in the future, they need to gain experience in
mathematics in this period. These experiences increase the success of children, give them problem-solving skills, and enable them to
be productive. Preschool teachers have a great responsibility to ensure that children do not develop a negative attitude toward math-
ematics and love mathematics in this period. Because preschool teachers with math anxiety may have unwittingly limited the math
experiences of children in their classrooms, teachers' awareness of their math anxiety can reduce their anxiety and make them more
effective in teaching math. In this study, it was aimed to determine the math anxiety and math self-efficacy levels of preschool teachers,
whether math anxiety and math self-efficacy differ meaningfully in terms of independent variables and to determine the relationship
between them.

To this end, answers to the following questions were sought:

What is the math anxiety level of preschool teachers?

Do preschool teachers' math anxiety show a significant difference according to independent variables?
What is the level of mathematics self-efficacy of preschool teachers?

Do preschool teachers' mathematics self-efficacy differ significantly according to independent variables?
Is there a significant relationship between preschool teachers' math anxiety and math self-efficacy?

IR

Method: The population of the study is preschool teachers (N=89) working in official independent kindergartens and affiliated to
Ministry of Education in Bingdl province in the 2019-2020 academic years. In the research, “Personal Information Form” prepared by
the researcher as a data collection tool, “Mathematics Anxiety Scale” to measure mathematics anxiety, and “Self-Efficacy Scale for Mat-
hematics Education for Preschool Teachers” to measure mathematics self-efficacy were used. In the study, the data were evaluated by
calculating descriptive statistics, t-test in independent groups, one-way variance analysis, multiple comparison Tukey test, and Pearson
correlation coefficient.

Result and Discussion: As a result, it was determined that preschool teachers have high mathematics self-efficacy and low mathe-
matics anxiety. In the study, preschool teachers' math anxiety, it has been observed that teachers do not show a difference according
to the variables of gender, school they work, and the field they graduate. On the other hand, it was observed that the level of anxiety in
mathematics changes according to the success of teachers in student life, and the anxiety levels of teachers who stated that they were
good in mathematics lessons were low.

Self-efficacy levels of preschool teachers: It has been determined that there is no difference according to the variables of age, gender,
length of service, the field they graduated from, the age level they teach, and the success status they have shown in the mathematics
course during their student life.

Suggestions: Results were obtained by discussing the findings. Based on the results, the following recommendations were developed:

« Itis recommended to start math anxiety studies from the first year of education.

« Inuniversities, teacher candidates can be trained on how to deal with their math concerns.

o It was suggested that teachers new to the profession could seek help from their more senior colleagues and benefit from their
experience.

« According to the research findings, it is seen that having spent many years in the profession does not cause a significant difference
in the mathematics self-efficacy levels of teachers. From this point of view, it is possible to increase the level of mathematics self-
efficacy by encouraging teachers to participate in symposiums, panels and papers on the subject.

« |tis seenthatthe levels of mathematics anxiety differ according to the age group that preschool teachers teach. Qualitative research
can be done to reveal the reasons for this difference.
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