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OZET

Bu aragtirmada, ergenlerin problemli internet kullamimlar:, cinsiyet,
internete wlagim durumlar, ilgileri ve internet kafélere gitmeyi sakincall bulup
bulmamalari  acisindan  incelenmigtir.  Aragtuma  genel tarama modeliyle
gerceklestivilmigtir. Bu arastirmarmin evreni, Konya Ili ortadgretim kurumlarna
devam eden ogrencilerden olusmaktadir. Arastrmamn Srneklemini ise Selguklu
Hgesi Atatiirk Lisesi'nde 6grenim goren 86 st evkek, 987i kiz olmak izere toplam 184
12. sumf ogrencisi olugturmaktadyr. Verilerin toplanmasinda “Problemli Internet
Kullanimi Olgegi” ve “Kigisel Bilgi Formu” kullandmignr. Arastrma sonucunda
dgrencilerin puanilar: arasinda anlamir diizeyde farkhihiklar: bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Internet bagimbligi, problemli internet kullanim,

ergenlik
ABSTRACT

Observation of Adolescents’ Problematic Internet Usage According To

Some Variables

Problematic internet usages of adolescents were observed according to
some variables (gender, internet access situations, interests, their comments about
going to internet cafe) in this research. Research was carried out by general survey
method. Thus, existing situation was defined and whether there were significant
relations between the variables or not. The universe of the research was Konya

Province elementary and high school institutions. Sample of the research was 184
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4ih level students (86. male, 98 female) in Selouklu Atatiirk High School,
“Problematic Internet Usage Scale” and "“Personal Information Form” were used
in order fo gain data.

Key words: Internet addiction, problematic internet usage, adolescence.

GIRIS

Bilgisayar ve internet kullamimunin énemi her gegen giin artmaktacdir. Bu
durumun nedeni de siiphesiz bu araglarin sundugu hizmetler ve bu hizmetlerin
kolayhkla elde edilebilir olmasidir. Bundan on w1l 6ncesine kadar bilgisayarin ne
oldugu konusunda simrli bilgiler varken, bu aracin aktif olarak kullanilmasiyla
birlikte insanlar, bilgisayar ve internet olmadan ig yapamaz bir hale gelmistir.

Biitiin diinyayr saran, sadece bir bilgisayar ve telefon ile ulagtlabilen
internet af, kendisine baglanan her bilgisayara hayal edilmesi zor bir bilgi biri-
kimini ve iletigimi saglamistir. Insanlar internet af ile diinyadaki diger insanlara ve
bilgilere kolayca ulagabilmektedirler. Hatta ilk kullanieilar, bilgilere bu kadar kolay
ulagilmasindan o derece etkilenmislerdi ki, 4-5 saat sadece internette gezerek perekli
olan veya olmayan bilgileri edinmenin keyfini yasamaya baslamslardir. Davis,
Smith, Rodrigue ve Pulvers (1999) bu gezinmeye "bilgi ile mastirbasyon" ismini
vermiglerdir,

Diinyanm bir ueundaki insanlarla sohbet etmek, elektronik posta
gondermek, bir mikrofon araciliftyla bilgisayann difer ucundaki bir insanla
konugmak ve video konferanslar yapmak internetin sundu@u sayisiz hizmetlerden
bazilandir.

Internet bu sayisiz olumlu hizmetlerinin yaminda olumsuzluklan da
beraberinde getirmektedir. Internetin problemli kullammi, ginlik yasamdan
kaynaklanan olumsuzluklardan kagmak i¢in internete girmek, interneti sonlandirma,
kesme gibi durumlarla ilgili kontrolii kaybetmek ve tiim bunlara bagh olarak sosyal
yvasamda yeni sorunlarla viiz yiize kalmak olarak tanimlanmaktadir (Davis, 2001,
Griffiths, 2000).

DSM-1V ve ICD-10"da bilgisayar ya da internetin problemli kullanim ile
ilgili 8zel bir tammlama heniiz yoktur. Internet bafimliigimn temelinde yatan
sebepler ve yoksunluk durumlannda ortaya gikan etkilerle; madde bagimlihigt ve
kimyasal olmayan bagiumhlik tiirlerinde (kumar oynama vb.) gdriilen sebepler ve

etkiler genelde benzerdir.

woreee YUl 2008 KKEFD . Sayvee 18
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Goldberg (1995); Young (1999) DSM-IV knterlerini dikkate alarak
kimyasal olmayan bagimhlik tiirlen i¢in bir takim kriterler belirlemislerdir. Bunlar,
internete iligkin agin zihinsel ufrag, internette gegirilen siireye gittik¢e daha fazla
ihtivag duyma, internet kullanimini azaltmaya ¢alisildiginda huzursuzluk, sinirlilik
vb. yoksunluk belirtileridir. Davis (2001); Griffiths, (2000); Teo ve Lim (2000)
internet kullanicilarimin internetin kendisine degil, internetten elde ettikieri kumar
oynama, sohbet etme, aliy veriy ve oyun gibi materyallere bagimli olduklanm
belirtmiglerdir, Goldberg (1995); Young (1996); Shapira (2000} yaptiklan
¢aligmalarda interneti dirti kontrol bozuklugunun yaygmn bir elementi olarak
gormektedirler. Erel (2000) internetin olumsuz yoniiniin bagimh ve sorunlanndan
kacan bireyler i¢in gegerli oldugunu belirtmistir. Young (1999)’a gore, baz
bireyler  sadece gereksimmleri dogrultusunda  internet  kullanimim
sinidayabilmektedirler. Teo ve Lim (2000) agin internet kuflamminin ergenlerin igin
bir risk fakiéri olugturdugu, depresyon ve kimlik bunalimeyla iligkili oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrica internetin ergenler i¢in, birincil ve en dnemli bilgi kaynag
haline geldigini vurgulamiglardir.

Ozellikle okul gagmdaki ergenlerde gorilen, internet ve bilgisayann agin
kullarumu, ergenlerin hem akademik hem de kigisel gelisimini olumsuz yoénde
etkilemekte, problemli internet kullanimi kisiyi bagimlh hale getirebilmektedir.
Ergenler iizerinde yapilan aragtirmalar problemli internet kullamimimin ergenleri
yogun sekilde etkiledigini ortaya koymugtur {(Buckingham, 2002, Facer ve Furlong,
2001; Facer, Furlong, Furlong ve Sutherland, 2001a; 2001b; Helloway ve Valentine,
2000; Hutchby ve Moran-Ellis, 2001; Livingstone, 2003; Montgomery, 2001; Ribak,
2001; Sefton-Green, 1998; Tarpley, 2001; Valentine ve Holloway, 2002).

Rice (2001) her gecen giin artan internet kullamiminin Szellikle
internetle erken tanisan ergenler {izerinde ne tiir etkilerinin oldugu konusunun
¢ok yonli arastirilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Milyarlarca insana ulagan
internetin siursiz ve kontrolsiiz sekilde her gegen giin daha ¢ok hayatimiza girmesi
kargisinda kullamecilar, karsilagabilecekleri olumsuzluklara kargi savunmasiz ve
bilgisiz kalabilmektedirler. internetin problemli kullanim ise bu olumsuzluklann
basinda gelmektedir {Young, 1999).

Ozellikle ergenler, iginde bulunduklan dénemin dzelliklerinin de etkisinde
kalarak internetin problemli kullaniminin yayginlagmast agisindan énemli bir risk
grubumu olusturmaktadirlar. Erikson'a goére, herhangi bir dénemde karsilagilan

e XU 2008 L KKEFD. Sape I8
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gelisim karmasasinin ¢ozimlenememesi, sonraki dénemlerde gelisim gdrevlerinin
kazanilmasinda sorunlara neden olabilmektedir. Erikson'a gére ergenlik dénemi,
ergenlerin kimlik olusturduklar ve bu kimligi olustururken de gevresel etkilere en
acik olduklari psikososyal gelisim dénemidir (Akt:Senemoglu, 997).

Herhangi bir ruhsal sorunu olmayan ergenlerin bile, chat odalannda saatlerce
kalmalari, internetteki porno siteleri, online aligveris siteleri, sans ve bilgisayar
oyunlan ya da gesitli hobi sayfalarinda plan dis1 gereksiz siire kullammiari, bir siire
sonra internet kullammina bagimli hale geldikleri ve ruhsal sorunlar yagamaya
bagladiklart yapilan aragtirmalarla ortaya kommustur (Bdélikbas, 2003; Young,
1996}

Kullam¢ilar "yalmz" olmalan nedeniyle "ben"i ve "6teki"ni kendi baslarina
firetmek zorunda kalmaktadirlar, Bu nedenle chat sirasinda kullanicinin kisisel
bir simrlilifi yoktur, yani herkes herkesi "oynayabilir”, taklit edebilir ve istedigi
kiliga girebilir. Gergek kendinden ayri olarak kurguladign her bir kisilik
yalsamasi, kullanicimin kendi igindeki "Otekini" ortaya ¢ikartmaktadir
(Eltugay, 2000). Internet ortaminda "giivenilirlik" son derece azdir ve sanal
topluluklar, "yabancilasmayi” artirabilmektedir. Yiz yize iligkinin olmadif
sanal ortamda insanlar, birbirlerine kars: gercek sorumluluklara sahip degildirler.

Yukandaki durumlar gz Oniine alindiginda internetin problemli kullanimi
ergenleri olumsuz etkilemiektedir. Ozellikle internetin problemli kullanmminin yogun
oltmas: internet bagimlilifina neden olabilmektedir. Ancak, diinyada internetin
olumsuz kullaminu wve etkileri konusunda caligmalar yiiritilirken, bu konuda
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ¢ok simrhdir (Bélikbag, 2003; Eltugay, 2000).
internet kullamecisi, aile ve égretmenler problemli internet kullammi konusunda
yeterli bilgiye sahip degillerdir. Okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik
damgmanlik hizmetleri &frenci ve ailelere bu konuda rehberlik hizmetleri
vermelidir. Ozellikle ergenlerin iginde bulunduklari gelisin dénemi géz Oniine
alindiginda problemli internet kullamimi kritik bir dnemn tagimaktadir. Bu amagla
ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerini bazi degiskenler agisindan

incelemek bu ¢alismanin amacini teskil etmcktedir.

e Yl 2008 L KKEFD . Savi: 18...... ...
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Amag ve Onem

Tiirkiye’de internet kullanumi hizla yayginlasmaktadir. Internet, sayisiz
olumlu hizmetleri yaninda bazi olumsuzluklan da getirmektedir. Internet kullanimi
giinliik yagamdan kaynaklanan olumsuzluklardan kagmak ya da kurtulmak t¢in bir
ara¢ olarak périlmektedir, Ozellikle ergenlik dénemindeki gengler intereti gok
farkh amaglar i¢in kullanmaktadirlar,

Internet kullamiminin ergen yasamma hizli ve etkili girmesi, internet
kullanimy konusunda aragtirmalar yapilmasim gerektirmigtir. Ancak bu konuda
Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar olduk¢a simirhidir.

Bu ¢alismada ergenlerde internet kullanumi, cinsivet, internete girme
durumlan, ilgileri ve internet kafelere gitmeyi sakincali bulup bulmamalar gibi

degigkenler agisindan incelenmigtir,

YONTEM

Aragtirmanin  Modeli: Bu arasimma genel tarama modeliyle
gergeklestirilmigtir. Boylece, var olan durum betimlenmis, cinsiyet, internete gitme
durumlan, ilgileri ve intemet kafelere gitmeyi sakincali bulup bulmamalan gibi
degigkenler anlaml iliskinin olup olmadig: incelenmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini, Konya ili Selguklu Ilgesi
Atatiirk Lisesi ogrencileri iizerinde gergeklestirilmigtir. Omeklemin belirlenmesinde
tesadiifi dreklem yontemi kullamilmusttr. Orneklem adi gegen lisenin 12. smifinda
Ogrenim goren 86’s1 erkek, 98’1 kiz olmak izere toplam 184 &grenciden
olugturulmustur.

Veri Toplama Araglan:

Kigisel Bilgi Formu: Ogrencilerin &zliik nitelikleri hakkinda bilgi
toplamak igin aragtirmacilar tarafindan geligtirilmigtir.

Problemli internet Kallamm Olgegi(PIKO)

Problemli Internet Kullamm Olgegi (PTKO), Ceyhan, Ceyhan ve Giircan
(2007) tarafindan geligtirilmistir. PIKO internetin olumsuz sonuglar, sosyal
fayda/sosyal rahathik ve asm kullamim olarak 3 faktorden olusmaktadir. Olgek
toplam 33 maddeden olusan begli Likert tipi bir 6leldtir. Qlgegin internette gegirilen
zamana ve kendisini internet bagimlist olarak algilama dvrumuna gore bireylerin
problemli internet kullanim davramg: ayire edici diizeyde bulenmustur. Olgegin ig
tutarlihk katsayisi (a) .94 olarak elde edilmistir. Madde toplam korelasyonu ise .31



111

Hiiseyin DOGAN - Abdullah ISIKLAR - Susran Erkan EROGLU

ile .70 arasinda (p<.001) degismektedir. Testin tekran giivenirlik katsayisi B! ve
testi yarilama giivenirlilik katsayist .83 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek
en diigiik puan 33 ve en yliksek puan 165’tir Yiksek puanlar problemli internet
kullantmini, internetin vasami olumsuz bir sekilde etkiledigini, bagimlihk gibi bir
patolojiye egilim olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilebilir.

BULGULAR VE SONUCLAR
Aragtirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gdre problemli internet
kullamm puan ortalamalanmin  karsilagtinlmasinu  iliskin  sonuglan tablo 1'de

verilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Problemli internet Kullanim Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuclar

CINSIYET | n b4 s t p
Asirt Kullanm Kiz o8 19.72 3.566
1.04 297
Erkek 86 19.16 3.650 045 2
Kiz 98 43.63 7.840
3
Sosyal Rahathk Exkek 3¢ 3941 8316 3.409 0
Kz 98 77.48 11.119
x
Olumsuz Sonuglar Erkek %6 ) 3117 3.099 002
Toplam Kiz 98 140.68 17.687 1.496* 001
Erkek 86 13049 | 21.743

*p<0.05

Ergenlerin Problemli internet Kullanim Olgeginden almis olduklarr puan
incelendiginde, “Asin Kullamm” boyutunda kizlarin ortalamalar (X =19.72)
erkeklerin  ortalamas1 ise (X =19.16) olarak bulunmustur. Iki grubun
ortalamalarinun kargilagtinlmasina iliskin t degert 1.045 hesaplanmustir. Bu sonug iki
grubun ortalamalan arasmdaki farkin anlamh olmadiim gdstermektedir (p>0.05).
“Sosyal Rahathk” boyutunda ise, kizlarm ortalamalart (X =43.63), erkeklerin
ortalamas: ( X =39.41) olarak bulunmustur. Bu iki grubun ortalamalarmin
kargilagtinlmasina iligkin t degen 3.409 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, kizlar ve
erkekler arasinda anlaml bir fark oldufu bulunmustur (p<0.05). Bu fark kizlarm
erkeklerden daha fazla sosyal rahatha sahip oldugunu géstermektedir. QOlumsuz
Scnuglar” alt boyutunda ise, kizlann ortalamalar (X =77.48), erkeklerin ortalamas:
(X =71.92) bulunmustur. Bu iki grubun ortalamalarinin karsilastinlmasima iligkin t

oo Vil 2008... KKEFD.... Sapi:. [8...........
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degeri 3.099 olarak hesaplanmustir. Bu sonug, iki grup arasinda anlamli bir fark
oldugunu gdstermektedir (p<0.05). Bu fark kizlarn erkeklerden daha fazla internetin
olumsuz etkilerine maruz kaldigini gostermektedir. Problemli Internet Kullaum
Olgegi toplam puan agisindan karsilagtinldiginda, kizlann ortalamast (X =140.68),
erkeklerin  ortalamasi (X =130.49) olarak hesaplanmgtir. Bu iki grubun
ortalamalannin kargilagtinimasina iligkin t degeri 3.496 olarak hesaplanmugtir. Bu
sonug, bu iki grup arasinda anlamli bir fark oldufiunu gostermektedir (p<0.05). Bu
fark kizlarin problemli internet kullanimlannin erkelere oranla daha yilksek
oldugunu géstermektedir.

Ergenlerin internet kafelere gitme durumlanna gore interneti asin kullamim
durumlan varyans analizi ile (f testi) ile analiz edilmig olup analiz sonuglan tablo 2°
de verilmigtir.

Tablo 2. Ergenlerin internet Kafelere Gitme Durum}arma Gére Agir
internet Kullamm Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglan

n } 88 f p
Evet gidiyorum 17 19.35 4,197
Asn Kullamm - = miyorum | 92 [950 | 3.531
Bazen gidiyorum 75 19.52 3.595 015 985
‘Toplam 184 19.49 3.601
Evet gidiyorum 17 32.23 9.807
Hayir gitmiyorum 92 44.67 6.766 000
Sosyal Rahathk = idiyoram | 75 2072 |82z | 2146
Toplam 184 41.91 8.487
Evet gidiyorum 17 62.58 15.161
Olumsuz Hayir gitmiyorum 92 78.32 10.356 13.952 000
Sonuglar Bazen gidiyorum 75 7426 11.830 ’
Toplam 184 75.21 12.250
Evet gidiyorum 17 114.17 | 24.860
Toplam Hayir gi.tn.liyorum 92 142.31 16.338 | 17479 | .000
Bazen gidiyorum 75 134,50 19.218
Toplam 184 136.53 | 20.026
*p<0.05

Ergenlerin internet kafelere gitme durumlanna gbre “Asin Kullamm”
boyutunda f degeri “.015 (p=>0,05), “Sosyal Rahatlik™ boyutunda f deferi “20.146™
(p<0,05), “Olumsuz Sonuglar” boyutunda “13.952" (p<0,05) olarak

.......... Yil: 2008 .. KKEFD. . Sayi 18... ... ...
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hesaplanmigtir. Bu sonuglara gére Agin Kullarum alt boyutunda anlamh bir fark
¢kmazken, Sosyal Rahathik, Clumsuz Sonuglar ve toplam puan agisindan anlamh

farkliliklar bulunmusgtur.

Bu farklanin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi uygulanmig ve

sonuglar tablo 3’te verilmigtir.

Tablo 3. Ergenlerin Internet Kafelere Gitme Durumlanna Gére Asir
internet Kullammi Puan Ortalamalarimn Karsiastirilmasma iliskin Tukey
Testi Sonnglan

Ortalamalar
Bagimh arasindaki
Degisken (I) KAFE {N) KAFE Fark (I-J) p
Evet pidi Hayur gitmiyorum -.1471 .587
Agirt Kullamm vel gidiyorun Bazen gidiyorum -.1671 984
Hayir gitmiyorum Bazen gidiyorum 1471 987
Evet midivo Hayir gitmiyorum -12.4386(*) .000
et gidiyorum —
Sosyal Rahatlik B Bazen gidiyorum | -8.4847(*) 000
Hayir gitmivorum | Bazen gidivorumn 3.9539(%) .003
. Hayr gitmiyorurmn -15.7379(*%) 000
Evet gid
Slum?uz vet gidyaram Bazen gidiyorum | -11.6784(%) 001
o
nviar Hayir gitmiyorum Bazen gidiyorum 40594 062
. Haytr gitmiyorum -28.1387(*) {000
Toplam Evet gidiyorum Bazen gidiyorum | ~20.3302(%) 000
Hayir gitmiyorum | Bazen gidiyorum 7.8086(%) .019
*p<0.05

Tablo 3 incelendigi zaman “Asirt Kullaum™ boyutunda anlamh bir fark
gikmadig: gdrilmektedir. “Sosyal Rahatlik” boyutunda ise, internet kafelere evet
gidiyorum diyen ergenlerin “bazen gidiyorum” wve “haywr gitmiyorum™ diyen
ergenlere gore daha diigiik “Sosyal Rahathk” sergiledikleri gértilmektedir. Internet
kafelere bazen giden ergenlerin “Sosyal Rahatlik” diizeyi gitmeyen ergenlere gére
anlainli diizeyde oldugu bulunmustur. “Olumsuz Sonuglar” boyutunda gruplar
incelendifi zanan internet kafelere “evet gidiyorum” diyen ergenlerin, “hayir
gitmiyorum” ve “bazen gidiyorum” diyen ergenlere gére puanlan anlamh diizeyde
daha diigitk bulunmugtur. Toplam puan agisindan bakildifi zaman “hayir internet
kafelere gitmiyorum™ diyen ergenlerin puanlar, “bazen pgidiyorum™ ve “evet

gidiyorum™ diyen ergenlere gére daha yiiksek bulunmustur.
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Ergenlerin internete bagli kaldiklart siirece ilgilerine gére Interneti
Kullanim Durumlan varyans analizi ile (f testi) analiz edilmis olup analiz sonuglan
tablo 4° te verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Internete Bagh Kaldiklarinda fIgi Durumlarma
Gore internet Kullanim Puanlarma iliskin Varyans Analizi Sonuglan

n } 58 f P
n 54 20.01 3.823
Ders 117 19.17 3.450
Asin Kullamm Chat 13 20.08 4.100 842 472
Toplam | 184 19.49 3.601
Oyun 54 38.48 9.988
Sosyal Rahathk Ders 117 ] 43.89 7.064 %
Chat |13 [3841 _ |8732 | 038" | 0%
Toplam | 184 | 41.91 3.487
Ovyun 54 70.24 14.351
Ohuimsuz Sonuglar Ders 117 78.17 10.085 "
Chat 13 69.91 12.950 7093 -000
Toplam | 184 | 75.21 12.250
Oyun 54 128.74 24.602
Toplam Ders 117 141.11 16.118 "
Chat__[15 | 12841 [log7g | 133" |00
Toplam | [84 136.53 20.026

*p<0.05

Ergenlerin internet kafelere gitme durumlarina gbre “Asin Kullamm™ alt
boyutunda hesaplanan f degeri “.842” (p>0,05), “Sosyal Rahathk™ alt boyutunda
hesaplanan f degeri “6.382” (p<0,05), “Olumsuz Sonuglar™ alt boyutunda f degeri
“7.093” (p<0,05), toplam puanda ise f degeri “6.155” (p<0,05), olarak bulunmustur.
Bu sonuglara gore, “Asin Kullanim” boyutunda anlamh bir fark ¢ikmazken “Sosyal
Rahatlik”, “Olumsuz Sonuglar” ve toplam puan agisindan anlaml farkliliklar
bulunmusgtur.

Bu farkin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi
uygulanmis ve sonuglar tablo 5°te venilmistir,
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Tablo 5. Ergenlerin Internete Baglandiklarinda flgi Durumlarina Gére

Internet Kullanum Puan Ortalamalarimin Karsiastinlmasina fliskin Tukey

Testi Sonuglan

Ortalamalar
o o arasindaki
Bagimh Degisken {I) ILGI (HILGI Fark (I-1) P
Oyun Ders .8390 334
Astr Kullarum Chat -.1353 992
Ders Chat -.9744 624
Oyun Ders -5.4160(*) 000
Sosyal Rahathk Chat 1738 997
Ders Chat 5.5897 051
Oyun Ders -7.9387(*) 2000
Olumsuz Sonuglar Chat 1.0100 558
Ders Chat 8.9487(*%) 025
Toplam Chat 1.0484 983
Ders Chat 13.4188(%) .047
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde “Agin Kullamm™ alt boyutunda anlamh bir fark

gikmadigy goriilmektedir. “Sosyal Rahathk” boyutunda ergenlerin ifade ettikleri

ilgilerinden oyun ve ders arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikrmgtir. Bu fark

incelendiinde, internet kafelerde ders galismayl tercih eden ergenlerin lehine

oldugu gorilmektedir. “Olumsuz Sonuglar” boyutunda ergenlenn ifade ettiklen

ilgilerinden oyun ve ders arasinda anlamli bir fark ortaya gikmustir,. Bu fark

incelendiginde, internet kafelerde ders calismay! tercih eden ergenlerin lehine

oldugu gorilmektedir. Toplam puan agisindan bakildif) ergenlerin internet kafelerde

daha ¢ok ders ile ilgilendikleri sonucuna variimaktadir.

Ergenlerin internete kafelere gitmeyi sakincali bulma durumlarina gore

Interneti kullamm durumlan varyans analizi ile (f testi) ile analiz edilmis olup analiz

sonuglan tablo 6°da verilmistir.
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Durumlarina Gére Asin internet Kullanim Puanlarina Qliskin Varyans Analizi

Tablo 6. Ergenlerin Internet Kafelere Gitmeyi Sakincali Bulma

Sonuglar
N X 5.8 F P
Agm Evet 91 19.10 3.655
Kullanim Hayir 34 20.14 3.901 308
Biraz 59 19.71 3316 1.18 '
Toplam 134 19.49 3.601
Evet 91 44.28 6.593
Sosyal Hayir 34 33.26 10.349 2851* 000
Rahatlik Biraz 59 43.23 6.665 ’
Toplam 184 41.91 8487
Evet 9l 78.19 9.319
Olmsuz | Hayr 34 66.70 16.040 12.26*
- 000
Sonuglar Biraz 59 75.52 11.655
Taoplam 184 75.21 12.250
Evet 91 141.59 15.920
Hayir 34 120.11 26.259
Toplam e 59 138.18 16.698 17.08% 000
Toplam 184 136.53 20.026
*p<0.05

Ergenlerin intemet” kafelere gitmeyl sakincali bulma durumlanna gore,
“Agir1 Kullanim” boyutunda F degeri “1.18” (p>0,05), “Sosval Rahatlik” boyutunda
F degen “28.51” (p<0,05), “Olumsuz Sonug¢lar” boyutunda hesaplanan F *12.26”
(p<0,05), toplam puanda ise F “17.08” (p<0,05), olarak bulunmustur. Bu sonuglara
gore, “Asin Kullamm” boyutunda anlamli bir fark gikmazken “Sosyal Rahathk”,

“Olumsuz Sonuglar” ve toplam puan agisindan anlaml farklilik bulunmugtur.

uygulanmis ve sonuglar tablo 7'de verilmistir.

e Vil 2008

Bu farklann hangi grubun lehine oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testi
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Tablo 7. Ergenlerin internet Kafelere Gitmeyi Sakincali Bnlma
Durumlarina Gére internet Kullanim Puan Ortalamalarinin
Karsilastirtlmasina iliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalamalar arasindaki

Bagimh Degisken (1) KAFE {5) KAFE Fark (I-) p
Hayir -1.0372 326
Astrt Kullamm Evet Biraz ~6020 577
Hayir Biraz 4352 .841
Hayir 11.0210(%) .000
Evet Bi 1.0484 677

Sosyal Rahatlik }raz . .
Hayir Biraz -9.9726(%) 000
Evet Hayir 11.4919(*) 000
Olumsuz Sonuglar Biraz 2.6724 352
Hay1r Biraz -8.8195(*) 001
Hayir 21.4758(%) 000
Toplam Evet Biraz 3.4070 513
Hayir Biraz -18.0688(*) 000

*p<().05

Tablo 7 incelendiginde “Asirt Kullamm” boyutunda anlamli bir fark
gikmadign gorilmektedir. “Sosyal Rahatlik” boyutunda ise internet kafelere gitmeyi
sakicali bulan ergenler ile sakincali bulmayan ergenler arasmda anlaml bir fark
ortaya cikmmigtir. Bu fark internet kafelere gitmeyi sakincali bulan ergenlerin
lehinedir. “Olumsuz Sonuglar” boyutunda ise internet kafelere gitmeyi sakincali
bulan ergenlerin ile sakincali bulmayan ergenler arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmmigtir. Bu fark internet kafelere gitmeyi sakincah bulan ergenlerin lehinedir.
Toplam puan agisindan bakildifi zaman internet kafelere gitmeyl sakincal bulan
ergenlerin, sakincali bulmayan ergenlere gire daha yiksek bir ortalamaya sahip
olduklar gériilmektedir, Internet kafelere gitmeyi biraz sakincali bulan ergenlerin
sakincalt bulmayan ergenlerin gére puanlarinda anlamli bir farklilik vardir. Bu fark

internet kafelere gitmeyi biraz sakincali bulan ergenlerin lehinedir.

SONUC VE TARTISMA

Ergenlenin, “Asiunn Kullamim®™, “Sosyal Rahatlik” ve “Olumsuz Sonuglar”
boyutlarni igeren problemli internet kullamm davramglaninin bazi deZigkenler
agisindan aragtinldigy bu galiymadan elde edilen sonuglar asagida tartigilrustir.
Yiiriitiilen bu ¢alismada internetin agm kullamm boyutunda kizlar ve erkeklerin
puan ortalamalan bir fark bulunamamigtir. Daha once yapilmig olan arastirma
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sonuglarl bu bulguyu biiyilik oranda destekler niteliktedir (Chou ve Hsiao, 2000;
Fortson, Scotti, Cihen, Malone ve Kevin, 2007; Harre, 2000; Miller, 2001; Rideout,
Foehr, Roberts ve Brody, 1999). Fortson ve digerleri (2007) erkek ve kizlann farkli
nedenlerle interneti kullandiklanni vurgulamaktadir. Kizlann daha ¢ok e-mail ve
sosyal iliski kurma amac ile internete baglanirken; erkeklerin oyun oynama, sanal
seks, haber okuma, chat, yeni insanlarla tanigsma, illegal materyallere ulasma, miizik
ve program indirme amaciyla internete baglandiklarm ileri slirmektedir, Harre
(2000) ve Fortson ve digerleri (2007) her ne kadar interneti kiz ve erkeklerin farkli
nedenlerle kullandiklarini belirtse de internete baglanilan zaman agisindan iki grup
arasinda fark olmadigni ileri stirmiiglerdir.

Problemli internet kullanimimn “Olumsuz Sonuglar” alt boyutunda, kizlar
ve erkeklerin puanlan arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlar erkeklere gore
daha fazla internetin olumsuz sonuglanindan etkilenmektedir. Bu bulgu, daha dnce
yapilan bazi galigmalar tarafindan desteklenmemektedir (Chou ve Hsiao, 2000;
Fortson ve digerleri, 2007; Miller, 2001).

“Sosyal Rahathik” alt boyutunda, kizlar ve erkeklerin puanlan arasinda
anlaml bir fark bulunmugtur. Bu fark incelendiginde kizlann puan ortalamalanmn
erkeklerden daha yiksek oldugu gérilmektedir. Bu bulgﬁ, daha &nece yapilmis
arastirmalar  (Chou ve Hsiao, 2000; Fortson ve digerleri, 2007; Miller, 2001)
tarafindan desteklenmemektedir. Bu sonug Tiirk toplumunda kiz ve erkeklerin farkli
kiiltirlemeye tabi tutulduklanmin bir gostergesi olarak savunulabilir. Tirk
kiiltiriinde ¢ocuk yetistirme tarzlan da bu farklilifin nedenlerinden birisi olarak
disiintilebilir. Kizlar, duygu ve diisiincelerini saklamasi, diga vurmamas: y&niinden
pekistirilerek, daha denetimli olarak yetistirilirken; erkekler daha 6zgiir, istedikleri
kigilerle iletisim kurmada daha serbest, istediklerini ifade etmgede daha rahat olarak
yetistirilmektedirler. Toplum, erkek g¢ocuklanmi hemcinsleri veya karsi cinsten
insanlarla kurduklan iletisim konusunda herhangi bir denetime tabi tutmamakta,
hatta erkeklerin ergenlik dénemine girdikten sonra hem kargi cinsle hem de kend:
cinsiyle iligkiler kurmalan erkekligin bir géstergesi olarak pekistirilmektedir. Ancak
kizlarin karsi cinsle konusmalann bir yana hemcinsleri ile konusmalan bile
denetlenmektedir. Bu agidan kizlann, 6zellikle arastirmanin yapildigi I¢ Anadolu
Bélgesi'nin kiiltirii de gbz Online alindiginda kendisini en &zgiir hissedecegi ve
rahatlikla insanlarla iletisim kurup kendini ifade edebilecegi tek ortam olarak
interneti gordikleri diigiiniilebilir. Bu aragtimnanin internet kullanimmin olumsuz
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sonuglar boyutunda kizlann daha yiiksek puan almasi Morahan-Martin (1998)’nin
yapmis oldugu arasgtirma sonuglan tarafindan da desteklemektedir. Morahan-Martin
(1998) vaptif1 aragtirmada kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla interneti
kullandiklan, internetin kizlarin sosyal iletisimini kolaylastirdiini vurgulamigtir.
Yiiritiilen bu aragtirma scnuglarina géfe her ne kadar kizlann olumsuz internet
kullanim diizeyleri erkeklerinkinden vyiiksek olsa da; erkeklerin de internet
kullamiminin clumsuz sonuglar boyutunda yiiksek bir puan aldiklan goriilmektedir.
Morahan-Martin (1998) erkeklerin interneti daha cok olumsuz durumlar igin
kullandifini bunu da internetin erkeksi bir kiiltlir olugturmas: olarak agiklamaktadir.
Biitin boyutlar (Asin Kullanim, Olumsuz Sonuglar, Sosval Fayda) agisindan
ergenlerin problemli internet kullamim davramiglan karsdagtirildifinda; kizlann
erkeklerden anlamli diizeyde daha fazla problemli intemet kullamimi davramgi
sergiledikleri ortaya gikmugtir. Bu sonuglara bakarak kizlann problemli internet
kultanim davrams: agisindan erkeklere oranla daha riskli bir grup olusturduklan
sdylenebilir.

Elbette bu sonucu birgok faktér etkilemektedir. Ancak yukanda da
deginildigi gibi Ozellikle internet kullaniminin bizim gibi bireysellifin én plana
¢tkmadifi, kizlarin ve erkeklerin farkli kiiltiirlenmeye tabi tutuldugu toplumlarda
internet, kizlar i¢in dig diinyaya agilan bir kapi, kendini ifade edebilecegi &zgiir bir
ortam olabilmektedir.

Morrison ve Krugman (2001) internet kullamimunin artmasinin  aile
digindaki sosyal etkilesimi artiracagim  ve aile i¢i iletisimi diigiirecegini
vurgulamigtir. internete evden baglanan genglerin daha ¢ok sosyal iletisim igin
internete girdikleri goriilmektedir. Bu sonug &zellikle kizlarda daha yiksek diizeyde
gozlenmistir. Kizlarin, ailenin etkisi ile daha ¢ok evden internete baglanmalan
ailenin ve toplumun etkisi ile agiklanabilir. “Olumsuz Sonuglar™ boyutu incelendigi
zaman internet kafelere “evet pidiyorum” diyen Ogrencilerin, “hayir gitmiyorum” ve
“bazen gidiyorum”™ diyen 6grencilere gbre puanlan daha diisiik bulunmugtur. Bu
sonug internet kafeye giden Ofrencilerin 6dedikleri iicretle ilgili oldugu
diigliniilebilir. I'nternetiﬁn olumsuz sonuglanmin daha ¢ok intemete evden baglanan
genglerde goriilmesi, evde intemete baglanirken saat bagina iicret édememeleri,
simirs1z intermet baglantisimin sonucu olarak agiklanabilir. Aynca bu bulgu evlerde
internet kullamminda denetim ve kontroliin olmadiginin da bir gdstergesi olarak
diistiniilebilir. “Olumsuz Sonu¢lar” boyutunda &grencilerin  ifade ettikleri

e YUl 2008 KKEFD . Sayi: 18..........



120

Ergenlerin Problemli Internet Kullauminin Baz: Degiskenler Acisindan Incelenmesi

ilgilerinden oyun ve ders arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmugtir. Bu fark
incelendiginde, internet kafelerde ders ¢aligmay1 tercih eden Ggrencilerin internetin
olumsuz sonuglanindan daha fazla etkilendigini gostermektedir. Bu da dikkat
edilmesi gereken bir durumdur. Cunkii &grencilerden intermete ders gahgmak
amactyla gidenlerin internetin olumsuz sonuglanndan daha fazla etkilendiklen
goriilmektedir.  internet kullanicilarinin, zamanlanmn cok énemli bir kismim
internet kafelerde ya da evde internetin baginda gegirmeye baglamasi, onlann sosyal
hayattan kopus siireglerini baglatabilmekte, sanal diinya ve chat arkadaghklar,
kisinin hayal diinyasinda yasamasi ve hayatin gergeklerinden kagmasi igin zemin
olugturabilmektedir (Fortson ve digerleri 2007; Peele ve Brodsky, 1992). Gergek
yagamdaki giindelik iligkilerde giiven; agiklik, samimiyet ve seffaflik ile
saglanirken, sanal iligkilerde giiven; kapalihk, gizlilik, kendini saklama, hatta yalan
ile saglanmaya kadar gitmcktedir {Mcmillan ve Morrison, 2006 ). Sosyal baglanti
aract olan bilgisayar birden gok uzaktaki insanlari evin igine getirebilmekte ne var ki
evin igindeki insanlan kendinden uzaklagtirarak birden sosyal uzaklagma araci
olabilmektedir. Internet kullanicilanimn internetteki arkadaslanimn, gercek hayattaki
arkadaglar1 ve ailesinin yerini almasi, internet problemli internet kullanimini
internet bagimlilifina neden olabilmektedir. Hayatin bagka higbir alaninda kendini
gergeklestirme sans1 bulamayan birey, “her istedifini yapabildigi” internette,
vagammindaki bu biyik celigkiyi de torpiillemektedir. Yeni arkadagliklar, yeni
"ortam"lar, yeni bir dinya ve yent bir yagamla karm karsiya oldugu
varsayilmaltadir.  Kiginin biitiin bunlarin higbirine, bir an bile olsun agin
baglanmak gibi bir zorunlulugu yoktur. Istedigi zaman her seyi silebilir ve yeni bir
yasamla tckrar "oyun"a baglayabilmektedir. Ayrica bu arashrmada dzelikle
problemli internet kullamimina dikkat gekiimekle birlikte problemli internet
kullanimn bir adim ilerisinin bagimlilifa gétiirebilecegi unutulmamahdir. Spears,
Postmes, Lea ve Wolbert (2002) internetin kadin ve erkeklerde farkli olarak negatif
sosyal sonuglara neden oldugunu, Kraut, Patterson, Lundmark, Kiesler,
Mukopadhyay ve Scherlis (1998), Mcmillan ve Morrison (2006) intemetin
insanlarin giderek i¢e kapanmasina neden oldugunu vurgulamaktadiriar.

Bunun yam sira, intemet i¢inde bulundugumuz yiizyilin en énenili icadidir.
Bu teknolojinin, iyi bir sekilde kullaruldif takdirde ergenin geligimine en iyi sekilde
yardimer olacag) da gdzlerden uzak tutulmamahdir. Internetin dzellikle iletigim ve
sosyal etkilesimi artirdigint; gergek hayatta kurulmug sanal olmayan arkadagliklar,
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dostluklan ve iligkileri geligtirmekte oldugu séylenebilir (Facer ve digerleri, 2001b;
Gross, Juvenen ve Gable, 2002; Johnson, 2001; Riva ve Galimberti; 1998). Bu
aragtirmada bir takim simrhilklar bulunmaktadir. Oncelikle dlgme araci ile ilgili
olarak olumsuz sonuglar boyutunda yer alan maddelerin depresyon gibi bir takim
rahatsizhiklanin belittileri ile tam olarak aynigmig degildir. Problemli internet
kullanimi internet bagimliligimin bir 6n asamas: oldugu savunulabilir. Ozellikle
internetin patolojik ve problembh kullanimn ile ilgili olarak farkh yas ve gruplarda
farklh 6lgme araglan ve gesitli demografik dzellikleri iceren arastimalarin
yapilmasina ihtiyag vardir. Bunun yam sira iginde yagamlan toplumsal ve kiiltiirel
faktérlere kiz ve erkeklerin kullanim amaglar ve zelitkleri defisebilmektedir.
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