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Zorunlu gbg¢, uzun siren derin etkilerinin yaninda kiimiilatif travmalari da
barindirmaktadir. Zorunlu gog¢ siirecinde deneyimlenen travmalarin siddeti; hukuksal,
kiiltiirel, dinsel, siyasi ve tibbi sorunlar kadar giivenlik kaygilariyla da karmasiklagmakta
ve artmaktadir. Go¢ politikalarinin artan bir sekilde giivenlik meselesi olarak ele alinmasi
ve mevcut sorunlarin aciliyeti, uluslararasi orgiitleri ve yerel yetkilileri pratik ¢oziim
arayislarina yonlendirmektedir. Giivenlik odaginda pratik ¢oziim arayislariyla sekillenen
boylesi baglamlarda ise yerinden edilen bireylerin ve ev sahibi toplum {iiyelerinin igsel
dinamiklerinin anlasilmasi1 &telenebilmektedir. Oysaki entegrasyon siirecinin etkililigi

ve ortak gelecek planlari igin iki grubun da igsel dinamiklerinin anlasilmasi 6nemlidir.
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Literatiirde zorunlu go¢ alaninda epeyce ¢alisma olmakla birlikte yerlerinden edilen bireyler
ve ev sahibi toplumun i¢sel dinamiklerini birlikte ele alarak okuyucuya karsilastirma imkani

veren ¢alismalar az sayidadir. Volkan’1n kitab1 bu anlamda 6nem arz etmektedir.

Kitap “miilteci krizi” tartigmasi odaginda meselenin genel g¢ercevesinin ¢izildigi giris
haricinde iki bdlimden olusmaktadir. Giris bolimiinde Suriyeli miiltecilerin Avrupanin
cesitli iilkelerine gegigleri sirasinda yasadiklari trajik olaylara referansla Avrupa’nin
Suriye meselesi karsisinda sergilemis oldugu tavrin mevcut durumu miilteci krizi olarak
algilamasindan kaynaklandig: tartisilmistir. Boylece farkli etnik, ulusal, dini, ideolojik grup
kimligine sahip olan bireylere yonelik dnyargilarin arastirilmasinin ve anlasilmasinin hayati
onem tasidigia dikkat ¢ekilmektedir (s.19). Kitabin yeni gelenler baglikli ilk boliimiinde
yeni gelenlerin psikolojileri psikanalitik teoriler 15181inda ele alinmistir. Yetiskin gogmenler/
miilteciler {izerine psikanalitik kuramlar; yas siireci; baglant1 kurucu nesneler; vatan 6zlemi;
gbemen/ miilteci ¢ocuk ve ergen konularina yer verilmistir. Ev sahipleri baglikli ikinci
boliimde ise ev sahibi toplumun kars1 tepkilerine, n yargiya, sinir psikolojisine ve yeni gelen

korkusuna yer verilmistir.

Birinci boliimde yetiskin gégmen ve miilteciler iizerine psikanalitik kuramlar Leon ve
Rebecca Grinberg’in ve Akhtar’in fikirlerini sekillendiren Melanie Klein (nesne iligkileri),
Margaret Mahler (ayrilma- bireylesme) ve Peter Blos’un (ikinci bireylesme) diistinceleri
temel alinarak ifade edilmistir. Melanie Klein’a gore iyi nesnelerin i¢e yansitilmasiyla; iyilik,
dinginlik ve ruhsal giliven saglanarak giivenli kisilik olusmaktadir. Dolayisiyla iyi olarak
konumlanan igsellestirilmis bir nesneyi yitirmek bireyde keder ve aci verici fantezilerin
olugsmasina sebep olmakta ve bu sebep ile iyi nesneyi kaybetme olasilig1 bireyde sucluluga
yol agabilmektedir. Bu temelde birinci boliimde, gogmen ve miiltecilerin kendilerine ait
pargalar1 (kimlik, aile, toprak vb.) yitirmeleri sonuncunda olusan sugluluk duygusunun
meydana getirdigi kaygilar ve bas etme siirecleri ele alinmigtir. Bu ¢ergevede yitirilen
nesnelerin zihinsel temsillerini ge¢mis hafiza alanina aktarma zorluklarina, baglanti kurucu
nesnelerden uyumlu ya da uyumsuz yararlanma yollarina ve yas siireglerine odaklanilmistir
(s.35- 39). Gogmen ve miiltecilerin psikolojilerini anlamanin kilit unsurlarindan biri yas
stirecidir. Nitekim koklerinin oldugu mekandan ayrilarak yabanci bir mekana gitmek; aile
iiyeleri ve arkadaslarin, ata mezarlarinin, dilin, ait olunan ¢evredeki sarkilarin, kokularin,
yemeklerin, ilkenin, kimligin ve bunu destekleyen sistemin yitirilmesi kisaca “asina
olunanlarm yitirilmesi” olarak ifade edilebilecek pek cok kayip gdcmeni ya da miilteciyi
yas tutma veya yas tutma siirecine direng gostermeyle karst kasiya birakmaktadir. Yas siireci
bireysel bir deneyim olup bireyin kayba hazirligina, kaybedilen nesnenin 6zelliklerine, yas
tutan bireyin psikolojik giiciine ve keder duyma kapasitesine baglidir. Ancak literatiirde

evrelere ayrilarak ifade edilen yas siirecine paralel olarak yazar, kayip karsisinda yetiskinlerin
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gosterdigi tepkileri keder tepkisi ve yas tutma olmak iizere iki evreye ayirmistir (s.42). Keder
tepkisinde beden ve zihin kedere karsi direnmektedir. Kayiplarla yiizlesmekten kagcinmak
amaciyla birey; yadsima, bdlme, pazarlik gibi savunma mekanizmalarini kullanmakta sikinti
ve Ofke yasamaktadir. Bireyin aci gergegi oziimsemesi ile keder donemi sonlanmakta ve
yas silirecinin ikinci evresi olan yas tutma evresi baslamaktadir. Bu evrede birey kayipla
siirekli miicadele etmekten uzaklagarak kaybin imgelerine iliskin duygusal yatirimin
yeniden degerlendirip donistiirmektedir. Volkan, evrelerin saglikli tamamlanmasi halinde
yas siirecinin sonlanacagini vurgulamis ancak evrelerin birinde olusan komplikasyonun yasi
komplike yasa veya yerlesik patolojik yasa doniistiirebilecegini tartismistir (s.46). Zira tim
bireylerde yas stireci saglikli bir sekilde ilerlememektedir. Kaybedilen ve kaybeden arasindaki
¢oziimlenmemis meseleler, kisinin yas tutma kapasitesini zorlayan dis kosullar, gegmisteki
¢oztimlenmemis kayiplar gibi bazi risk etmenleri kisiyi komplike yasa siirtikleyebilir. Yas
stirecindeki olas1 komplikasyonlar ise bireyin siirekli yas tutmasina (yerlesik patolojik yas)
sebep olabilmektedir. Siirekli yas tutan bireyler yaslarini bir sonuca baglamaksizin yasarlar ve
giinliik hayata uyum saglamakta giicliik gekerler. Bu gii¢cliik sonucunda ise yitirilmig nesnelerin
ice yansitilmalarimin digsallastirilmis versiyonlarimi ifade eden baglanti kurucu nesneler ve
baglant1 kurucu fenomenler olusturabilirler. Bazen bir el hareketi, bir sarki, bir hava durumu
baglanti kurucu fenomen olarak algilanabilir. Baglanti kurucu nesneler genellikle koruma
altinda ve kontrol altinda tutulur. Baglanti kurucu nesnenin kaybolmasi durumunda siirekli
yas tutan kisi siddetli kayg1 yasayabilir. Aslinda temelde siirekli yas tutan bireyler baglanti
kurucu nesneyi kontrol ederek yitirilmis nesneyi geri getirme ya da 6ldiirme arzularini kontrol
etmektedirler. Bu durum ise Melanie Klein'in nesne iliskilerinde ifade ettigi haset ve siikrana
isaret etmektedir. Bu noktada baglanti kurucu nesnelerin ve fenomenlerin komplike yasla
basa ¢ikmak i¢in kullanilan psikolojik araclar olduklari sdylenebilir. Dolayistyla bir gdgmen
ya da miilteci baglanti kurucu nesneyi ya da fenomeni yaratict bir bi¢imde kullandiginda
yitirilmis kisiler, seyler, yerler ya da kiiltiir ile bag kurar ve onlardan vazgegmek igin caba
gosterir; onlari geleceksiz kilar ve yasamina devam eder. Bu noktada yerinden edilmis bireyin
baglanti kurucu fenomeni uyum saglamak amaciyla kullanimi, degigsimleri kabullenmesi
ve doniistiirmesi i¢in zaman olusturabilmektedir. Bu minvalde kitapta yerlerinden edilen
bireylerin yas evrelerini saglikli tamamlamalar1 durumunda iki kiiltiiriin toplam1 olmayan
yeni bir kimlik olusturabilecekleri vurgulanmaktadir. Ayrica birinci boliimde sabit nesne
siirekliligi olmayan bebekler ile ¢ocuklarin tipik birer gogmen veya miilteci olmadiklart ve
yetigkinler gibi yas tutamayacaklarina dikkat ¢ekilmistir. Zira hayatlarindaki dnemli bir figiirii
yitirmis olan preddipal evrede olan ¢ocuklar bir seyin eksikligini hissetmekte ancak bu his a¢
olma hissinden farkli olmamaktadir. Bir diger ifadeyle ¢ocugun yitirilen nesne ile deneyimi
ne kadar fazlaysa ve ¢ocuk yitirilmis nesnenin zihinsel temsilini stirdiirme becerisini ne kadar
gelistirmisse ¢ocugun yasi o dlgilide yetiskin yasina benzemektedir. Dolayisiyla ¢ocugun yas

siireci; yas, kaybin tlirli, ev ortamimin giivenligi, ebeveynlerin birbirinin yerlerini alabilme

59



MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

becerileri, dayaniklilik ve yitirilen nesne ile yasanmislik gibi pek ¢ok faktdr ile iliskili oldugu
ifade edilmistir. Ayrica go¢ siirecinde ebeveynlerin travmatize olmus kendilik ve nesne
imgelerini bilingdisi olarak ¢ocuklarinin gelismekte olan kendilik imgelerine depoladiklari
“yasayan heykeller” kavramiyla tartistlmigtir (s.79). Zira go¢ siirecinde cocugu etkileyen
6nemli bir etmen de, ebeveynlerinin gé¢ Oncesi, sirasinda ve sonrasinda biyopsikososyal
durumlaridir. Kitapta bu durum ebeveynlerin yeni iilkeye variga iliskin kaygi ve yaslarinin
derin olmasit halinde ¢ocuklarna gerekli ego destegini saglayamama riski tizerinden ele
almmustir. Anne ile gocuk iligkisinin gé¢ dncesinde aksamasi veya annenin go¢ siirecinde
depresyonu ¢ocugun duygulanimlarinda ve pozitif duygular yasamada siiregelen zorluklara
sebep olabilecegi vurgulanmistir. Ayrica ailenin gog¢ siireci meydana gelen sorunlarla
yogun ugrasisi, ¢ocugun biiyiimeyi destekleyici deneyimlerden mahrum kalmasina sebep
olabilmektedir. Yurtlarini terk edip yeni iilkeye giderken cocukluklarimi da terk ederek

genglige gegen ergenlerin durumu ise “gifte yas” olarak tanimlanmistir (5.90).

Ikinci béliimde ev sahiplerinin yeni gelenlerin kendi dini, kiiltiirel ve yerel duyarliliklarini
kirletecegine iliskin korkulari klinik bulgular 1s1ginda ele alinmistir (s.14, s.18 ve s.138).
Volkan’a gore bu korkularin temelini yeni gelenlerin bilingli ya da bilingdis1 paylasilan kendi
icinde idealize edilmis anlayisa bir saldirt olarak gériinmesi olusturmaktadir (s.121-130). Bu
baglamda ev sahibi toplum {iyelerinin, igerisinde konumlandiklart biiytik grup kimliklerini
"otekilerin" kimliginden koruma kaygisi tasimakta olduklarina isaret edilmistir. Ayrica
travmatize olmus imgelerin depolanmasi anlamina gelen “ice yansitma” ve “nesiller arasi
aktarim” kavramlari {lizerinden Onyarginin yansitilacagi bir grubun daima var kilindigma
dikkat cekilmistir (s.123 ve s.126). Zira depolama ve nesiller arasi aktarim siireciyle
travma sonrasinda c¢ocuklar, bireysellesmis bir kimlige sahip olsalar dahi ayni kitlesel
travmanin imgesine dair benzer baglar1 ve bas etme yollarini paylagmaktadirlar. Cocuklarin
paylasilan bu benzer gorevleri etkili sekilde sonuglandiramadiklart durumlarda ise gorevler
bir sonraki nesle aktarilmaktadir. Volkan bu iki siirecin, giiclii baglar olusturarak grup
aidiyetini olusturdugunu vurgulamis ve biiyiik grup aidiyetinin devamliligimi miittefiklerin
ve diismanlarin belirlenmesiyle iliskilendirmistir. Boylece onyarginin yansitilabilecegi bir
grup daima var kilinmaktadir. Bunun yaninda ikinci boliimde fiziksel sinirlarin psikolojik
sinirlara nasil dontstiigii {izerinden sinir psikolojisi irdelenmistir. Volkan burada biiyiik
cadir metaforunu kullanmigtir. Bu metaforda ¢adir brandasi milyonlarca insan tarafindan
paylasilan biiytlik grup kimliginin psikolojik sinirin1 temsil etmektedir. Farkliliklarin 6nemli
oranlarda abartilmasi, biiylik grup kimligini igeren ortak simgelerin daha fazla kullanilmast,
tarihsel kimliklerin ve zaferlerin yeniden etkinlestirilmesi biiyiik grubun {iyelerinin fiziksel
sinirlart psikolojik kabuklar olarak deneyimlemelerine sebep olmaktadir. Bu noktada Volkan
bireysel kimliklerini biiyiik grubun etkisinden koruyabilenlerin ¢adirin kapisin1 agmaya ve
yeni gelenleri kabul etmeye daha istekli olduklarina dikkat ¢ekmistir.
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Sonug olarak etnik agidan saf bir ulusal kimlige sahip olmak ya da se¢ilmis bolgelerden
gelen secilmis insanlardan olusan sentetik iilke olmak giliniimiiz diinyas1 i¢in yanilsamadir.
Ortak bir gelecek igin pratik ¢oziimlerin yaninda yerinden edilen bireylerin ve ev sahibi
toplum iiyelerinin i¢sel dinamiklerinin anlasilmasi gerekmektedir. Bu noktada yerinden
edilen bireylerin ve ev sahibi toplum iiyelerinin birlikte ele alinmasi ve klinik deneyimlere
yer verilmesi kitabi icerik olarak zengin kilmasmin yaninda bir¢ok caligmadan ayirarak
giiclii kilmaktadir. Tekrarlardan uzak yogun bilgi ve deneyim birikimini okuyucuya sunan
kitap gbgmen/miilteci bireyleri ve ev sahiplerini 6zgiin bir sekilde anlamak i¢in gé¢ alaninda
calismalar yiiriiten uzmanlara 6nemli araglar sunmaktadir. Bu araglar ise sunulan hizmetlerin
kalitesini artirma potansiyeline sahiptir. Ancak yogun psikanalitik kavramlar ve klinik vakalar
zaman zaman kitabin anlasilmasini zorlastirmakta ve okuyucularin ek okumalar yapmasini
gerektirebilmektedir. Bu ek okumalarin ise okuyucuyu besleyerek kitaptan saglanan fayday1

arttiracagt diistiniilmektedir.
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