
İBN SİNAVE GERİATRİ
(MORFOLOJİKVE RUHİAÇIDAN)

Yrd.Ooç.Or. İbrahimHakkıAYDIN-

Dünyanın her yerinde. insanlıgm çok nadiren kaz.anabIlecegi

ölümsüz bir müslüman deha felsefede kurmuş oldugu büyük

otoridesi kadar tıp alanında da saglamayı başarmıştır.

İslam düşüncesindeve tababettnde en büyük mümesillerinden

biri olan Ebu Ali el-Hüseyin b. Abdullah İbn Sina. gerek Orta

Asya'dan İspanya'ya kadar uzanan islam, ülkelerinde, gerekse,

Avrupa'da 17. yy. 'ın sonuna kadar 600 yıl gibi uzun bir süre tababet

sahasında fiili olarak etkisini göstemıiştir. Bu etki manevi anlamda
hala devam etmektedir. Hatta "el-Kanun frt-Tıp" isimli esert ve

tababetteki buluşlanyle Avrupa'da Hipokrat ve Galıenos'u dahi

gölgelerneyi başarabilmiş. 0, bütün Dünyanın kendisine saygı

duydugu ve müslüman milletlerin kendisiyle gurur duydugu

müstesna bir dehadıri .

İbn Sina. batının ifadesiyle Avicenne H.370 i M.980 yılında

Buhara yakınlannda bulunan Afşana köyünde dogdu2. Parlak ilIm

dolu hayatı H.428/M.1037 de son buldu ve Hemedan'a
defnedtlmişttr3.

-Atatürk Üniv.crsitcsi lIahiyat Fakültesi Islam Felsefesi Öğretim ÜyesI.

1 Bkz. Sarton, George, Introduction to the hIstory of science, I3altimore, ı 927. vol. I,

pp. 70g; Siddiqi, M. l{;ıziuddin, Islamic ScienUnc Thought and Contributions of

Musltm, Islarnk Though tand Scicn Ufic Creativlty, Vol. II, Dccembcr i 99 ı. NoA.

pp.40.

2 ıbn Ebi Usaybl'a. 'Uyunu'I-Enbii. rı Tabakati'l-Etıbbii.. Baskı yert yok. ı 299/1882. c­

II, s. 2; ıbn Hallıkan, Vefeyijtu'I-Ayan, Kahtre ı 948. c.i, s.419-420; lbnu·l-KıfH.

Tarihu'l-Hukcma. Lcfpzıg, ı 903, 5.413.

3 Hayatı hakkında geniş bllgi için bkz, ıbn Ebi Usaybi'a, 'Uyunu'l· E:nba 11 Tabakaıı'l-



288

ibn Sına'nın milliyet! ırkı hakkında pekçok iddialar ileri

sürti.lmüştür.Türk. FariSi. Arap hatta onun Çinli oldugu bile iddia

edilmiştir.4 Ancak Hemadan'da eski lürbesindeki kemikleri.

yaptırılanAnıtkabrine nakledilirken kafa tasında alman fotograflann

incelenmesi neticesinde Türk ırkına mensup oldugu kabul

edilmiştir.5 Fakat biz burada onun ırkının ne oldugu hususunda

dunnayacagız. Çünkü bizim için onun bir müslüman düşünür ve

bilim adamı oldugunu bilmek yeterli olmaktadır. Bu büyük dehanın

da müslüman oldugundan hiçbir şüphemizyoktur.

İnsanoğlu hayalının akışı içerisinde en yüksek degerin ne

oldugunu her zaman sormuşlur. İnsanlık tarihine bir göz altıgımızda

genellikle bütün düşünürlerin insan için en yüksek degertn ve en

büyük gayenin mutluluk-saadet oldugunu kabul eltiklerini görürti.z.

Şunu hemen hatırlamak gerekir ki. IDuOulugun ne oldugu

konusunda pek çok tartışmalar olmuş ve herkes kendi sistemi

içeıisinde buna bir cevap aramıştır. Büyük islam filozofu ve hekimi

İbn Sina mutluluk kavramına önemli yer vererek. ruhi ve fiziki olmak

üzere onu iki boyutta incelemiştir. İbn Sina'nın bu sahadaki

görüşleri, Tann-Kainal ve insan ilişkisi ile psikoloji alanındaki

görüşlerine dayanmaktadır. Bunun için önce İbn Siml'nın ruhi

Etıbba. e. II, s. 2-20; ıbn Hallikan', Vcfcyatu'l-Ayan, e.ı, s.419-422; Ibnu'I-Kıfti.

Tarihu'I-Jiukema, s.417-426

4 Mikl, Saka. What is Medicine? Medicine ts eammon to the east and the west, what

is the history of medicine. Osaka 1976. s. 47.
5 Günaltay, M. Şcmsettin, ıbn Sina Milliyeti, Hayatı, Kültürü, nüyük Türk Filo2ofu

ve Tıp Üstadı ıbn Sina (içinde) T.T.K.Yayını, IstanbuL, 1937; Gemsımav, M.M. , ıbn

Sina's Portrait Uzbek Academy of Scienees Publishing Hause, Taşkent 1956, S.7;

Kansu, Ş. Aziz, ıbn Sina'nın Başının Moıfolojisinin Üzerlne bir Gözlem, vuı, Türk

Tarthl Kongresi Bildirileri Kitabı, Arıkara 1979, C.ı. S.26-32; AtabekoC YA and Sh.

Kh, Khamidullin, A Bust of Abu Ali ıbn Sina A $eknUne Rcconstru<'tlon of the Great

Scholar's [mage. Taşkent19 BO, s.82-83: Terzioğlu, Aslan, İbn S[na'nın Tababeti ve

Avnıpaya Tesirleri, ıbn Sina'mn DoğumununBirinci Yılı Annağanı, {)erleyen Aydın

Sayılı. T.T.K. Basımevi, Arıkara 1984, 5.45-48.
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mutlulugunu ruhen genç kalma görüşlerini görelim. Herşeyın bir
gayesi vardır. lbn Sina'ya göre gaye. ulaşılmak Istenen bir eksikliktir.

Bu yüzden gaye aleme mümkün varlıklara mahsus bir durumdur.

Allah tam oldugundan mükemmeldir. Bu itibarla da Allah 'ın gayesi

yoktur. Bu bakımdan önce Onun Tann-Kalnat ilişkisi yani "ılahi

İnayet" anlayışılli kısaca özetleyeHm. Zira ruhen gençligin temelinde

bu prensip yatmaktadır.

Allah'ın kainat hakkındaki bilgisinin bütün varlıkları

kuşatması ve bu varlıkların en güzel ve en ideal biçimde var

olmalarını tayinden ibare tliıS. Allah'ın eseri olan bu alem ideal bir

yapıya sahiptir. Bu alemdeki her varlık. varlık mertebesinde layık

olduğu en iyi en mükemmel şeklini almıştır. Ay-altı aleminde bundan

daha .mükemmeli mümkün degildir. 7 Buradan anlaşılacagı üzere
İbn Sin, sisteminde pessimizm'e (karamsarlıgal asla yer vennez. Bu

konuda son derece iyimser olup tam anlamıyla optimizm (iyimserlik)

onun sistemine hakimdir. İşte kainata ve olaylara Iyimser açıdan

bakabilen İbn Sina illernde iyilik ve güzellikten başka birşeygörmüyor.

Daima olumsuz olmaktan uzaklaşıp. olumlu bir Çizgi çIzmeye

çalışmaktave bunu taVSiye etmektedir. Genel anlamda mutluluk ve

iyilik anlayışını böylece gördüklen sonra onun insana ait mutlulugu.

ruhi ve fiziki genç kalmayınasıl algıladıgırıı inceleyelim.

O fiziken genç kalmanın, yaşlılıgı önlemenin temelinde ruhi

genç kalma. tam anlamıylamanevi anlamda muUulugu iyilig! yüksek

ahlakı yakalamakla gerçekleşebilecegini ileri sürer8 . Onun
mutluluk anlayışı psikoloji ve ahlaki temeller üzerinde gelişip

6 ıbn sına, d-lşanll ve'I-Tenbihat, Nşr. Süleyman Dünya, Kahtre 1957, C.IV, s.729;

ıbn Sina, el-Necat. Nşl".Muhyiddin Sabri d·Kudn, Kahlre 133 ı. s. 486; Kaya,

Mahmut. ıbn Slmi FelsefesInde Mu!luluk Kavramı, Uluslararası ıbn Sina

Sempozyumu (BildirileIi), Ankara, 1984, s. 495.

7 ıbn Sina, R. Arşlyyc, Jıaydarabad 1353. 5.16; ıbn Sina, R.fi Mahiyeti'I-Aşk, Nşr.

Ahmet Ateş. ıSlanbuL, t953, s.25; Mahmut Kaya, A.g.e. s. 495.

8 ıbn Sina, R. fi MahtyeU'I-Aşk, s. 25-26.
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yükselmektedir. Eskataloji (insanın sonu, insanınve insanlıgın sonu)
de son hedefine ulaşmaktır. İnsanın sahip oldugu her psişik güçün ve

her şuurlu davranışın bir heden ve o hedefe vannaktan duydugu bir
haz vardır. Söz gelirni. öIkelerune, hayal etme ve hatırlama güçleri gibi

güçlerden zevk alır ve mutlu olur. Bundan da şu neticeyi çıkaoyoruz.

İnsanın sahip oldugu her psişik güç kendisine uygun yetkinlik ve

olgunluk (kemal) nokıasına ulaşınca bundan haz duyar_ Öyleyse haz

ve lezz;et yetkinlik duygusundan başka birşey degildir9 . Bu

mutluluk da insanın fikri yapısını etkiler. Bu yelkinlik ile ruhun

duyarlılıgı arasında sıkı bir ilişki vardır. Hemen şunu da hatırlaialım.

İbn Sina ruhi hastalıklann beynin venirikellerinde lokalizasyonunu
yapar ve aynca akıl hastalıklannınmeşguliyeU, şok, telkin ve müzik

ile tedavisini belirterek bugünkü modern psik.1yatrinin kurucusu

olmuşlurlO.

İbn Sina vücudun her organının canlı ve dinç olması için pek
çok tavsiyelerde bulunmuştur.Her organla ayrı ayrı ilgilenmiştir. İbn

Sina diger ilimIerde oldugu gibi lıpta da deney ve gözlernin önemini
vurgulamış, kritik zihniyete önem venmiş, özellikle tıbbı etklleyen

sınir. büyü v.s.'nin karşısındaolmuştur.Bugünkü ifadeyle modern bir

hekim niteligini taşımışıır. Mesela; gönne fonksiyonunun daima genç

ve aktif kalabilmesi için bir lakım tavsiyelerde bulunmuştur.

Bunlardan bazılan şunlardır :

1- Çok tuzlu yiyeceklerden kaçınmak,

2- Kuwetli ışıkla bulunmamak,

3- Çok küçük yazılan okumaktan kaçınmakll.

9 ıbn Sina, en-Ne('~'l.l. s. 478.

i O Uzman. Ma7.h<ır Osman, Tababd-l Ruhiye. Istanbul 1941. 5.48-50; Aydın. tbrahlm

Hakkı. Filozof ıbn Sina ve Modern Norolojik Bilimler, Alaıürk Üniversitesi Ilahiyat

Fakültesi Dergisi, Sayı: IL. Er.mrum. 1993, s. 469-470.

] 1 tbn Sina. al-Kanun ii: al-Tıbb. I-LLL, Danı·s-Sadır. Beyrot. Tarihsiz (Ofset baskı), C.II,

s. 108-120.
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İbn Sina bütün azalann yerli yerinde kullanılmasıgerektJ.giru,

her azanm kendine has fonksiyonu ve insana faydası oldugunu

vurgular l2, Hatta bu konulan inceledlgi "Menafl'u'l-A'za" isimli bir

risalede kaleme almıştır. Bu rlsalenin Istanbul Ayasofya

kütüphanesinde N. 4851: Hamldiye'de N. 1452 ve Nuruosmaniye N.

4894 kütüphanelerinde bulunmaktadır. Bu risalesinde insan
vücudunun morfolojik olarak yaratılışmı anlatır. Hemen hemen

bütün sistemler ve bu sistemlere ait organlarınyapısına temas edIlir.

Bunların yapılan. çalışmalan ve birbirleriyle olan fonksiyonel ilişkileri

incelenir. Organların anatomik yapııarının incelenmesi esnasında

ortaya konan bu fonksiyonel yaklaşım zamanımızm tıp egitim ve

öğretimindeüzerinde durulan önemlı bir husustur i3.

Bu ıisalede. dolaşım. kalp ve bununla ilgili damarlar hakkında

bilgiler verilirken, aynı zamanda duyu organlan hakkındada modern

tıbba son derece uygun malumat1ar vermektedir. Bu risalesinde İbn

Sina özellikle üç temel sistem ve bu sistemler ile ılgili organlar.
organların uzun ömürlü olması için gösterilmesi gereken Ö7"en
hakkında ve organların fonksiyonlannm daha detaylı ele almdtgı ve

geniş kapsamlıbilgiler verildigi görülmektedir.

İbn Sina ınsanın uzun ve genç olarak yaşaması için de pek çok

tavsiyelerde bulunmaktadrr. Öyleki onun en meşhur tıp eseri olan

Kanun'unda 4. kitabının 7. fenni "ziynet" ismiyle 4 makaleden oluşan

46 sayfa gibi hacimli bir bölüm tahsis etmiştirl4. Ancak şunu hemen

hatırlatmakgerekir ki, "ziynet" ifadeSi her ne kadar akla süslenmeyi

getıriyorsa da ilgili bölüm incelendiginde bu bahiste ibn Sina insanın

fiziki görünümü yanında beden, saç ve cm bakımı. hastalıklanndan

korunmak ve bu hastalıklann tedavisi hakkında bilgi vermektedir.

12 ıbn Sina, al-Kanun il al-Tıbb, c.m. s. 248-250.

13 Ortug, 0ürse1, Une Etudc Sur L'opuscule D'ıbn Sina Nommec 5ymposlUm on ıbn

Turk Khwan'Zmi, Parabi, Bcyrüni and ıbn Sirui, (Ankara, 9- 12 Septembcr, ı 985),

Ankara. 1990. s. 345-346.

14 Bkz. al-Kanun rı al-Tlbb, c.ıı, s. 263-309.
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Ayrıca yine dış görünüşü etkiledi.~i gibi bugün insan estetegini ve

saglıg;ını yakından ilgilendiren şişmanlık ve zayıflık gibi konulan da

incelerneyi ihmal elmemiştir.
Konumuza ışık tutması bakımındankısa bazı örnekler vennek

istiyoruz. Saçın çıkması ve büyümesi hakkında bilgi verir. Saç

hastalıklan ve tedavisi konusunda yaptıgı açıklamalar HlLTLARl5

teorisine dayallir. Saçın çıkmasını üç esasa baglar:

1- Saçın maddeSi-cevheri saçın çıktıgı yere nüfuz etmemesi.

2- Saçın çıktığı yere cevheri nüfuz eder. ancak o yerde kalmazsa.

3- Saçın cevheri bozulup saçın bitmesine uygun olmayan bir

keyfıyete dönüşmesil6.

Ke1ligin meydana gelmesinin en önemli sebebini de mesamın

(deri gözeneklerinin) tıkanıp kapanmasına baglar l7. Saç

dökülmesini önleyici tedbirler ile dökülen saçlann yerinde tekrar saç

bitmesi için pek çok tavsiyede bulunur lB.
Günümüzde insanlar estetige son derece önem vermektedirier.

Gaye genç görünmeyi saglarnaktır.Hatta bunun için bir anabilim dalı

Oluşturulmuştur. Genç görünmek gayeSi ile insanogıu hiç

çekinmeden neşterin altına yatabilmektedir. İbn Sina, 1000 yıl

önceden cilt bakımı ve cildi yaşlandıran hastalıkları ile tedavilerine

yer venniştir. İbn Sina cildin rengini ve saglığıru etkileyen faktörlere

işaret eder. Bunlardan bazılan: güneş. soguk hava. az veya çok fazla

yıkamak, çok tuzlu yemek gibi sebeplerin cHdin renk degişttrrnesineve
bazı hastalıklara mübtela olmasına neden oldugu belirtiliLıgCilctin

pörsümesine neden olan faktörlerden birinin de üzüntü ve ruhi

15 Hdllar hakkındageniş bilgi için bk%. Meydan Laroussc Büyük Lügat ve Ansiklopet!.

Istanbul, 1971, C. V, s. 818, "Hılt" maddesi.

16 1bn Sina, al-Kanun il al-Tıbb, C.IIL, s. 266.

17 ıbn Sina, a.g.e., c.m, S, 269.

18 A.g.e., c.ııı, s. 269-271, 275.

19 A.g.e., C.IIL, s. 276-278.
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bunalım, gerçek saadet! bulamainak oldugunu zikreder.20 Ciltte

meydana gelebilen kabarcıklar, sivilceler, çıbanlar v.s:yi de ele alıp

inceler. Bunlann da insamn cildinin yaşlanmasınaneden olduklannı

anlatır ve tedavilerine de ışık tutar21. Toprak yemenin de cilde

zararları oldugunu söyler. Burada da önemli olan "toprak yeme

anemisi"nin, ancak 20. yüzyılda bir hastalık olar'ilk ortaya

konmasıdır. İbn Sina'nın "toprak yeme anemisi"ni tar'ıf ettigini

görüyoruz22, Buradan da "toprak yeme anemisi"ni ilk bulanın ıbn

Sina oldugunu söyleyebiliriz.

İbn Sina beden, kol ve bacakları incelerneyi de ihmal

elmemiştir23. Çok zayıf olmanın çok şişman olmak gibi bünyeye

zararlı oldugunu da Uade eder. Öncelikle zayıllıgı gidermek (izale-i

hüzall söz konusudur. Bunun için de zayıilıga sebep olan faktörleri

bildJ.ıir24 İbn Sina'nın yaşadıgı dönemde şlşmanlık ragbet görüyor

olmasına ragmen, çok fazla zayıf olmanın ve telafi yollanm zikretInesi

yanında şişmanlıgın da zararlı oldugunu keşfedebilmiştir. Nitekim
aynen şöyle demektedir: "Şişmanlıgın da zararları vardır. Bunlar

normal bir insan gibi degildir. Ancak bunlar. şişmanlıktan zarar
görmedikçe onu ciddiye almazlar. tnsan, kendine zarar verecek olan

fazla kilolardan korunmalıdır25. İbn Sina zayınamak için yemegi

azaltmayı (perhızı. hamama girmeyi ve spor yapmayı tavsiye eder26.

İbn Sina'nın, bedeni ölümden sonra tekrar diriltecek iksirleri
dahi keşfettigine dair efsanev! yazıları Osmanlı döneminde

görülmektedir. Hüseyin Methi. Sultan III. Murat'a sundugu ıbn Sina

20 Ag.e., C.LLL, 5. 278-279.
21 Ag.e., C.III, s. 287-292.

22 Ag.e., C.lI!, 5. 277.

23 Ag.e., C.m. s. 299-306.

24 A-g.e., C.lıı, s. 299-300.
25 A-g.e.. C.lII, s. 307-308.

26 Ag.c., c.ııı, s. 308.
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ile ilgili menakıbında bu hususu anlalır. Ayrıca Ziyaeddin Yahyaının

"Gencine-i Hilanet" isimli eserinde İbn Sina'nın ölen birisini tekrar

diriltmesi için keşfettlgimetodu geniş şekilde anlatmıştır.27

İbn Sina'nın bu metodunun anlatıldıgı metnin çok kısa bir

özetini verelim : " İbn Sina yaptırdıgı hamamın içinde kendi boyuna

ve uzvuna uygun blr kalıp yaptırdı ve dedik! : " Ben ölünce öldügümü
duyurmayınve cesedimi şöyie böyle yapın" diye birtakım tarillerde

bulunmuştur. İbn Sina eceH gelip öldügünde ölümünü kimseye
duyunnadılar. Onun tarif ettigi şekliyle gerekli muameleyi yaptılar.

Bu muamele bir kaç 40 gün sürdü. Bu kırkar günlerde vücut
terbiyesini veriyordu. İbn Sinaının bu suretle ebedi hayata

kavuşmasıill,kendini şöhret sahibi olmasınamam addeden İbn Sina

ile beraber bulunan ve onun emriyle bunu yapan Carnas Hekim, şan

ve şeref sahibi olayım diye düşünerek son merhalede yapılacak olan

ilaç şişesini taşa vurup kLrdı ve ilaç zai oldu. Bundan dolayı da İbn

Sina tekrar hayata dönemedi28.

Ölüme çare buldugu söylenen Lakman Hekimle ilgili
Anadoludaki efsanelere benzeyen bu İbn Sina efsanesinin, İbn

Sina'nın İslam dünyasında ölümsüzlüge bile çare bulacak kadar

büyük bir hekim mertebesine yüceltildigini göstermektedir. Bu
efsaneler bir tarafa bırakllacak olursa. gerçek şudur: İbn Sina'nm

müslüman olmaSİndanve felsefi düşüncelerinden O'Dun; !!ısanlıgm,

mahlukatm fani oldugunu. ölümün engellenemeyecegini , öıüme çare

bulunamayacagınıkabul et1.1gini hiç tereddütsüz söyleyebiliriz. Ancak

şu kadar var ki. burada ıbn Sina'nın diger büyük hekimler gibi

hekimin vazifesinin ölümüne çare bulmak yerine insan hayatını

mümkün mertebe uzatıp. onun mutlu ve saglıklı bir hayat temin

27 Terdoğlu. Arslan. ıbn Si.rui. ve Gerl.atri. Günümüzde Hfpokrat, Sayı:6. 1992. s. 47.
28 ..

Bkz. Unver, SüheyL. Şark Filozoflannda ıbn Sına Hakkında Yaşayan ve Kaybolan

efsaneler. Büyük Türk Filozof ve Tıp Üstadı ıbn sına, T.T.K. Yayınlan. No: J, Istanbul

1937. s. 5-6; Terziogıu. a.g.e., s. 47.
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eternek düşüncesinitaşıdıgıdır.

İbn Sina. İslam aleminde ve Avrupa'da tıp alanında üne
kavuşturan eseri "el-Kanun fi't-Tıbb" da o zamana kadar bilinen

bütün hastalıklann teşhis ve tedavilerini zamanın teknigine göre

bel1rtmişt1r. Ayrıca, bugün henüz daha yeni yeni gelişmekte olan

"Geriatri" nin yani ihtiyarlığın tedavisini 3. kitabın 4., 5. ve 9 fen

bölümlerinde incelemiştir29. Bugünkü modern tababetin de aynı

istikametle olduğu bir gerçektir. Bundan dolayı insan hayatını

uzatmak ya da genç kalabilmek için çeşitli tıbbi yöntemlerin
denendiği bu sahada bir takım ilerlemeler kaydedilmiştir.Ancak bu
alana İbn Sina'nın bin yıl önce işaret etmesi çok önemJidir. Bin yıl

öncesinden günCımüzünmodern hbbılli e1.kl1eyebllen bır büyük İslam

hekimi ve filozefu'dur İbn Sina.

Sonuç olarak şunu söyleyebiliriz. İbn Sina insanın birgün gelip

yaşlanacağı gerçeğine inanır. Ancak, bu yaşlıhğı gerek ruhI anlamda

gerekse morfOlOjik anlamda önlemek ya da yılların tahribatını

asgariye indirebilmenin imkan dahilinde oldugunu isbata çalışır.

Bunun da ruhi mutluluğa, iÇ huzura ulaşılarak ve fiziki. bedensel

bakıma riayet edilerek gerçekleştirilebileceğiniileri sürer. Böylece. İbn
Sina mana .ile maddeyi uzlaş1.mp uyum içerisinde 0lmalan gerektlgi
neticesine vanr.

29 Bkz. ıbn Sina. al-Kanun. C.LL, s. 148. 161, 197, 198.




