IBN SINA VE GERIATRI
(MORFOLOJIK VE RUHi ACIDAN)
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Diinyamn her yerinde, insanbgm cok nadiren kazanabilecegi
Slimsiiz bir mosliman deha felsefede kurmus oldugu bliyfik
otoridesi kadar lip alarunda da saglamay1 basarmmushir.

islam diistincesinde ve tababetinde en biyitk mumesillerinden
biri olan Ebi All el-Hiiseyin b. Abdullah ibn Sina, gerek Orta
Asya'dan ispanya'ya kadar uzanan islam. Gilkelerinde, gerekse,
Avrupa’da 17. yy.'in sonuna kadar 600 w1l gibi uzun bir stire tababet
sahasinda fiili olarak etkisinl géstermistir. Bu etki manevi anlarmnda
hala devamn etmektedir. Hatta "el-Kanun {1't-Tip” isimli eseri ve
tababetteki buluslanyle Avrupa'da Hipokrat ve Galenos'u dahi
golgelemeyi basarabilmis, O, biOtin Dinyanin kendisine sayg
duydugu ve masliiman milletlerin kendisiyle gurur duydugu
mistesna bir dehadur!,

Ibn Sina, batinin ifadesiyle Avicenine H.370 / M.980 yilinda
Buhara yakinlarinda bulunan Afsana kdytnde dogdu?2. Parlak ilim
dolu hayati H.428/M.1037 de son buldu ve Hemedan’'a
defnedilmistirS.

*Alatiirk Universitesi {lahiyat Fakiillest lstam Felselesi Ogretim Uyest.

1 Bkz. Sarton; Gearge, Introduction to the history of science, Ballimore, 1927, vol. I,
pp. 708; Siddigi, M. Razinddin, Islamic Seientilic Thought and Contributions of
Muslim, Islamic Thought and Scientifle Creativity, Vol. [, December 1891, No.4,
pp-40.

2 lbn Ebi Usaybta, ‘Uyanu'l-Enba i Tabakatl-Etibba, Baski yert yok, 1289/1882, c.
II, s. 2; lbn Hallikdn, Vefeyatu'l-Ayan, Kahire 1848, ¢, 5.418-420; lbnu'l-Kuii,
Tarihu'l-Hukema, Leipzig, 1903, 5.413.

3 Hayati hakkinda genig bilgi i¢in bkz. Ibn £bi Usaybi'a, 'Uyanu'l-Enba i Tabakati'l-
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Ibn Sina'tun milliyeti ki hakkinda pekcok iddialar ilert
strilmastar. Tark, Farisi, Arap hatta onun Cinli oldugu bile iddia
edilmistir.4 Ancak Hemadan'da eski liirbesindeki kemikleri,
yaptirdan Anmitkabrine nakledilirken kafa tasinda alinan folograflanin
Incelenmesi nelicesinde Turk irkina mensup oldugu kabul
edilmistir.® Fakat biz burada onun wrkinm ne oldugu hususunda
durmayaca@iz. Ctinkil bizim i¢in onun bir misliman dGsanir ve
bilim adarmi oldugunu bilmek yeterli olmaktadir. Bu biyiik dehamn
da misltiiman oldugundan hi¢bir stiphemiz yoktur.

Insanoglu hayatimin akisi icerisinde en yuksek degerin ne
oldugunu her zaman sormustur. {nsanlik tarthine bir géz attigumzda
genellikle butiin dastnirlerin insan igin en yiksek degerin ve en
biyiak gayenin mutluluk-saadet oldugunu kabul ettiklerinl goririz.
Sunu hemen hatirlamak gerekir ki, muilulugun ne oldugu
konusunda pek ¢ok tartismalar olmus ve herkes kendi sistemi
icerisinde buna bir cevap aramuisur. Biyiik islam filozofu ve hekimi
Ibn Sina mutluluk kavramina dnemli yer vererek, ruht ve flziki olmak
Ozere onu iki boyutta incelemistir. {bn Sina'min bu sahadaki
gorhisleri, Tann-Kainal ve insan iliskisi ile psikoloji alanindaki
gériigslerine dayammakiadir. Bunun i¢in énce ibn Sina'min ruhi

Eftibba, c. I, s. 2-20; lbn Hallikin, Veleyatu'l-Ayan, c.l, s.419-422; {bnu'l-Kifif,
Tarihu'l-Hukemad, s.417-426
4 Miki, Saka, What is Medicine? Medicine 1s carnmon to the easl and the west, what

is the hislory of medicine. Osaka 1976, s, 47.
5 Gunaltay, M. Semsettin, |bn Sinda Milliyeti, Hayati, Kitluirt, Biydk Tark Filozolu

ve Tip Ustads Ibn Sind ficinde) T.T.K.Yayini, Istanbul, [937; Gerasimav, M.M. , Ibn
Sina's Portrait Uzbek Academy of Sciences Publishing Hause, Tagkent 1956, $.7;
Kansu, §. Aziz, Ibn Sina'min Baginin Morfolojisinin Uzerine bir Gézlem, V111, Tark
Tarihi Kongresi Bildirileri Kitabi, Ankara 1979, C.1I, 8.26-32; Atabekol, Y.A. and Sh.
Kh. Khamidullin, A Bust ol Abu Ali lbn Sina A Sclentific Reconstruction of the Great
Scholar's Image, Taskent 1980, 5.82-83; Terzioglu, Aslan, lbn SIna'nin Tababeti ve
Avrupaya Tesirleri, tbn Sina'mn Dofumunun Birinci Yili Armaganm, Derleyen Aydin
Sayil, T.T.K. Basimevi, Ankara 1984, 5.45-48.
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mutlulugunu ruhen gen¢ kalma gornslerind gorelim. Herseyin bir
gayesi vardir. Ibn Sina'ya gore gaye, ulasilmak istenen bir eksikliktir.
Bu yizden gaye aleme mimkin varliklara mahsus bir durumdur.
Allah tam oldugundan miikemmeldir. Bu itibarla da Allah'in gayesi
yoklur. Bu bakimdan énce Onun Tann-Kainat iliskisi yant "flahi
Inayet” anlayisim kisaca ézetleyelim. Zira ruhen gencligin temelinde

bu prensip yatmaktadir.
Allah'in kdinat haklindaki bilgisinin batdn varhiklan

kusatmasi ve bu varliklarin en giizel ve en ideal bigimde var

olmalarini tayinden ibarettir®. Allah'in esert olan bu alem ideal bir
yvapwya sahiptir. Bu alemdeki her varlik, varlik meriebesinde layik
cldugu en iyi en mitkemmiel seklini alnustir. Ay-alti aleminde bundan
daha mukemmeli mimkin degildir.” Buradan anlasilacag tizere
Ibn Sin, sisteminde pessimizm'e (karamsarliga) asla yer vermez. Bu
konuda son derece iyimser olup tam anlamiyla optimizm (iyimserlik)
onun sistemine hakimdir. {ste kainata ve olaylara iyimser agidan
bakabilen Ibn Sina alemde lyilik ve ghzellikten bagka birgey gérmiiyor.
Daima olumsuz olmaktan uzaklasip, olumlu bir ¢izgi ¢lzmeye
¢ahismakta ve bunu tavsiye etmektedir. Genel anlamda mutiuluk ve
lyilik anlayigim béylece gordiiklen sonra onun insana alt mutlulugu,
tuhi ve liziki geng kalmay nasil algiladifiru inceleyelim.

O fiziken gen¢ kalmamn, yashhif: énlemenin temelinde rihi
geng kalma, tam anlamiyla manevi anlamda mutlulugu yiligi yiiksek
ahlak: yakalamakla gerceklesebilecegini ileri stirer3. Onun
mutluluk anlayisi1 psikoloji ve ahlaki temeller tzerinde geligip

5 tbn Sina, el-lgaral ve'l-Tenbihat, Ngr. Saleyman Donya, Kahire 1957, C.IV, 5.729;
Ibn Sina, el-Necat, Nsr.Muhyiddin Sabri el-Kudr, Kahire 1331, s. 466; Kaya,
Mahmut, [bn Sina Felsclesinde Mutluluk Kavrarm:, Uluslararas: lbn Sina
Sempozyumu (Bildifdleri), Ankara, 1984, s. 495.

7 tbn Sind, R Argiyye, Haydarabad 1353, s.16; lbn Sina, R.fi Mahiyeti'l-Agk, Nsr.
Ahmet Ates. lstanbul, 1953, s.25; Mahmul Kaya, A.g.e. s. 495,

8 Ibn Sina, R. fi Mahtyetil Agk, s. 25-26.
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yikselmektedir. Eskataloji (insamun sonu, insanmn ve insanh@in sonu}
de son hedefine ulagmaktr, Insarun sahip oldugu her psigik giciin ve
her suuriu davramusm bir hedefi ve 0 hedefe varmaktan duydugu bir
haz vardir. Séz gelimi, dikelenime, hayal etme ve hatirlama gicleri gibi
guglerden zevk alir ve mutlu olur. Bundan da su neliceyi ¢cikarnyoruz.
Insamin sahip oldugu her psisik giic kendisine uygun yetkinlik ve
olgunluk {kemal) noklasma ulasmnca bundan haz duyar. Oyleyse haz
ve lezzet yetkinlik duygusundan baska birsey degildir?. Bu
mutluluk da insamn [ikri yapisim etkiler. Bu yelkinlik ile ruhun
duyarhhg: arasinda siku bir iliski vardir. Hemen sunu da hatirlatalim.
[bn Sina ruhi hastaliklanin beynin ventrikellerinde lokalizasyonunu
yapar ve ayrnica akil hastaliklanrn mesgulivet!, sok, telkin ve miizik
ile tedavisini belirterek bugiinkdi modern pstkiyatrinin kurucusu
ohmuslur!®

Ibn Sina viicudun her orgammn canli ve ding olmasi igin pek
¢ok tavsiyelerde bulunmustur. Her organla ayrn ayn ilgilenmistir. Ibn
Sina diger ilimlerde oldugu gibi Lipta da deney ve gdzlemin Sneminl
vurgulamig, kritik zihniyete dnem venmils, dzellikie tibb1 etkileyen
sihir, by v.s.'nin karsisinda olmusiur. Buginkd ifadeyle modern bir
hekim niteligini tagimsur. Mesela; gérme fonksiyonunun daima geng
ve aktil kalabilmesi igin bir takmm tavsiyelerde bulunmustur.
Bunlardan bazilan sunlardmr :

1- Cok tuzlu yiyeceklerden kaginmalk,

2- Kuvvetli 1s1kla bulunmamak,

3- Cok kiigik yazilan ckumaktan kacinmak! 1.

9 Jbn Sing, en-Necat, s. 478.

10 Uzman, Mazhar Osman, Tababet-§ Ruhiye, Jstanbul 194], 5.48-50; Aydn, [brahim

Hakk:, Filozof lbn Sind ve Modern Norolojik Bilimler, Atarirk Universitesi llahiyat
Fakiltesi Dergisi, Sayr: 11, Erzuram, 1993, s. 469-470.

11 [bn Sind, al-Kanun [ al-Tibb. -1, Daru’s-Sadwr, Beyrut, Tarhsiz (Ofset bask), C.II,
5. 108-120.
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Ibn Sina biitin azalann yerli yerinde kullarulmasi gerektigini,
her azanin kendine has fonksiyonu ve insana faydas: oldugunu
vurgular}?, Hatta bu konulan inceledigi “Menafi'u'l-Aza" isiml bir
risalede kaleme almusiir. Bu risalenin Istanbul Ayasofya
kiuttphanesinde N. 4851; Hamidiye'de N. 1452 ve Nuruosmaniye N,
4894 kiulaphanelerinde bulunmaktadir. Bu risalesinde insan
viicudunun morfolojtk olarak yaratilisimi anlatir. Hemen hemen
bithn sistemler ve bu sistemlere ail organlarin yapisina temas edilir.
Bunlann yapilan, ¢alismalan ve birbirleriyle olan fonksiyonel ligkileri
incelenir. Organlarin anatomik yapilarinin incelenmesi esnasinda
ortaya konan bu fonksiyonel yaklasimn zamanumizin tip egitim ve
d@retiminde tizerinde durulan snemli bir husustur13:

Bu risalede, dolasum, kalp ve bununla ilgili damarlar haklunda
bilgiler verilirken, ayni zamanda duyu organlan haklunda da modem
tibba son derece uygun maiumatlar vermekiedir. Bu risalesinde lbn
Sina ozellikle ¢ temel sistem ve bu sisiemler ile ilgii organlar,
organlann uzun Smurld olmasi igin gosterilmesi gereken dzen
haklinda ve organlann fonksiyonlannin daha detayli ele alindig ve
genis kapsamh bllgiler verildigi gériilmektedir.

{bn Sina insanin uzun ve geng olarak yasamasi i¢in de pek ¢ok
tavsiyelerde bulunmaktadir. Oyleki oniun en meshur tip eseri olan
Kanun'unda 4. kitabimun 7. fenni "ziynet” ismiyle 4 makaleden olugan
46 sayfa gibi hacimli bir bdliim tahsis etmistir!4, Ancak sunu hemen
hatirlaimak gerekir ki, "ziynet" ifadesi her ne kadar akla stslenmeyli
geliriyorsa da ilgili boltm incelendiginde bu bahiste ibn Sina insamn
fiziki goriintmi yarunda beden, sag ve cilt bakuni, hastaliklarindan
korunmak ve bu hastalklarnn tedavisi haklanda bilgi vermektedir.

1215 Sina, al-Kanun [ al-Tibb, C.IIL, s. 248-250.

13 Ortug, Gursel, Une Etude Sur Lopuscule [X1bn Sina Nommee Symposium on Ibn

Turk Khwérezmi, Farabi, Beyruni and lbn Sind, [Ankara, 9-12 September, 1985),
Ankara, 1990, s. 345-346.
1% Bke. al-Kapun § ai-Tibb, C.1I, . 263-309.
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Ayrica yine dis goérunisi elkiledigi gibi bugiin insan estelegini ve
saghgim yakindan ilgilendiren sismanhk ve zayilik gibi konularn da
incelermneyi thmal elmemistir.

Konumuza 151k {utmas: bakimindan kisa baz1 drmekler vermek
istiyoruz. Sacin ¢ikmas: ve bilyiimest hakkunda bilgl verir. Sag
hastaliklan ve tedavisi konusunda yaptig1 agiklamalar HILTLARLS
teorisine dayamr. Sa¢m ¢ikmasini Ui¢ esasa baglar :

1- Sacin maddesi-cevheri sagin ¢kt yere nitfuz etmemesl,

2- Sagin ¢kt yere cevheri ntiluz eder. ancak o yerde kalinazsa,

3- Saqin cevheri bozulup sagin bhitmesine uygun olmayan bir
keyliyete déniismesil®-

Kelligin meydana gelmesinin en énemli sebebini de mesamin
(deri gézeneklerinin) tikamip kapanmasma baglar!?.  Sag
doékilmesini dnleyici tedbirler ile dékulen saclann yerinde tekrar sac
bltmesl i¢in pek ¢ok tavsiyede bulunurl8,

Guniimazde insanlar estetife son derece énem vermektedirier,
Gaye geng gorinmeyi saglamakiir. Hatta bunun i¢ln bir anabilim dalt
olusturulmustur. Geng gérinmek gayesi ile insanoglu hig
¢ekinmeden nesterin allina yatabilmektedir. ibn Sina, 1000 yil
dnceden cilt balami ve cildi yaslandiran hastalikdar: ile tedavilerine
yer vermiglir, Ibn Sina cildin rengini ve saghgim etklleyen [aktorlere
isaret eder. Bunlardan bazilan; giines, sofuk hava, az veya ¢ok [azla
vikamak, ¢ok tuzlu yemek gibi sebeplerin cildin renk degistinmesine ve
bazi hastaliklara miibtela olmasmna neden oldugu belirtilir.19 Ctldin
pOrstimesine neden olan [aki{drlerden bhirinin de Gzantd ve ruhi

15 Hilar hakkinda genig bilgi i¢in bkz. Meydan Larousse Biyik LL.Dgat ve Ansiklopeti,
Istanbul, 1971, C. V, s. 818, "FHull” maddesi.

18 b Stna, al-Kanun [ al Tibb, C.111, s. 266,
7 bn sina, a.ge., C.I0, 5. 269.

18 pge., CIIL s, 269-271, 275.

19 A ge., ClIL 5. 276278,
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bunalim, gercek saadeti bulamamak oldugunu zikreder.29 Ciltte
meydana gelebilen kabarciklar, sivilceler, ¢ibanlar v.s.'yi de ele alip
inceler. Bunlann da insanin cildinin yaglanmasma neden olduklarinu
anlatir ve tedavilerine de 1k tutar?l. Toprak yemenin de cilde
zararlan oldugunu séyler. Burada da ¢nemli clan "toprak yeme
anemisi'nin, ancak 20. yuzyilda bir hastalik olarak ortaya
konmasidir. ibn Sinanin "toprak yeme anemisi'ni tarif ettigini
goriiyoruz22 Buradan da “toprak yeme anemisi'ni {lk bulamn Ibn
5ina oldufgunu sdyleyebllirtz,

I[bn Sina beden, kol ve bacaklar1 incelemeyi de thmal
elmernistir?3. Cok zayilf olmanin ¢ok sisman olmak gibi biinyeye
zararl oldugunu da Ufade eder. Oncelikle zayily gidermek (izale-i
hizal] so6z konusudur, Bunun i¢in de zay:flifa sebep olan fakiorleri
bildirir?4 ibn Sina'nin yasadigi dénemde sismanltk ragbet goriiyor
olmasmna ragmen, ¢ok fazia zayy olmamnn ve telafi yollanm zikretmesi
yaninda sismanlhifin da zararl oldugunu kesfedebilmistir, Nitekim
aynen sdyle demektedir: "$ismaniifin da zararlari vardir. Bunlar
normal bir insan gibi deglldir. Ancak bunlar. sismanhktan zarar
gtirmedikge onu ciddiye almaziar, insan, kendine zarar verecek olan
fazla kilolardan korunmalidir?® Ibn Sina zayiflamak igin yemegi
azaltmayt (perhiz}, hamama girmeyi ve spor yapmay lavslye eder26.

Ibn Sina'min, bedeni slimden sonra {ekrar diriltecek iksirleri
dahi kesfettifine dair efsanevi yazilari Osmanlh déneminde
goriilmektedir. Hiiseyin Methi. Sultan III. Murat'a sundugu Ibn Sina

D Age, CIN, 5 278-279.
21 A ge. CIN, 5. 267-292.
22 pge, ClNL, 5. 277.

23 Age., C.IIL 5. 299-306.
24 Age., C.lII, 5. 299-300.
25 A ge.. CIII, 5. 307-308.
26 a.ge., CIIL s. 308,
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tie lIgili menakibinda bu hususu anlatir. Ayrica Zlyaeddin Yahya'run
"Gencine-1 Hikmet" isimli eserinde {bn Sind'mun $len birisini tekrar
diriltmesi I¢in kegfetligi metodu genis sekilde anlatmstir.27

fbn Sina'nin bu metodunun anlatildigi metnin ¢ok kisa bir
dzelini verelim : " [bn Sina yaptirdigy hamamun i¢inde kend! boyuna
ve uzvuna uygun bir kalip yapurdi ve dedikd : " Ben 6lince dldagiami
duyurmaym ve cesedimi sdyle boyle yapin " diye birtakim tariflerde
bulunmustur. fbn Sina eceli gelip dldagande dlamand kimseye
duyurmadilar. Onun tarif etligi sekliyle gerekll muameleyi yapliar.
Bu muamele bir ka¢ 40 gun surdia. Bu kirkar giinlerde viicut
terbiyesini veriyordu. Ibn Sina'min bu suretle ebedi hayata
kavusmasini, kendini sohret sahibi olmasina mani addeden {bn Sina
ile beraber bulunan ve onun emriyle bunu yapan Camas Hekim, san
ve seref sahibi olayim diye diistinerek son merhalede yapilacak clan
ila¢ sisesini tasa vurup kirdi ve ilag zai oldu. Bundan dolayr da Ibn

Sina tekrar hayata dénemedi?8,

Olome ¢are buldugu sdylenen Lokman Hekimle ilgill
Anadoludaki efsanelere benzeyen bu tbn Sina efsanesinin, ibn
Sina'min Islam diinyasinda éliimsazlige bile ¢are bulacak kadar
biiytik bir hekim mertebesine yiicellildiginl gostermekledir. Bu
efsaneler bir tarafa birakilacak olursa, gergek sudur : Ibn Sind'mn
misliiman olmasindan ve [elsell disuncelerinden O'nun; insanhgin,
mahlukatin fani oldugunu, 6limin engellenemeyecegini , slume care
bulunamayacagu kabul etiigini hi¢ teredditstz sdyleyebiliriz. Ancak
su kadar var ki, burada Ibn Sina'min diger biyik hekimler gibi
hekimin vazifesinin élimine ¢are bulmak yerine insan hayatim
mimkin mertebe uzatip, onun mutlu ve saghkh bir hayat temin

27
28

Terzioglu, Arslan, Ibn SinA ve Geriatrd, Ganiimuizde Hipokrat, Say1:6, 1992, s. 47.
Bkz. Unver, Siheyl, Sark Filozoflannda bn Sind Hakkinda Yasayan ve Kaybolan
efsaneler, Biytik Tark Filozof ve Tap Ustadi lbn Sina, T.T.K. Yayinlan, Ne:1, Istanbul
1937, 5. 5-6; Terziogly, a.g.e., s. 47.
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etemek diisiincesini tasidigidir.

Ibn Sina, tslam aleminde ve Avrupa'da tip alaminda tne
kavusturan eseri "el-Kanun {i't-Tibb" da o zamana kadar bilinen
butin hastaliklann teshis ve tedavilerini zamamin teknigine gére
belirtmistir. Ayrica, bugian hentiz daha yeni yeni gelismekte olan
"Geriatri” nin yani ihilyarhgm tedavisini 3. kitabin 4., 5. ve 9 fen
bsltimierinde incelemistir?® Buginkii modern {ababetin de aym
istikamette oldugu bir gerceklir. Bundan dolay: insan hayatim
uzatmak ya da gen¢ kalabilmek igin cesitli tibbi ydntemlerin
denendigi bu sahada bir takum ilerlemeler kaydedilmistir, Ancak bu
alana Ibn Sina'mun bin yil dnce igaret etmesi ¢ok énemlidir. Bin yil
oncesinden giniimiziin modemn tibbiru etkileyebilen bir biiyik Islam
hekimi ve filozofu'dur Ibn Sina.

Sonug olarak sunu séyleyebiliriz. Ibn Sind insann birgiin gelip
yaslanacag: gergegine inamr. Ancak, bu yashhgi gerek ruhi anlamda
gerekse morlolojik anlamda dnlemek ya da yillarin tahribatmi
asgariye Indirebilmenin imkan dahilinde oldugunu isbata ¢alisir.
Bunun da ruhi mutluluga, i¢ huzura ulasilarak ve fiziki, bedense!
bakima riayet edilerek gerceklestirilebilecegini deri stirer. Boylece, fbn
5in& mana ile maddeyl uzlaglinp uyum igerisinde olmalan gerektigi
neticesine vanr,

29 Bz Ibn Sina, al-Kanun, C.II, 5. 148, 161, 197, 198,





