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Kabul ve Kararhlik Terapisi Temelli Psiko-Egitim Programlarina Bir Bakis: Ulusal Tezlerin
Derlenmesit

Irem KAYACAN?
Tugba YILMAZ BiNGOL 3

Ozet

Yasamda karsilasilan zorluklarla bas etmede kabul ve simdiki ana odaklanan ii¢lincii dalga bilissel- davranisci
terapilerden olan Kabul ve Kararlilik Terapisi hem iilkemiz hem de diinya da giderek yayginlasmaktadir. Kabul
ve Kararlilik terapisi, bireyin istenmeyen igsel yasantilarindan kagmak yerine olumsuz deneyiminin farkina varip
onu kabul ederek yasamaya odaklanir. Literatiir incelendiginde {iciincii dalga davranis¢1 terapiler icinde en ¢ok
etkililik ¢aligsmalar1 yiiriitiilen yaklasim Kabul ve Kararlilik terapisidir. Bu arastirmada da, kabul ve kararlilik
terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢calismalarinin derlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Miidahalelerin Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde farkli degiskenler “Oz sefkat
diizeyleri, duygusal yeme davranisi, basa ¢ikma yeterligi, yasamin anlami, benlik saygisi, psikolojik uyum, akran
zorbaligi, beden imgesi esnekligi, sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav kaygisi”
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla psikoegitim programi seklinde hazirlandigi ve sonug olarak psikoegitim
programlarinin amaglanan degisimlerin ger¢eklesmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin
son donemde daha c¢ok c¢alisilan bu yaklasimin ele alindigi kuramsal cerceveyi belirlemek ve sonraki
arastirmacilarin giincel bilgilere ulasmalarinda katki saglamasi agisindan onemli oldugu diisiinilmektedir. Son
olarak elde edilen sonuglar dogrultusunda ilkokul, ortaokul d6grencileri ve yaslilara yonelik Kabul ve Kararlilik
Terapisi temelli psikoegitim programlarinin hazirlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozcukler: Kabul ve kararlilik terapisi; ulusal tezler; psikoegitim

Examination of Theses in Which Acceptance And Commitment Therapy-Based Psycho-Educational
Programs Are Discussed in National Theses

Abstract

Acceptance and Commitment Therapy, which is one of the third wave cognitive-behavioral therapies that focuses
on acceptance and the present moment in coping with the difficulties encountered in life, is becoming increasingly
common both in our country and in the world. Acceptance and Commitment therapy focuses on living by
recognizing and accepting the negative experience, rather than escaping from the individual's unwanted inner
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experiences. When the literature is examined, the approach with the most effectiveness studies among the third
wave behavioral therapies is Acceptance and Commitment therapy. In this research, it is aimed to compile
national thesis studies examining the effect of psycho-education programs prepared on the basis of acceptance
and commitment therapy. Document analysis method, one of the qualitative research methods, was used as a data
collection method in the research. On the basis of Acceptance and Commitment Therapy, the effects of
interventions on “Self-compassion levels, emotional eating behavior, coping efficacy, meaning of life, self-
esteem, psychological adjustment, peer bullying, body image flexibility, social appearance anxiety, fear of
negative evaluation, and test anxiety” as a result, it is seen that psychoeducational programs are effective in
realizing the intended changes. It is thought that this study is important in terms of determining the theoretical
framework in which this approach, which has been studied more recently, and contributing to the subsequent
researchers' access to up-to-date information. Finally, it can be recommended to prepare Acceptance and
Commitment Therapy-based psycho-educational programs for primary school, secondary school children and the
elderly.

Keywords: Acceptance and commitment therapy; national theses; psycho-education

1. GIRIS

Insan olmak temelinde bir¢cok miicadeleyi, gii¢liigii, acty1 beraberinde getirir. Insan, hayat: boyunca iyi ve kétii
deneyimleri giizellikleri ve zorluklar1 bir arada yasar. Kisinin yasadigi acilar1 nasil karsilayacagi psikolojik
becerilerileriyle ilgilidir. Kisi ya bu aci anilara takili kalarak an ile temasini yitirip, gegmis ile gelecegin agina
takilabilir ya da yasami hem keyifli hem de aci dolu tiim yonleri ile kabul edebilir (Hayes, Pistorello ve Levin,
2012; akt. Yetiz 2022, s. 1). Temelini davranis¢ terapilerden alan tigiincii kusak davraniggr terapiler arasinda
onde gelen yaklagimlardan biri (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011; akt. Tumli, 2021, s. 40) olan “Kabul ve
Kararlilik Terapisinin temelinde de duygu veya diisiincelerden kagmak, kurtulmaya ¢alismak yerine aci veren
deneyime temas ederek, ona bir yer acarak degerli bir yasama dogru ilerlemek amaglanmaktadir” (Harris, 2009
akt. Yetiz 2022, s. 3). Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), kisinin kendi kontroliiniin diginda kalanlar1 kabul
etmesi ve daha anlamli bir hayat yagamasina katki saglayacak davranislarda bulunmasi noktasinda yardim saglar
(Kul ve Tirk, 2020, s. 3775). “Burada bahsedilen kabul, zorlu duygu ve diisiincelere pasif bir bi¢cimde teslim
olmak degil, tam tersine bu rahatsizlik veren olumsuz duygu ve diisiinceleri aktif bir basa ¢ikma stratejisi olarak
kabul etmektir” (Ogel, 2015; akt, Usta, 2017, s. 13). Istenmeyen duygu, diisiince, igsel yasantilar1 kontrol etmeye,
miicadele etmeye, onlar1 ortadan kaldirmaya ¢alismak bu deneyimlerin daha fazla zihinde yer edinmesine neden
olur (Hayes, 2004; akt. Tumld, 2021, s. 32). Bu durum «Psikolojik Katilik» olarak adlandirilirken ayn1 zamanda
KKT dilinde psikopatolojinin tanimini olusturmaktadir (Hayes vd.; akt. 2012, Biiyiikoksiiz, 2021, s. 19) .

KKT nin felsefi ve bilimsel olarak kdken aldig1 iki temel kuramdan biri islevsel baglamsalcilik digeri ise iliskisel
cerceve kuramidir. KKT’nin felsefi temeli islevsel baglamsalcilik {izerine insa edilmistir. Ana hedefi davranisi
ongormek ve etkilemek olan Islevsel Baglamsalciliga gore; davranislarin anlasilabilmesi i¢in ortaya ciktig
baglam goz oniinde bulundurulmalidir. “Baglam; davranisin onciilleri, sonuglar1 ve 6nceki 6grenmeleri gibi
faktorleri icermektedir. Yani davranisi analiz ederken o davranigin tarihsel ve durumsal baglaminda ele alinmasi
gerektigini savunur” (Hayes vd., 2004; akt. Yapan, 2019, s. 19). Bu dogrultuda islevsel baglamsalciligin KKT’ye
yansimast diislinlildiigiinde danisanlarin  problemli davraniglarinin  ortaya c¢iktigi  baglamdan ayri
degerlendirilmesi problemin temelinin dogru anlasilmamasina neden olacaktir.

“KKT’nin dayandig1 diger bir teori olan iliskisel Cergeve Teorisi, dil ve bilis alaninda uzun zamandir yapilan
arastirmalara dayanr. Iliskisel Cerceve Teorisine gore insan bilisinin temelinde rastgele uygulanabilen tiiretilmis
uyaran fonksiyonlari vardir. Rastgele olmayan uyaran iliskileri birbiriyle iliskili olaylarin formal 6zellikleriyle
tanimlanabilmektedir. Ornegin, eger bir cisim digeriyle aym gibi goriiniiyorsa ya da digerinden biiyiik ise ya da
onun arkasindan geliyorsa, hayvanlarm biiyiik ¢ogunlugu bu iliskiyi 6grenme ve sekilsel olarak ayni iliskide olan
yeni cisimlerde gosterebilme becerisine sahiptir” (Hayes, 2004a; akt. Usta, 2017, s. 14). Kuram insanlarin
hayvanlardan ayrilan bir 6zelliginin nétr ve 6nemli olaylar arasinda iligkilendirmeler kurabiliyor olmasi oldugunu
belirtmektedir (Ramnerd ve Torneke, 2008; akt. Yetiz, 2022, s. 14). Insanlar durumlari, nesneleri diger
canlilardan farkli olarak degerli-degersiz, dogru-yanlis gibi soyut Ozeliklerini de g6z 6nlnde bulundurarak
karsilastirabilmektedirler. KKT; bireylerin kendileri i¢in onemli olan degerleri dogrultusunda bir hayat
stirdiirebilmeleri i¢in psikolojik esneklik yaratmayi amaglar. Psikolojik esneklik, “bireylerin deneyimlerine
dikkat ve agiklikla yaklasarak an’da bulunmalar1 ve degerler odakli davraniglar sergilemeleridir” (Harris, 2017,
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akt. Timlu, 2021, s. 20). Psikolojik esnekligin zitt1 psikolojik katilik olarak tanimlanmakta ve KKT’ye gore
psikolojik katilik bireylerin ruhsal problemlerinin temelinde yer almaktadir.

Psikolojik esnekligin artirilmasinda 6 temel siiregten bahsedilmektedir. Bunlar; kabul, bilissel ayrisma, an ile
esnek temas, baglamsal benlik, degerler ve deger odakli davraniglardir. Kisaca bu siireglere bakildiginda kabul,
0 anda yasanilan her ne ise ac1 versin ya da vermesin miicadele etmeden, degistirmeye ya da ortadan kaldirmaya
calismadan yasanilana yer acan esnek bir tutumdur. Bilissel ayrisma, kisinin 0 an zihninden gecen diistincelerin
farkina vararak onlarin yonlendirmesi ile degil de kendi degerlerine uygun eylemlerde bulunmasi demektir. An
ile temas ¢ogu zaman dikkat ya gegmiste ya da gelecege kaymis durumdadir. KKT ile dikkat simdiye ve buradaya
getirilmektedir. Bunu yaparken de sadece diisiinceler ve duygularin farkindaligi degil ayn1 zamanda icinde
bulunulan zeminin, duyumlarin (ses, goriintii, koku, doku vb.) da farkindaliginin arttirlmasi saglanmaktadir.
Baglamsal benlik, deneyimsel olarak askin olmakla beraber her zaman var olan ve sanki disaridan
izliyormusgasina kisinin davranislarini, diisiincelerini ve duygularina iliskin bir perspektif aldigi benliktir”
(Hayes ve Fletcher, 2005; akt. Kavla, 2022, s. 19-20). “KKT perspektifine gore degerler, hayatin nasil
stirdiriillmek istendigine iligskin yonlendirmeler anlamima gelmektedir” (Hayes vd., 1999; akt. Kaya Akdemir,
2018, s. 43). Deger odakli davraniglar ise bireyin belirledigi degerleri dogrultusunda harekete ge¢mesidir.
Yasamda karsilasilan zorluklarla bas etmede kabul ve simdiki ana odaklanan ii¢lincii dalga bilissel- davranisci
terapilerden olan KKT, insani acilara ve psikolojik rahatsizliklara getirdigi yeni ve 6zgiin bakis agisiyla 6ne
cikmakta (Ogel, 2015; akt. Usta, 2017, s. 13) ve hem iilkemiz hem de diinya da giderek yayginlasmaktadir.
Yapilan bu c¢alisma son donemde daha ¢ok ¢alisilan bu yaklagimin ele alindig1 kuramsal ¢ergeveyi belirlemek ve
sonraki arastirmacilarin giincel bilgilere ulagsmalarinda katki saglayacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin problem
durumu “Ulusal literatiirde Kabul ve Karalilik Terapisine dayali yapilan deneysel ¢alismalar nelerdir?” olarak
belirlenmistir.

1.1. Arastirma Amaci

Bu c¢alismada, KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin
derlenmesi amacglanmakta ve asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin tiirleri nedir?

2. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢caligmalar1 hangi yillarda
yazilmistir?

3. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
gruplarla calisilmigtir?

4, KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalar1 ka¢ oturumdan
olusmaktadir?

5. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
konularla c¢alisilmistir?

6. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez galigmalarinda hangi
etkinlikler kullanilmistir?

7. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinda hangi
arastirma modelleri kullanilmistir?

8. KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarmnin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarina iliskin
sonuclar nelerdir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum analizi deseni kullanilmistir. Veriler dokiiman analizi
yoluyla toplanmis ve igerik analizine tabi tutulmustur. Durum ¢alismalar1 bir varligin mekana ve zamana bagh
tanimladig1 ve ozellestirildigi arastirmadir, ayn1 zamanda 6rnek olay c¢alismasi olarak da bilinir (Biiytikoztiirk,
(Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022, s. 24). Veriler toplanirken 12.12.2022 tarihi son tarih olarak
belirlenmistir. Tarama sonucunda elde edilen veriler tarih, tiir, oturum sayisi, ¢alisma grubu, degiskenler,
kullanilan etkinlikler, arastirma modelleri ve arastirmalara iliskin sonuclar basliklarinda toplanmaistir.
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Calisma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, 2012-2022 yillar1 arasinda kisitlama yapilarak
Kabul ve Kararlilik Terapisi ile ilgili Tirk¢e yazilmis ulusal tezleri kapsayacak sekilde literatiir taramasi
gerceklestirilmigtir. “Kabul ve Kararlilik terapisi’’, “Kabul Kararlilik Programi” anahtar sozciikleri
kullanilmistir. Arastirmalardan dordii Hemsirelik Anabilim Dalinda yazildigindan, birinin erisimi yazar
tarafindan kisitlandigindan calismaya dahil edilmemistir. Dolayisiyla literatiir taramasinda ilk asamada 19
caligmaya ulasilmis ve 14 calisma aragtirma kapsaminda ele alinmistir.

2.1. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar:t Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” baslikli
2. bolimande belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.1.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul 1zni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu caligmada, Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen
ulusal tez ¢alismalarinin derlenmesi amaciyla 14 lisansiistii tez incelenmistir. Elde edilen verilere yonelik
bulgulara ¢alismanin bu kisminda yer verilmistir.

3.1. Arastirma Tiirleri

Aragtirmaya dahil edilen tezlerin tlirlerine gore analizi Grafik 1°de verilmistir.

Yiuksek Lisans Tezleri

0 2 4 6 8 10 12

Grafik 1. Arastirmaya dahil edilen tezlerin tlrleri

Grafik 1. incelendiginde alanda yapilan 14 tez ¢alismasindan dordinin yiksek lisans (Kavla, 2022; Razzaghi,
2022; Turk, 2018; Yetiz, 2022), diger onunun ise doktora tezi (Blyukoksuz, 2021; Demirci Seyrek, 2017;
Ercengiz, 2017; Kaya, 2019; Kaya Akdemir, 2018; Tumli, 2021; Ugur, 2018; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yapan,
2021) oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Kabul ve Kararlilik Terapisi temelinde hazirlanan psikoegitim
programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalarinin ¢ogunlugunun doktora tezi oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

3.2. Arastirma Yillar
Arastirmaya dahil edilen tezlerin yillara gore analizi Grafik 2’de verilmistir.
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Grafik 2. Yillara gére yayimlanan tez sayisi

Ulusal tez ¢alismalariin yillara gore dagilimina bakildiginda 2019 yilinda iki ¢alisma (Kaya, 2019; Yalniz,
2019); 2022 (Kavla, 2022; Razzaghi, 2022; Yetiz, 2022); 2021 (Buyukokstz, 2021; Tumlu, 2021; Yapan, 2021);
2018 (Kaya Akdemir, 2018; Turk, 2018; Ugur, 2018) ve 2017 yilinda (Demirci Seyrek, 2017; Ercengiz, 2017,
Usta, 2017) Ucer ¢alisma oldugu goriilmektedir.

3.3. Orneklem Tiiriine Gore Tez Sayisi

Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalarin 6rneklem tiirline gore analizi Grafik 3’te verilmistir.

Ebeveyn -
Yetiskin [
Lise Ogrencisi _
Universite Ogrencileri _

Grafik 3. Orneklem tiiriine gore tez sayisi

Grafik 3. incelendiginde yiiriitiilen ulusal tezlerin 6rneklem gruplar: degisiklik gostermektedir. Arastirmalardan
sekizin tniversite 6grencileri (Demirci Seyrek, 2017; Ercengiz, 2017; Kaya, 2019; Kaya Akdemir, 2018; Ugur,
2018; Tirk, 2018; Razzaghi, 2022; Yetiz, 2022) dordinun lise 6grencileri (Buytkoksiiz, 2021; Usta, 2017;
Yalniz, 2019; Yapan, 2021) iizerinde yuritildigi goriilmektedir. Ebeveynler (TUmld, 2021) ve yetiskinler
(Kavla, 2022) tizerinde de yapilan birer galisma mevcuttur.

3.4. Oturum Sayisina Gore Tez Sayisi

Aragtirmaya dahil edilen galigmalarin oturum sayisina gore analizi Grafik 4’te verilmistir.
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Grafik 4. Oturum sayisina gore tez sayisi

Arastirmaya déhil edilen ulusal tezler incelendiginde yiiriitiilen KKT temelli psikoegitim programlarimnin sekizin
sekiz oturumdan olustugu (Demirci Seyrek, 2017; Kaya Akdemir, 2018; Kavla 2022; Razzaghi, 2022; Ugur,
2018; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yetiz, 2022) gorulmektedir. Dokuz (Ercengiz, 2017; Tumli, 2021) ve on
(Buylkoksuz, 2021; Yalniz, 2019) oturumdan olusan ikiser; alt1 (Kavla, 2022) ve yedi (Yapan, 2021) oturumdan
olusan birer psikoegitim programi1 mevcuttur.

3.5. Arastirmada Calisilan Konular

KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlariin etkisini inceleyen ulusal tez ¢alismalaria bakildiginda
“Oz sefkat diizeyleri (Yetiz, 2022), duygusal yeme davramis1 (Kavla, 2022; Tirk, 2018), basa ¢ikma yeterligi
(Kaya Akdemir, 2018), yasamin anlami1 (Demirci Seyrek, 2017), benlik saygis1 (Buyukokstz, 2021), psikolojik
uyum (Tumli, 2021), akran zorbalig1 (Yalniz, 2019), beden imgesi esnekligi (Kaya, 2019), sosyal goriiniis
kaygis1 (Usta, 2017; Razzaghi, 2022), karar verme stilleri (Ercengiz, 2017), olumsuz degerlendirilme korkusu
(Ugur, 2018) ve sinav kaygisi (Yapan, 2021)” gibi konu basliklarinin ¢alisildigi goriilmektedir. Duygusal yeme
ve sosyal goriinlis kaygist konularinin iki farkli arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda ele alindig
gorulmektedir.

3.6. Calismalarda Kullanilan Etkinlikler

Gozden gecirilen on doktora, dort yiiksek lisans tezi incelendiginde program boyunca oturumlarda Kabul ve
Kararlilik Terapisinde kullanilan cenaze, bilgisayar, eller, gokyiizii, ¢in parmak tuzagi gibi metaforlar;
farkindalik, kuru iiziim, satrang, kendinelik, degerler egzersizleri; yakinlasma ve uzaklagma matriksi, beden
tarama gibi etkinlikler kullanilmistir. Ayrica tiim programlarda ev 6devlerinden faydalanilmistir.

3.7. Cahsmalarda Kullanilan Modeller

Aragtirma kapsamindaki tezler arastirma modeline gore incelendiginde; alt1 arastirmanin (Ercengiz, 2017; Kaya
Akdemir, 2018; Kavla, 2022; Usta, 2017; Yalniz, 2019; Yetiz, 2022) 2x3’liik split-plot desende (deney/kontrol
gruplar1 X on-test/son-test/izleme testi), bir aragtirmanin (Demirci Seyrek, 2017) solomon doért gruplu deneysel
desende (2 deney 2 kontrol olmak iizere 4 gruptan olusan modelde biri deney ve biri de kontrol grubu olmak
tizere iki grup tizerinde ontest islemi uygulanirken, sontest islemi dort grup tizerinde gerceklestirilir), ¢
arastirmanin (BlyUkoksiz, 2021; Razzaghi, 2022; Ugur, 2018) 2x2’lik ger¢ek deneysel desende (deney/kontrol
gruplart X on-test/son-test), bir arastirmanin (Kaya, 2019) 3x3’likk split plot faktoriyel karisik desende (6n-
test/son-test/izleme testi X deney/kontrol/plasebo), bir arastirmanin 3x4°1iik split plot faktoriyel karigik desende
(deney 1, deney 2 ve kontrol X on-test, son-test, izleme I ve izleme IT) planlandig1 gériilmektedir (Yapan, 2021).
Yapilan calismalardan biri Ontest Sontest Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Modelde (Tirk, 2018) yiiriitiilmiistiir.
Timli’niin (2021) karma yontem arastirmalar igerisinde yer alan i¢ ice desene uygun olarak yapmis oldugu
arastirmanin deneysel miidahale asamasini igeren nicel kisimda deney, etkilesim/plasebo ve kontrol gruplu 6ntest,
sontest ve izleme 6lgiimlerinden olusan 3x3’liik deneysel model kullanilmustir.
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3.8. Arastirmalara Iliskin Sonuglar

Ele alinan arastirmalara yonelik sonuglar incelendiginde, Yetiz’in (2022) pandemi slrecinde KKT temelli
cevrimici psikoegitim programinin iiniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla yapmis oldugu ¢alismada arastirma grubunu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren
16 ogrenciden olusmaktadir. Deney grubuna 8 oturumluk cevrimici KKT temelli psikoegitim programi
uygulanirken, kontrol grubundaki katilimcilara herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Arastirma sonucunda,
deney grubu katilmcilariin 6z sefkat diizeylerinin arttigt ve bu etkinin bir ay sonrasinda yapilan izleme
siirecinde de kaliciligini siirdirdigiini goriilmiistiir. Kontrol grubu katilimeilarinin 6z sefkat diizeylerinde ise
herhangi bir farka rastlanmamistir. Dolayisiyla KKT temelli ¢evrimigi psikoegitim programinin pandemi
doneminde egitimleri ¢evrimigi olarak devam eden {iniversite 6grencilerinin 6z sefkat diizeylerini arttirmada
etkili oldugunu soylenebilmektedir.

Kavla (2022) Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli miidahele programinin yetiskinlerdeki duygusal yeme
davranigina etkisinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu ¢alismada 24’1 deney toplam 45 yetiskin kadin
katilimer galismis ve calismada KKT grubunda yer alan katilimcilara alti oturum; kontrol grubuna ise
kendilerinden deney grubuyla es zamanli olarak son testler alindiktan sonra bir giinlik KKT atolyesi
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, deney grubundaki katilimcilarin duygusal yeme puanlarinda
anlamli bir azalma oldugu ve bu azalmanin izleme 6lgiimii siirecinde de devam ettigi gorilmdstiir.

Razzaghi (2022) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin tiniversite 6grencilerinin sosyal
goriiniis kaygi ve kabul ve eylem diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek {izere yapmis oldugu ¢alismada 22
deney 17 kontrol grubu olmak tizere 39 tiniversite 6grenci ile ¢alismis ve ¢alisma sonucunda deney grubundaki
ogrencilerin sosyal goriintis kaygisi ve kabul ve eylem diizeyinin KKT programindan 6nce ve sonra anlamli
degisim gostermistir. deney grubunun sosyal goriiniis kaygi diizeyinde anlamli azalma gorilmiistiir.

Yapan (2021) yapmis oldugu ¢alismada lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyini azaltmaya yonelik
hazirlanan Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli psikoegitim programini geleneksel Biligsel Davranisgt Terapi
(BDT) temelli psikoegitim programu ile karsilastirmistir. Calismada KKT grubunda yer alan deneklere yedi
oturum, BDT grubunda yer alan deneklere ise sekiz oturumluk psikoegitim programi uygulanmis; kontrol
grubuna ise herhangi bir islem uygulanmamistir. Arastirma sonuglari hem KKT hem BDT’nin 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeylerini azaltmada etkili oldugunu; bu etkinin izleme dénemlerinde de devam ettigini goriilmiistir.

Biiytlikokstiz’iin (2021) Kabul ve Kararlilik Yaklagimi temelli grup psiko-egitimi ile ergenlerin benlik saygisi
puanlarmi yordamada 6z-sefkat ve yasantisal kaginma puanlarinin aracilik roliint incelemek amaciyla yapmis
oldugu ¢alismada 20’si deney 17’si kontrol grubunda olmak iizere Istanbul Kadikdy Lisesi’nde 6grenim goren
10. ve 11. smf 37 O6grenci ile galismis ve arastirma sonucunda Ogrencilere uygulanan grup psikoegitim
programinin, 6grencilerin benlik saygisini artirmada etkili oldugu goralmistiir.

Timlia’nin (2021) Kabul ve Kararlilik Terapisine dayali psikoegitim programinin 3-6 yas araligindaki otizm
spektrum bozuklugu [OSB] olan ¢ocuk anne ve babalarmin psikolojik uyumlari (psikolojik esneklik, psikolojik
dayaniklilik ve evlilik doyumu) iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alisma arastirma
kriterlerine uygun 22 anne (11’1 deney grubu ve 11’1 plasebo grubu) ve 20 baba (10’u deney grubu ve 10’u
plasebo grubu) olmak tizere toplam 42 ebeveyn ile yiritalmistir. Arastirma sonucunda hem anne hem de
babalarin deney ve plasebo gruplarinda programin psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik ve evlilik doyumu
boyutlariin her biri tizerinde benzer etkiye sahip oldugunu, ancak bu etkinin izleme siirecinde deney grubunda
artig gosterdigi, plasebo grubunda ise azaldigi bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgulardan yola ¢ikarak KKT’ye
dayal1 psikoegitim programinin OSB’li ¢ocuga sahip anne ve babalarin psikolojik uyumlarin arttirmada etkili
oldugu sdylenebilir.

Kaya (2019) Kabul Kararlilik Terapisine dayali olarak gelistirilen beden imgesi esnekligi grup psikoegitim
programinin iiniversite ogrencilerinin beden imgesi esnekligi diizeylerini incelemek amaciyla yapmis oldugu
calismada 11 deney, 12 plasebo, 12 kontrol grubundan olmak iizere 35 iiniversite 0grencisi ile ¢aligmis ve calisma
kapsaminda deney grubuna 8 oturumluk beden imgesi esnekligi psikoegitim programi uygulanmis, plasebo
grubuna ise kisisel gelisim baslig1 altinda farkli uygulamalar igeren bir program uygulamistir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir uygulama yapilmamuistir. Caligma sonucunda KKT’ye dayali beden imgesi esnekligi programinin
ogrencilerin beden imgesi esnekliklerini artirdigr goriilmiistiir.
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Yalniz (2019) Kabul ve Kararlilik Terapisi yonelimli psikoegitim programinin akran zorbalig1 tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapmis oldugu calismada 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Corum’da Milli Egitim
Bakanligi’na bagli bir lisede 6grenim goren 24 dgrenci ile on oturumluk Kabul ve Kararlilik Terapisi Yonelimli
psikoegitim programi yiiriitiilmiistir. Arastirma sonucunda, deney grubunda yer alan ergenlerin akran zorbalig1
diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig1 ve bu etkinin izleme 6l¢iimlerinde de degismedigi gorilmistiir. Kontrol
grubundaki katilimeilarin 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢imlerinde anlamli bir farklilik gériillmemistir.

Kaya Akdemir (2018) basa ¢ikma yeterligi izerine hazirlamis oldugu KKT yonelimli psikoegitim programinda
2015- 2016 egitim dgretim yilinda Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Ingilizce Hazirlik Programi’nda
ogrenim goren 10’u deney 10’u kontrol grubunda olmak iizere toplam 20 6grenci ile ¢alismistir. 8 oturumluk
KKT yonelimi psikoegitim programi sonucunda programin basa ¢ikma yeterligi diizeyini arttirmada anlaml
diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme olgtimlerinde de degismedigi gorilmustiir.

Tirk (2018) ogrencilerin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme, olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme ve
duygularla basa ¢ikma davraniglar1 iizerine hazirlanan farkindalik temelli psikoegitim programinda Akdeniz
Universitesi Egitim ve Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6 deney 6 kontrol grubu olmak tizere 12 tiniversite
ogrencisi ile ¢alisilmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki katilimcilarin duygusal yeme ve olumsuz
bedensel tepkileri kontrol edebilme puanlart anlamli derecede azalirken kontrol grubunda herhangi bir degisime
rastlanmamistir. Bunun yani sira hem deney hem kontrol grubunun duygularla basa ¢ikma puanlarinda anlaml
bir degisim olmadig1 gorilmiistiir.

Ugur‘un (2018) KKT yonelimli psikoegitim programinin olumsuz degerlendirilme korkusu tizerindeki etkililigini
incelemek amaciyla yapmis oldugu calisma 2015-2016 &gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 1. 2. 3. ve 4. siif 6grencilerinden 130 deney 13’ kontrol olmak tizere toplam 26
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Deney grubuna, olumsuz degerlendirilme korkusuyla basa ¢ikmaya yonelik
hazirlanmis KKT’ye dayali 8 oturumluk psikoegitim programi uygulanirken, kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahale programi uygulanmamistir. Arastirma sonucunda KKT odakli psikoegitim programinin katilimcilarin
olumsuz degerlendirilme korkusu diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin {i¢ aylik izleme siireci
sonrasinda da kaliciligin1 korudugu goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

KKT temelinde hazirlanan psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen ulusal tez calismalarinin derlenmesi
amaciyla yapilan bu ¢alismada ulasilan 14 tez; tiirleri, yayimlanma yillari, ¢alisilan gruplar, oturum sayilari,
calisilan konular, kullanilan teknikler, kullanilan modeller, arastirmalara iliskin sonuglar kapsaminda
incelenmistir. Arastirma sonucunda doktora tezi kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin daha fazla oldugu ve ulusal
literatrde yer alan KKT’ye dayali deneysel ¢alismalar ilk olarak Demirci Seyrek (2017), Ercengiz (2017) ve
Usta’nin (2017) 2017°de yapmus olduklari tez ¢alismalari ile baslamis oldugu gorilmektedir.

Oz sefkat diizeyleri, duygusal yeme davranisi, basa ¢ikma yeterligi, yasamin anlami, benlik saygisi, psikolojik
uyum, akran zorbaligi, beden imgesi esnekligi, sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav
kaygist gibi bir¢ok farkli alanda yapilan calismalar olmakla beraber sosyal goriiniis kaygist ve duygusal yeme
lizerine yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu ve uygulanan programlarin bagimli degiskenler tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere gore programlarin biiyiik bir cogunlugunun 8 oturumdan olustugu ve
caligmalarin genellikle 2x3’liik split-plot desende yapildig1 dikkat ¢gekmektedir. Yapilan ¢alismalarda program
siiresince oturumlarda metaforlar, farkindalik egzersizleri ve ev 6devleri gibi Kabul ve Kararlilik Terapisinde
kullanilan etkinliklerden faydalanildig: goriilmektedir. Kullanilan metaforlar psikolojik esneklik modelinde yer
alan stireclerin daha iyi anlagilmasi1 noktasinda katki saglamaktadir.

KKT temelli psikoegitim programlarinin 6zellikle iiniversite 6grencilerine yonelik gelistirildigi goriilmektedir.
Lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin da etkili oldugu diistiniildiigiinde okullarda uygulanmak tzere ortaokul
ve ilkokul ogrencilerine yonelik Kabul Kararlilik temelli programlarin hazirlanmasi 6nemlidir. Yapilan
caligmalarin orneklem gruplarma bakildiginda iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligmalarin yogunlukta
oldugu, bunun yani sira yaslilarla yapilan bir ¢alisma olmadig1 dikkat cekmektedir. Kaplan ve Keser (2022)
geropsikiyatrik bakimda uygulanan KKT’nin etkin bir yontem olduguna dikkat ¢ekmek amaciyla yapmis
olduklar1 derleme ¢aligmasinda bu alanda yapilmis uluslararasi caligmalar1 incelemis ve KKT’nin, yaglilarda
yasam kalitesi, diyabete bagli duygusal rahatsizliklar, 6liim korkusu kronik agr1 siddeti, anksiyete, depresyon ve
sosyal uyum tiizerinde etkili oldugu ve olarak yasam kalitesini yiikselttigi sonucuna ulagsmislardir. Dolayisiyla
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yaslilara yonelik KKT temelli programlarin hazirlanmasi bireylerin yaslanma siirecine bagli olarak yasadiklar
fiziksel, sosyal ve psikolojik farkliliklar noktasinda onlara yardimci olacaktir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayn Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri ger¢eklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orani Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatir incelemesi, problemin
aciklanmasi, aragtirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug) 2. yazar katki oran1: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, aragtirma ve aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamaistir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

It is one of the leading approaches among the third-generation behavioral therapies based on behavioral therapies
(Hayes, Strosahl & Wilson, 2011; as cited in Tumlu, 2021) which is “The basis of Acceptance and Commitment
Therapy is to escape from feelings or thoughts, instead of trying to get rid of them, it is aimed to move towards a
valuable life by contacting the painful experience, opening a place for it” (Harris, 2009; as cited in Yetiz 2022,
p. 3). Acceptance and Commitment Therapy provides assistance at the point of accepting those who are out of
one’s control and engaging in behaviors that will contribute to living a more meaningful life (Kul, & Tirk, 2020).
Trying to control, fight and eliminate unwanted emotions, thoughts and inner experiences causes these
experiences to take more place in the mind (Hayes, 2004; as cited in Taml{, 2021). While this situation is called
"Psychological Rigidity", it also constitutes the definition of psychopathology in the ACT language (Hayes et al.,
2012; as cited in Blylkoksiz, 2021). ACT; it aims to create psychological flexibility so that individuals can lead
a life in line with the values that are important to them. Psychological flexibility is “individuals' being in the
moment by approaching their experiences with attention and openness and exhibiting values-oriented behaviors”
(Harris, 2017; as cited in Tuml0, 2021, p. 20). Six basic processes are mentioned in increasing psychological
flexibility. These; acceptance, cognitive dissociation, flexible contact with the moment, contextual self, values
and value-oriented behaviors.

Acceptance and Commitment therapy, which is one of the third wave cognitive-behavioral therapies that focuses
on acceptance and the present moment in coping with the difficulties encountered in life, stands out with its new
and original perspective on human suffering and psychological disorders (Ogel, 2015; as cited in Usta, 2017) and
it is becoming increasingly widespread both in our country and in the world. This study will help to determine
the theoretical framework in which this approach, which has been studied more and more recently, is discussed,
and will contribute to the subsequent researchers' access to up-to-date information.

In this study, which was conducted to compile national thesis studies examining the effect of Psycho-educational
programs prepared on the basis of Acceptance and Commitment Therapy, 14 thesis types reached, publication
years, groups studied, number of sessions, topics studied, techniques used, models used, results related to research
were examined. In this study, situation analysis design, one of the qualitative research methods, was used. Data
were collected through document analysis and subjected to content analysis. Case studies are research in which
an entity is defined and customized based on space and time, also known as case study (Blyukoztirk, Cakmak,
Akgln, Karadeniz & Demirel, 2022, p. 24). While collecting the data, 12.12.2022 was determined as the last
date. The data obtained as a result of the scanning were collected under the headings of date, type, number of
sessions, study group, variables, activities used and research models. Within the scope of the study, a literature
search was carried out in the database of National Thesis Center (YOK-TEZ), covering the national theses written
in Turkish on Acceptance and Commitment Therapy, with restrictions between the years 2012-2022. Key words
"Acceptance and Commitment therapy", "Acceptance Stability Program™ were used. Since four of the studies
were written in the Department of Nursing and the access of one of them was restricted by the author, they were
not included in the study. Therefore, in the first stage of the literature review, 19 studies were reached and 14
studies were considered within the scope of the research.

As a result, it is seen that there are more studies carried out within the scope of the doctoral thesis, there are more
studies on social appearance anxiety and emotional eating, although there are studies in many different fields,
and the programs applied are effective on dependent variables. When looking at the sample groups of the studies
conducted, it is noted that the studies conducted with university students are intensive, besides, there are no
studies conducted with the elderly, primary and secondary school students. It may be suggested to the researchers
to prepare psychoeducational programs based on Acceptance and Commitment Therapy for different sample
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groups. It is thought that the preparation of Acceptance and Commitment Therapy-based programs especially for
the elderly will help them in terms of the physical, social and psychological differences that individuals
experience due to the aging process.
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