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Okul Oncesi Donemde Cocuklarin Fiziksel Aktivitelerinin Artirllmasinda Geleneksel Oyunlarin Rolii
Signem BAGCI*
Isa KAYA?

Ozet

Oyun, okul 6ncesi donemde fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal boyutlariyla gelisimin ayrilmaz bir pargasidir.
Cocuklara adeta bir hayat provasi firsati sunan oyunlarin toplumdaki degisim ve gelismelerden etkilenmesi de
kacinilmazdir. Geleneksel oyunlarin yerini dijital oyunlara birakarak unutulmaya yiliz tutmasiyla,
toplumumuzun bu kiiltiirel mirast tehlike altina girmektedir. Gegmisten giinlimiize oynanan oyunlar
incelendiginde sosyal, toplumsal, biligsel bir¢ok kazanimin yaninda fiziksel gelisim {izerine de biiyiik katkilar
saglayacak hareketli oyunlarin varligit goze carpmaktadir. Bu derleme makalede, fiziksel aktivitelerin
geleneksel oyunlarin icerigindeki yeri irdelenmis, okul dncesi donemde hareketli oyunlarin 6nemine deginilmis
ve egitim siirecine geleneksel oyunlarin entegre edilmesiyle fiziksel gelisim iizerinde goriilebilecek olumlu
etkilere dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Sézcukler: Oyun; geleneksel oyunlar; okul 6ncesi donem; fiziksel gelisim; erken ¢ocukluk

The Role of Traditional Games in Increasing the Physical Activities of Children in Preschool Period

Abstract

Play is an integral part of development in the preschool period with its physical, cognitive, social and emotional
dimensions. It is inevitable that the games, which offer children the opportunity to rehearse life, will be affected
by the changes and developments in the society. This cultural heritage of our society is in danger as traditional
games are replaced by digital games and are on the verge of oblivion. When the games played from the past to
the present are examined, the existence of active games that will make great contributions to physical
development as well as many social, social and cognitive gains is striking. In this review article, the place of
physical activities in the content of traditional games was examined, the importance of active games in the
preschool period was mentioned, and the positive effects that could be seen on physical development by
integrating traditional games into the education process were pointed out.

Keywords: Game; traditional games; preschool period; physical development; early childhood

1. GIRIS

Cocuklarin bebeklikten itibaren dogal 6grenme ortami olan oyun, sosyal, fizyolojik ve psikolojik boyutlariyla,
cocugun duygulari, ilgi ve istekleri, catigsmalar1 gibi i¢sel yasantilarindan izler tasiyan 6nemli bir kavram olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Caglar boyunca oyunlarin tiirii ve g¢ocuklarin oyun tercihleri degisse de, oyun
vazgegilmez bir unsur olarak kalmistir. Yasamin ilk alt1 aylik doneminde daha ¢ok refleksif hareketler gosteren
bebekler, reflekslerin kaybolmasiyla duyma, dokunma, emme gibi duyulariyla oyunlar oynamaya baglarlar.
Sesli ve hareketli nesneleri takip etmek, taklit sesleri ¢ikarmak, el ve ayaklariyla devinimlerde bulunmak bu
donemdeki bir bebegin, kendi kendine oynadigi ve zevk aldigi, daha ¢ok biiyiik kaslarina yonelik oyunlardir.
Gelisimin hizli oldugu 3-6 yaslarda ise ¢ocuklar i¢in oyun kavrami karmasiklasir ve bedenini esgiidiimlii olarak
kullanabilmeleriyle kii¢iik kaslarin1 da harekete gegcirebildikleri, iletisim becerilerinin gelisimiyle de
duygularini paylasabildikleri, bagkalariyla etkilesimde bulunabildikleri oyunlar karsimiza ¢ikar.

Cesitli tanimlar1 yapilan oyun kavrami, Montessori’ye gore cocugun isidir (Acay, 2004). Lazarus oyunu,
“hedefi olmayan, kendiliginden ortaya ¢ikan, mutluluk veren etkinlik” olarak tanimlarken, Piaget oyunun dis
diinyadan alinan uyaricilar1 6ziimleme ve uyum sisteminde konumlandirmay1 saglayarak zihinsel gelisimdeki
destekleyici roliine dikkat ¢ekmistir (Aral vd. 2001). Freud g¢ocuklarin oyunla catigsmalarinin, korkularinin
istesinden gelebilecegini savunarak, oyuna islevsel bakis acgisiyla egilmis, Montaigne oyunu ¢ocuklarin “en
gercek ugrast” olarak tanimlamistir. Arastirmacilarin son yiizyila kadar pek onemsemedigi ve ¢ocuklardaki
gelisimsel etkileri iizerine egilmedigi oyun kavrami, yirmi birinci yiizyildan sonra gelistirilen ¢esitli kuramlarla
aciklanmaya calisitlmistir. Bu baglamda gelistirilen kuramlardan “Alistirma Oncesi Kuram1” oyunu yasamin
gelecekteki yillarinda ihtiyag duyulacak becerileri kazanma firsati olarak degerlendirirken, “Fazla Enerji
Kuram1” ¢ocuktaki enerji fazlaligini atmanin bir yolu, “Yineleme Kurami” ise ge¢misten gelen onemli
icgiidiisel etkinliklerin bir provasi olduguna dikkat cekmistir (Kosa Topgu, 2008).

Alanyazina bakildiginda, oyunun c¢ocuklarda sosyal ve duygusal becerileri destegine oldugu gibi fiziksel,
biligsel ve dil gelisimi iizerinde de oldukca olumlu etkilerine sahip rastlanmaktadir (Athey, 1984; Ginsburg,
2007; Scarlett, 2015). Bireyin tiim yasantisin1 etkileyen boyutu gbz Oniine alindiginda, gelisim donemleri
acisindan kritik bir 6neme sahip okul dncesi donemde, oyunun destekleyici boyutu 6zellikle ele alinmalidir.
Okul oncesi egitimde natlirel bir egitim araci olarak karsimiza cikar. Tiim gelisim alanlarina katkisiyla one
¢ikan bu egitim araci, alaninda uzman 6gretmenlerin organize ettigi bir egitim-6gretim siirecinin de temelinde
yer alacaktir. Bu nedenle son dénemde okul dncesi egitim kurumlarinda oyun temelli etkinliklere daha ¢ok yer
verildigine rastlanmaktadir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin temel sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel, dil
etkinligini gergeklestirebilmek i¢in egitim kurumlar1 gerekli sartlar1 yerine getirmeli, oyun alanlar1 ve
oyuncaklar yeterli donanima sahip olmalidir.

2. YONTEM

Bu calisma literatiirii temel alarak hazirlanmis, arastirma makaleleri, derleme makaleler, Kitaplar ve tez
calismalar1 kapsaminda yaymlanmis ve yayinlanmamis arastirmalara ulasma ¢abasi gosterilmistir. Akademik
caligmalar disinda s6z konusu alanda gercgeklestirilen proje ve raporlar da dikkate alinmistir. Arastirmalarin
kimisine internet kaynaklar1 ve veri tabanlari, kimisine ise siireli yayinlar ve Kkiitliphaneler araciligi ile
ulasilmustir.

Arastirma yontemi iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada ilgili literatiir taranarak, kaynaklar “geleneksel
oyunlar” ve “fiziksel gelisim” ana basliklar1 altinda gruplandirilmstir. Ikinci asamada ise literatiirdeki ulasilan
kaynaklar ¢esitli yonlerden degerlendirilmis, yorumlanmis ve sentezlenmistir. Bu yontem ile Tiirkiye’deki
geleneksel oyunlarin okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin fiziksel gelisimleri iizerine katkilarini incelemek
amaglanmistir. Yapilan arastirma sonucu elde edilen bilgiler bulgular béliimiinde bagliklara ayrilarak
sunulmustur.

3. BULGULAR
3.1. Oyunun Fiziksel Gelisim Uzerindeki Rolii

Fiziksel etkinliklerin ¢ocuklar {lizerinde yalnizca fiziksel degil psikososyal, biligsel ve fizyolojik olarak olumlu
etkileri bilinen bir gercektir (Strong vd., 2005). Okul 6ncesi donemde ¢ocugun diizenli olarak hareket edecegi
fiziksel etkinliklere katilimi, fiziksel boyutta kas, kemik, kardiyovaskiiler gelisim ve obeziteyi Onleyici
boyutlariyla saglikli biiyiime i¢in olduk¢a dnemlidir (Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz vd., 2004, Saékslahti
vd., 2004; Strickland, 2004). Cocukluk donemindeki fiziksel aktivitenin dogru ve diizenli yonlendirilmesiyle,
cocugun ileriki yaslarda cesitli hastaliklardan korunulabilecegi de yapilan arastirmalarda belirtilmistir
(Raitakari vd., 1994; World Health Organization, 2004). 2-6 yaslar arasi donemi kapsayan temel hareket
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donemi, hizli gelisim gosteren oOzelligiyle, c¢ocuklarin yeni motor becerileri Ogrenmek igin
hazirbulunugluklarinin en uygun oldugu dénemdir. Bu siiregte kazandirilacak fiziksel beceriler hayat boyu
kalicihigin siirdiiriirken, fiziksel aktiviteleri engelleyici ve kisitlayict tutumun sonuglart da fiziksel gelisimi
olumsuz olarak etkileyecektir (Gallahue ve Donnely, 2003). Tiim bu nedenler 1s1ginda c¢ocuklarda diizenli
fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmas: kisa ve uzun vadede saglikli bir hayatin anahtari olarak
gorulmektedir (Oliver vd., 2010).

Fiziksel aktivitelerin ne kadarinin yeterli ve hangi ¢esitlerinin gerekli oldugu cevaplanmasi gereken bir sorudur.
ABD Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi’nin yayimlarinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in su 6nerilerde
bulunulmustur:

e Cocuklarin giinde en az bir saat yapilandirilmis fiziksel etkinlik katilimina ihtiyaci vardir.
Serbest fiziksel etkinlikler cocuklar igin ginde bir saat ve lizerinde olmalidir.
Cocuklarin uyku haricinde giinde bir saatten uzun siire hareketsiz kalmamalar1 gerekmektedir.

Giivenli agik ve kapal1 alanlarda kaba motor gelisimi destekleyecek ortamlar olusturulmalidir.

Aileler ve bakim saglayan kisiler ¢ocuklara yapilandirilmis ve yapilandirilmamis ortamlarda hareket firsatlar
sunarak saglikli gelisimini desteklemekle yiikiimliidiir (National Association for Sport and Physical Education
[NASPE], 2011).

Oyunun fiziksel gelisimdeki roliinii inceleyen arastirmalar, motor beceriler ve bedensel esnekligi destekledigini
belirtmektedir (Sirin, 2011). Atlama, ziplama, siirlinme, tirmanma, kosma, yakalama, kovalama, ip atlama gibi
oyunlar fiziksel gii¢ gerektirirken, cocuklarda kemik ve kas yapisinin giiclenmesine, viicudun dogru ve orantili
gelisimine katki saglar. El- g6z koordinasyonu gerektiren hamur, kil, su, kum, boyama, kesme, yapistirma,
bloklarla oynama gibi oyunlar ise kii¢iik kas gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Kogyigit vd., 2007). Oyunlar agik
havada oynandiginda giines 1sinlar1 cocuklarin D vitamini ihtiyaclarini karsilar, temiz hava ile kaliteli uyku ve
beslenme desteklenir. Oyunla koordinasyon saglamay1 ve dikkatini odaklamay1 68renen ¢ocuk, zamanla daha
cevik, giiclii, esnek ve dayanikli bir viicuda sahip olur. Denge oyunlariyla giicii dogru yerde ve dogru zamanda
kullanma 6grenilir. Oyun igerisinde ¢ocuklar hareket ederek dolagim, solunum ve sindirim sistemlerine olumlu
katkilar saglarken, i¢ salg1 bezlerinin salgilamasini arttirarak gelisimlerini hizlandirirlar (Hazar, 1996). Fiziksel
aktiviteye dayali oyunlarin kemik ve eklem yapisi, sinir sistemi, dolasim sistemi, biiyiik ve kiigiik kas sistemleri
iizerindeki olumlu etkisi kuvvet, ¢abukluk, hareketlilik, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve beceri gelisimi
ile kendisini gosterir (Tuncor, 2000).

3.2. Geleneksel Cocuk Oyunlar: ve Oyunun Toplumsal-Sosyal Roli

Oyun c¢ocuklarda dis gevreyle iletisim kurdugu bir dil ve ifade sekli olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Oyun
oynayan c¢ocuk kendisini ifade etme firsatt bulmakta, dis diinyayla iletisim kurmay1 6grenmekte, sorunlarini
kendi kendine basina giderme, toplumsal ve sosyal bir birey olmaya adim atmaktadir (Aytekin, 2001; Durualp,
2009). Toplumun kurallar1 ve beklentileri yine en kolay bicimde oyunla 6grenilir. Oyun sirasinda grenilen
toplumsal davranislara paylasmak, hakkina sahip ¢ikmak, sirasim1i beklemek, kurallara uyum saglamak,
digerlerinin hakkina saygi gostermek, baskalarmi dinlemek ve kendini ifade etmek Ornek gosterilebilir
(Kogyigit vd., 2007). I¢inde bulunulan toplumun dogru- yanlis, iyi- kétii gibi etiketledigi davramislar grenme,
toplumun kiiltiirlinti, degerlerini tanimakta da oyunlar oldukca islevseldir ve bu yolla topluma uyumlu bireyler
kazandirilabilir.

Zaman ig¢indeki toplumsal degisimler oyunlardaki materyallerin, kavramlarin, rollerin ve igeriklerin
farklilasmasina yol agmustir. Teknolojik gelismeler tiim diinyada diger alanlarda oldugu gibi ¢ocuk oyunlarinda
da radikal degisimlerle kendini gostermistir. Yapilan aragtirmalar diinyada dijital oyun oynayan insanlarin bir
milyar1 geckin oldugunu ve dijital oyunlarla tanisma yasinin gittikge kiictlildiigiinii gostermektedir (Ding, 2012).
Yiiz yiize iletisim ve etkilesime ortam saglayan agik hava oyunlar1 giderek daha da az tercih edilmektedir
(Yavuzer, 1993). Geleneksel oyunlarin yerini daha ¢ok dijital oyun ve oyuncaklara biraktigi gérilmektedir.
Oysa ki geleneksel oyunlar, kisiler arasi iletisimi giliglendirmeyi temel alan, yaraticiligi destekleyen, fiziksel
etkinliklerin 6ne ¢iktig1, katilimeilarin oyunu kendi istekleri dogrultusunda 6zgiirce uyarlayabildikleri kazanimi
zengin oyunlardir (Artan vd., 2017; Hazar vd., 2017; Sluss, 2015). UNESCO 2003 yilinda geleneksel ¢ocuk
oyunlarimi “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi’nde korunmasi gereken kiiltiirel
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miraslarin igerisine almistir. Atalarimizdan bizlere miras olarak aktarilan bu oyunlar, ¢ocuklarin kiiltliriimiizi
tanimalar1 ve uyum saglamalari i¢in biiyiik nem tagimaktadir.

3.3. Okul Oncesi Egitimde Uygulanabilecek Bazi Geleneksel Oyunlar ve Fiziksel Gelisime Katkilari

Okul oncesi egitim kurumlart ve dgretmenler, geleneksel oyunlart egitim etkinlikleri igerisinde yogurarak
kiiltiir aktarim1 ve fiziksel aktivite arttirict 6zelliklerinden st diizeyde yararlanmalidirlar. Cocuk okulda bu
etkinliklerle i¢inde yasadigi toplumu, kiiltiiriinii, degerlerini, gelenek ve goreneklerini 6grenirken bir yandan da
fiziksel gelisimine katkida bulunarak saglikli bir hayatin temellerini atmalidir. Asagida geleneksel c¢ocuk
oyunlarindan bazi 6rnekler ve fiziksel gelisime katkilar1 siralanmastir.

e Bezirgan Basi

Geleneksel ¢ocuk oyunlar igerisinde yer alan “bezirgan basi” oyunu, ¢ocuklarin ruhsal, bedensel, toplumsal
gelisimlerinde etkili oldugu gibi, ayn1 zamanda sarkilarla oynanmasi nedeniyle dil gelisimine de olumlu
etkisiyle dikkat cekmektedir. Yapisal olarak grup oyunu, mekansal olarak ise agik hava oyunudur. Kalabalik
katilimla oynanan bu oyun, sarkili oyun ve c¢ekisme olmak {izere iki asamadan olusur ve yarisma temellidir
(Toksoy, 2010).

Oyun sayismaca yontemiyle iki ebe seg¢ilmesiyle baglar. Secilen ebeler bezirgan olurken diger katilimcilar
kervanci rollindedir. Ebeler diger oyuncularin duymayacagi sekilde kendileri i¢in birer takma isim (6rn. zeytin-
peynir) belirler. Kervancilar birbirlerini bellerinden tutarak, bezirganlarin birlestirip yukar1 kaldirdiklari
kollariin arasindan gecerken tiim oyuncular hep birlikte oyunun sarkisini soylerler (Firat, 2013).

K: A¢ Kapiy1 bezirganbasi, bezirganbasi.

B: Kap1 hakki ne verirsin, ne verirsin?

K: Arkamdaki yadigar olsun, yadigér olsun.

B: Bir sigan, iki sigan, {igte dolaba kacan (Akandere, 2006, S. 71).

Sarki sonunda bezirganlar kollarinin arasinda kalan kervanciyr kenara g¢eker ve takma isimlerden birini
se¢mesini ister. Kervanci segtigi takma isme sahip olan bezirganin arkasina gecer. Tiim kervancilar oyunun ilk
asamasini tamamlayip sectikleri bezirganin arkasma gectikten sonra iki bezirgan sikica birbirinin elini tutar ve
yere ¢izilen bir ¢izgiyi gegmemeye calisarak iki grup birbirini ¢eker. Hangi grup ¢cekme giiciiyle diger grubun
¢izgiyi gegmesini saglarsa oyunu kazanmis sayilir (Baran, 1993; Toksoy, 2010).

Oyunu fiziksel gelisim agisindan degerlendirdigimizde, gruplarin oyun sonunda diger grubu g¢ekerek ¢izgiyi
gecmelerini saglamaya calismalar1 nedeniyle kol ve bacaklarin gerilmesi sonucu el, kol ve bacaklar
giiclendirdigi soylenebilir. Oyun sirasinda organlarin eszamanli ¢alismasi ve el- g6z koordinasyonunu saglama
gibi beceriler dikkat ¢ekmektedir. Ayn1 zamanda ¢izgiye stirekli dikkat etmek zorunda kalmalar1 odaklanabilme
becerisi ve dikkat gelisimine yardimci olur (Giines ve Giines, 2008).

¢ El Sik-Selam Ver-Kos Oyunu:

Hem kiz hem erkek ¢ocuklari tarafindan tercih edilen bu oyun en az bes oyuncu gerektirmektedir. Uzerine
siirlandirilacak bir alan ¢izilebilecek herhangi bir diiz yerde oynanabilmektedir.

Oyun cocuklarin ¢izilen ¢ergevenin etrafina dizilmesi ve aralarindan sayismaca ile bir ebe secilmesiyle baslar.
Ebe segilen ¢ocuk cergevenin etrafinda dolasir ve sirtt doniik olan diger oyunculardan birinin sirtina dokunup
ayni yone dogru kosar. Ebenin sirtina dokundugu cocuk ise ters yonde kosmaya baslamaktadir. Ebe ile
karsilastiklar1 noktada birbirleriyle el sikisir ve selamlasirlar. Ebe dokundugu arkadasinin yerini kapmaya
calisirken, dokunulan arkadasi da ebenin yerini kapmamasi i¢in tekrar yerine donmeyi hedefler. Ebe dokundugu
arkadasimin yerini kaparsa ebelikten kurtulur ve ebeligi ona devreder, tersi durumda ebe olmaya devam eder.
Kosu asamasinda arkadasina selam vermeyen cocuklar olmasi durumunda oyun durur ve baska cocuklar ile
devam eder (Ergelik vd., 2011).

Oyun fiziksel gelisim agisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin kurallar dogrultusunda kosmasi ve durmasi,
durma sirasinda viicut dengesini korumasi, kosarken belli bir ¢izgiyi takip etmesi ve komutla yon
degistirmesiyle biiylik kas gelisimine katki sagladig1 goriilmektedir. Dikkat, konsantrasyon ve enerji gerektiren
bu oyun sinir sistemine de olumlu etkileriyle goze ¢arpmaktadir.
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e Saklambag (Sobe) Oyunu:

Hem evde hem de acik alanlarda, en az iki kisi ile oynanan oyun ebenin se¢ilmesiyle baglar. Ebe duvar ya da
agac gibi bir yere yaslanarak gozlerini kapatir ve oyuncularin belirledikleri bir sayiya kadar yiiksek sesle
saymaya baslar. Ebe sayiya ulasana kadar diger oyuncular ebenin yaslandigi yerden uzaklasarak ebenin onlari
bulmakta zorlanacag: bir yere saklanmaya ¢aligirlar. Ebe saymay1 bitirdiginde “Oniim, arkam, sagim, solum
sobe. Saklanmayan ebe.” diyerek gdzlerini agar. Diger oyunculari aramaya baslar ve bir oyuncugu gordiigiinde
adimi sOyleyerek yaslanarak say1 saydigi yere dokunur. Adi sdylenen oyuncu ebeden 6nce dokunmay1 basarirsa
sobelenmez. Ebe tiim oyuncular1 bulduktan sonra sobelenen oyuncular kendilerine ebenin duyamayacagi
sekilde birer takma isim bulurlar. Ebenin segtigi takma isime sahip olan oyuncu ebe olur.

Saklambag oyunu belli bir siirede belli bir mesafe gitme, viicudunu saklanilan yere gore sekillendirme, kosma
gibi fiziksel beceriler gerektiren, saklanan oyuncuyu bulmak i¢in dikkat, bulunmamak igin viicut hareketlerine
odaklanma gibi konsantrasyon gelistirici bir geleneksel ¢ocuk oyunudur.

e Bestas Oyunu:

Iki kisi arasinda oynanan bestas oyunu i¢in oyuncularin misket biiyiikliigiinde bes yuvarlak tasa ihtiyac1 vardir.
Ug asamadan olusan oyunu kimin baslatacagina oyuncular tarafindan karar verilir ve secilen kisi bes tas1 yere
atar. Sonrasinda yerdeki taglardan birini havaya atar ve havadaki tag yere diismeden hem yerden bir tag1 hem de
havadaki tas1 yakalamaya c¢alisir. Tas yere diismeden yakalayamazsa oyun dis1 kalir, yakalarsa yerdeki iki tasi
ve havadaki tas1 yere diismeden yakalamaya calisir. Yerde tas kalmayana kadar oyun ayni sekilde devam eder.
Ikinci asamada oyuncu parmaklariyla bir kdprii yapar ve diger oyuncunun karar verdigi bir tasa temas
ettirmeden tiim taslar1 kopriiniin altindan gecirmeye calisir. Ugiincii ve son asamada ise oyuncu bes tasin
hepsini birden havaya atar ve elinin tersiyle yakalamaya c¢alisir. Yakaladiklarini elinin tersiyle tekrar havaya
atar ve bu defa avucuyla yakalamaya ¢alisir. Oyunun sonunda avucundaki tas sayis1 kadar puan alir.

Bestas oyunu tek elle atma, tutma, belli bir kuralla tas1 hedeften gegirme gibi 6zellikleriyle nesne kontrolii
gerektiren hareketleri yapabilme becerisini gelistirir. Taslar1 toplama, yakalama gibi siirecleriyle de kii¢iik kas
gerektiren hareketleri yapmayi1 ve gelisimini desteklemeyi saglar. Diger oyunlarda oldugu gibi dikkat ve
konsantrasyon bu oyunda da vazgecilmez bir unsurdur.

3.4. Okul Oncesi Egitim Siirecinde Geleneksel Oyunlar

Geleneksel c¢ocuk oyunlar1 ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerini destekleyen ve hareket ihtiyaglari karsilayan
eglenceli etkinliklerdir. Bu katkilariyla okul 6ncesi egitim programinin amaclariyla paralel olarak yeniden ele
almmali ve bu kiiltiirel mirasin korunmasi saglanmalidir. Bu noktada egitimcilere de Onemli gorevler
diismektedir. Geleneksel oyunlarin sagladigi fiziksel aktiviteler, egitici islevleri goz onlinde bulundurularak
planlanmali ve egitim siirecinde uygulanmalidir. Cocuklarin dengeli ve saglikli gelisimi i¢in okul dncesi egitim
stirecinin gunluk rutininde daha ¢ok geleneksel hareket oyunlarinin kullanilmasi énemli olacaktir. Egitmenlerin
egitim siirecinde geleneksel oyunlar1 uygularken dikkat etmesi gereken noktalar asagida siralanmstir:

e Egitmen oyunu ¢ocuklara net bir sekilde agiklayarak ilgi ¢ekici hale getirmeli, bilincli ve istekli olarak
oyuna katilimini saglamalidir.

e Cocuklar1 oyun 6ncesi, oyun sirasi ve oyun sonrasinda gézlemlemeli, oyun siirecinin akigini, cocuklarin
eylemlerini ve arkadaslarina karsi tutumlarin1 degerlendirmelidir. Bu degerlendirme sonraki etkinlikler
icin yol gosterici olacaktir.

e Oyunun c¢ocuklarin yas, yetenek ve gelisim 6zelliklerine uygun oldugundan emin olmalidir.
e Her ¢ocugun aktif olarak oyun siirecine katilimini saglamalidir.

e Oyun alaninda tehlikeli materyaller ortadan kaldirilmali, ¢ocuklarin fiziksel olarak ozgiirce hareket
etmesi saglamalidir.

e Acik havada oynanan geleneksel oyunlar planlanirken hava sartlarin1 géz 6niinde bulundurmalidir.

e Egitmen ¢ocuklari iyi tanimali, oyunun igerigine, kurallarina ve kazanimlarina hakim olmalidir.
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e Oyunu ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirme ve uyarlama becerisine sahip olmalidir.

e Geleneksel oyunlarin igeriginde yer alan cesaret, dostluk, saygi, vatanperverlik, diiriistliik, takim olma
gibi degerleri vurgulamalidir.

Egitmen uygulayacagi hareketli oyunu secerken asagidaki dlciitleri g6z oniine alabilir:

e Saglikli biiyiimeyi destekleyen, fiziksel olarak dayaniklilik, esneklik, denge ve hiz becerilerinin
kazandirilabilecegi

e Farkli gelisim 6zelliklerine ve saglik durumlarina sahip ¢ocuklarin hepsinin katilabilecegi
e Dikkat ve koordinasyon becerilerini gelistirilebilecegi

e Kiiltiir aktarimina katkida bulunan geleneksel oyunlar tercih edilmelidir.

4. SONUC

Oyunlar, hayattaki engelleri asma, ¢esitli yeteneklerin farkina varma ve topluma uyum saglama gibi beceriler
icin alistirmalar igerir. Cocuklar oyun oynama slrecinde 6z denetim, aktif hareket, beceri ve yetenekler
gelistirir. Oyunlarin ¢ocuklar iizerinde sadece fiziksel gelisimi degil, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi
destekleyici boyuta sahip oldugu gézden kagirilmamalidir.

Hareketli oyunlar, tim boyutlariyla ¢ocuklarin gelisimine yardimct olur. Sagliklarimi gii¢lendirir, ¢ocuklarin
diinya goriislerini gelistirir, akranlar arasindaki dostluklar1 giiclendirir, birbirine saygi duymay: Ogretir,
yardimlagsma ve birlik olma gibi degerleri asilar. Hareketli oyunlariin kdkeni, 6zellikleri, oyun kurallar1 ¢ok
eski zamanlardan beri siiregelmis ve geleneksel oyunlar olarak kiiltiirlimiize ge¢mistir. Okul 6ncesi egitim
stirecinde geleneksel oyunlarin kullaniminin arttirtlmasi ve desteklenmesi hem kiiltiire]l mirasimizi korumak,
hem de ¢ocuklarin gelisimlerini dogru yonde desteklemek agisindan énemli olacaktir. Egitmenlerin geleneksel
oyunlarin egitim siirecinde kullanimini tesvik edecek hizmet ici egitimlerin planlanmasi, bu oyunlar1 egitim
stirecinin bir pargasi haline getirebilir. Anne babalar i¢in geleneksel oyunlar1 tanitici brosiirler hazirlanmasi,
egitimler verilmesi, anne-baba katilimli geleneksel oyun giinleri diizenlenmesi oldukga etkili olacaktir.
Sehirlerde ve okullarda geleneksel oyunlarin 6zgiirce oynanabilecegi ortamlar saglanmalidir. Her seyin 6tesinde
oyunlarin birincil amacinin, eglenmeyi 6gretmek oldugu unutulmamalidir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Play, which is the natural learning environment of children since infancy, emerges as an important concept with
its social, physiological and psychological dimensions, bearing traces of the child's inner lives such as
emotions, interests and wishes, conflicts. When we look at the literature, it is seen that the game has very
positive effects on physical, cognitive and language development as well as supporting social and emotional
skills in children (Athey, 1984; Ginsburg, 2007; Scarlett, 2015). Considering the dimension that affects the
whole life of the individual, the supportive dimension of the game should be especially addressed in the
preschool period, which has a critical importance in terms of developmental periods.

This educational tool, which stands out with its contribution to all areas of development, will also be at the base
of an education-teaching process organized by expert teachers. For this reason, it has been observed that game-
based activities have been given more place in pre-school education institutions recently. Educational
institutions should fulfill the necessary conditions, playgrounds and toys should have sufficient equipment in
order to perform the basic social, emotional, physical, cognitive and language activities of preschool children.
In this review article, the place of physical activities in the content of traditional games was examined, the
importance of active games in the preschool period was mentioned, and the positive effects that could be seen
on physical development by integrating traditional games into the education process were pointed out.

Studies examining the role of play in physical development indicate that it supports motor skills and physical
flexibility (Sirin, 2011). While games such as jumping, jumping, crawling, climbing, running, catching,
chasing, jumping rope require physical strength, they contribute to the strengthening of bone and muscle
structure and the correct and proportional development of the body in children. Games such as dough, clay,
water, sand, painting, cutting, sticking and playing with blocks, which require hand-eye coordination, are very
important for small muscle development (Kogyigit et al., 2007). When the games are played outdoors, the sun's
rays meet the vitamin D needs of children, quality sleep and nutrition are supported with fresh air. The child,
who learns to coordinate with the game and focus his attention, will have a more agile, strong, flexible and
durable body over time. With balance games, it is learned to use power in the right place and at the right time.
While children make positive contributions to their circulation, respiratory and digestive systems by acting,
they accelerate their development by increasing the secretion of endocrine glands (Hazar, 1996). The positive
effects of games based on physical activity on bone and joint structure, nervous system, circulatory system,
large and small muscle systems are manifested in strength, quickness, mobility, endurance, coordination,
flexibility and skill development (Tuncor, 2000).

It is seen that traditional games are mostly replaced by digital games and toys. However, traditional games are
games that are based on strengthening interpersonal communication, that support creativity, that physical
activities come to the fore, and that the participants can freely adapt the game according to their own wishes
(Artan et al., 2017; Hazar et al., 2017; Sluss, 2015). These games, which are inherited from our ancestors, are of
great importance for children to get to know our culture and adapt to it.

Preschool education institutions and teachers should take advantage of their cultural transfer and physical
activity enhancing features by kneading traditional games in educational activities. While the child learns about
the society, culture, values, customs and traditions in which he lives with these activities at school, he should
also lay the foundations of a healthy life by contributing to his physical development. In this article, some
examples of traditional children's games and their contributions to physical development are examined.

Traditional children's games are fun activities that support children's physical development and meet their
movement needs. With these contributions, it should be reconsidered in parallel with the aims of the preschool
education program and the protection of this cultural heritage should be ensured. At this point, educators also
have important duties. The physical activities provided by traditional games should be planned considering
their educational functions and should be applied in the education process. For the balanced and healthy
development of children, it will be important to use more traditional movement games in the daily routine of
the preschool education process. Planning in-service trainings that will encourage trainers to use traditional
games in the education process can make these games a part of the education process. It will be very effective
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to prepare brochures promoting traditional games for parents, to provide trainings, and to organize traditional
game days with the participation of parents. Environments where traditional games can be played freely should
be provided in cities and schools. Above all, it should be noted that the primary purpose of games is to teach to
have fun.
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