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Okul Oncesi Déneme iliskin Tiirkiye’de Yapilan Duyu Egitimi ile Tlgili Arastirmalarin Incelenmesi’
Fatma ALISINANOGLU?
Saadet BARTAN?

Ozet

Bu arastirma, Tiirkiye’de yapilmis olan okul Oncesi donemi kapsayan duyu egitimi ile ilgili bilimsel
aragtirmalar1 incelenmeyi amaclamistir. Arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis ve dokiiman
incelemesi modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ulakbim- Kesif, Google — Akademik, Ulusal
Tez merkezi veri tabanlar1 taranarak ulasilan 13 bilimsel aragtirma olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda elde
edilen galigmalar yapildig1 yil, arastirmanin yontemi, arastirmanin 6rneklem veya ¢alisma grubu, arastirmanin
veri toplama araci ve verilerin analizi ile arastirmanin sonucu basliklar1 altinda incelenmistir. Arastirma
sonuglaria gore “Duyu egitimi” ile ilgili ¢caligmalarin az sayida oldugu sonucuna ulasilmistir. Duyu egitimi,
Duyu temelli egitim calismalariin ¢ogunlukla Ozel egitim, Ergoterapi, Fizyoterapi alanlarinda oncelikli olarak
calisildigr goriilmiistiir. Erken cocukluk alaninda yapilan ¢alismalarin hazirlanan duyu temelli egitim
programinin ¢ocuklara uygulanmasi sonucu, gelisim alanlarina etkisinin belirlenmesine yonelik calismalar
oldugu belirlenmistir. Arastirmacilarin en fazla karma arastirma yontemini tercih ettikleri ve c¢ogunlukla
deneysel modelin kullanildigi arastirmalar oldugu belirlenmistir. Smirli sayida ¢alisilan bu ¢aligmalarin
cocuklarin okuma yazma becerileri, yaratici diisiinme becerileri, bilimsel siire¢ becerileri, kavram edinim
becerileri vb. etkisinin incelendigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozcikler: Duyu egitimi; okul 6ncesi; erken ¢ocukluk

Investigation of Researches on Sensory Education Conducted in Turkey on Preschool

Abstract

In this research, it is aimed to examine the scientific researches on sensory education made in Turkey covering
the pre-school period. In the research, qualitative research method was adopted and document analysis model
was used. The study group of the research consists of 13 scientific researches reached by searching the
databases of Ulakbim-Kesif, Google-Academic, and National Thesis Center. The studies obtained within the
scope of the research were examined under the headings of the year, the method of the research, the sample or
study group of the research, the data collection tool of the research, the analysis of the data and the result of the
research. According to the results of the research, it was concluded that there are few studies on "Sensory
education”. It has been observed that sensory education and sensory-based education studies are mostly studied
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in the fields of Special Education, Occupational Therapy and Physiotherapy. As a result of the application of
the prepared sensory-based education program to the children, it has been determined that there are studies to
determine the effects of the studies in the field of early childhood on developmental areas. It was determined
that the researchers preferred the mixed research method the most and mostly the studies in which the
experimental model was used. These studies, which have been studied in a limited number of studies, include
children's literacy skills, creative thinking skills, scientific process skills, concept acquisition skills, etc. It was
concluded that the effect was examined.

Keywords: Sensory education; preschool; early childhood

1. GIRIS

Gelisim, canlilarin yasamini sekillendiren ve yasam boyu devam eden bir silire¢ oldugu bilinmektedir. Anne
karnindan baslayan bu siire¢ zihinsel, fiziksel doniisiimlerimizi ve sosyallesme siirecimizi kapsamaktadir
(Bartan, 2021, s. 1). Bu siirecin temel olarak bilinen iki faktdrden etkilendigi bilinmektedir. Kaliim ve gevre
olarak smiflandirilan bu unsurlar gelisim siirecini anlamamiz i¢in temel olusturmaktadir. Kalitim,
ebeveynlerden getirdigimiz biyolojik unsurlar olarak ifade edilmektedir. Fiziksel Ozelliklerimiz, genetik
hastaliklar, zek&, heyecan, kaygi gibi bircok psikolojik durum, anne ve babadan gelen DNA yapilarinin
birlesmesi sonucu bebege gegmektedir (Aydin, 2020, s. 33; Bagcioglu Unver, 2015, s. 5; Trawick-Smith, 2013,
S. 65; Yilmaz, 2019, s. 21). Cevre ise dogustan sahip oldugumuz genetik 6zellikleri gelistiren ya da gelismesini
engelleyen dis unsurlar1 ifade etmektedir. Bebegin anne karnindayken, annenin kullandig: ilaclar, annenin
gecirdigi psikolojik ve fizyolojik hastaliklar, annenin beslenme sekli, annenin sahip oldugu (uyusturucu madde-
sigara- alkol vb.) olumsuz aliskanliklar, annenin yasi, anne ile bebegin kan uyusmazligi, annenin maruz kaldigi
radyasyon ya da x 1ginlar1 gibi durumlar, bebegin daha dogmadan gelisimini olumsuz olarak etkileyen ¢evresel
faktorler olarak belirtilmektedir (Trawick-Smith, 2013, s. 66; McDevitt ve Ormrod, 2007; Tepeli, 2021, s. 58).
Bunlarin yani sira, dogum siirecinde karsilasilabilecek olumsuz durumlar, bebegin oksijen alamamasi, annenin
bebegi reddetmesi, bebegin yeteri kadar beslenmemesi, giivenli bir aile ortaminin olmamasi, olumsuz anne baba
tutumlari, ailenin sosyo-ekonomik olarak yetersiz olusu, dogum sonrasi olumsuz cevre faktorlerine isaret
etmekte ve cocugun gelisimini engelleyen unsurlar olarak goriilmektedir (Bagcioglu Unver, 2015, s. 5; Tepeli,
2021, s. 58; Aydin, 2016; Senemoglu, 2018, s. 8; Er Sabuncuoglu, 2015). Bu agiklamalardan da anlagilacag:
iizere gelisim, genetik ve ¢evreden etkilenen, siireklilik gosteren degisim siireci olarak nitelendirilmektedir.

Insanoglu anne karnindaki gelisim siirecine basladig1 andan itibaren gevresiyle siirekli bir etkilesim ve 6grenme
sreci icerisine girmektedir. Canlilarin g¢evresi ile etkilesiminde kilit nokta uyaranlar, duyu ve duyu organlari
olmaktadir. Duyular, merkezi sinir sisteminin vasitasiyla ¢evreden alinan uyaranlarin anlamlandirilarak
organizmay1 harekete gecgiren etken olarak tanimlanmaktadir (Cetin Sultanoglu ve Aral, 2015, s. 207).
Kranotwitz’e (2014) gore duyularin iki islevi bulunmaktadir. Bunlardan ilki yasamimizi devam ettirmemizi
saglamak yani giivende oldugumuzdan emin olmak digeri ise bu giiven duygusu ile ¢evremizi daha aktif olarak
kesfetmek ve sosyallesmemize katki saglamaktir. Bu dogrultuda ¢evreye uyumun ve 6grenmenin gergeklesmesi
icin duyu, alg1 ve uyaran iligkisinin 6nemi vurgulanmaktadir. Viicudumuzun hem icten hem de distan gelen
uyaranlardan bilgi almas1 sonucu algilama siireci baslamakta ve bu yonde yapilan eylemler bir¢ok duyumuzun
da aktif olarak ¢alismasini saglamaktadir. Duyular anne karnindan baslayarak ¢ocukluk boyunca gelismeye
devam etmektedir. Bireylerin, kendisini ve cevresini kesfetmesi, yeni deneyim ve 6grenmeler olusturmasini
saglamaktadir (Deretarla Gil, 2020, s. 63). Algi ise duyudan farkli bir siireci ifade etmektedir. Algi duyulardan
gelen verilerin Orgiitlenip, yorumlanmasi ve sonug olarak ¢evredeki nesne olay ve durumlari anlamlandirma
siireci olarak tanimlanmaktadir (Comert Ozata, 2015, s. 2). Algilama siireci gevreden gelen uyaranla (bir agag,
kus, ya da koku) baslamakta, algilama ve tanimanin donistiirdiigii davranigsal tepkilerle son bulmaktadir.
Algisal siire¢ olarak agiklanan bu dongii; ¢evresel uyaran, uyarani algilama, uyarani tanimlama, uyarana
yonelik eylemde bulunma ve bilingli deneyimlerden olusmaktadir (Goldstein, 2019, s. 5). Goriildiigii lizere
uyaranlar davranislarin olusmasi ve 6grenmenin niteligi bakimindan 6énemli bir konuma sahiptir.

Insanlarin cevrelerindeki uyaranlar1 yedi farkli duyu yoluyla algilayabilmektedir. Duyular digsal (exteroseptif)
ve icsel (introseptif) duyular olarak iki farkli simifta kategorize edilmektedir. Insanlari, nesneleri renkleri ve
uzamsal sinirlar1 tantmamizi saglayan gérme duyumuz, tatli, eksi, ac1 gibi farkh tatlar1 algilamamizi saglayan
tat alma duyumuz, ¢evremizdeki kokular1 algilamamizi saglayan koklama duyumuz, sesleri algilayip beyin
sapinda anlamlandirmamizi saglayan isitme duyumuz, viicudumuzu tamamen kaplayan ve bizi dis diinyadan
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koruyan dokunma (taktil) duyumuz dis duyu sistemlerini olusturmaktadir. Hiz, hareket ve denge durumlarini
belirleyen vestibiiler (denge) duyumuz ve tim bedenimizle ilgili her tiirli durumda bilgi sahibi olmamizi
saglayan propriyosepsiyon (beden farkindaligl) duyumuz ise igsel duyularimizi olusturmaktadir (Albayrak
Sidar, 2020, s. 72-82). Tim bu duyular, normal gelisim siirecinin devam etmesinde onemli bir rol {istlenirken
ayni zamanda cevre ile olan iletisimi de kurmamizi saglar.

Cocuklarin cevre ile etkilesiminde ilk kullandiklar1 araglar duyularidir. Cocuklarin duyular ile g¢evreyi
kesfetmeleri, tanimalar1 bilingli duyu egitimin 6nemini ortaya koymaktadir (Ceylan, Besir ve Korkut, 2021, s.
3). Cocuklar yasamlarinin ilk sekiz yilinda bir¢ok duyusal deneyim yasamaktadir. Yeni dogan bir bebegin
yasama uyum saglamak i¢in kullandigi refleksler ilerleyen yillarda deneyimlerle yerini istemli davranislara
birakmakta bir bagka degisle baslarda ilkel olan hareketler, zamanla duyulardan elde edinilen deneyimlerle
zenginlesmektedir. Bu duyusal zenginlesme siirecinde birey aktif olarak yer almaktadir. Bu durum ¢ocuklarin
yas ve gelisim seviyelerine uygun olarak sunulan 6grenme firsatlarinin 6nemini ortaya koymaktadir (Deretarla
Gul, 2020, s. 64). Erken ¢ocukluk déneminin 6nde gelen diisiiniirleri bu yillarda gocuklara verilecek egitimin
duyular1 gelistirmeye yonelik olmasi gerektigini vurgulamistir. Comenius ¢ocukta en iyi 6grenmenin duyular
yoluyla olusacagini belirtmis ve ilk resimli kitap olan Orbis Picturs’ da nesneler ve resimlerini bir arada
kullanmistir. Benzer sekilde Pestalozzi, Rousseau ve Frobel de cocuklarin duyular1 yoluyla egitim almasim
savunmuglardir (Oktay, 2004). Duyularin egitimi, ginimizde uygulanan bir¢ok erken cocukluk egitim
programinda da yer almaktadir. Bu dogrultuda Montessori yaklasiminda duyular ve duyularin egitiminin temele
alindigr bilinmektedir (Oguz ve Koksal Akyol, 2006, s. 244). Reggio Emila yaklasiminda cevre iigiincii
ogretmen olarak kabul edilmistir. Bu bakis agisiyla ¢ocuklarin merak ettikleri durumlar hakkinda arastirma
yapmalari, zengin uyaranlarin olusturdugu bir ¢evrede deneyim kazanmalar1 ve farkh siireclerle bilgilerinin
yapilandirilmas1 amaglanmaktadir (Aydemir Ozalp ve Inan, 2020). Waldorf yaklasiminda ise cocuklarin
yaparak yasayarak deneyimler edinmesi, dogadan ve dogal materyallerden duyular1 yoluyla bilgi edinmeleri
amaclanmaktadir (Tastepe ve Basbay, 2015, s, 240). Ulkemizde uygulanan okul dncesi egitim programi da
cocugu merkeze alan ve g¢ocugun biitlinciil gelisimini destekleyen bir program niteligindedir. Program
incelendiginde, cocuklarin gelisim Ozelliklerine gore belirlenen kazanim ve gostergelerin yer almaktadir.
Kazanim ve gostergeler incelendiginde ise her gelisim alaninda duyulara ve duyularin desteklenmesine yonelik
ifadelerin yer aldig1 goriilmektedir.

Insan yasaminda kritik bir 5neme sahip olan erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar: biitiinsel olarak desteklemek
ve erken miidahale programlarini uygulamak i¢in ¢ocuklarin gelisiminin yakindan takip edilmesi ve uygun
uyaranlarin sunulmasi énemli bir unsurdur. Bu noktada duyular1 ve duyu egitimini temele alan ¢alismalarin
incelenmesi ve takip edilmesi gerekmektedir. Alanyazin incelendiginde hem {iilkemizde hem de yurt disinda
duyularin ve duyu egitiminin 6nemine iliskin yapilan ¢alismalarin belirli alanlara yogunlastigir goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yeme aliskanliklar1 ve yeme algisi iizerine (Coulthard ve
Appetite, 2017; Mustonen, Rantanen ve Tuorila, 2009; Reverdy, Schlich, Kdster, Ginon, ve Lange 2010;
Coulthard, Williamson, Palfreyman, ve Lyttle, 2018). Cocuk egitimi, 6zel egitim ve yaklasimlar Uzerine
(Abubakirovna, 2021; Muhammadaminovna, 2020; Xu, ve Wu, 2021; Case-Smith ve Bryan 1999; Dunbar,
Carr-Hertel, Lieberman, Perez ve Ricks, 2012; Park, Park ve Kim, 2021; Kim, Kim, Chang ve Jung, 2021)
yogunlastig1 goriilmektedir. Ulkemizde duyu egitimi ile ilgili calismalar bakildiginda 6zel egitim, hemsirelik,
fizyoterapi alanlarinda (Huri ve Kaya, 2015; Ozakin, 2018; Fil vd. 2014; Pekgetin, 2015; Balik¢1 vd. 2021)
yogunlastig1 goriilmektedir. Duyu ve duyu egitimi ile ilgili ¢alismalarin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
egitimi ve egitim programlar1 kapsaminda yer almasi 6nem arz etmektedir. Sadece atipik gelisim gosteren
cocuklarin egitim siirecinde degil tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin da gelisimlerinin desteklenmesi i¢in 6nemli
olan duyu ve duyu egitimi ile ilgili calismalarin incelenmesi ve ¢alisma alanlarinin belirlenmesi gerekmektedir.
Bu aragtirma ile okul Oncesi donemini kapsayan Tirkiye’de yapilmis duyu egitimi ile ilgili bilimsel
caligmalarin incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi benimsenmis ve arastirmada dokiiman incelemesi modeli kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, hakkinda bilgi toplanmak istenen ve arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
calisilmig yazili materyallerin analizini ifade etmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2013, s. 187). Dokiman
incelemesi benimsenen arastirmalarda arastirmaci hedeflenen ¢alismalara ulasir, detayli bir okuma
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gergeklestirilir ve ilgili notlar alinir ve bu notlardan yola c¢ikilarak gerekli degerlendirme islemlerini
gerceklestirir (Cepni, 2014).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma evrenini, Ulakbim kesif, Google akademik, Ulusal tez merkezi veri tabanlarinda yer alan bilimsel
arastirmalardan eclde edilen dokimanlar olusturmaktadir. Dokiimanlarin belirlenmesinde 06lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit drnekleme ydnteminde temel amag arastirmaci tarafindan hedeflenen dlgiitlerin ya
da daha 6nceden var olan olgiitlerin karsiligi olan tiim ¢aligmalarin incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s.
112).

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda hedeflenen dokiimanlara ulagmak i¢in anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu kapsamda
“duyu egitimi”, “duyu temelli egitim”, “duyu biitiinleme”, “duyu gelisimi” anahtar sozciikleri ile tarama
yapilmistir. 14.09.2021 tarihine kadar yapilmis olan caligmalarin anahtar kelimelere bagli olarak veri
tabanlaria gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir

Tablo 1. Aragtirmalarin Veri Tabanlarina Gore Dagilimi

Anahtar Kelimeler Ulakbim- Kesif Google-Akademik  Ulusal Tez Toplam
Merkezi

Duyu Egitimi 22 180 12 214

Duyu Bitiinleme 31 152 20 203

Duyu Temelli Egitim 285 6 1 292

Duyu Gelisimi 2 51 1 54

Tablo 1 incelendiginde, anahtar kelimeler ile yapilan aramalar sonucunda veri tabanlarinda bulunan ¢ok sayida
arastirma oldugu goriilmektedir. Ancak okul oncesi ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda yapilan arastirmalar ile
siirladigimizda 4 doktora, 2 yiiksek lisans, 6 arastirma makalesi ve 1 derleme makale yapildigi belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda toplam 13 calisma ele alinmistir.

2.4. Veri Analizi

Arastirmanin amacina uygun olan makale ve lisansiistl tezler belirlendikten sonra, arastirmalarin yapildig: yil,
yayinlandigi yer, arastirmada kullanilan yontem-desen, calisma grubu, veri toplama araci, veri analiz yontemi
ve arastirmalarin sonuclar1 betimsel istatistikler ile analiz edilmistir.

2.5. Gegerlik Guvenirlik Onlemleri

Aragtirmada belirlenen anahtar sézciikler alan yazin taranarak belirlenmistir. Elde edilen dokiimanlarin
kategorilestirilmesi iki alan uzmani tarafindan gergeklestirilmistir. Ilgili diizenlemeler ve tablolar olusturulmus
tekrar kontrol edilerek son héli verilmistir.

2.6. Arastirmacilarin Rolii

Arastirmacilar bu calismada elde edilen dokiimanlar biitiinsel olarak incelemis elde edilen verileri biitiinciil bir
yaklagimla degerlendirmistir. Dokiimanlarin incelenmesinde kullanilan betimsel analizlerde ilgili kaynak
atiflar1 yapilmis ve tarafsiz olarak dokiimanlari sunmustur.

3. BULGULAR

Bu ¢aligma kapsaminda veri tabanlarindan elde edilen kaynaklar anahtar sozciiklere gore kategorilestirilmistir.
Ayrica veriler; ¢aligmanin yapildigi yil, ¢aligmalarin tiirii, ¢alismanin yayinlandig1 yer, ¢alismanin yontemi,
calismanin 6rneklem veya calisma grubu, calismanin veri toplama araglari, caligsmalarin veri analiz yontemleri,
caligmanin sonucu bagliklar1 altinda incelenmistir. Yapilan incelemeler tablolastirilarak sunulmustur. Elde
edilen aragtirmalarin yillara gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

Arastirma tiirii 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Makale 1 1 1 1 3

Doktora tezi 1 1 1 1
Yiuksek lisans tezi 1 1

Toplam 2 1 1 1 2 1 4 1

Tablo 2 incelendiginde okul Oncesi ve ¢ocuk gelisimi alanlarinda belirlenen anahtar kelimeler ile yapilan
caligmalarin 2013 yil1 itibartyla bagladig1 goriilmektedir. 2019 yilinda oklu dncesi ve ¢cocuk gelisimi alaninda
duyu egitimini temel alan herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamis. 2020 yilinda ise en yiiksek calisma sayisina
ulastig1 bulgulanmistir. Arastirmalarin yayinlandigi yerlere iliskin bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmalarm Yaymlandig1 Yerlere iliskin Bulgular

Yayin Yeri

Eurasian Journal of Educational Research

Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

Akademik Bakis Dergisi

Kastamonu Egitim Dergisi

Journal of Early Childhood Studies

Journal Of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR)

Educational Sciences Research in the Globalizing World

Ulusal Tez Merkezi: Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkdgretim Anabilim
Dali

Ulusal Tez Merkezi: Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve 1
Egitimi Programi

Ulusal Tez Merkezi: Karabiik Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve 1
Egitimi Anabilim Dalinda

Ulusal Tez Merkezi: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim 3
Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali

Toplam 13

PR RRPRRPRRRERZ

Tablo 3 incelendiginde arastirmalarin gesitli dergilerde ve ulusal tez merkezinde yaymlandigi en fazla yaymin
ise Gazi Universitesi Temel Egitim Anabilim dal1 Okul Oncesi Egitim Bilim dalinda (3) yayinlandig: bulgusuna
ulasilmistir. Incelenen arastirmalarda kullanilan arastirma ydntemleri ve arastirma desenleri Sekil 1 ve 2’de
sunulmustur.

Aragtirmalarda Kullanilan Yéntemler

= Nicel Arastuma = Nitel Aragtrma Karma Arastirma

Sekil 1. Arastirmalarda Kullanilan Yontemler

Sekil 1’ de goriildiigii gibi incelenen arastirmalarin nicel arastirma, nitel arastirma ve karma arastirma
yontemleri kullanilarak gerceklestigi goriilmektedir.
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Aragtirmalarda Kullanilan Desenler

= Deneysel ® Yari Deneysel Betimsel Tarama = Derleme

Sekil 2. Arastirmalarda Kullanilan Desenler

Sekil 2 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin deneysel, yar1 deneysel, betimsel tarama ve
derleme arastirma modeli benimsenerek gergeklestigi goriilmektedir. Arastirmada ele alinan c¢aligsmalarin
orneklem/calisma gruplarina iliskin dagilim Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmalarin Orneklem/Calisma Gruplarma Iliskin Bulgular

P . § > < %
Aragtirmalarin Isimleri > < q>>; :g
Q 7y [N 4
S > w8
60-66 Aylik Cocuklarin Bilimsel Siire¢ Becerilerine Duyu Temelli Bilim 40 60-66
Egitimi Programinin Etkisi ay
Duyu Egitimi Programi’nin Korunma ve Bakim Altindaki Bebeklerin Motor 12 3-6 ay
Gelisimine Etkisinin Incelenmesi
Duyu Egitimi Programinin Cocuklarin Yaratici Diisiinme Becerilerine Etkisi 52 61-66
ay
Okul Oncesi Gorsel Motor Biitiinlemeyi Degerlendirme Aracinin Gegerlik ve 290 42-66
Giivenirlik Calismasi ay
Okuma Yazma Becerilerini Destekleyici Duyu Egitimi Programi’nin 30 61-66
Etkililiginin Boylamsal Olarak Incelenmesi ay
Tiirkiye’de Okul Oncesinde Duyu Egitimi Alaninda Yapilan Lisansiistii 5
Tezlerin incelenmesi
5-6 Yas Cocuklarmin Canli-Cansiz Kavramlari Edinimine Duyu Temelli 84 48-72
Egitim Programinin Etkisi ay
60-66 Aylik Cocuklarin Bilimsel Siire¢ Becerilerine Duyu Temelli Bilim 450 60-66
Egitimi Programinin Etkisi ay
Anasmifina Devam Eden Dort Bes Yas Cocuklarin Yaratict Diisiinme 697 4-5
Becerilerine Duyu Egitim Programinin Etkililiginin incelenmesi yas
Bebek Kiitiiphanesinde Verilen “Duyusal Deneyimler” Egitim Programinin 15 12-36 15
Bebeklerin Gelisim Alanlarina ve Duyu Gelisimine Etkisinin Incelenmesi ay
Okuma Yazma Becerilerini Destekleyici Duyu Egitimi Programinin 61-66 52 61-66
Aylik Cocuklarin Okuma Yazma Becerilerine Etkisi ay
60-72 Ay Aras1 Cocuklarin Matematik Becerilerinin Desteklenmesinde Duyu 42 60-72
Temelli Matematik Egitimi Programinin Etkisi ay

Tablo 4 incelendiginde arastirmalarin tamamina yakininin ¢ocuklarla yapildigi goriilmektedir. Cocuklarin yas
aralig1 ise 48-72 ay arasinda degisiklik gostermektedir. Calismalardan sadece 1 tanesi hem ebeveyn hem de
bebeklerle calismay1 yiirlitmiistiir. Bu arastirmalarin diginda 1 ¢alisma ise 5 lisansiistii arastirmay1 inceledigi
goriilmiistiir. Diger aragtirma ise derleme c¢alisma oldugu icin tabloda yer verilmemistir. Arastirma kapsaminda
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incelenen calismalarin hangi veri toplama araglari ile verileri toplandigina iliskin bilgiler Tablo 5’te

Tablo 5. Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglarina Iliskin Bulgular

Arasgtirmanin Ismi

Veri Toplama Araglar

60-66 Aylik Cocuklarin Bilimsel Siireg Becerilerine Duyu
Temelli Bilim Egitimi Programinin EtKisi

Duyu Egitimi Programi’nin Korunma ve Bakim Altindaki
Bebeklerin Motor Gelisimine Etkisinin incelenmesi
Duyu Egitimi Programinin Cocuklarin Yaratici
Becerilerine Etkisi

Okul Oncesi Gorsel Motor Bitiinlemeyi Degerlendirme Aracinin
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi

Diistinme

Okuma Yazma Becerilerini Destekleyici Duyu Egitimi
Programi’nin Etkililiginin Boylamsal Olarak incelenmesi

Tiirkiye’de Okul Oncesinde Duyu Egitimi Alaninda Yapilan
Lisansustl Tezlerin Incelenmesi

Sensory Development During Infancy

5-6 Yas Cocuklarinin Canli-Cansiz Kavramlart Edinimine Duyu
Temelli Egitim Programinin Etkisi

60-66 Aylik Cocuklarin Bilimsel Siire¢ Becerilerine Duyu
Temelli Bilim Egitimi Programinin Etkisi

Anasinifina Devam Eden Dort Bes Yas Cocuklarin Yaratici
Diistinme Becerilerine Duyu Egitim Programinin Etkililiginin
Incelenmesi

Bebek Kiitiiphanesinde Verilen “Duyusal Deneyimler” Egitim
Programimin Bebeklerin Gelisim Alanlarina ve Duyu Gelisimine
Etkisinin Incelenmesi

Okuma Yazma Becerilerini Destekleyici Duyu Egitimi
Programinin 61-66 Aylik Cocuklarin Okuma Yazma Becerilerine
Etkisi

60-72 Ay Arast Cocuklarin Matematik  Becerilerinin
Desteklenmesinde Duyu Temelli Matematik Egitimi Programinin
Etkisi

48-66 Aylik Cocuklar Icin Bilimsel Siireg
Becerilerini  Degerlendirme Olgegi (BSBO) ve
Kisisel Bilgi Formu

Denver II Gelisimsel Tarama Testi, Kisisel Bilgi
Formu

“Kigisel Bilgi Formu”, “Yaratic1 Diisiinme-Resim
Olugturma Testi (YDROT)”

Genel Bilgi Formu, Okul Oncesi Gorsel Motor
Biitiinlemeyi Degerlendirme (Preschool Visual
Motor Integration Assessment) testleri

“Kigisel Bilgi Formu” “Kazanim Degerlendirme
Kontrol Listesi” (KDKL)

Dokiiman

Derleme

“Canli-Cansiz Kavrami
Degerlendirme Anket Formu”
“48-66 Aylik Cocuklar i¢in Bilimsel Siireg
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” “Ogretmen
Gozlem Formu” ve “Ogretmen Goriisme Formu”
Géniillii Katilm Formu” ile “Cocukla ilgili Genel
Bilgi Formu,”

Farkindalig1

“Denver II Gelisimsel Tarama Testi, Duyu
Gelisimine Yonelik Dereceli Puanlama Anahtari
(Analitik Rubrik) ve Kontrol Listesi ile Yari
Yapilandirilmis Goriisme Formu

“Genel Bilgi Formu”, “Kontrol, Odak, Siirekli
Degerlendirme Formu”, “Ogretmen Gozlem
Formu”, “Aile Katilimi Degerlendirme Formu”,
“Ogretmen ve Aile Goriisme Formu”, "61-72
Aylik Cocuklar Igin Okuma-Yazma Becerileri
Arastirma Testi”

Cocuk Aile Bilgi Formu ile TR-TEAM testinin 6
yas versiyonu

Tablo 5 incelendiginde calismalarda farkli veri toplama araglar1 kullanildigi goriilmektedir. Genel olarak
Kisisel bilgi formu, Denver gelisim testi, Genel bilgi formu, Goriisme formu, Gozlem gibi veri toplama
yontemlerinin benimsendigi goriilmektedir. Ayrica Yaratici diisiinme testi, Okuma yazma becerileri aragtirma
testi, “Canli-Cansiz Kavrami Farkindaligi Degerlendirme Anket Formu gibi daha spesifik olgeklerinde
kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen verilerin analiz edilme yontemleri Sekil 3°te
sunulmustur.
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Arastirmalarda Kullanilan Veri Analiz Yontemleri

8

7

6

5

4

3

2 .

] ] ]

T Testi Ancova Anova Wilcoxon  Mann Whitney Faktér Analizi  Dokiiman
Isaretli Siralar U-Testi Analizi
Testi

Sekil 3. Arastirmalarda Kullanilan Veri Analiz Y 6ntemleri

Sekil 3 incelendiginde nitel ¢alismalar disindaki tiim ¢alismalarin istatistiksel analiz yontemlerini kullandiklar
belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmalarda, t testi, Ancova, Anova, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, Faktor analizi ve dokiiman analizi tercih edildigi bulgulanmistir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan ¢alismalarin sonuglarina iliskin bilgiler agagida sunulmustur.

60-66 aylik cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine duyu temelli bilim egitimi programimnin etkisi isimli
arastirmanin sonucunda, hazirlanan programin c¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine katki sundugu ve
uygulanana program sonucunda ¢ocuklarin bilimsel siire¢ becerileri diizeylerinde artis gosterdigi belirlenmistir.

Duyu egitimi programinin korunma ve bakim altindaki bebeklerin motor gelisimine etkisinin incelenmesi isimli
arastirmanin sonucunda, uygulanan duyu egitimi programinin bebeklerin ince ve kaba motor gelisim alanlarina
katki getirdigi bulunmustur.

Duyu egitimi programinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerilerine etkisi isimli arastirmanin sonucunda duyu
egitimi programinin anaokuluna devam eden 61-66 aylik cocuklarin yaratici diisiinme becerilerine katki
sundugu, ¢ocuklarin yaratici diistinme diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir.

Okul oncesi gorsel motor biitiinlemeyi degerlendirme aracinin gegerlik ve giivenirlik c¢alismasi isimli
arastirmanin sonucunda okul oncesi gorsel motor biitiinlemeyi degerlendirme araci’nin Ankara 6rnekleminde
42-66 ay 290 ¢ocukla yapilan gegerlik glivenirlik calismasi sonuglarina gére 6l¢gme aracinin gegerli ve glivenilir
bir 6l¢me araci oldugu kabul edilmistir.

Okuma yazma becerilerini destekleyici Duyu Egitimi Programi’nin etkililiginin boylamsal olarak incelenmesi
isimli arastirmanin sonucunda, okuma yazma becerilerini destekleyici duyu egitimi programi’nin ¢ocuklarin
okuma yazama becerilerine olumlu yonde katki sundugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de okul 6ncesinde duyu egitimi alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi isimli arastirmanin
sonucunda Tiirkiye’de 2013-2020 yillar1 arasinda okul 6ncesinde duyu egitimi alaninda yapilan yiiksek lisans
ve doktora tezlerinin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina goére; okul dncesi donemde duyu egitimi ile ilgili
lisansiistii tez ¢caligsmalarinin yeterli olmadigi saptanmustir.

5-6 yas c¢ocuklarmin canli-cansiz kavramlart edinimine duyu temelli egitim programmin etkisi isimli
aragtirmanin sonucunda verilen egitimin 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarmin canli ve cansiz kavrami edinimleri
iizerine oldukea etkili oldugu ve 6grenmenin de kalicilastig1 sonucuna ulagilmstir.

60-66 aylik cocuklarin bilimsel siire¢ becerilerine duyu temelli bilim egitimi programinin etkisi isimli
arastirmanin sonucunda, bilim egitimi ¢ergevesinde kullanilan yontem ve tekniklerin ¢ocuklarin bilimsel siire¢
becerileri Gzerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu ortaya konmustur.

Anasinifina devam eden dort bes yas cocuklarin yaratici diisiinme becerilerine duyu egitim programinin
etkililiginin incelenmesi isimli arastirmanin sonucunda, sistemli olarak duyu egitimi alan gocuklarin sozel,
sekilsel ve hareketlerle yaraticilik seviyeleri belirgin olarak yiikselmistir. Cocuklarin hareketlerle yaraticilik ve
sekilsel yaraticilik ve sozel yaraticilik diizeylerinde artig goriilmustiir.

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



119

Bebek kiitiiphanesinde verilen “duyusal deneyimler” egitim programinin bebeklerin gelisim alanlarina ve duyu
gelisimine etkisinin incelenmesi isimli aragtirmanin sonucunda, duyu egitimi programinin, bebeklerin
dokunma, koku alma, gérme ve isitme duyularina pozitif yonde etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Bebeklerin
biligsel, dil, ince-motor ve sosyal-duygusal gelisim alanlarina olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmustir.
Bebeklerin duyu gelisimlerini ve diger gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiledigi, bebeklerin ebeveynleri ile
etkilesimlerini arttirdig1, bebekleri ve kendileri i¢in yeni bilgi, deneyim ve etkinlik destegi sagladigi sonuglari
elde edilmistir.

Okuma yazma becerilerini destekleyici duyu egitimi programimin 61-66 aylik cocuklarin okuma yazma
becerilerine etkisi isimli arastirmanin sonucunda, okuma yazma becerilerini destekleyici duyu egitimi
programinin etkili oldugu bulunmustur

60-72 ay arast cocuklarin matematik becerilerinin desteklenmesinde duyu temelli matematik egitimi
programinin etkisi isimli arasgtirmanin sonucunda matematik becerilerinin desteklendigi belirlenmistir.

Tiirkiye’de okul oncesinde duyu egitimi alaninda yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi isimli arastirmada ise
bu konu ile ilgili ¢alismalarin yetersiz oldugu sonucuna ulasildig: goriilmektedir

4. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye’de okul Oncesi egitimi alaninda yapilmis olan duyu egitimi ile ilgili arastirmalar detayli olarak
incelenmistir. Bu kapsamda 3 veri tabani anahtar sozciikler kullanarak taranmis, elde edilen dokumanlar
incelenmistir. Arastirmalarin karsilastirilmasi ve belirlenen oOlgiitlere gore simirlandirilmasiyla makale ve
lisansiistii tezler olmak {izere 13 ¢alismaya ulasilmistir. Elde edilen dokiimanlar yapildig: yil, yaymlandig yer,
aragtirmada kullanilan yontem-desen, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri analiz yontemi ve arastirmalarin
sonuglar1 basliklar altinda degerlendirilmistir.

Aragtirmanin bulgular1 incelendiginde okul oncesi ve ¢ocuk gelisimi alanindaki caligmalarin 2013 yilindan
itibaren calisilmaya basladigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarin Ergoterapi, Fizyoterapi, Hemsirelik, gibi
saglik alanlarinda sosyal bilimlerde ise Psikoloji, Ozel egitim alanlarmnda yogunlastig1 belirlenmistir.
Dokiimanlarin incelenmesi sonucunda ¢ok az sayida belirlenen 6l¢iit ve anahtar kelimelere uygun calismaya
rastlanmistir. Bu bulgu sonucunda tilkemizde okul oncesi egitim alaninda duyu egitimi ile ilgili caligmalarin
yetersiz oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Oguz Atic1 ve Kurtay (2020) lisansustl tezler kapsaminda
yaptig1 ¢alismanin sonucu ile tutarhilik gostermektedir. Fakli veri tabanlar1 taranarak ulasilan ve okul 6ncesi
egitim ile ¢ocuk gelisimi alanindaki ¢aligmalarin azlig1 duyu egitiminin genel olarak atipik gelisim gosteren
cocuklara yonelik oldugu inancindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Aragtirmalarin yaris1 bilimsel dergilerde diger yarisi ise ulusal tez merkezinde yaymlandigi gorilmiistiir.
Arastirmalarda kullanilan yontemler incelendiginde ise genel olarak nicel arastirma yoOntemlerinin tercih
edildigi sonucuna varilmistir. Bunun yami sira nitel ve karma desenli ¢alismalarin da yapildig1 belirlenmistir.
Erken cocukluk donemi duyu egitimi ¢alismalarinda nitel arastirma yontemlerinin sinirli sayida olmasinin
sebebinin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin tamamina yakininin 48-72 ay arasinda olan ¢ocuklarla yapildig: belirlenmistir. Sadece bir
calismada ebeveynler de calismaya dahil edilmistir. Calismalarin ¢ogu arastirmaci tarafindan hazirlanan
programin etkililigini belirlemeye yonelik arastirmalar oldugu goriilmiistiir. Aragtirmalarda farkli veri toplama
araclar1 kullanildig1 belirlenmistir. Bu kapsamda goriisme, gozlem, kisisel bilgi formu, genel bilgi formu ve
arastirmacilarin  hazirlamis olduklar1 programin niteligini 6lgmek icin hazirlanan spesifik Olcekler de
kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmalarin veri analizinde, t testi, Ancova, Anova, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,
Faktor analizi ve dokiiman analizi tercih edildigi goriilmiistiir. Arastirmalarin sonuglari incelendiginde ise
cogunlukla uygulanan programlar lehine anlaml fark olusturdugu goriilmiistiir. Arastirmalarin sonuglarinda
anlamli fark olmas1 duyu egitiminin okul dncesi alanda etkililigini ortaya koymaktadir.

Yapilan bu arastirma gelisimin kritik bir 6neme sahip oldugu ve duyularinmi aktif olarak kullanarak kesfetme,
merak, 0grenme ve yeni yasantilar deneyimleyen okul dncesi donem g¢ocuklar: hakkinda duyu egitimi, duyu
biitiinleme, duyu gelisimi O6zelinde yeterince calisma yapilmadigini ortaya koymaktadir. Erken cocukluk
alaninda yapilan c¢aligmalarin hazirlanan duyu temelli egitim programinin ¢ocuklara uygulanmasi sonucu
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gelisim alanlarina etkisinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar oldugu belirlenmistir. Siirli sayida calisilan bu
aragtirmalarin ¢ocuklarin okuma yazma becerileri, yaratici diisiinme becerileri, bilimsel siire¢ becerileri, kavram
edinimlerine vb. etkisinin incelendigi ayrica, bu ¢aligmalarin yogun olarak son 10 yil igerisinde gerceklestigi
sonucuna ulastlmistir

Bu arastirma sonuglar1 dogrultusunda su 6neriler sunulabilir:

1. Okul 6ncesi egitim alaninda duyu egitiminin 6nemi hakkinda ebeveynlere yonelik bilgilendirme toplantilari,
calismalari, projeleri yapilabilir,

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu egitimi hakkinda farkindaliklarini arttiracak egitimler verilebilir,

3. Duyu egitimini temele alan lisansiistii ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve dgretmenlere tanitilmast i¢in Milli
Egitim Bakanlig: ile is birligi yapilabilir,

4. Duyu temelli egitim programlar1 Okul dncesi egitim programi ile biitiinlestirilebilir,

5. Okul 6ncesi donemde duyu hassasiyeti sorunu yasayan ¢ocuklarin tespiti ve desteklenmesi i¢in diger disiplin
alanlart ile 1s birligi yapilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Development is known to be a process that shapes the life of living things and continues for life. This process,
which begins before birth, covers our mental, physical transformations and socialization process (Bartan, 2021).
It is known that this process is affected by two factors, which are mainly known. These elements, classified as
molds and environments, are the basis for understanding the development process. Heredity is expressed as
biological elements that we bring from parents. Many psychological conditions such as our physical
characteristics, genetic diseases, intelligence, excitement and anxiety are passed on to the baby as a result of the
combination of DNA structures from the mother and father (Bagcioglu Unver, 2015; Trawick-Smith, 2013;
Aydin, 2012; Yilmaz, 2010). The environment refers to external elements that enhance or prevent the
development of genetic properties that we are born with. Many factors are stated as environmental factors that
negatively affect the development of the baby before it is born. Drugs used by the mother while the baby is in
the womb, psychological and physiological diseases of the mother, the mother's diet, the mother's negative
habits such as drugs, cigarettes, alcohol, age of the mother, blood incompatibility of the mother and baby,
exposure to radiation or x-rays (Trawick-Smith, 2013; McDevitt, & Ormrod, 2007; Tepeli, 2021). As these
explanations show, development is characterized as a process of sustained change, which is affected by genetics
and the environment.

From the moment human beings begin the development process in the womb, they engage in a continuous
process of interaction and learning with their environment. The key thing in interaction with the environment of
the living is the stimulants, the senses and the sense organs. The senses are defined as the factor that activates
the organism by making sense of the stimuli received from the environment through the central nervous system
(Cetin Sultanoglu & Aral, 2015). In this direction, the importance of the relationship between sense, perception
and stimulus is emphasized for the realization of adaptation to the environment and learning.
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The senses continue to develop throughout childhood, starting from the mother's womb, enabling him to
explore his environment and create new experiences and learnings (Deretarla Gul, 2020). Humans acquire the
stimuli around them through seven different senses. The senses are categorized in two different classes as
external (exteroceptive) and internal (introceptive) senses. Forms of the external sensory systems are; the sense
of sight, which allows us to recognize people, objects, colors and spatial boundaries, the sense of taste, which
allows us to perceive different tastes such as sweet, sour, bitter, etc., the sense of smell, which allows us to
perceive the smells in our environment, the sense of hear, which allows us to perceive sounds and interpret
them to the brain stem, the sense of touch (tactile), which protects us from the world. Inner senses constitute of
vestibular (balance) sense, which determines the speed, movement and balance states, and proprioception (body
awareness) sense, which allows us to have information about our whole body in all kinds of situations (Sidar
Albayrak, 2020).

The first eight years of life, children have many sensory experiences. The reflexes that a newborn baby uses to
adapt to life have been replaced by the experiences experienced in the years ahead, and by another change, the
primordial movements have become enriched with experiences acquired from the senses over time. The
individual is actively involved in this sensory enrichment process. This demonstrates the importance of the
learning opportunities offered in accordance with the age and development levels of children (Deretarla Gull,
2020). In order to support children holistically and to implement early intervention programs in early
childhood, which has a critical importance in human life, it is important to closely monitor their development
and present appropriate stimuli to children. I'm not. At this point, it is necessary to review and follow the
studies that are based on sensory and sensory training. It is necessary to examine the studies on sensory and
sensory education, which is important not only in the education process of children with atypical development,
but also to support the development of children with typical development, and to determine their fields of study.
This research is intended to examine the scientific studies of sensory education in Turkey covering the
preschool period.

The qualitative research method has been adopted in this study and the document review model has been used
in the research. The research universe, Ulakbim discovery, Google academic, is a document from scientific
research in the National thesis center databases. The measurement sampling method is used to determine the
documents. Key words have been identified to access the targeted documents within the scope of the research.

In this context, the key words “sensory education”, “sensory based education”, “sensory integration”, “sensory
development” have been scanned.

By comparing the researches and limiting them according to the determined criteria, 13 studies, including
articles and postgraduate theses, were reached. The documents obtained were evaluated under the titles of the
year they were made, the place of publication, the method-pattern used in the research, the study group, the data
collection tool, the data analysis method and the results of the research. This research reveals that there are not
enough studies on sensory education, sensory integration and sensory development about preschool children
who actively use their senses to explore, wonder, learn and experience new experiences. These studies, which
have been studied in a limited number have focused on children's literacy skills, creative thinking skills,
scientific process skills, concept acquisition, etc. In addition, it has been concluded that these studies have been
carried out intensively in the last 10 years. In line with the results of this research, the following suggestions
can be made

1. Information meetings, studies and projects can be held for parents about the importance of sensory education
in the field of pre-school education,

2. Trainings can be given to increase the awareness of preschool teachers about sensory education,

3. Cooperation can be made with the Ministry of National Education in order to disseminate postgraduate
studies based on sensory education and introduce them to teachers,

4. Sense-based education programs can be integrated with pre-school education programs,

5. Collaboration with other disciplines can be made to identify and support children with sensory sensitivity or
processing problems in the preschool period.
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