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OZEL EGITIM GEREKSINIMLi COCUK ANNELERININ SORUNLARLA BAS ETME
YONTEMLERI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI!

Yagmur SEN UN?

Esra AKGULS3

Ozet

Bu ¢alisma, 6zel egitim gereksinimli ¢ocuk annelerinin sorunlarla bas etme yontemleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. 303 annenin katilimiyla gergeklestirilen
calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, 42 maddelik basa ¢ikma becerileri envanteri
(Folkman ve Lazarus, 1985) ve yetiskinler igin psikolojik dayaniklilik 6lg¢egi (Basim ve Cetin, 2011) veri toplama
araci olarak kullanilmistir. Basa ¢ikma becerilerinde yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, ¢ocugun tanisi, ailede
baska engelli bireyin varlig1i, cocugun cinsiyeti, engelli cocuk sahibi olma yil1, cocugun 6zel egitim alma yili ve
annenin psikolojik evresi bakimindan anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aylik gelir, medeni durum, engelin
ortaya ¢ikis zamani, cocugun yasi ve esin ¢ocuga tutumu bakimindan ise anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Psikolojik dayaniklilikta yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, medeni durum, engelin ortaya ¢ikis zamani,
cocugun cinsiyeti ve psikolojik evre bakimindan anlamli farklilik olmadig: goriilmistiir. Aylik gelir, cocugun
tanisi, ailede baska engelli bireyin varligi, ¢ocugun yasi, engelli cocuk sahibi olma yil1, cocugun 6zel egitim alma
yil1 ve esin ¢ocuga tutumu bakimindan ise anlaml1 farkliliklar tespit edilmistir. Ozel egitim gereksinimli ¢ocuk
annelerinin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki bulunmustur.

Anahtar Sozcikler: Psikolojik dayaniklilik; basa ¢ikma, 6zel gereksinimli birey

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STRATEGIES AND
RESILIENCE LEVELS OF MOTHERS OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

This study examines the relationship between coping strategies and psychological resilience levels of mothers of
children with special needs. The personal information form, the coping skills inventory (Folkman & Lazarus,
1985) and the psychological resilience scale for adults (Basim & Cetin, 2011) were used as data collection tools
and applied to 303 mothers. There were no significant difference in coping skills in terms of age, educational
status, employment, diagnosis of the child, presence of another individual with special needs in the family, gender
of the child, year of having a child with special needs, child's special education year and the mother's
psychological stage. Significant differences were determined in terms of monthly income, marital status, time of
diagnoses, age of the child and the attitude of the spouse towards the child. Additionally, no significant difference
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in psychological resilience in terms of age, educational status, employment status, marital status, time of
diagnoses, child's gender and psychological stage observed. A low level positive and significant relationship was
found between coping skills and psychological resilience of mothers of children with special needs.

Keywords: Psychological resilience; coping; individual with special needs.
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1. GIRiS

Aileler, 6zellikle anneler, heniiz dogmamis cocuklari i¢cin hayaller kurarlar. Bu hayaller genellikle kendisinin,
esinin ve diger ¢ocuklarinin karmasik bir resmidir. Kaygiyla birlesen bu psikolojik hazirlik donemi normal bir
suregtir. Bu stireg mikemmel bir gcocuk sahibi olma istegi veya yetersizligi olan bir bebegin dogumunun verecegi
korkuyu igermektedir. Ozel gereksinimli bir bebegin dogumuyla ya da daha sonraki yillarda gocugun 6zel
gereksinim durumundan etkilenmesiyle ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgili kurduklar hayaller yikilir. Bu ¢aligmada;
0zel gereksinimli birey, “¢esitli nedenlerle, bireysel o6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan
beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmistir. Anne-babalarin 6zel gereksinimli
bir cocuga sahip olduklarini ilk 6grendiklerinde yasadiklar1 sok, ¢aresizlik ve diger duygular zamanla yerini agirt
tiziintii, psikolojik ¢okkiinliik, ¢evre tarafindan kendilerine acinarak bakildigi duygusuna birakmaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 6zel gereksinimli cocuga sahip olmak aileleri duygusal yonden sarsan bir durumdur. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilimi, aile yapisinda, isleyisinde ve aile iiyelerinin rollerinde 6nemli
degisikliklere neden olmaktadir (Okanli, Ekinci, Goziiagca ve Sezgin, 2004). Bu degisikligin sebeplerinden biri
0zel gereksinimli bir ¢ocugun bakiminda yasanan giigliiklerin ¢cogu zaman aileye yogun kaygilar yasatmasidir.
Sevgi, sorumluluk, zorunluluk, yorgunluk ve bikkinlik gibi kavramlardan olusan bu problem yumagi, 6zel
gereksinimi olmayan c¢ocuklarin ailelerine yasattiklar1 duygulara gore farklilik gostermektedir. Bu agidan 6zel
gereksinimli ¢ocuga bakim vermek, egitmek, biiylitmek basta cocukla ilgilenen anne olmak iizere tiim aile
iyelerinde problem olusturabilmektedir (Isikhan, 2005; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021). Ebeveynler, alisilmasi zor
olan bu durum karsisinda stres yasamakta, giinliik hayatin gereklerini yerine getirmede zorlanmaktadirlar.

Ebeveynlerin yasadiklar1 bu duygusal zorlanma, g¢ocuklarinin durumuna iliskin yeterli bilgi edinememe,
baskalarma cocugunun durumunu agiklamada ¢ekilen giicliik, cocukta 6zel gereksinime bagli olarak goriilen
davranis ve saglik sorunlari, tedavi ve egitim konusunda pek ¢ok uzmanla goriisme gerekliligi, uygun 6zel egitim
merkezi bulma ¢abalari, daha fazla para ve enerji gereksinimi ve ¢ocugun gelecegine iliskin kaygilar aileler i¢in
onemli stres kaynaklar1 arasindadir (Ozay, 2004). Cocuk okul ¢cagina geldiginde bu stres kaynaklarina bir yenisi
eklenmis olur. Biliyoruz ki her birey toplumun diger fertleriyle farkli ve benzer 6zelliklere sahip olup,
benzerliklerini ve farkliliklarin1 dikkate alan, geligmekte ve degismekte olan diinyaya ayak uydurmalarini
saglayacak bir egitim siirecine gereksinim duymaktadir. Ozel gereksinimli bireyler ise, bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal 6zellikleri yoniinden akranlarindan farkli gereksinimleri olan bireylerdir (Zengin, 2013). Bu
farkli gereksinimlerin kargilanmasi ise okul ve egitimcilerin sorumlulugunda olup 6zel egitim kapsamindadir.
Okul ¢aginda ¢ocugu olan aileler bazen bu sorumlulugun farkinda olmayan ortam ve kisilerle karsilasabilmekte
ve bu durum yukarda agiklanan streslere bir yenisini eklemektedir. Bu ¢alismada s6z konusu olan 6zel egitim,;
“gdrme, isitme, ortopedik ve zihinsel alanlarda tanilanmis 6zel gereksinimlileri, siiregen hastaliklar1 olanlari,
uyum giicliigii yasayanlari, dil ve konusma gii¢liigii olanlar, iistiin ve dzel yeteneklileri” kapsamaktadir. Ozel
egitim ¢alismalarinin nitelikli personellerle yapildigi okul ortamlar1 ebeveynlerin okul dénemi stresini ortadan
kaldirabilir ve sorunlarla bag etmelerini kolaylastirabilir.

Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip ailelerin cocuklartyla ilgili olusan sorunlar ve stres faktorleri ile bas
edebilmelerinde; ¢ocugun egitiminin nitelikli personellerle iyi okullarda gerceklesmesinin yani sira, kendi
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksekligi de 6nemli bir faktordiir. Bu konuda yapilan en eski ¢aligmalar
arasindaki Kobasa, Maddi ve Khan (1982), kisilerin basarili bir sekilde stresle basa ¢ikabilmelerinde ve hayata
saglikli devam edebilmelerinde “psikolojik dayaniklilik” kisilik 6zelliginin etkili oldugunu, ayrica “dayanikli”
bireylerin kendilerine ve diinyaya kars1 farkli bir bakis acisina sahip oldugunu ifade etmektedir. Bunun yanisira,
Kobasa, Maddi ve Khan (1982), yasanilan gii¢ olaylar karsisinda kendini toparlama giicii yiiksek olan bireylerin
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bir kisilik 6zelligi olarak ele alian psikolojik dayanikliliginin, saglik ve kisilik tizerindeki etkisini varolusgu
yaklagimin temel kavramlarina dayandirarak agiklamistir. Kobasa, Maddi ve Courington’a (1981) gore ise stresli
yasam durumlart ile karsilagsma siirecinde dayanikliligi aktif hale getirme, bireylerin basa g¢ikmalarin
kolaylastirmaktadir. Alan yazin taramasi son 30-40 y1l igerisinde psikolojik dayaniklilik konusuna daha ¢ok 6nem
verildigini gostermektedir. Son yillardaki ebeveyn psikolojik dayanikliligini inceleyen pek ¢ok ¢alismaya; Yavuz
ve Gilimiiskaya (2021), Ilias, Cornish, Kummar, Park ve Golden (2019), Arslan (2020), Bilge, Avci ve Kale
(2021), drnek verilebilir. Bu galismalardan Ilias, Cornish, Kummar, Park ve Golden (2019) tarafindan, 0zel
gereksinim gruplarindan olan otizmli ¢ocuk ebeveynleri ile yapilan c¢alismada, yukarida aciklanan stres
faktorlerine verilen tepkilerin psikolojik dayaniklilik ile iligkisi anlatilmistir.

Risk faktorlerinin varligi, psikolojik dayaniklilik kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu durum risk faktori ile
birlikte koruyucu faktorlerin de devreye girmesine neden olmaktadir. Psikolojik dayaniklilik, koruyucu faktorler
ve risk faktorleri birbirleriyle siki iligkiler kuran kavramlardir. Risk faktorleri, sikintili durumlarda verilen
olumsuz yanitlarin sikligin1 arttiran kisisel ve ¢cevresel degerler olarak agiklanabilir ve 6zel gereksinimli bir gocuk
diinyaya getirmis olmak da bu risk faktorlerinden sayilabilir. Koruyucu faktorler ise stres yonetme gibi
catigmalara dayanma yetenegini destekleyen kaynaklardan olusan birtakim degerlerdir. Bu faktorlerin etkisi, risk
iceren bir durum oldugunda dengeleyici yani hafifletici, azaltici veya yok edici olarak goralur (Truffino, 2010).
Ebeveynlerin sorunlarla bas edebilmelerinde bu koruyucu faktorlerle kendini gosteren dayaniklilik kavrami bu
sebeple bu tezin konusu olmustur. Psikolojik dayaniklilikla ilgili benzer bir ¢calismada; Mak, Ng ve Wong (2011),
psikolojik dayaniklilig1 yiliksek diizeyde bulunan kisilerin depresyona kars1 kendilerini koruma diizeylerinin de
yuksek oldugunu, gelecek algilar1 ve benlik algilarinin da pozitif bir yonelim gosterdigini belirtmislerdir. Benlik
algisiyla birlikte diinya ve gelecek algilarinda bir iyimserlik, psikolojik dayaniklilik ile gosterilebilmektedir. S6z
konusu benlik, diinya ve gelecek algilarinin pozitif olmasi ise elbette ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarinin
artmasina ve boylece sorunlarla bas edebilmelerinin kolaylasmasina sebep olacaktir denilebilir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip anneler, 6zel gereksinimi olmayan ¢ocuga sahip annelere kiyasla ¢ocuklarinin kendilerine daha
bagimli olduklarini, kendi kendilerini yonetemediklerini, aileye daha fazla sorumluluk yuklediklerini, genel
anlamda saglikli ¢cocuktan daha c¢ok zorluk yasattiklar i¢in strese maruz kaldiklarini ifade etmigslerdir. Ayrica
benzer sekilde, ebeveynlerin daha fazla depresyon belirtisi tagidigr ve duygusal zorluk yasadigi da yapilan
calismalarda goriilmiistiir (Eroglu, Arict ve Peker, 2015; Karairmak ve Sivis, 2011). Bu ifadeye paralel olarak;
iilkemizde ve diger iilkelerde 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerle yapilan c¢alismalarda, 6zel
gereksinim durumundan dolay1 maruz kalian strese, zorlanma, 6fke, yalnizlik duygularinin da eslik ettigi bu
duygularin sebep oldugu bedensel yakinmalarin ¢oklukla ortaya kondugu, yani sira depresyon ve anksiyete
bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin daha sik goriiliir oldugu alanyazinda yer almaktadir (Kaytez, Durualp ve
Kadan, 2015; Masulani-Mwale, Mathanga, Kauye ve Gladstone, 2018; Najmi, Heidari, Feizi, Hovsepian,
Momeni ve Azhar, 2018; Turkan, 2017). Bu duruma paralel olarak, yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri; sahip olmayan annelerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozbek, 2018; Temel, 2015). Ayrica 6zel gereksinimli cocuk
annelerinin egitimleri arttik¢a anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon puanlarinin azaldigi ayn
zamanda bir iste ¢alisan annelerin, caligmayan annelere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Omeroglu, 2019; Pinar, 2018).

Ozellikle 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olan ebeveynlerle ilgili yapilan ¢aligmalarda annelerin psikolojik
semptom sayilarinin babalara oranla daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu durum 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
olan annelerin depresif belirtileri daha fazla gosterdigini ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu durumun agiklanmasinda annelerin babalara oranla kisisel iliskilerde
daha duyarli olmalari ile agiklanmaktadir (Aydemir, 2015; Canarslan, 2014; Turgut, 2014).

Canarslan (2014), yaptiklar calismada isitme yetersizligi olan cocuk anneleri ile zihinsel veya ¢oklu yetersizligi
olan annelerin yasam kalitelerini karsilagtirmislardir. Isitme yetersizligi olan ¢cocuk annelerinin digerlerine gore
yasam kalitelerini daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir. Oztiirk (2017) ise otizmli gocuklara sahip anneler ile
zihinsel yetersizligi olan cocuklara sahip annelerin benzer depresyon ve anksiyete diizeyleri gosterdigini
bulgulamigtir. Tiim bu ¢alismalardan anlasilacagi gibi, cocugun 6zel gereksinim durumu, ebeveynlerin veya
birinci dereceden bakim saglayan annelerin depresyon ve anksiyete diizeyleri iizerinde etkilidir. Ozel gereksinimi
olan ¢ocuk sayismin tiim diinya genelinde artiyor olmasi, arastirmanin 6nemini vurgulayan bir baska husustur.
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1.1. Problem Durumu

Arastirmanin ana problem ciimlesi; “6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin sorunlarla bas etme yontemleri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” seklindedir. Bu ana problem annenin; yasi,
egitim durumu, ¢calisma durumu, cocugun tanisi, ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varligi, cocugun cinsiyeti,
0zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma y1l1, cocugun 6zel egitim alma yil1 ve annenin i¢inde bulundugu psikolojik
evre, aylik geliri, medeni durumu, 6zel gereksinimin ortaya ¢ikis zamani, ¢ocugun yasi ve esin ¢ocuga tutumu
seklinde siralanan degiskenler agisindan irdelenmistir.

1.1.1. Alt problemler
Problem ciimlesi dogrultusunda cevaplandirilacak alt problemler asagidaki gibidir.
Aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli gocuk annelerinin;

1. Basa ¢ikma becerileri demografik bilgiler ve ana problemde siralanan degiskenler agisindan
irdelendiginde anlamli bir farklilagma var midir?

2. Psikolojik dayanikliligi demografik bilgiler ve ana problemde siralanan degiskenler agisindan
irdelendiginde anlamli1 bir farklilagsma var midir?

3. Basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri iligkili midir?

2. YONTEM

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin annelerinin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayanikliliklar:
arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenlere gore (Yas, cinsiyet, maddi durum, calisma durumu, ¢ocugun tanisi,
¢ocugun cinsiyeti, gocugu yasi, esin ¢gocugun bakimina ve durumuna kars1 tutumu) farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak {izere yapilan iligkisel tarama modelinde bir calismadir. Tarama modelleri, gegmiste veya halen
gecerli olan bir olguyu, oldugu haliyle betimlemeyi amaclayan c¢aligmalar i¢in uygun modeller olup betimsel
tarama modelleri genel tarama modelleri ve 6rnek olay tarama modeli olmak iizere iige ayrilmaktadir. Genel
tarama modelleri, evrenin ¢ok sayida elemandan olusmasi halinde, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
orneklem {lizerinde tarama calismalar1 yapilarak evrenin geneli hakkinda bir yargiya varmak i¢in uygun
modellerdir. Calismada, genel tarama modelleri i¢inde yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iki ve
ikiden fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligi ve derecesi arastirilacagli zaman iliskisel tarama
modelleri uygun bir model olarak degerlendirilmektedir (Karasar, 2000). Bu modele uygun olarak degiskenler
arasindaki iligkilerin varlig1 ve derecesi ortaya konmaya ¢aligilmistir.

2.1. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 yilinda Balikesir ili Karesi ve Altieyliil ilgelerinde bulunan Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitime devam etmekte olan 6zel gereksinimli 6grencilerin anneleri
olusturmustur. Orneklem belirlemede basit (kolay) rastgele 6rneklem ydntemi kullanilmistir. 303 géniillii anneye
rastgele 6rnekleme yontemi ile uygulanmustir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilacak verileri toplamak amaciyla, demografik bilgi formu disinda “Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ve “Basa Cikma Becerileri Envanteri” olmak iizere 2 tane veri toplama araci1 kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin giivenirlik analizine iligskin elde edilen bulgular asagidaki Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Olgeklere Ait Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayist
Basa ¢ikma yontemleri 0,77 42
Psikolojik dayanmiklilik 0,83 33

Tabloya bakildiginda Basa Cikma Yontemleri 6lgek giivenirlik degeri 0,77; Psikolojik Dayaniklilik olgek
giivenirlik degeri ise 0,83 olarak bulunmustur. Olgeklerin yiiksek diizeyde giivenilir olduklar1 goriilmektedir.
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2.2.1. Basa ¢ikma yontemleri envanteri

Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Y ontemleri Envanteri (Ways of Coping Inventory)
hem klinik hem de klinik olmayan dizeyde kullanilabilen 42 maddelik bir 6lcektir (Senol-Durak, Durak ve
Elag6z, 2011) tarafindan Tiirk¢eye g¢evrilen “Basa Cikma Yontemleri Envanteri’nin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Caligsmas1” adli arastirmalarinda giivenirliligi ve gegerliligi incelenmis ve 0,74 olarak bulunmustur. Bu baglamda
dlgegin giivenirligi 0,74 olarak bulundugundan &lgegin Tiirkge versiyonu kullanilabilir diizeydedir. Olgegin
Tiirkce versiyonunun psikometrik nitelikleri 2 iki grupla birlikte yapilmistir. Birinci grupta liniversite 6grencileri
yer almaktadir (N=485); diger grup halktan kisileri olusturmaktadir (N=416). iki grupla yapilan arastirmanin
sonucunda iki grubun yanitlar1 dogrultusunda faktor analizi anlamli bulunmustur (Cakir, 2009). Bu ¢alismada ise
giivenirlik katsayis1 0,77 olarak bulunmustur.

2.2.2. Psikolojik dayaniklilik él¢cegi

Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2003) tarafindan gelistirilen Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (200), Basim ve Cetin (2011) tarafindan “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin Giivenilirlik
ve Gegerlilik Calismas1” adli arastirmalarinda giivenirliligi ve gegerliligi incelenmis ve 0,86 olarak bulunmustur
(201). Bizim g¢alisjmamizda ise giivenilirlik katsayis1 0,83 olarak yiiksek diizeyde bulunmustur. Psikolojik
Dayaniklilik Olceginde kullanilan maddelerin tercih edilme asamasinda 6nyargili degerlendirme yapilmamasi
amaciyla, olumlu ve olumsuz 6zelliklerin farkli yonlerde olduguna, cevaplar i¢in de bes kutucugun yer almig
oldugu bir anket formu kullanilmaktadir. Sematik sekilde yapilmis olan degerlendirme kapsaminda psikolojik
dayaniklihgin diisiik ya da yiiksek olgiilmesinde kullanilacak puanlama sekli serbest birakilmistir. Olcek 6
boyuttan olusmaktadir ve her boyut icin madde sayis1 sdyle verilmistir; “Yapisal Stil” ve “Gelecek Algis1” dorder
madde; “aile uyumu”, “kendilik algis1” ve “sosyal yeterlilik” altisar madde ve “sosyal kaynaklar” ise yedi madde
ile 6lclilmektedir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmigtir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 6zgin Olcekle ortiisen "Kendilik algisi”, "Gelecek algisi", "Yapisal stil", " Sosyal
yeterlilik", "Aile uyumu" ve "Sosyal kaynaklar" boyutlarini igeren alt1 faktorlii yapi dogrulanmugtir (201). Bigim
olarak 5°li Likert tipinde hazirlanmistir. Puanlama yaparken 6l¢ek puani arttikca psikolojik dayanikliligin artmasi
isteniyorsa, degerlendirme soldan saga dogru 12345 seklinde puanlanarak yapilmalidir. Bu ¢alismada puanlar
arttikca psikolojik dayanikliligin artmasi beklenerek cevap kutular1 soldan saga dogru 12345 seklinde
degerlendirilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Ozel gereksinim ihtiyaci olan ¢ocuk anneleri i¢in Demografik Bilgi Formu, uyarlanan “Yetiskinler I¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” ve “Basa Cikma Becerileri Envanteri” dzel gereksinime ihtiyaci olan gocuk anneleri
tarafindan doldurulmustur. Arastirmada yiiz ylize goriisiilerek arastirma hakkinda bilgi verilmis ve formu nasil
dolduracaklar agiklanmustir. Elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
23.0 istatistik programu kullanilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle giivenirlik analizi uygulanmistir. Daha sonra
kisisel bilgi formundan elde edilen bilgilerin analizinde frekans ve yiizdelik degerlerden faydalanilmstir. Olgek
puanlarinin dagilimlarina bakarken ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmustir. Olgek puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerleri -1,50; +1,50 araliginda kaldigindan (202) parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenin iki oldugu gruplardaki ortalama puan farkliliklarinin tespiti igin t-testi, bagimsiz degisken sayisinin
ikiden fazla oldugu gruplarda ise Anova testi uygulanmistir. Ayrica puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin test
edilmesinde korelasyon analizi uygulanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Alt Problemlere iliskin Bulgular
Her bir alt probleme iliskin bulgular ayr alt basliklarla asagida verilmistir.

3.1.1. Ozel Gereksinimli Cocuk Annelerinin Basa ¢tkma becerileri demografik bilgiler ve ana problemde
siralanan degiskenler acisindan irdelendiginde anlaml bir farklilasma var midwr?

Bu kisimda ve bundan sonra agiklanacak olan tiim alt problemlere ait bulgularda, annelerin basa ¢ikma becerileri
ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri hangi demografik bilgiler ya da degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
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gosteriyorsa o bulgulara yer verilmis, istatistiksel olarak anlamli bir farka sebebiyet vermeyen degiskenlerden bu
kisimda bahsedilmemistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin aylik gelir ile Basa Cikma Becerileri arasinda anlaml bir farklilasma olup
olmadigini belirlemek igin yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Basa Cikma Becerilerinin Aylik Gelire Gére Anova Testi

Olgek Grup N X ss Var K. KT Sd KO F P
1600-
2000 TL 60 2,29 0,22 G.Aras1 0,339 3 0,113 3,063 ,028*
2001- 146 2,31 0,18 G.ici 11,044 299 0,037

Basa Cikma 4000 TL
Becerileri 4001-

toocT. 68 2,23 0,19 Toplam 11,383 302
6001 TL g 2,33 0,16

ve ustu

Toplam 303 2,29 0,19

Tablo 2’ye gore, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin aylik gelir ile basa ¢ikma becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,063; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
amactyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore aylik geliri 4001-6000 TL arasi1 olan annelerin, aylik geliri 2001-
4000 TL ile 6001 TL ve {istii olan annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar
gOriilmiistiir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin medeni durum ile Basa Cikma Becerileri arasinda yapilan Anova testine ait
bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Basa Cikma Becerilerinin Medeni Duruma Gore Anova Testi

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
Evli 262 2,28 0,19 G.Arast 0,232 2 0,116 3,124 ,045%

Basa Bosannus 30 2,34 0,16 G.ici 11,151 300 0,037

Cikma Esi vefat ), 2,40 0,12 Toplam 11,383 302

Becerileri  etmis
Toplam 303 2,29 0,19

Tabloya gore, 6zel gereksinimli gocuk annelerinin medeni durum ile basa ¢ikma becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,124; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
amactyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore evli olan annelerin, esi bosanmis olan annelere gore basa ¢ikma
becerilerini anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 gorilmiistiir.

Arastirmada bir baska degisken olan ¢ocugun tani alma zamani ile annelerin basa ¢ikma becerileri arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigm belirlemek igin yapilan Anova testine ait bulgular Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Annelerin Basa Cikma Becerileri-Cocugun Tani1 Zamani Anova Sonuglart

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
Dogum 44 2,37 0,10 GArast 0,268 2 0,134 3,616 028*
oncesli

Basa Dogum 34 2,31 0,22 G.ici 11,115 300 0,037

Cikma sirast

Becerileri  Dogum 4, 2,28 0,19 Toplam 11,383 302
sonrasi
Toplam 303 2,29 0,19

Tabloya gore, 6zel gereksinimli gocuk annelerinin 6zel gereksinim durumunun ortaya ¢ikis zamant ile basa ¢ikma
becerileri puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,616; p<0,05). Farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu belirlemek amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore cocugun engel zaman1 dogum
sonrasi olan annelerin, cocugun engel zamani dogum 6ncesi olan annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlaml
diizeyde daha diisiik algiladiklar1 goriilmiistiir.

Annelerin Baga Cikma Becerileri ile cocugun yasi arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek
i¢in yapilan Anova testine ait bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Annenin Basa Cikma Becerisi- Cocugun Yas1 Anova Sonuglari

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
0-10 yas 193 2,31 0,17 G.Arasli 0,442 2 0,221 6,061 ,003*
Basa 11-18 yag 75 2,23 0,21 G.I¢i 10,941 300 0,036
Cikma 19 yas ve
Becerileri {istil 35 2,34 0,19 Toplam 11,383 302
Toplam 303 2,29 0,19

Tabloya gore, 0zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun yast ile basa ¢ikma becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=6,061; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore cocugu 11-18 yas arasinda olan annelerin, diger annelere gore
basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin esin ¢ocuga tutumu ile Basa Cikma Becerileri arasinda anlaml bir
farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan Anova testine ait bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Annelerin Basa Cikma Becerileri-Esin Cocuga Tutumu Anova Sonuglari

Olgek Grup N X ss Var K. KT Sd KO F p
Cok kotii 8 2,48 0,12 G.Arast 0,503 3 0,168 4,607 ,004*
gi‘ﬁfna Kot 12 2,29 0,10 G.ici 10,880 299 0,036
Becerileri LY 140 2,26 0,18 Toplam 11,383 302
Cokiyi 143 2,32 0,20

Tabloya gore, 6zel gereksinimli cocuk annelerinin esin ¢ocuga tutumu ile basa ¢ikma becerileri puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4,607; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore esinin ¢ocuga karsi tutumu ¢ok kotii olan annelerin, diger
annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir.

3.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuk Annelerinin Psikolojik dayaniklihg1 demografik bilgiler ve ana problemde
swralanan degiskenler acisindan irdelendiginde anlamh bir farklilasma var midir?

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin aylik gelir ile Psikolojik Dayaniklilik &lgegi ve alt boyutlari arasinda anlaml1
bir farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki Tablo 7’de
gosterilmistir.

Tablo 7. Annelerin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyi-Aylik Gelir Anova Sonuglari

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p
1602‘5000 60 322 068 GAras 2449 3 0816 1838 140
ZOO#OOO 146 326 072  Gdei 132809 299 0444
Yapaisal -
Stil 400#5000 68 3,33 0,60 Toplam 135,257 302
6001TLve 9 355 (39
ustu
Toplam 303 3,29 ,0,66
160(%‘5000 60 370 083 GArass 4254 3 1418 1703 166
200#‘3000 146 346 091  Gdci 248897 299 0,832
Gelecek _
Algist 0010000 65 346 096  Toplam 253151 302
600&;&- V& 29 375 095
Toplam 303 354 091
Alle 1600-2000 g5 363 097 G.Aras = 5287 3 1762 2071 104
Uyumu TL
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ZOO#OOO 146 373 093  Giei 254426 299 0,851
400#‘5000 68 361 088 Toplam 259713 302
6001TLve 9 409 081
ustu
Toplam 303 3,72 0,92
160%‘5000 60 388 074 G.Arass 305 3 1019 2060 106
200#-3000 146 365 071  Giei 147878 299 0,495
Kendilik -
Algis: 400#5000 68 380 062 Toplam 150934 302
600LTLve 9 386 074
ustu
Toplam 303 3,75 0,70
160(_)|_—EOOO 60 362 091 GAras 10280 3 3427 4886  002*
200#‘3000 146 366 085  Gdei 209715 299 0,701
Sosyal -
Yeterlilik 400#5000 68 365 077 Toplam 219995 302
600LTLve o9 497 072
ustu
Toplam 303 3,71 0,85
1602‘5000 60 370 082 G.Aras 3697 3 1232 1971 118
ZOO#OOO 146 372 079  Giei 186929 299 0,625
Sosyal -
Kaynaklar 400#5000 68 377 081 Toplam 190,626 302
600LTLve o9 410 063
ustu
Toplam 303 3,77 0,79
160(%‘5000 60 362 053 G.Arass 3129 3 1043 3520  015*
2001{1000 146 358 055  Gdei 88597 299 0,296
Psikolojik N
Dayamkiik U500 68 360 051 Toplam 91726 302
600LTLve o9 394 (57
ustu

Toplam 303 3,63 055

Tabloya gore, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin aylik gelir ile psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,520; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna goére aylik geliri 6001 TL ve Usti olan annelerin, daha az olan
annelere gore psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 gériilmiistiir. Alt boyutlara
bakildiginda ise sosyal yeterlilik boyutu puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4,886;
p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla post-hoc testleri yapilmistir. Buna gore
aylik geliri 6001 TL ve {istli olan annelerin, daha az olan annelere gore sosyal yeterliligi anlamli diizeyde daha
yiiksek algiladiklar goriilmustiir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin medeni durum ile Psikolojik Dayaniklilik 6lcegi ve alt boyutlar arasinda
anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki Tablo 8’de
gosterilmistir.
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Tablo 8. Annelerin Medeni Durumu- Psikolojik Dayaniklilik Anova Sonuglari

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
Evli 262 325 0,66 G.Arasi 5,774 2 2887 6689 ,001*
Bosanmis 30 340 0,52 G.ici 129,483 300 0,432
Yz_lplsal Esi vefat
stil 31Vve 11 397 085 Toplam 135257 302
etmig
Toplam 303 329 0,66
Evli 262 350 092 G.Arasi 3,130 2 1565 1878 155
Bosanmis 30 379 0,78 G.ici 250,021 300 0,833
Gelecek .
Algist Esi vefat 11 381 098 Toplam 253,151 302
etmig
Toplam 303 354 091
Evli 262 374 087 G.Arasi 1,101 2 055 0,639 529
Bosanmis 30 354 1,18 G.ici 258,612 300 0,862
Aile Uyumu eEtiiV;fat 11 368 128 Toplam 259713 302
Toplam 303 372 092
Evli 262 373 070 G.Arasi 0,643 2 0321 0642 527
Kendilik Eoisigg? 30 38 0,67 G.ici 150,291 300 0,501
Algist eénis 11 387 0,76 Toplam 150,934 302
Toplam 303 375 0,70
Evli 262 370 085 G.Arasi 0,122 2 0061 0083 920
Bosanmis 30 377 0,88 G.ici 219,872 300 0,733
Sosyal Esi vefat
Yeterlilik efmis 11 3,71 092 Toplam 219,995 302
Toplam 303 371 085
Evli 262 376 077 G.Arasi 0,030 2 0015 0024 977
Bosanmis 30 380 0,90 G.ici 190,596 300 0,635
Sosyal Esi vefat
Kaynaklar efmis 11 375 1,06 Toplam 190,626 302
Toplam 303 377 0,79
Evli 262 361 054 G.Arasi 0,488 2 0244 0802 449
Psikolojik goisizlr;is 30 3,69 0,55 G.Ici 91,238 300 0,304
Dayamklihk efmis 11 380 068 Toplam 91,726 302
Toplam 303 3,63 0,55

Tabloya gore, 6zel gereksinimli cocuk annelerinin medeni durum ile yapisal stil puan ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (F=6,689; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla post-hoc
testleri yapilmistir. Buna gore esi vefat etmis olan annelerin, diger annelere gore yapisal stili anlamli diizeyde
daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun tanisi ile Psikolojik Dayaniklilik 6lgegi ve alt boyutlari arasinda
anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan Anova testine ait bulgular Tablo 9’da
gosterilmistir.
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Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
é:;'”se' 104 325 072 G.Arass 9583 6 1597 3762 001
Eﬁgense' 34 312 066 Gdci 125675 296 0425
Ortopedik 15 330 053 Toplam 135257 302
Yapisal Eng.
Stil Isitme Eng. 11 3,45 0,40
Otizm 87 322 0,62
Down
Send. 9 302 073
Diger 40 3,71 058
Toplam 303 329 0,66
Zihinsel
Eng 104 357 093 G.Arast 24255 6 4,043 5228 ,000%
Eﬁgense' 34 343 0,72  G.Jd¢i 228896 296 0,773
Ortopedik
Gelecek Eng. 18 322 112 Toplam 253151 302
Algisi Isitme Eng. 11 450 0,37
Otizm 87 3,31 0,91
Down
Sond. 9 344 055
Diger 40 396 077
Toplam 303 354 091
Zihinsel
Eng 104 370 092 G.Arast 12895 6 2149 2577 019*
Eﬁgense' 34 349 097  G.Jdei 246,818 296 0,834
. Ortopedik 48 355 087 Toplam 259,713 302
Aile Eng.
Uyumu Isitme Eng. 11 436 0,48
Otizm 87 360 096
Down
St 9 398 028
Diger 40 4,05 0,89
Toplam 303 372 092
Zihinsel
e 104 368 075 G.Arast 9498 6 1583 3,313 004*
Eﬁgense' 34 398 062  Gici 141435 296 0,478
Ortopedik
Kendilik Eng. 18 402 048 Toplam 150,934 302
Algisi Isitme Eng. 11 4,19 0,20
Otizm 87 357 0,76
Down
Sen. 9 364 057
Diger 40 3,90 0,57
Toplam 303 375 0,70
Zihinsel
Eng 104 358 093 G.Arast 8227 6 1371 10916 078
Sosyal Eﬁdense' 34 391 074  Gici 211,768 296 0,715
Yeterlilik Or'?o. ik
Engp 18 361 070 Toplam 219,995 302
[sitme Eng. 11 4,15 0,37
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Otizm 87 363 085
Down
S, 9 409 071
Diger 40 387 083
Toplam 303 3,71 0,85
Zihinsel
o 104 373 084 G.Arass 7976 6 1329 2,154 047*
Eﬁgense' 34 38 079  Gici 182651 296 0,617
Ortopedik 15 355 065 Toplam 190,626 302

Sosyal !Eng.

Kaynaklar Isitme Eng. 11 418 0,57
Otizm 87 364 080
Down
Send. 9 423 079
Diger 40 397 0,65
Toplam 303 377 0,79
Zihinsel
- 104 359 056 G.Arast 7925 6 1,321 4,666 ,000%
Eﬁgense' 34 362 055 Gici 83801 296 0,283
Ortopedik

Psikolojik E”g- 18 3,54 0,53  Toplam 91,726 302
Dayamikhhk  Isitme Eng. 11 4,14 0,21

Otizm 87 3,50 0,53
Down

Send. 9 3,73 0,49
Diger 40 3,91 0,46

Toplam 303 3,63 0,55

Tabloya gore, 6zel gereksinimli cocuk annelerinin ¢ocugun tanist ile yapisal stil puan ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmustur (F=3,762; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek amaciyla post-hoc
testlerine gore diger tan1 sahibi olan annelerin, isitme yetersizligi harig, tanilar1 belirtilen gocuk sahibi annelere
gore yapisal stili anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir. Yine Tablo 9’a gore, 6zel gereksinimli
cocuk annelerinin gocugun tanist ile gelecek algisi puan ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmus (F=5,228;
p<0,05) post-hoc testleri sonucuna gore isitme yetersizligi ve diger tanili gocuk sahibi olan annelerin, bunlar harig
tanilar1 belirtilen ¢ocuk sahibi annelere gore gelecek algisini anlamli diizeyde daha yliksek algiladiklar
goriilmistiir. Tablo 9° da anlamli bulunan diger bir fark ise 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun tanisi
ile aile uyumu puan ortalamalar1 arasindaki farktir (F=2,577; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olustugunu
belirlemek amaciyla yapilan post-hoc testlerine gére diger tani sahibi olan annelerin, isitme yetersizligi harig
tanilar1 belirtilen c¢ocuk sahibi annelere gore aile uyumunu anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklart
goriilmiistiir.  Ozel gereksinimli gocuk annelerinin cocugun tanisi ile sosyal kaynaklar puan ortalamalar:
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=2,154; p<0,05), ortopedik 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan annelerin,
isitme yetersizligi ve otizm tanili ¢ocuk sahibi annelere gore sosyal kaynaklar1 anlamli diizeyde daha diisiik
algiladiklari, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun tanist ile psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli bulundugu (F=4,666; p<0,05) ve isitme yetersizligi tanis1 olan cocuga sahip annelerin,
zihinsel, bedensel, ortopedik ozel gereksinimli ve otizm tanili ¢ocuk sahibi annelere goére psikolojik
dayanikliliklarin1 anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklart goriilmiistir. Ayrica, 0zel gereksinimli gocuk
annelerinin ¢ocugun tanisi ile kendilik algis1 puan ortalamalari arasindaki farkin anlaml oldugu (F=3,313;
p<0,05) ve zihinsel yetersizlik tanis1 almis ¢ocuk annelerinin kendilik algisini, bedensel ve isitme yetersizligi
tanis1 almig ¢ocuk annelerine gore anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklari, otizmli gocuk sahibi annelerin diger
annelere gore kendilik algisin1 anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 da Tablo 9’da yer almaktadir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin Psikolojik Dayaniklilik &lgegi ve alt boyutlart ile ¢ocugun tam1 zamani
arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova testine ait bulgular asagida Tablo
10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Engelin Ortaya Cikis Zamani ile Psikolojik Dayaniklilik

Olgek Grup N X ss Var K. KT Sd KO F p
Dogum 55 340 051  G.Arasm 1427 2 0,713 1599 204
oncesli

Yapisal zfags‘fm 34 313 068  G.ci 1333,831 300 0,446

stil Do
ogum

233 3,30 0,68 Toplam 135,257 302
sonrasl

Toplam 303 3,29 0,66
Dogum

osut 36 348 1,04 G.Arast 0,526 2 0263 0312 732
oncesi
Gelecek ]S)lfai‘:m 34 344 095 G.ci 252,625 300 0,842
Algisi Dodum
g 233 356 089 Toplam 253,151 302
sonrasi
Toplam 303 354 0,91
Dogum 36 38 079 G.Arast 1,008 2 0504 0584 558
oncesli
Aile ]S)lfags‘llm 34 360 090 G.ici 258705 300 0,862
Uyumu <
Dogum 233 3,72 095 Toplam 259,713 302
sonrasi
Toplam 303 3,72 0,92
Dogum 36 395 057 G.Arast 4,920 2 2,460 5054  ,007*
oncesi
Kendilik gr"ags‘fm 34 343 068 G.ci 146,014 300 0,487
Algis1 Dosum
g 233 376 071 Toplam 150,934 302
sonrasi
Toplam 303 3,75 0,70
Dogum 3 401 060 G.Arast 5556 2 2,778 3887  022*
oncesi
Sosyal gfai‘llm 34 346 091  G.gi 214438 300 0715
Yeterlilik Dosum
g 233 3,70 0,86  Toplam 219,995 302
sonrasi
Toplam 303 3,71 0,85
Dogum 36 401 077 G.Arasi 2502 2 1251 1995 138
oncesli
Sosyal ls)lfags‘llm 34 377 082 G.ci 188,124 300 0,627
Kaynaklar Dosum
g 233 373 0,79 Toplam 190,626 302
sonrasi
Toplam 303 3,77 0,79
Dogum 36 379 049 G.Arasi 1710 2 0,855 2,849 059
oncesi
Psikolojik lsjlfai‘:m 34 347 067  G.ei 90,017 300 0,300
Dayamkhihk Dosum
g 233 363 053 Toplam 91,726 302
sonrasi
Toplam 303 3,63 0,55

Tabloya gore, 0zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin engelin ortaya ¢ikis zamani ile kendilik algis1 puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=5,054; p<0,05) ve engelin ortaya ¢ikis zamani dogum sirasi
olan annelerin, diger annelere gore kendilik algisini anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklari, 6zel gereksinimli

Journal of Sustainable Educational Studies (JSES)



259

cocuk annelerinin engelin ortaya ¢ikis zamani ile sosyal yeterlilik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh
bulundugu (F=3,887; p<0,05) ve engelin ortaya ¢ikis zamani1 dogum Oncesi olan annelerin, diger annelere gore
sosyal yeterliliklerini anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varhigi ile Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin yapilan t-testine ait
bulgular asagidaki Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Ailede Baska Ozel Gereksinimli Bireyin Varlig1 ile Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Anova Sonuglari

Baska Ozel
Gereksinimli N X ss sd t p
Birey

Yapisal Stil Var 37 3,03 0,69 301 -2,602 ,010*
Yok 266 3,33 0,65

Gelecek Algist Var 37 321 0,83 301 -2,327 ,021*
Yok 266 3,58 0,91

Aile Uyumu Var 37 3,15 0,87 301 -4,090 ,000*
Yok 266 3,80 0,90

Kendilik Algisi var 37 3,64 0,86 301 -1,005 ,316
Yok 266 3,76 0,68

- Var 37 3,35 0,91 301 -2,736 ,007*
Sosyal Yeterlilik VoK 266 376 083

Sosyal Kaynaklar Var 37 3,61 0,82 301 -1,256 210
Yok 266 3,79 0,78

Psikolojik Var 37 3,33 0,58 301 -3,562 ,000*
Dayanikhihk Yok 266 3.67 053

Tablo 11°e gore, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varligi ile yapisal stil
(t=-2,602; p<0,05), gelecek algis1 (t=-2,327; p<0,05), aile uyumu (t=-4,090; p<0,05), sosyal yeterlilik (t=-2,736;
p<0,05) ve psikolojik dayaniklilik (t=-3,562; p<0,05) puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Ailede baska 6zel gereksinimli birey olmayan annelerin algisi, diger annelere gore anlamli diizeyde daha
yuksektir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin ¢ocugun yasi ile Psikolojik Dayaniklilik &lgegi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki Tablo 12’de
gosterilmistir.

Tablo 12. Cocugun Yasi-Psikolojik Dayaniklilik Anova Sonuglart

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
0-10 yas 193 339 060 G.Arasi 5741 2 2,871 6,649  ,001*
Yapisal 11-18 yas 75 3,06 0,65 G.¢i 129516 300 0432
Stil 19yasveusti 35 328 088 Toplam 135257 302
Toplam 303 3,29 0,66
0-10 yas 193 352 093 G.Arass 0,198 2 0,099 01118 889
Gelecek 11-18 yas 75 358 084 G.¢i 252953 300 0,843
Algist 19yasveusti 35 352 098 Toplam 253,151 302
Toplam 303 3,54 0,91
_ 0-10 yas 193 381 090 G.Arass 9,218 2 4609 5520 ,004*
ﬁ;ﬁmu 11-18 yas 75 342 0,89 G.ci 250,495 300 0,835

19 yas ve tistii 35 386 098 Toplam 259,713 302
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Toplam 303 3,72 0,92

0-10 yas 193 3,78 0,69 G.Arasi 1,480 2 0,74 1,485 ,228
Kendilik 11-18 yas 75 363 0,67 G.Iici 149,454 300 0,498
Algist 19yagveiisti 35 3,82 081 Toplam 150,934 302

Toplam 303 3,75 0,70

0-10 yas 193 385 0,79 G.Arass 13,668 2 6,834 9,937  ,000*
Sosyal 11-18 yas 75 335 088 G.d¢i 206,327 300 0,688
Yeterlilik 19yasveisti 35 3,70 0,90 Toplam 219,995 302

Toplam 303 3,71 0,85

0-10 yas 193 383 0,72 G.Aras1 4,991 2 2,495 4,033 ,019*
Sosyal 11-18 yas 75 354 086 G.i¢i 185,635 300 0,619
Kaynaklar — 19yagveiisti 35 3,87 093 Toplam 190,626 302

Toplam 303 3,77 0,79

0-10 yas 193 3,70 049 G.Aras1 3,966 2 1,983 6,779  ,001*
Psikolojik ~ 11-18 yas 75 343 055 G.i¢i 87,760 300 0,293
Dayamkhhk 19yagveisti 35 3,68 0,72 Toplam 91,726 302

Toplam 303 3,63 0,55

Tablo 12’ye gore, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun yasi ile yapisal stil puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark oldugu (F=6,649; p<0,05) ve ¢ocugu 11-18 arasi olan annelerin, diger annelere gore yapisal stili
anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 bulunmus, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun yasi ile yapisal
stil (F=6,649; p<0,05); aile uyumu (F=5,520; p<0,05); sosyal yeterlilik (F=9,937; p<0,05); sosyal kaynaklar
(F=4,033; p<0,05) ve genel psikolojik dayaniklilik (F=6,779; p<0,05) puan ortalamalar1 arasindaki farkin da
anlamli oldugu ortaya konmustur. Buna gore biitiin boyutlarda ve genel psikolojik dayaniklilik puanlar1 agisindan
cocugunun yasi 11-18 arasi olan annelerin, diger annelere gére anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklari
gOrilmiistir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin &zel gereksinimli cocuk sahibi olma yili ile Psikolojik Dayaniklilik dlgegi
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova testine ait bulgular
asagidaki Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Ozel Gereksinimli Cocuk Sahibi Olma Yilma Gore Anova
Testi

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
0-4 yil 99 337 062  G.Arasi 2,649 4 0662 1,488 206
5-0 yil 113 335 0,62 G.ici 132,608 298 0,445
Vapisal _L014vi 43 316 067  Toplam 135257 302
Sl 15-17yil 15 303 0,68
18yilve 33 304 090
uzeri
Toplam 303 3,30 0,67
0-4 yil 99 3,66 094  G.Arast 9,423 4 2356 2,880 023*
5-9 yil 113 362 0,89 G.ici 243728 298 0,818
Goloek _10-14vil 43 314 08 Toplam 253151 302
Algis: 1517yl 15 350 0,91
18yilve 93 345 0,05
uzeri
Toplam 303 354 0,92
_ 0-4 yil 99 384 08l G.Arast 17,465 4 4366 5371 000
Aile 5-9 yil 113 383 091 G.ici 242248 298 0,813
Uyumu

10-14 y1il 43 3,20 1,03 Toplam 259,713 302
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15-17y1l 15 333 0,96
Lljfeﬁl V¢ 33 386 95239
Toplam 303 3,72 0,93
0-4 yil 99 3,80 0,69 G.Arasi 3,284 4 0,821 1,657 ,160
5-9 y1l 113 3,79 0,73 G.Iici 147,649 298 0,495
Kendilik 10-14 yil 43 3,62 0,68 Toplam 150,934 302
Algis: 15-17y1l 15 339 0,47
Lljge-‘i:l V¢ 33 381 077
Toplam 303 3,75 0,71
0-4 yil 99 381 0,74 G.Aras1 11,762 4 2,941 4,208 ,002*
5-9 yil 113 3,81 0,81 G.ici 208,233 298 0,699
Sosyal 10-14 y1l 43 3,50 0,93 Toplam 219,995 302
Yeterlilik 15-17 y1l 15 299 121
18 yil ve tizeri 33 3,68 0,86
Toplam 303 3,71 0,85
0-4 yil 99 3,97 0,68 G.Arasi 19,861 4 4,965 8,665 ,000*
5-9 yil 113 3,80 0,72 G.ici 170,765 298 0,573
Sosyal 10-14 y1l 43 348 0,89 Toplam 190,626 302
Kaynaklar ~ 15-17 yil 15 2,89 0,58
18 yil ve tizeri 33 3,86 0,93
Toplam 303 377 0,79
0-4 yil 99 3,74 0,44  G.Aras1 8,109 4 2,027 7,225 ,000*
5-9 yil 113 3,70 0,56 G.ici 83,617 298 0,281
Psikolojik 10-14 y1l 43 3,35 0,53 Toplam 91,726 302
Dayamikhhik  15-17 yil 15 319 046
18 yil ve tizeri 33 3,65 0,67
Toplam 303 3,63 0,55

Tabloya gore, 6zel gereksinimli gocuk annelerinin 6zel gereksinimli gocuk sahibi olma y1li ile gelecek algisi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmus (F=2,880; p<0,05) 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma yil1 10-
14 aras1 olan annelerin, y1l1 daha az olan annelere gore gelecek algisini anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklari,
0zel gereksinimli ¢gocuk sahibi olma yili ile aile uyumu (F=5,371; p<0,05); sosyal yeterlilik (F=4,208; p<0,05);
sosyal kaynaklar (F=8,665; p<0,05) ve genel psikolojik dayaniklilik (F=7,225; p<0,05) puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup, 6zel gereksinimli gocuk sahibi olma yil1 10-14 ile 15-17 arasi1 olan annelerin, yili
daha az olan annelere gore algilar1 anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin cocugun 6zel egitim y1li ile Psikolojik Dayaniklilik dlgegi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigini belirlemek icin yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki
Tablo 14’te gosterilmistir.
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Olgek Grup N X ss Var K. KT Sd KO F P
0-4 yil 173 339 061 G.Arasi 7,063 4 1766 4105  ,003*
5-9 yil 71 321 068 G.ici 128,194 298 0,430
Vansal 10-14 yil 28 289 0,78 Toplam 135257 302
St”p 15-17 yil 16 325 0,79
18 yil ve 15 348 0,69
uzeri
Toplam 303 3,30 0,67
0-4 yil 173 371 092 G.Arass 15378 4 3,845 4,818  ,001*
5-9 yil 71 329 084 G.ici 237,773 298 0,798
Gelecek 10-14 yil 28 319 092 Toplam 253,151 302
Algis: 15-17 yil 16 325 0,98
Lléeyril ve 15 378 0,68
Toplam 303 354 0,92
0-4 yil 173 383 095 G.Arasi 6,516 4 1629 1917 107
5-9 yil 71 352 0,90 G.ici 253,196 298 0,850
Aile 10-14 yil 28 380 084 Toplam 259,713 302
Uyumu 15-17 yil 16 343 084
18 yil ve 15 367 097
uzeri
Toplam 303 3,72 0,93
0-4 yil 173 386 063 G.Arasi 12,402 4 3100 6,669 ,000*
5-9 yil 71 362 081 G.ici 138532 298 0,465
Kendilik 10-14 yil 28 337 077 Toplam 150,934 302
Algisi 15-17 yil 16 345 067
18 yil ve 15 426 042
uzeri
Toplam 303 3,75 0,71
0-4 yil 173 394 072 G.Arasi 39,703 4 9,926 16,406 ,000*
5-9 yil 71 351 085 G.ici 180,291 298 0,605
Sosyal 10-14 yil 28 2,98 091 Toplam 219,995 302
Yeterlilik 15-17 y1l 16 2,95 1,00
18 yil ve 15 418 045
uzeri
Toplam 303 3,71 0,85
0-4 yil 173 392 069 G.Arass 12,162 4 3041 5077  ,001*
5-9 yil 71 353 084 G.ici 178,464 298 0,599
Sosyal 10-14yil 28 3,72 087 Toplam 190,626 302
Kaynaklar 15-17yil 16 3,28 1,02
Bylve 45 387 093
uzeri
Toplam 303 3,77 0,79
0-4 yil 173 377 045 G.Arass 11,570 4 2893 10,754 ,000*
5-9 yil 71 345 058 G.ici 80,156 298 0,269
psikolojik 10-14yil 28 3,33 059 Toplam 91726 302
Dayamkhik _15-17yil 16 327 074
Bylve 15 387 048
uzeri
Toplam 303 363 055
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Tablo 14°te, 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin ¢ocugun 6zel egitim alma yili ile yapisal stil puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4,105; p<0,05). Buna gore ¢ocugun 6zel egitim yil1 10-14 aras1 olan
annelerin, 15-17 arasi hari¢ diger annelere gore yapisal stili anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklari
gorlilmistiir. Ayrica 6zel gereksinimli gocuk annelerinin ¢cocugun 6zel egitim alma yili ile gelecek algis1 puan
ortalamalari arasindaki fark da anlamli olup (F=4,818; p<0,05) ¢ocugun 6zel egitim alma yili 0-4 arasi olan
annelerin, 18 yil ve iizeri olanlar hari¢ diger annelere gore gelecek algisinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tabloya gore, 6zel gereksinimli gocuk annelerinin ¢gocugun 6zel egitim alma yili ile kendilik algisi
puan ortalamalar1 arasindaki fark (F=6,669; p<0,05), sosyal yeterlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark
(F=16,406; p<0,05), sosyal kaynak puan ortalamalar1 arasindaki fark (F=5,077; p<0,05) genel psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalar1 arasindaki fark (F=10,754; p<0,05) anlaml1 bulunmustur. Buna gore gocugun 6zel
egitim alma yil1 0-4 arasi ile 18 yil ve {izeri olan annelerin, diger annelere gore kendilik algisin1 anlamli diizeyde
daha yiiksek algiladiklari, 6zel egitim alma yili 0-4 arasi ile 18 yil ve {izeri olan annelerin, diger annelere gore
sosyal yeterliligi anlaml diizeyde daha yiiksek algiladiklari, 6zel egitim yil1 0-4 arasi olan annelerin, 5-9 ile 15-
17 aras1 olan annelere gore sosyal kaynaklari anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 ve son olarak 6zel egitim
yil1 0-4 arasi ile 18 y1l ve tizeri olan annelerin, diger annelere gore genel psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde
daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin esin cocuga karsi tutumu ile Psikolojik Dayaniklilik dlcegi ve alt boyutlari
arasinda anlaml bir farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Anova testine ait bulgular asagidaki
Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Esin Cocuga Tutumuna Gére Anova Testi

Olgek Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P
Cok kot 8 2,88 0,61 G.Arasi 2,542 3 0,847 1,909 ,128
Kotl 12 3,02 0,70 G.ici 132,716 299 0,444
Yapaisal A
Stil fyi 140 333 0,67 Toplam 135257 302
Cok iyi 143 332 0,66
Toplam 303 330 0,67
Cok kot 8 2,94 0,66 G.Arasi 13,100 3 4,367 5,439 ,001*
Koti 12 329 0,83 G.i¢i 240,051 299 0,803
Gelecek .
Iyi 140 3,39 0,94 Toplam 253,151 302
Algis1
Cok iyi 143 375 0,86
Toplam 303 354 092
Cok kot 8 3,02 0,46 G.Arasi 20,310 3 6,77 8,455 ,000*
_ Kotl 12 3,00 1,19 G.i¢i 239,403 299 0,801
Aile fyi 140 359 091 Toplam 259713 302
Uyumu
Cok iyi 143 395 0,87
Toplam 303 372 093
Cok kot 8 3,17 0,83 G.Arasi 6,387 3 2,129 4,404 ,005*
Kotd 12 4,07 0,59 G.Ici 144,546 299 0,483
Kendilik .
Iyi 140 3,66 0,75 Toplam 150,934 302
Algisi
Cok iyi 143 385 0,64
Toplam 303 375 0,71
Cok kath 8 233 084 G.Aras1 28,521 3 9,507 14,846 ,000*
Sosyal Kot 12 372 048 G.ici 191,473 299 0,640
Yeterlilik Iyi 140 353 084 Toplam 219,995 302

Cokiyi ~ 143 396 0,78
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Toplam 303 3,71 0,85
Gok kotu 8 318 0,87 G.Aras1 14,140 3 4,713 7,985 ,000*
Koti 12 332 0,83 G.ici 176,486 299 0,590

SK‘;SQ’r?;klar fyi 140 3,63 081 Toplam 190,626 302

Cokiyi 143 398 071

Toplam 303 3,77 0,79

Cokkéti 8 292 052 G.Aras 10481 3 3494 12857  ,000*
o K6t 12 340 061  G.ci 81,246 299 0,272
;ﬂ'y‘sl'l‘:{('l‘fhk iyi 140 352 054 Toplam 91,726 302

Cok iyi 143 3,80 0,50
Toplam 303 3,63 0,55

Tabloya gore, 6zel gereksinimli ¢cocuk annelerinin; esin ¢ocuga tutumu ile gelecek algisi puan ortalamalar
(F=5,439; p<0,05), aile uyumu puan ortalamalar1 (F=8,455; p<0,05), kendilik algist puan ortalamalar1 (F=4,404;
p<0,05), sosyal yeterlilik puan ortalamalar1 (F=14,846; p<0,05), sosyal kaynaklar puan ortalamalar1 (F=7,985;
p<0,05), genel psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar1 (F=12,857; p<0,05) arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Buna gore; esinin tutumu ¢ok iyi olan annelerin, ¢ok kotii ve iyi olan annelere gore gelecek algisini anlaml
diizeyde daha yiiksek algiladiklari, esinin tutumu ¢ok iyi olan annelerin, diger annelere gore gelecek algisini
anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari, esinin tutumu ¢ok iyi olan annelerin, ¢ok kotl ve iyi olan annelere
gore gelecek algisini anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari, ayrica esinin tutumu kotii olan annelerin, ¢ok
kotii olan annelere gore gelecek algisini anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari, esinin tutumu ¢ok iyi olan
annelerin, ¢cok kotili ve 1yi olan annelere gore sosyal yeterliligi anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari, esinin
tutumu kotii olan annelerin, ¢ok kotli olan annelere gore sosyal yeterliligi anlamli diizeyde daha yiiksek
algiladiklari, esinin tutumu ¢ok iyi olan annelerin, diger annelere gore sosyal kaynaklar1 anlamli diizeyde daha
yiiksek algiladiklari, esinin tutumu c¢ok iyi olan annelerin, diger annelere gore psikolojik dayanikliligi anlamli
diizeyde daha yiiksek algiladiklari, ayrica esinin tutumu kétii olan annelerin, esinin tutumu ¢ok kotii olan annelere
gore psikolojik dayaniklilig1 anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar: goriilmiistiir.

3.1.3. Ozel gereksinimli cocuk annelerin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri iliskili
midir?

Ozel gereksinimli ¢ocuk annelerinin Basa Cikma Becerileri ile Psikolojik Dayamikliliklar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigin1 belirlemek igin yapilan korelasyon testine ait bulgular asagidaki Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Basa Cikma Becerileri ile Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki iligki

Basa Cikma Becerileri

0,086
,137
303

0,097
,090
303

0,158

,006*
303

r 0,070
223
303

0,048

Yapisal Stil

Gelecek Algist

Z T = |Z27T =

Aile Uyumu

Z T =

Kendilik Algist

Z T

Sosyal Yeterlilik

]
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p ,406

N 303

r 0,123

Sosyal Kaynaklar p ,033*

N 303

r 0,146

Psikolojik Dayaniklilik p ,011*
N 303

Tabloya gore 6zel gereksinimli ¢ocuk annelerinin basa ¢ikma becerileri ile aile uyumu arasinda (r=0,158; p<0,05)
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligski bulunmustur. Aile uyumunun artmasiyla basa ¢ikma becerilerinin
de artacag1 sOylenebilir. Basa ¢ikma becerileri ile sosyal kaynaklar arasinda (r=0,123; p<0,05) diistik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal kaynaklarin artmasiyla basa ¢ikma becerilerinin de artacagi
sOylenebilir. Basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayaniklilik arasinda (r=0,146; p<0,05) diisiik dizeyde pozitif
yonlii anlamlr bir iliski bulunmustur. Psikolojik dayaniklili§in artmasiyla basa ¢ikma becerilerinin de artacagi
sOylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde, ¢alismaya katilan 303 6zel gereksinimli gocuga sahip anneye uygulanan basa ¢ikma becerileri ve
psikolojik dayamiklilik 6lcegi ile kisisel bilgi formundan elde edilen yanitlara dayanarak yapilan analiz
sonuclarinda elde edilen bulgular, kuramsal agidan incelenmis ve tartigilmistir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin basa ¢ikma becerileri dlgegi toplam puan ortalamasi 2,29 0,19 olarak orta
diizeyde bulunmustur. Basa ¢ikma becerilerinde yas, egitim durumu, ¢aligma durumu, ¢ocugun tanisi, ailede
baska 6zel gereksinimli bireyin varligi, cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinimli ¢gocuk sahibi olma y1l1, cocugun 6zel
egitim alma y1li ve annenin psikolojik evresi bakimindan anlamli farklilik olmadig1 gériilmiistiir. Buna karsilik
aylik gelir, medeni durum, engelin ortaya ¢ikis zamani, ¢gocugun yasi ve esin ¢ocuga tutumu bakimindan ise
anlaml farkhiliklar tespit edilmistir.

Ozel gereksinimli cocuk annelerinin psikolojik dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarinda puan ortalamasi yapisal stil
3,29 £0,66 olarak orta diizeyde; gelecek algis1 3,54+0,91 olarak yiiksek diizeyde; aile uyumu 3,72+0,92 olarak
yuksek diizeyde; kendilik algis1 3,75+0,70 olarak ytiksek diizeyde; sosyal yeterlilik 3,71+0,85 olarak yiiksek
diizeyde ve sosyal kaynaklar 3,77+0,79 olarak yiiksek diizeyde bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik toplam puan
ortalamasi ise 3,63+0,55 olarak yiiksek diizeyde bulunmustur. Psikolojik dayanikliliklarinda yas, egitim durumu,
calisma durumu, medeni durum, engelin ortaya ¢ikis zamani, cocugun cinsiyeti ve psikolojik evre bakimindan
anlamli farklilik olmadig1 gortilmistiir. Buna karsilik aylik gelir, cocugun tanisi, ailede baska 6zel gereksinimli
bireyin varligi, cocugun yasi, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma yili, ¢ocugun 6zel egitim alma yili ve esin
cocuga tutumu bakimindan ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Ozel gereksinimli gocuk annelerinin basa ¢ikma becerileri ile psikolojik dayanikliliklari arasida (r=0,146;
p<0,05) diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Basa ¢ikma becerilerinin artmasiyla
psikolojik dayanikliligin artacagi soylenebilir. Weiss (2002) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, psikolojik
dayanikliligin basarili bir uyumun belirleyicileri oldugu ve psikolojik dayaniklilik puan yiiksek olan annelerin
stresin olumsuz etkilerini daha az hissettikleri sonucu ulasilmistir. Bu c¢alismada da basa ¢ikma becerilerinin
psikolojik dayaniklilikla pozitif yonlii bir iligkisi oldugu belirlenmistir (Kumpfer Karol, 1999).

Ayrica bu calismada ortaya ¢ikan esin tutumunun annelerin psikolojik dayanikliliklarina olumsuz etkisi
hakkindaki bulgular da Ozsenol vd. (2003) tarafindan gergeklestirilen, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin
aile islevlerinin degerlendirildigi ve 6zel gereksinimli gocugun varliginin esler arasindaki iletisimi olumsuz yonde
etkilediginin ortaya kondugu ¢alisma bulgulari ile paralellik géstermektedir (Ucar, 2020).

Bulgularin alanyazinla karsilastirilmasinda, Coskun ve Akkas (2008), calismalarinda annelerin egitim ve gelir
diizeyinin artmasiyla birlikte stirekli kaygi seviyelerinin azaldig1 ve sosyal destek algisi seviyesinin arttiini
vurgulamislar, bu ¢alismada ise egitim agisindan basa ¢ikma becerilerinde anlaml bir farklilik gériinmezken
aylik gelir bakimindan basa ¢ikma becerilerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Gizir ve Aydin, 2006). Bu
calisma sonucunda basa ¢ikma becerilerinin gelismesiyle psikolojik dayanikliligin arttig1 belirlenmis, bu sonug,
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Oz ve Yilmaz (2009) calismasinda saptanan psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek bireylerin, karsilastiklari
hastalik, siddet ve yoksulluk gibi pek ¢ok stresli yasam olay1 ile daha basarili bir bigimde miicadele ettikleri
sonucu ile uyumludur (Lambert ve Lambert, 1999).

Bu c¢alismada annelerin psikolojik dayaniklilik durumlarinin, ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varligi,
cocugun yasi, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma yili, cocugun 6zel egitim alma yili ve esin ¢cocuga tutumu
bakimindan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmigtir. Sanli’nin (2012), 6zel egitime devam eden zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglarini agiklama amaciyla yaptigi calismada, ailelerin ihtiyaglari
iizerinde etkili olan faktdrlerin ¢cocugun yasi, ailenin geliri, ailedeki ¢cocuk sayisi, zihinsel yetersizligin seviyesi,
anne babalarin duygu durum gereksinimleri seklinde siralandigini tespit etmesi bu caligmanin tespitlerini
destekler niteliktedir (Kurnaz, 2019).

Pinar (2018), ¢alismasinda {iniversite mezunu annelerin diger annelere gore psikolojik dayaniklilik agisindan
daha yiiksek degerlerler aldiklarini bulmustur (Windle, Markland ve Woods, 2008). Ayn1 zamanda bir iste ¢aligan
annelerin, calismayan annelere gore psikolojik dayaniklilik toplam puanin daha yiiksek olduguna isaret edilmistir.
Bu ¢alisma sonuglarina gore de {iniversite mezunu annelerin psikolojik dayanikliliklar1 digerlerine gore daha
yiiksek diizeyde bulunmusg, alanyazin sonuglarina paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Jenhaug ve Askheim (2018) 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlere Norveg'te yerel yonetim tarafindan
saglanan kisisel yardim ve destegin aileler lizerindeki etkilerini belirlemek iizere bir ¢alisma yapmis ve verilen
destegin ebeveynleri daha gii¢lii hissettirdigini, kontrol ve basa ¢ikma diizeylerini gelistirdigini bulmuslardir.
Bununla birlikte ¢ocuklarin bagimsizlik ve ebeveyn bakimina yonelik avantajlar sagladigi belirlenmistir (Vogt,
Rizvi, Shipherd ve Resick, 2008). Bu ¢alismada da sosyal kaynaklarin artmasi ile 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
annelerin basa ¢ikma becerilerinin arttig1 bulunmustur. Sonuglar alanyazini destekler niteliktedir.

Masulani-Mwale vd. (2018) calismalarinda, zihinsel 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveyni olma ve ebeveyn
stresi yasama arasinda iligki bulundugunu belirtmislerdir ve uygulanan psiko-sosyal mudahalelerle ilgili
arastirmalar1 incelemislerdir. Bu programlarin diisiik gelire sahip olmayla iliskisi arastirilmistir (Zengin, 2013).
Diger bir ifadeyle zihinsel 6zel gereksinimli cocuklarin ebeveynleri ig¢in uygulanan psiko-sosyal muidahalelerin
psikolojik sagliklari iizerindeki 6nemi ve bu psikolojik miidahalelerin diisiik gelir ortamlarinda uygulanmasindaki
zorluklarin aragtirilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonucunda, bu miidahalelerin genel psikolojik ve genel iyi
olus halini ve genel yasam kalitesini etkiledigi bulunmustur. Bu ¢alismada da aylik geliri 6001 TL ve iistii olan
annelerin, daha az olan annelere gore psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar
goriilmiistiir. Sonuglarin alanyazin sonuglariyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Bar vd. (2016) arastirmalarinda OSB tanili ¢gocuklarin annelerinin spor, aligveris, ziyarete gitme, temizlik yapma,
restorana gitme, kisisel bakim yapma gibi giinliik yasama katilimi1 ve annelerin 6z yeterliligi arasinda iliski
oldugunu ve bunun OSB tanili ¢ocuklarin giinliilk yasam aktivitelerine katiliminin belirleyicilerinden oldugunu
saptamiglardir (Coskun ve Akkas, 2009). Bu nedenle, arastirmada, annelerin etkinliklere katiliminin
desteklenmesinin ve aile merkezli yaklagimlarin uygulanmasinin desteklenmesinin 6nemi ifade edilmistir. Bu
calismada ise sosyal kaynaklar, sosyal yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik ile basa ¢ikma becerilerinde anlamli
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Sosyal kaynaklarin ve sosyal yeterliliklerin artmasiyla annelerin basa ¢ikma
becerileri de artmaktadir. Bu sonug alanyazin sonuglarini destekler niteliktedir.

Najmi vd. (2018) arastirmalarinda farkli 6zel gereksinimlilik diizeyleri ve ozelliklerine sahip ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlik stres diizeylerinin annelerin ¢esitli psikolojik ozellikleri ile iliskisini incelemislerdir
(Sazak, 2006). Kesitsel olarak planlanan arastirmaya duyusal motor mental, psikolojik (OSB, DEHB, zihinsel
0zel gereksinimli, gelisim geriligi gibi norogelisimsel bozukluklar) ve kronik fiziksel 6zel gereksinimli 6-12 yas
araliginda bulunan toplam 302 ¢ocugun anneleri katilmistir. Aragtirmada, annelerin ebeveyn stresi, basa ¢ikma
stilleri, evlilik doyumlar1 ve psikolojik sorunlar1 degerlendirilmistir. Arastirma sonuclarina gore, psikolojik 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin annelerinde ortalama ebeveynlik stresi daha yiiksek bulunmustur. Duyguya dayali basa
¢ikma stili ile ebeveynlik stresi arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ebeveyn stresi ile evlilik tatmini arasinda
anlamli negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, farkli 6zel gereksinimlilik 6zelligine sahip
cocuklarin anneleri arasinda farkli ebeveynlik stres seviyeleri oldugunu gdstermistir. Annenin evlilik doyumu,
psikolojik sorunlar1 ve bas etme tarzlar1 gibi psikolojik 6zelliklerinin ebeveynlik stresinin 6nemli belirleyicileri
oldugu saptanmistir. Bu c¢alismada ise ¢ocugun tanisi ile basa ¢ikma becerileri ve psikolojik dayaniklilik

[} .

puanlarinin degistigi gériilmiistiir. Ozellikle isitme engelli gocuk sahibi annelerin psikolojik dayaniklilik puanlari
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arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu durumda c¢aligma bulgulariyla alanyazin bulgulariin benzerlik
gosterdigi sdylenebilir.

Kaytez vd., (2015) 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip anne babalarin aile gereksinimlerini ve stres diizeylerini
incelemek i¢cin 200 ebeveynin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada ilkokul mezunu olan ve g¢alismayan
annelerin aile gereksinimlerinin fazla oldugu, ayrica, “ilkokul mezunu olanlarin, dért-alti cocugu olanlarin ve
¢ocuguna dogumdan sonra {i¢ y1l i¢inde engel tanis1 konulanlarin” stres diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Karatepe, 1992) Benzer sekilde bu ¢alismada da engelin ortaya ¢ikis zamani dogum oncesi olanlarin basa ¢ikma
ve psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Sonuglar alan Yyazin
sonuglariyla ortligmektedir.

Sonug olarak; 6zel gereksinimli ¢cocuk annelerinin basa ¢gikma becerilerinde yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
cocugun tanisi, ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varligi, cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
olma yili, gocugun 6zel egitim alma yil1 ve annenin psikolojik evresi bakimindan anlamli farklilik olmadig:
gOrlilmistiir. Bununla birlikte aylik gelir bakimindan aylik geliri 4001-6000 TL aras1 olan annelerin, aylik geliri
2001-4000 TL ile 6001 TL ve iistii olan annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde daha diistik
algiladiklar1 goriilmistiir. Aylik geliri 4001-6000 TL arasinda olanlar genellikle orta diizey gelir grubunda
sayilmaktadir. Daha az ve daha ¢ok gelir grubunda olan annelerin durumlarina gore yapabileceklerinin az olanlar
acisindan sinirli, daha ¢ok geliri olanlar agisindan ise ¢ocugun bakimi ve egitimi i¢in daha ¢ok para harcama
giicline sahip olduklar1 sdylenebilir. Orta gelir grubunun ise bu konuda hangi yonde hareket edebilecekleri
konusunda kararsizlik yasadiklari ve bu nedenle basa ¢ikma becerilerinde zorlandiklari diigiiniilebilir. Medeni
durum bakimindan evli olan annelerin, esi bosanmis olan annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde
daha diisiik algiladiklar1 goriilmiistiir. Ozel gereksinimli bir cocuk bakimi oldukga zahmetli, psikolojik ve fiziksel
dayaniklilik gerektirmektedir. Bosanmis olan annelerin es desteginden yoksun kalmasi nedeniyle boyle bir
sonucun ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Engelin ortaya ¢ikis zamani1 bakimindan engel zamani dogum sonrasi olan annelerin, cocugun engel zamant
dogum Oncesi olan annelere gore basa ¢ikma becerilerini anlaml diizeyde daha diisiik algiladiklart goriilmiistiir.
Dogum sirasinda yasanan bir komplikasyon nedeniyle ¢ocugunu saglikli bir bebek olarak beklerken o6zel
gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmak, anneleri beklenmedik ve kabullenmesi ¢ok zor olan bir durumla kars1 karsiya
birakmaktadir. 9 aylik seriiven boyunca saglikli bir bebek beklentisinin dogum sirasinda olumsuz sonuglanmasi
annelerin baga ¢ikma becerilerini olumsuz etkiledigi soylenebilir.

(Cocugun yas1 bakimindan ¢ocugu 11-18 yas arasinda olan annelerin, diger annelere gore basa ¢ikma becerilerini
anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 goriilmiistiir. Cocugun yillar gectik¢e engelinin ortadan kalkmamasi ve
yasinin ilerlemesi, gelecek beklentilerindeki belirsizliklerin annelerin basa ¢ikma becerilerini yillar ilerledikce
olumsuz etkiliyor olabilir.

Esin ¢ocuga tutumu bakimindan esinin ¢ocuga karsi tutumu ¢ok kotii olan annelerin, diger annelere gore basa
cikma becerilerini anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir. Aslinda tersi bir sonug beklentisi daha
mantikli gibi goriiniirken, annelerin genellikle ¢ocugun bakimmi daha ¢ok kendileri kabullenmektedirler.
Bununla birlikte babanin bakim hizmetinde anneye destek vermemesi, anneyi yalniz hissettirmekte, ama buna
karsilik ¢ocuguna kendinden baskasinin yardim etmeyecegini bilmesiyle kendini ¢ocuguna adadigi ve bu
duygularla basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi sdylenebilir. Ozel gereksinimli cocuk annelerinin psikolojik
dayanikliliklarinda yas, egitim durumu, ¢calisma durumu, medeni durum, engelin ortaya ¢ikis zamani, cocugun
cinsiyeti ve psikolojik evre bakimindan anlaml farklilik olmadig goriilmiistiir. Ailede baska 6zel gereksinimli
bireyin varligi bakimindan aylik geliri 6001 TL ve iistii olan annelerin, daha az olan annelere gore psikolojik
dayaniklilig1 anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar1 goriilmiistiir. Cocugun bakim ve egitim masraflar i¢in
yeterli maddi kaynaklara sahip olmanin psikolojik dayaniklilig1 artirdig1 sdylenebilir. Cocugun tanist bakimindan
iletisim 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olan annelerin, zihinsel, bedensel, ortopedik 6zel gereksinimli ve otizm
tanili ¢ocuk sahibi annelere gore psikolojik dayanikliliklarin1 anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar
goriilmiistiir. {letisim 6zel gereksinimli ocuklarin bakiminin nispeten diger ¢ocuklara gore daha kolay ve fiziksel
ve psikolojik zorluk gerektirdigi soylenebilir. Bu durumun psikolojik dayaniklilik acisindan diger engel tiirlerine
gore fayda sagladigi diisiiniilebilir. Ailede baska 6zel gereksinimli bireyin varligi bakimindan ailede baska 6zel
gereksinimli birey olmayan annelerin algisi, diger annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari
gorlilmistiir. Ailede baska bir 6zel gereksinimli bireyin varligi, annelerin bakim hizmetlerinde fiziksel ve
psikolojik agidan daha fazla performans gerektirmektedir. Bu durumun da psikolojik dayanikliligi olumsuz
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etkiledigi sdylenebilir. Cocugun yas1 bakimindan ¢ocugunun yasi 11-18 arasi olan annelerin, diger annelere gore
anlamli diizeyde daha diisiik algiladiklar1 goriilmiistiir. Cocugun bakim hizmetinin yagla birlikte ¢ok zorlu bir
diizeye ¢ikmasi ve gelecege dair beklentilerin olumsuz bir duruma doniismesiyle psikolojik dayanikliligin diger
yas grubu c¢ocuklara sahip annelere gore azaldigi sdylenebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma yil
bakimindan 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma yili 10-14 ile 15-17 arasi olan annelerin, yili daha az olan
annelere gore algilar1 anlaml diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Y1ilin artmasiyla fiziksel, biligsel ve
psikolojik yorgunlugun arttig1 bilinmektedir. Bu durumun psikolojik dayanikliligi zamanla diistirdigi
sOylenebilir. Cocugun 6zel egitim alma yili bakimindan 6zel egitim y1l1 0-4 arasi ile 18 yil ve tizeri olan annelerin,
diger annelere gore genel psikolojik dayaniklihigi anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklar: goriilmiistiir. Ozel
gereksinimli gocugun egitim almasi, bir bakima ¢ocugun her yonden gelismesi olarak ifade edilebilir. Egitim
almaya baglanan ilk yillarda bu durumun annelerin psikolojik dayanikliliklarina olumlu etki yaptigi diistiniilebilir.
Ayni sekilde egitim alma zamani ¢ok uzun siire olanlarin da egitimin sonuglarina ulagsmasini bakimindan
annelerin daha gergekgi bir bakis kazandiklar1 sdylenebilir. Esinin ¢gocuga tutumu bakimindan ise esinin tutumu
cok iyi olan annelerin, diger annelere gore psikolojik dayanikliligi anlamli diizeyde daha yiiksek algiladiklari
gorlilmiistiir. Es destegi bu zorlu siirecte hem fiziksel hem de psikolojik agidan oldukg¢a 6nemlidir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Parenting comes as a gift for everybody, no matter what kind of baby you have. Although every parent dreams
about a healthy baby, only some acquire this dream. Some may have a child with special needs or not following
aregular development line. Parents having a child with special needs may feel more uncomfortable and stressful
than parents of children with no special needs. Therefore, in the field of research these parents need to be more
concerned and supported. An interdisciplinary approach, namely, field of studies like child development,
education and psychology may help to support these parents. Literature underlines that increasing parents’ quality
of life will increase the child’s quality of life. Parents, more specifically mothers in our culture, are the primary
caregivers for most of the children with special needs. Being a primary caregiver and having no or little time to
spend for self may enhance feeling of being depressed and feeling depression may lower the quality of personal
life. Some studies in literature relates having a child with special needs with facing a trauma. In other words,
having a special needs child creates social, financial, and psychological trauma for not only parents but also
siblings if there is any. Every family member, specifically parents and more specifically mothers may develop
different strategies to cope with this trauma. Some may show development after trauma, but some may not. As
every child is unique, every parent needs to be considered as unique. Accordingly, coping strategies used by
parents might be unique for the situation they live with. If a parent is successful in developing different strategies
of coping, she might be having high level of resilience. Based on the information given above, coping strategies
and psychological resilience levels of mothers’ gain importance in developing a highly qualified life standards as
well as having positive and supporting family relations. Therefore, this study was carried out to examine the
relationship between the coping strategies and psychological resilience levels of mothers of children with special
needs. Additionally, mothers’ coping strategies and resilience levels were also examined across some other
variables. In this research study, the personal information form, prepared by the researcher, the coping skills
inventory and the psychological resilience scale for adults were used as data collection tools. 303 mothers, having
a child with special needs and living in Balikesir region were participated in this research study in a voluntary
manner.

Researchers connected with mothers via special education centers in Karesi, Balikesir. The research was designed
in a quantitative manner as a survey and findings were statistically analyzed. Statistical analysis of data about
coping strategies revealed that there was no significant difference in coping skills of mothers in terms of mothers’
age, educational status, employment status, diagnosis of the child, presence of another individual with special
needs in the family, the gender of the child, the year of having a child with special needs, the child's special
education year and the mother's psychological stage. Additionally, significant differences were determined in
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terms of monthly income, marital status, time of diagnoses, age of the child and the attitude of the spouse towards
the child. Statistical analysis of data about psychological resilience revealed that there was no significant
difference in psychological resilience level of mothers in terms of her age, educational status, employment status
and marital status, as well as the time of child’s diagnoses, child's gender, and psychological stage of mother.
Significant differences were determined in terms of parents’ monthly income, the diagnosis of the child, the
presence of another member having a special need in the family, the age of the child, the year of having a child
with special needs, the year or the length of special education received by the child, and the attitude of the spouse
to the child. A low level positive and significant relationship was found between coping skills and psychological
resilience of mothers of children with special needs. Data also revealed that if the spouse supports mother and
have a positive attitude towards the child, mothers may have a high level of psychological resilience and more
able to find different coping strategies. Healthier primary caregiver causes healthier family and a child with
special needs. In other words, high level of psychological resilience and ability to cope are among the needs of
primary caregivers to be fulfilled with the required social and psychological support from both spouse and the
society. All were discussed in the paper with statistical analysis and literal comparisons with literature and while
some of these findings were supported with other research studies in literature, some findings were not.
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