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Go-kart; kiiciik, arkadan motorlu, dort tekerlekli araglarla yapilan pist yarisidir. Popiila-
ritesi giderek artan bu spor; Ozellikle geng yetigkinler tarafindan tercih edilen eglence
oyunu haline gelmigtir. Samsun’da son birka¢ yildir hizmet veren go-kart pistinde
yaralanarak acil servisimize bagvuran dort hasta caligmaya dahil edildi. Hastalar yas, cin-
siyet, yaralanma mekanizmasi ve bolgesi, ek travma varlig1 acisindan retrospektif olarak
degerlendirildi. Bu calismamizda Avrupa ve Uzak Dogu’ da uzun seriler halinde yapilmis
yayinlar1 g6z Oniine alarak iilkemizde yeni gelismekte olan Go-kart yaralanmalarina dik-
kat ¢cekmeyi ve olusabilecek yaralanma paternlerini ortaya koymaya caligtik.

J. Exp. Clin. Med., 2013; 30: §99-S101

ABSTRACT

Go-kart is a track race that is realized by using small, rear engined and four-wheel
vehicles. The popularity of this sport is increasing more and has become an entertainment
game preferred especially by young people. Go-kart racing track has served for a few
years in Samsun. Four patients injured during racing on that track and emergency service
have been included into this study. Patients have been evaluated in terms of age, sex,
injured area, mechanism of injury and additional trauma. In this study, we tried to attract
attention to go-kart injuries and display paterns of injuries that may occur, by considering
earlier studies with large series in Europe and Far East.
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1. Giris

2. Gerec ve yontem

Go-kart veya diger adiyla karting; kart ad1 verilen kiigiik,
arkadan motorlu, dort tekerlekli minyatiir araglarla yapilan
pist yarisidir (http://www.gokart-tr.com/kartingNedir.aspx.).
Bin dokuz yiiz ellili yillarin sonunda ¢im bigme makinele-
rinin geri kullanimi seklinde Amerika Birlesik Devletlerinde
ortaya ¢ikmustir. Popiilaritesi giderek artmis; 6zellikle geng
yetigkinler tarafindan tercih edilen spor ve eglence oyunu ha-
line gelmigtir (Li ve Leong, 2006).

Calismamizin amaci go-karta bagli olarak gerceklesen
yaralanma nedeni ile klini§imize bagvuran hastalarin incelen-
mesi, olusabilecek yaralanma paternlerine dikkat ¢cekmeye
caligtlmugtr.

Calismaya Ekim 2009-Ekim 2010 tarihleri arasinda On-
dokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi hastanesi Acil servi-
sinden klinigimize danigilan dort hasta dahil edildi. Hastalar
yas, cinsiyet, yaralanma mekanizmasi ve bolgesi, uygulanan
tedavi ve olusan ek travma agisindan retrospektif olarak de-
gerlendirildi.

3. Bulgular

Hastalarin ikisi kadin ikisi erkekti. Hasta yaslar 15 ile 26
arasinda degismekteydi. Travma mekanizmalar1 acisindan
bakildiginda ii¢ hastada direkt travma ve bir hastada ise kiint
travma yaralanmay1 olusturmaktaydi. Iki hastada eslik eden
yaralanma mevcuttu. Dort hastadan ikisine cerrahi olarak
miidahale edildi (Tablo 1).
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Tablo 1. Hastalarin yaralanma mekanizmalari, yaralanma bolgeleri ve tedavi yontemleri

Yaralanma

Hastano Yas Cinsiyet .
mekanizmasi

Yaralanma bolgesi

Tedavi Eslik eden travma

1 15 K Direk travma  Yiiz (Burun laserasyonu ve kontiizyosu)  Primer siitiirasyonu ve kirik rediiksiyonu  Kalkaneus kirigi
2 17 K Direk travma  El (2. derece yanik) Pansuman takibi Yok

3 23 I Direk travma  Yiiz (Alt dudak laserasyonu) Primer siitiirasyon Yok

4 26 15 Kiint travma Gogiis on duvari (Cilt abrazyonu) Pansuman takibi Sternum kirig1

4. Olgu sunumu

Vaka 1

On bes yasinda kadin hasta, go-kart yarist sirasinda las-
tik bariyerlere carpmasi sonucunda direk travmaya bagh
gelisen yaralanma nedeniyle burunda tam kat laserasyon ve
kontiizyon nedeniyle acil serviste degerlendirildi. Ameliya-
ta alinan hastaya laserasyon i¢in siitlirasyon (Sek. 1, 2) ve
kontiizyo i¢in de rediiksiyon uygulandi. Hastanin mevcut sol
kalkaneus kir1g1 icin de al¢1 atel ile konservatif takibe alindi.

5. Tartisma ve sonug

Go-kart, acik ve kapali alanda yapilabilen motor sporlarin
bir cesididir. 125 cc’lik motoru ve siiriicii agirligiyla bera-
ber yaklagik 150 kg ulagsmasi nedeniyle olduk¢a ¢abuk ivme
kazanir ve li¢ saniye gibi kisa siirede 96 km/sa’e hiza ulasabilir.
Azami siirati 140 km/sa kadar cikabilir (http://tr.wikipedia.
org/wiki/Karting#Kaynak.C3.A7a). Eglence oyunu olarak
hiz tutkunlar1 tarafindan tercih edilmekteyken; spor olarak
ta Formula 1’in temel tasini olusturdugu sdylenebilir (Li ve
Leong, 2006). Eglence oyunu olarak kullanilmastyla beraber
olusan kazalar ile ilgili ilk olarak Miller ve Proctor tarafindan
1973 yilinda 12 vakalik bir seri yaymlanmistir (Miller ve
Proctor, 1973).

Sek. 1. Preoperatif iistten goriiniim.

Bu calisgmada: Perineal bolge, diz, sakral, abdomi-
nal, gogiis, bolgesi, alt ve list ekstremitelerde olusan
yaralanmalari olan 12 farkl hasta dahil edilmis ve bunlardan
dordii hastanede yatarak tedavi gormiistiir (Miller ve Proc-
tor, 1973). 1978 yilinda ise Youngson ve Bakeer tek bir piste
ait olugan yaralanmalari tanimlay1p alinmasi gereken 6nlem-
lere dair Onerilerini bildirmislerdir (Youngson ve Bakeer,
1978). Eglence oyunu olarak popiilaritesi artmasindan sonra
ilk olarak 1970’ li yillarda Avrupa’da tek veya cok merkezli
uzun serili vaka raporlar1 olusturulmug ve yaralanma patern-
leri ortaya konmaya calisilmigtir. Amerika’ da ise 1985 ile

1997 yillan arasinda acil servislerde tedavi edilmis 125,900
hasta bildirilmistir (Chung Por ve Chung, 2005). Bu tarihten
sonrada genellikle diisiik vaka sayisindan olusan bircok yayin
mevcuttur. 2005 yilinda uzak dogudan ii¢ farkli sehirden tek
bir merkez acil servisine bagvuran bir yillik siirede olugan
42 vakalik bir seri ile bolgesel go-kart yaralanmalarina
deginilmeye c¢alistlmistir (Chung Por ve Chung, 2005).
Son olarak da Eker ve ark. (2010) Hollanda genelinde
2001 ve 2005 yillar arasinda acil servislere bagvuran 600
hastay1 dahil ettikleri ¢caligmada travma mekanizmalarini ve
yaralanmalar1 smiflamaya c¢aligmistir. Ancak hicbir seride
oliim bildirilmemistir (Li ve Leong, 2000).

Sek. 2. Preoperatif alttan goriiniim.

Ozellikle kiint travmalarm daha tehlikeli oldugu ve buna
bagl intraabdominal ve intratorasik kontiizyolarin meydana
gelebilecegi belirtilmigtir (Miller ve Proctor, 1973; Li ve
Leong, 2006; Eker ve ark., 2010; Govaert ve ark., 2011).
Go-kart yaralanmalari igin 6zel bir bolge tanimlanmamakla
beraber, govde ve ekstremiteler en riskli bolgeler olarak
bilinmektedir (Eker ve ark., 2010). Gévdenin kiint travmalara
maruz kalmasi dzellikle frenaj sirasinda olusmaktadir. Bunun
yaninda ekstremitelerin de direk travmaya maruz kalabilecek
sekilde pedal ve direksiyon lizerine bagl olarak yerlesmesi
riskli bolgelerin olusum mekanizmasini agiklayabilir (Eker
ve ark., 2010).

Bizde bu calismamizda Tiirkiye i¢in son on yilda
kullanimi yayginlasan Go-kart yariglarinda olusabilecek
yaralanmalara ait dort vaka Ornegimizi sunarak konunun
ciddiyetine dikkat cekmeye calistik. Hastalarin yas gruplari,
yaralanma bolgeleri ve yaralanma mekanizmalari literatiir ile
uyumluluk gostermekteydi. Cogu zaman 6nemsiz saydigimiz
yaralanmalara sebep olan bu oyunun aslinda 6nlenebilir ciddi
mortalite ve morbiditeye sebep olabilecegini gostermeye
calistik. Ayrica da iilkemize ait serileri toplarken acil servisler
ile kombine ¢alisilmasi gerektigi kanisindayiz.
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