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rastirma Makalesi Research Article

Farkl dis fircalarina ait kil ucu morfolojisinin
stereomikroskop ile analizi- in vitro calisma

Analysis of bristle end morphology of different
toothbrushes by stereo microscope - in vitro study

6z
Amag: Agiz sagliginin korunmasinda manuel dis firgalarinin kullanimi énemli bir role sahiptir. Kil uglari yuvarlatil-
mis bir dis firgasi, bakteri plagini etkili sekilde uzaklastirmakta ve ucu yuvarlatiimamis filamentlere kiyasla peri-

odontal dokulara daha az zarar vermektedir. Bu ¢alismanin amaci, piyasada bulunan farkli dis firgasi markalarinin
kil ucu morfolojilerini stereomikroskop ile incelemek ve kabul edilebilir kil uglarinin ylizdesini degerlendirmektir.

Yontemler: Tirkiyede'deki 5 farkli lider markadan iki yumusak ve iki orta sertlikteki 20 adet dis firgasi 6rnegi
secildi. Her dis firgasinin merkezindeki tek bir kil demeti cerrahi bliylteg altinda cerrahi makas kullanarak kesil-
di ve 1304 kil ucu stereomikroskop altinda 40x biyitmede incelendi. Kil ucu morfolojileri Silverstone ve Feat-
herstone siniflandirmasina gore kabul edilebilir ve kabul edilemez olarak degerlendirildi. Dis firgalarinin kil ucu
morfolojilerine gére karsilastiriimalari ki-kare (x?) test istatistigi ile degerlendirildi. istatistiksel degerlendirme
P <.05 anlamlilikdiizeyinde yapildi.

Bulgular: Tim markalardaki ortalama kabul edilebilir ve kabul edilemez filament ylizdesi hesaplanmistir. Dis firgasi
markalari arasinda kil ucu morfolojilerinin dagililimi agisindan fark anlamlidir (P =.000). Buna gore; en iyi kabul edile-
bilir kil ucu ytizdesi %41.3 oraniyla Sensodyne markasinda bulunmustur. Diger dort markanin kabul edilebilir filament
orani %8.9 ile %33 arasinda degismistir. Yumusak ve orta sertlikteki dis fircalari arasindaki fark anlamsizdir (P = .068).

Sonug: Bes farkli markaya ait dis firgalarinin kabul edilebilir kil ucu morfolojisi ylizdesi %50°'den daha az olarak
saptanmistir. Bu sonuglar dis firgalarinin tretim asamasinda kil uglarinin yuvarlatilmasinin yani sira uglari yu-
varlatilmis killarin dogru etiketlenmesi igin kalite kontrollintin gerekli oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Dis firgasi, kil ucu morfolojisi, stereomikroskop

ABSTRACT

Objective: The use of manual toothbrushes has a fundamental role in oral health prevention. A toothbrush with
rounded end bristles effectively removes plaque and causes less damage to periodontal tissues than without
end-rounded filaments. The aim of this study is to examine the bristle end morphology of different toothbrush
brands on the market with a stereomicroscope and to evaluate the percentage of acceptable bristle ends.

Methods: Two soft and two medium type of toothbrush samples were selected from 5 different leading brands
in Turkey. A single bristle bundle in the center of each toothbrush was cut using surgical scissors under a sur-
gical magnifying glass and 1304 bristle ends morphology examined at 40x magnification under a stereomicro-
scope. Bristle ends morphologies were considered acceptable and unacceptable according to the Silverstone
and Featherstone classification. Chi square (x?) test statistic was used to compare toothbrushes according to
bristle ends morphology. Statistical significance level was set at a level of P < .05.

Results: The mean acceptable and non-acceptable percentage for all brands was calculated. A significant difference
was found in distribution of bristle ends morphology between toothbrush brands (P = .000). According to this the best
percentage of end-rounded filaments came from Sensodyne with 41.3%. Another group of four brands showed from 8.9%
to %33 acceptable filaments. There was no significant difference between soft and medium toothbrushes (P = .068).

Conclusion: The percentage of acceptable filament morphology belonging to five different toothbrush brands
was determined to be less than 50%. These results showed that quality control is necessary for rounding the
bristle ends during the production of toothbrushes as well as the correct labeling of end-rounded bristles.

Key words: Toothbrush, bristle end morphology, stereomicroscope

GiRiS
Dis firgas! kullanilarak digler Gzerinde birikmis olan bekteriyel plagin mekanik olarak uzaklastiriimasi

agiz sagliginin korunmasinda en etkili yoldur."? Glinlik dizenli ve etkili dis fircalama aliskanh§ina sahip
bireylerde dis ¢lrikleri ve dis eti hastaliklarin olugsmasinin 6nline gegilebilir. 4

Diinyada ve Ulkemizde manuel, elektrikli, sonik veya iyonik gibi 6zelliklerde gesitli markalara ait firga
tipleri tlketicilerin begenisine sunulmaktadir.2® Kil uglarinin farkl agilarda ve uzunlukta dizayn edilme-
siile dis fircasi tasarimlari gesitlilik kazanmaktadir.? Ayrica; bir dis firgasinin kil ucu yumusak, orta veya
sert olarak siniflandirilabilmektedir.®
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Avrupa Galisma Grubunun ‘Mekanik Plak KontrolU’ isimli bildirge-
sinde ideal dis firgasi tarif edilmistir. Buna gore ideal dis firgasi;
kullanan bireyin yasina, yetenedine ve agiz blylikliglne uygun
bir firca basghgi icermelidir. Ayrica ISO standartlarina uygun yu-
musaklikta, naylon veya polyesterden imal edilmis, uclari yuvarla-
tilmig ve gaplari 0,25 mm’den blytk olmayan firga killarina sahip
olmahdir”

Dis fircasinin ideal 6zellikte olmamasinin yaninda agresif dis fir-
calama ve abraziv icerikli dis macunu kullaniminin dis eti ¢ekil-
melerine ve ¢lriiksiz servikal lezyonlara sebep olabileceginin alti
cizilmektedir."®®

Dis fircasi killarinin morfolojisi ve diseti lezyonlarinin gérinimda
arasindaiiligki olabilecedi bircok ¢caligmada gosterilmistir®~"® Buna
gore yuvarlatiimis uglu killara kiyasla, kit uglu firca killar daha faz-
la diseti lezyonu ve abrazyona sebep olmaktadir” Silverstone ve
Featherstone (1988) 8 fakli markaya ait toplam 30 dis firgasini
taramali elektron mikroskobu ile inceleyerek; firga uglarini kabul
edilebilir ve kabul edilemez olarak iki grupta siniflandirmiglardir
Amerikan Dishekimleri Birligi (ADA); diseti gekilmelerini ve dis
asinmalarini en aza indirmek igin, firca kil uglarinda keskin veya
tirtikh kenarlarin olmamasi gerektigini belirtmistir.3®

Bu calismanin amaci; piyasadaki 5 farkli dis fircasi markalarinin
kil uclarini stereomikroskop ile incelemek ve Silverstone ve Feat-
herstone' siniflandirmasina gore kabul edilebilir kalitede oldugu
dUsindlen yuvarlak uglu firga killarinin yizdesini degerlendirmek-
tir. Calismada farkli markalara ait dis fircalarinin kil uglari arasinda
morfolojik agidan fark yoktur sifir hipotezi test edilecektir.

GEREG VE YONTEMLER

Calisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi Restoratif Anabilim Dal’'nda gerceklestirildi. Calismada in-
celemek icin tUlkemizdeki marketlerde veya eczanelerde satilan 5
farkli lider markaya ait manuel dis firgalari segildi. Her markadan
ayni seri numarali iki yumusak ve iki orta sertlikte naylon firga kil-
larina sahip toplam 20 dis firgasi 6rnedi calismaya dahil edildi. Ca-
lismada incelenen dis firgalarinin dretici firmalari, kod numaralari,
demet sayilari ve toplam kil sayilari Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Bu calisma, tek kor, rastgele, karsilastirmali olarak planlanarak
tlm orneklerin tek bir arastirici tarafindan hazirlanmasi saglan-
di. (GAB). Her dis fircasinin merkezindeki tek bir kil demeti cerrahi
bilyutec altinda cerrahi makas kullanarak kesildi. Kesilen uglar sa-
bit kalemle isaretlenerek incelenecek kisim agikta kalacak sekilde
Bristol kagidi Uzerine seffaf bantla yapistirildi.®

Kil uglarinin morfolojisi degerlendirmek igin x40 blyltmede Re-
cep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis hekimligi Fakiltesi, Aragtir-
ma Laboratuvarinda bulunan stereomikroskop (Stemi 305; Carl
Zeiss Microscopy GmbH, Géttingen, Almanya) kullanildi.

Degerlendirme orneklerin hazirlanma asamasinda yer almayan
iki deneyimli aragtirmaci(FB and GYT) tarafindan, Silverstone ve
Featherstone siniflandirmasina gére yapildi* Calismadan 6nce
arastirmacilarin kendi iglerindeki ve birbirleriyle olan kalibrasyo-
nunu saglamak ve glvenilirliklerini test etmek amaciyla calisma-
ya dahil edilmeyecek olan 30 firca kili rastgele secildi ve Cohen’in
kappa katsayisi hesaplandi (k= 0.90).

Silverstone ve Featherstone siniflandirmasina gore kabul edile-
bilir ve kabul edilemez olarak dederlendirilen kil ucu morfolojileri
Sekil 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma incelenen dis fircalar1 markalar: ve firgalarin sahip olduklar: kil
sayilari

Dis Fircast
Markalar1 Uretici Demet  Demetdeki Toplam Kil
ve Tiirleri Firma Sertlik Seri No Sayis1 Kl Sayis1 Sayis1
Banat Black Yumusak 8421 40 51 2040
BanatBlack BanatCo, yumusak 8421 40 53 2120

K Istanbul,
Banat Basic Tiirkiye Orta 4922 40 40 1600
Banat Basic Orta 4922 40 41 1640
Colgate Yumugak P18315140 40 38 1520
Microince
Colgate Yumusak P18315140 40 46 1840
Microince Colgafe—

Palmolive,

Colgate Gin Orta 100182593 35 32 1120
Extra Clean
Colgate Orta 100182593 35 38 1330
Extra Clean
Sensodyne Yumusak 250419029 33 79 2607
Digeti
bakim
Sensodyne Yumusak 250419029 33 82 2706
Diseti M+C
bakim1 Schiffer
Sensodyne ~ GmbH, Orta 130619021 33 48 1584
Gok yonlii ~ Almanya
koruma
Sensodyne Orta 130619021 33 48 1584
Cok yonlit
koruma
Signal Yumugak 270991 38 50 1900
Performans
Signal Yumusgak 270991 38 50 1900
Performans  Unilever,
Signal Isvigre Orta 081191 38 50 1900
Performans
Signal Orta 081191 38 50 1900
Performans
Oral-B Yumusgak 197ZB22 25 136 3400
Hassasiyet
Oral-B Yumusak 19ZB22 25 115 2875
Hassasiyet Qral B Lab.,
Oral-B Pro- lowa, ABD  Orta E9845M 36 82 2952
expert
Oral-B Pro- Orta E9845M 36 80 2880
expert

Calisma sonucu elde edilen bulgular, IBM SPSS (IBM SPSS Sta-
tistics for Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.) yazilim
programiyla analiz edildi. Dis fircalarinin kil ucu morfolojilerine
gdre kargilagtirimalarinda Ki kare (y?) testi kullanildi. istatistiksel
anlamlilik dlizeyi P < .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismada incelenen dis fircalarinin Silverstone ve Featherstone
siniflandirmasina gore kabul edilebilir ve kabul edilemez olarak
degerlendirilen kil ucu morfolojilerine ait veriler Tablo 2'de goste-
rilmistir. Buna gore Sensodyne’in yumusak dis fircasi %47.6; orta
sertlikteki %30.1 oraninda kabul edilebilir kil ucu morfolojisi sergi-
lemistir. Signal markasina ait yumusak dis fircasi %44; orta sert-
likteki dis fircasi ise %22 oraninda kabul edilebilir 6zellikte sinif-
landirilmistir. Bunun yaninda Oral B’nin orta, Banat ve Colgate’in
yumusak ozellikteki dis firgalarinin %100 oraninda kabul edilemez
kil ucu morfolojisine sahip oldugu saptanmistir.

Dis fircalarinin sertligi gézardi edildiginde; tim markalarin orta-
lama kabul edilebilir ve kabul edilemez yiizdeleri Tablo.. da gos-
terilmigtir. Dis fircasi markalari arasinda kil ucu morfolojilerinin
dagihhmi agisindan fark anlamli bulunmustur (P = .000). Buna
gore; Sensodyne markasinda % 41,3 filament kabul edilebilir, %
58,7 kabul edilemez; Signal'de % 33.0 filament kabul edilebilir,%
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67.0 kabul edilemez; Colgate’'de % 27,9 filament kabul edilebilir,%
72,1 kabul edilemez; Banat'ta % 14,1 filament kabul edilebilir,% 85,9
kabul edilemez; Oral-B'de % 8,9 filament kabul edilebilir,% 91,1 ka-
bul edilemez olarak bulunmustur. Dis firgasi markalari arasinda
en ¢cok kabul edilebilir dis firgasi markasi Sensodyne, en ¢ok kabul
edilemez kil ucu morfolojisine sahip dis fircasi ise Oral-B olarak
saptanmistir.

Tim markalara ait yumusak dis firgalarinin %22.4°G ve orta sertlik-
teki dis firgalarinin %26.9’i kabul edilebilir kil ucu morfolojisi ser-
gilemistir. Yumusak ve orta sertlikteki dis fircalari arasindaki fark
anlamsizdir (P =.068).

TARTISMA

Dis fircalari kullanarak dig ylzeylerinin temizlenmesi ile periodon-
tal dokularin saghgi ve agiz hijyenin strdUrilebilmesi icin gerekli
olan mekanik plak kontroll saglanabilmektedir."

Bazi dis firgalarinin dental plagi uzaklastirmada ve dis eti kana-

malarinin énline gegilmesinde daha etkili oldugu ifade edilmig-
t| r.16,18—21

Disin servikalinde meydana gelen firga abrazyonu ve dis eti ge-
kilmelerinde dis firgasinin kil ucu morfolojisinin 6nemine dikkat
cekilmistir.322 Uclari yuvarlatilmamis filamentlerin, kismen veya
tamamen uglari yuvarlatiimig filamentlere gére daha asindiri-
c1 oldugu gosterilmistir. 2 Kil uclari yuvarlatilmis, keskin ve pu-
riizli olmayan firgalarin Amerikan Dishekimleri Birligi tarafindan
onaylanmasi ayrica Silverstone ve ark/nin* morfolojisine gore kil
uclarini kabul edilebir ve kabul edilemez olarak kategorize etme-
si siklikla kullanilan dis firgalarinin ne kadar ideal 6zellikte oldugu
sorusunu akla getirmistir. 324

Dis firgasini kil ucu morfolojisini incelemek igin 11k mikroskobu,
taramali elektron mikroskobu (SEM) veya stereomikroskop kul-
lanilmaktadir. Yapilan birgok ¢alismada SEM incelemesi igin ha-
zirlanan firga killarinin altin kaplama sirasinda morfolojilerinin
bozuldugunu bildiriimistir.'®2® Bu nedenle g¢alismamizda kil ucu
morfolojisinde herhangi bir degisiklige neden olmadigi icin stere-
omikroskop tercih edilmistir.

ideal dis fircasinda kabul edilebilir kil ucu yiizdesi galismalarda
farklilik gdstermistir. Bu galismalarda, Silverstone & Featherstone
%22-88, Mulry ve ark. %51-89, Reiter & Wetzel %1.4-95.1 arasinda
degisen oranlarda kabul edilebilir kil ucu morfolojisi ylizdesi belir-
lemiglerdir. Bu farkliligin nedeni ise ¢aligmalarda benzer inceleme
tekniklerinin kullanilmamasi olarak gosterilmistir. Bir dis fircasi-
nin oral dokulara en az zarar vermesi igin kabul edilebilir kil ucu
morfolojisi oraninin kabul edilemeyenlerin oranindan daha ytiksek
olmasi gereklidir.® Piyasadaki 5 farkli markaya ait dis firgalarinin
kil ucu morfolojilerinin degerlendirildigi bu galismada, kabul edi-
lebilir kil ucu ylizdesi %8.9 ile %41.3 oraninda degismistir. Bu oran
Avustralya’da gergeklestirilen bir calismadaki kabul edilebilir kil
ucu morfolojisinin %9-56 oraninda bulundugu galigmaya benzer-
lik gostermistir. 26

incelenen dis fircasi markalarindan, Sensodyne %41.3; Signal %
33; Colgate % 27.9; Banat % 14.1; Oral-B ise % 8.9 oraninda kabul
edilebilir kil ucu morfolojisi sergilemistir. Caligmada tim marka-
lara ait yumusak ve orta sertlikteki dis firgalarinin kabul edilebilir
kil ucu morfolojisi ylizdeleri karsilastirildiginda benzer orana sa-
hip olduklari gorilmustdr. Buna gore dis firgasi markalari arasinda
en ¢ok kabul edilebilir dis fircasi markasi Sensodyne, en gok kabul
edilemez kil ucu morfolojisine sahip dis fircasi ise Oral-B olarak

Curr Res Dent Sci 2022 32(1): 44-48 | doi: 10.17567/ataunidfd.1012006

Sekil 1. Silverstone ve Featherstone siniflandirmasina goére (a) kabul
edilebilir ve (b) kabul edilemez olarak nitelendirilen kil ucu morfoljileri

B 3t eddebir
Wit eddemez

banat colgate

sensogdyne signal orakb

Sekil 2. Silverstone ve Featherstone siniflandirmasina gore
degerlendirilen kil ucu morfolojilerinin dis fircasi markalarina gére
dagihminin grafiksel gésterimi

saptanmistir. Buna ragmen literattirde Oral-B’'nin %26.7 ve 58.4
oranlarinda kabul edilebilir kil ucu morflojisine sahip oldugunu bil-
diren caligmalar da mevcuttur.5®Caligmalarin bulgularinin benzer
olmamasinin sebebi incelenen dis firgalarinin markalari ayni olsa
datiplerinin farkli olmasi ile agiklanabilir.

Yuvarlatiimis kil uclari gocuk dis firgalarinda da istenen bir 6zellik-
tir. Buna ragmen yakin zamanda, SEM kullanilarak ¢cocuklarin dig
firgalarinin degerlendirildigi bir calismada ucu yuvarlatiimis kabul
edilebilir killarin ylzdesinin %1.4 ile %20.2 arasinda degistigini
gostermistir. Bu nedenle, uglari yuvarlatilmis olarak etiketlenen
bu dis fircalarinin agiz igi sert ve yumusak dokulara zarar verme
potansiyellerinin olduguna dikkat ¢ekilmigtir. 27

Calismamizda, daha onceki galismalara benzerlik gostermesi agi-
sindan kil ucu morfolojisini incelemek i¢in sadece dis firgasinin
merkezindeki demetin kullanilmis olmasi galismanin limitasyonu
olarak sayilabilir. Standardizasyonu saglamak igin Jung ve ark, fir-
¢a basinin bes farkli bélgesindeki demetlerin segilerek kullanilma-
sini tavsiye etmislerdir.®



Tablo 2. Silverstone ve Featherstone siniflandirmasina gore kabul edilebilir ve kabul edilemez olarak simiflandirilan kil ucu morfolojilerinin incelenen dis fircas1 markalarina gore

dagilimi
Kabul edilebilir Kabul edilemez
Dis firgas1 markasi Sertlik Ornek n % Ortalama % n % Ortalama %
Banat Yumusak 1 0 0 0 51 100 100
2 0 0 53 100
Orta 1 11 27.5 32.04 29 72.5 67.9
2 15 36.59 26 63.41
Colgate Yumugak 1 0 0 0 38 100 100
2 0 0 46 100
Orta 1 20 62.5 61.5 12 37.5 38.4
2 23 60.52 15 39.48
Sensodyne Yumugak 1 33 41.77 47.6 46 58.23 52.2
2 44 53.66 38 46.34
Orta 1 19 39.58 30.1 29 60.41 69.7
2 10 20.83 38 79.17
Signal Yumusak 1 22 44 44 28 56 56
2 22 44 28 56
Orta 1 12 24 22 38 76 78
2 10 20 40 80
Oral-B Yumusak 1 30 22.06 13.6 106 77.94 84.8
2 6 5.22 109 94.78
Orta 1 0 0 0 82 100 100
2 0 0 80 100

Tablo 3. Kabul edilebilir ve kabul edilemez kil ucu morfolojilerinin dis firgas:
markalarina ve sertliklerine gore dagilimlarinin istatistiksel olarak karsilagtirilmasi

Kabul edilebilir Kabul edilemez

n % n % P-degeri*
Banat 26 14.1 159 85.9 0.000
Colgate 43 27.9 111 72.1
Sensodyne 149 41.3 212 58.7
Signal 66 33.0 134 67.0
Oral B 36 8.9 369 91.1
Yumusak 157 224 542 77.6 0.068
Orta sert 163 26.9 442 73.1

*ki-kare testi

SONUG

Galismanin sonuglarina gore; Turkiye'deki marketlerde satilan
bes farkli markaya ait dis firgalarinin kabul edilebilir kil ucu mor-
folojisi ylizdesi %50°'den daha az olarak saptanmistir. Bu sonuglar
dis firgalarinin Uretim asamasinda kil uglarinin yuvarlatiimasinin
yani sira uglariyuvarlatiimig killarin dogru etiketlenmesiicin kalite
kontrolliniin gerekli oldugunu gostermistir.
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