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OZET

Amag: Bu calismanin amaci iki farkli 6lgii maddesinden
hazirlanan algi modeller Gzerindeki bakteri remesine
farkh  model elde etme tekniklerinin  etkisinin
arasgtiriimasidir.

Materyal ve Metot: Calisma kapsaminda, herhangi bir
saglik sorunu olmayan yaslari 20-30 arasinda degisen 7
hastadan toplam 56 adet olgii alinmistir. Calisma igin;
hidrokolloid ve elastomerik esash olmak uzere iki farkh
Olgli maddesi kullaniimis ve model elde etme metoduna
gore her bir 6lgi maddesi kendi arasinda dort gruba
ayrilmistir: Grup 1: Olcli alindiktan sonra hicbir iglem
yapilmadan icerisine sert algi dokiilmistiir. Grup 2: Olcii
alindiktan sonra, akan su altinda yikanmis ve igerisine sert
algi dokiilmistir. Grup 3: Olgli alindiktan sonra, sodyum
hipoklorit (1:10) ile dezenfekte edilmis ve igerisine sert
alg dokiilmistiir. Grup 4: Olgli alindiktan sonra, akan su
altinda yikanmig, sodyum hipoklorit (1:10) ile dezenfekte
edilmis ve igerisine sert algi dokulmistar.

Algllar sertlestikten sonra modeller dlgliden ayriimis ve
pamuk swap ile mid palatal bdlgeden érnekler alinmistir.
Kanli agar ortamina ekilen 6rnekler 3 giin siire ile 37°C’ ye
ayarlanan etiivde bakteri iremesi igin bekletilmistir.
Bulgular: Her iki 6lcli maddesinde de en diisiik bakteri
Uremesinin akan su altinda yikanip sodyum hipoklorit
(1:10) ile dezenfekte edilen modellerde (Grup 4), en fazla
bakteri Gremesinin ise higbir islem yapilmadan hazirlanan
alcl model ytizeylerinde (Grup 1) oldugu gérilmustir. Her
iki 6lcli maddesinde sadece sodyum hipoklorit (1:10)
kullanilarak yapilan dezenfeksiyon sonucu olusan bakteri
Uremesinin, hig bir islem yapilmadan ve sadece akan su
altinda yikama yapildiktan sonra hazirlanan algi modeller
Uzerindeki bakteri Uremesinden daha az oldugu
saptanmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular sonucunda; sadece su ile
yikamanin enfeksiyon kontrolinde etkin bir ydntem
olmadigi, sodyum hipokloritin (1:10) ise her iki tip 6lgl
maddesi ile alinan Olgllerden hazirlanan modellerde
bakteri (iremesini azalttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olcli maddeleri, sodyum hipoklorit,
model elde etme.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of
various model obtaining methods on bacterial
reproduction over the surface of models made from two
different impression materials.

Materials and Methods: Seven healthy dentate
individuals aged 20-30 years were selected and 56
impressions were made. For this study hydrocolloid and
elastomeric impression materials were used. According to
the model casting method, impressions materials were
divided into four groups:

Group 1: Impressions with no treatment.

Group 2: Impressions were only water rinsed.

Group 3: Impressions were only disinfected with sodium
hypochlorite (1:10).

Group 4: impressions were water rinsed and then
disinfected with sodium hypochlorite (1:10).

After gypsums hardening, the models were retrivied from
impressions. For all groups bacterial swabs were collected
with dry sterile cotton swab in mid palatal region of
models. The samples were inoculated in blood agar
media and incubated for bacterial growth for 3 days at 37
°C in incubator.

Results: The results showed that the lowest bacterial
growth on impressions were identified in group with
water rinsed and then disinfected with sodium
hypochlorite (1:10) (Group 4) and the highest bacterial
growth on impressions were identified in group with no
treatment (Group 1) for the both impression materials.
For both impression materials, bacterial growth on
impressions with sodium hypochlorite disinfection (1:10)
was less than impressions with no treatment and
impressions with only water rinsed.

Conclusion: As a result of this study it can be concluded
that only washing with water is not effective method for
the control of infections, sodium hypochlorite (1:10)
reduces the bacterial growth on gypsum casts for both
impression materials.

Key Words: Impression materials, sodium hypochlorite,
model casting.
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GIRIS

Glnimiizde Hepatit, AIDS gibi bulasici
hastaliklarin  yayginliginin  artmasi, hastalarin  bu
konudan haberdar olmamasi veya bu durumu

hekimden saklamasi capraz enfeksiyonlarin yayilma
riskini artirmaktadir. Hekimlerin, her tirli duruma
karsi tedbirli olmalari, kendilerini, hastalarini ve
yardimci personeli enfeksiyonlardan koruma
konusunda yasal ve mesleki sorumluluklarini bilmeleri
gerekmektedir.!

Aragtiricilar tarafindan dis hekimligi kliniklerinde
kullanilan aletlere, 6lgi maddelerine, aeratér ve
protezlere badl olarak olusan enfeksiyonlarin yayilma
olasiligi incelenmis ve her hastanin potansiyel bir risk
faktorii kabul edilerek onlemlerin alinmasi gerektigi
vurgulanmistir.?”  Klinik ve laboratuvarlarda uygun
sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri
kullaniimadigi  taktirde  enfektif  ajanlar, dig
hekimlerinden hastalara, hastalardan dis hekimlerine,
hastalardan hastalara, dis hekimligi personeline ve
teknik elemanlara capraz  kontaminasyon ile
bulasabilmektedir.® 1!

Olgiilerin  dezenfeksiyonu veya modellerin
hazirlanma gekli hekim, hasta ve teknik eleman
arasindaki  kontaminasyonu dogrudan etkileyen
faktorlerdir ve capraz enfeksiyon konusunda dikkat
edilmesi gereken en ©6nemli asamalardan biridir. Bu
nedenle calisma, iki farkl o6lgli maddesinden elde
edilen alg modeller UGzerindeki bakteri (iremesine
model elde etme metotlarinin etkisini incelemek amaci
ile yapilmstir.

MATERYAL VE METOD

Galisma kapsaminda, yaslar 20 ile 30 arasinda
degisen tibbi ve dis hekimligi agisindan herhangi bir
problemi olmayan yedi hasta secilmistir. Hastalarin (st
genesinden irreversibl  hidrokolloid (Hydrogumb,
Zhermack, Italya) ve elastomerik (Optosil comfort,
Heraeus Kulzer, Almanya) esasli olmak uzere iki farkli
Olci maddesi ile 24 saat araliklarla sekiz adet (dort
hidrokolloid, dért elastomerik) olmak lizere toplam 56
adet 6lcii elde edilmistir. Olgiiler model elde etme
metoduna gore kendi aralarinda rastgele dort gruba
ayrilmistir:

1. grupta higbir islem yapiimadan, 2. grupta
akan su altinda yikandiktan sonra, 3. ve 4. gruplarda
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puskirtme yontemi ile sodyum hipoklorit uygulanip
dezenfektanin etkisi kaybolmasin diye agzi kapall bir
kapta 10 dakika bekletildikten sonra sert alci dokiiliip
model elde edilmistir. Algilar tam olarak sertlestikten
sonra Olcller modellerden ayrilmis, steril bir pamuk
swab serum fizyolojik ile islatildiktan sonra alg
modellerin mid-palatal bélgesinden siirtme ydntemi ile
Ornek alinmistir. Elde edilen 6rnekler kanli agar besi
yerine ekilmis ve 3 giin siire ile 37°C'ye ayarlanan
etlivde bakteri remesi icin bekletilmis, 3 glin sonra
kanl agar kilttriinde bakteri tGremesi olup olmadid
incelenmistir.  Ureme olan  kiiltirlerdeki  bakteri
kolonilerinin  tlird ve yodunlugu 1sik mikroskobu
kullanilarak tespit edilmis daha sonra bu kdltdr
ortamlarina gram boyasi uygulanmis ve her bir bakteri
tlriindn oksidaz ve katalaz enzimi tespit edilmistir.

BULGULAR

Hidrokolloid ve silikon esasli 6lcli maddeleri ile
alinan olglilerden hazirlanan modellerde tespit edilen
bakteriler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Modeller (izerinde saptanan bakteriler

Pseudomonas + +
Aeroginosa

Non-hemolitik
Streptokok

+

Enterokok

+ |+

MSKNS

MRKNS

+ |+ [+ |+

a-hemolitik
Streptokok

+

MSKNS: Metisiline Sensitive Koaglilaz Negatif Stafilokok
MRKNS: Metisiline Resisran Koagiilaz Negatif
Stafilokok

Elde edilen sonuglar incelediginde;

- Silikon esash 6l maddelerindeki bakteri
uremesinin hidrokolloid esasl 6lgi  maddelerindeki
bakteri Gremesinden daha az oldugu,

- Her iki tip 6lci maddesinde de 1. ve 2.
gruplardan hazirlanan modellerin timiinde bakteri
Uremesinin oldugu, 4. gruptan hazirlanan modellerin
ise blyik codunlugunda bakteri Giremesinin olmadigi,

- En disiik bakteri tGremesinin her iki tip 6lgu
maddesinde de akan su altinda ykanip sodyum
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hipoklorit (1:10) ile dezenfekte edilen (Grup 4), en
fazla bakteri liremesinin ise higbir islem yapilmadan
hazirlanan algi modellerde (Grup 1) oldugu,

- Her iki tip 6lcli maddesinden hicbir islem
yapllmadan hazirlanan (Grup 1) ve sadece akan su
altinda yikama yapildiktan sonra dokilen (Grup 2) algi
modeller (zerindeki bakteri Uremesinin birbirine
benzer yodunlukta ve sadece sodyum hipoklorit ile
yapilan dezenfeksiyon (Grup 3) sonucu olusan bakteri
Uremesinin ise bu gruplara gore daha az oldugu tespit
edilmistir.

TARTISMA

Capraz enfeksiyon bakimindan dis hekimligi
pratiginde kullanilan &lgliler ve bunlarin laboratuvar
safhalari buylk risk faktéri olustururlar. Leung ve
Schonfeld!? de alci modellerin capraz enfeksiyon konu-
sunda potansiyel kaynak olusturdugunu bu nedenle
modellerin dezenfekte edilmesi gerektigini belirtmis-
lerdir. Hastalardan alinan olcliler (zerinde bulunan
kan, tikirik gibi organik kalintilar bakterilerin yayil-
masini saglayan ortamlardir. Dezenfeksiyona dikkat
edilmezse olglilerdeki bu mikroorganizmalar, hekime
ve teknik elemana kolaylikla bulagabilmektedir. Mans-
field ve White'® 6lgli maddelerine inokiile olan bakteri-
lerin, hazirlanan algi modellerin ylizeyinde 28 saat stire
ile yasayabildiklerini belirtmiglerdir. Bu nedenlerden
dolayl hasta, hekim ve de teknik elamanin sagligini
koruyabilmek igin dlgiilerin dezenfeksiyonuna gereken
6nem verilmelidir. Amerikan Dental Association (ADA)
tarafindan 1991 yilinda, aljinat da dahil olmak lizere
hasta agzindan alinan biitiin olgilerin Uretici firmanin
Onerileri dodrultusunda hipoklorit, iyodofor, gluteral-
dehit gibi dezenfektan sollisyonlar iginde bekletildikten
sonra protez laboratuvarina gonderilme karari
alinmistir.'* Rowe ve Forrest® yaptiklari arastirma sonu
cunda, sadece akan su altinda yikamanin 6lgli maddesi
lizerindeki kan ve tikiirigin tamamini uzaklastirama-
digini belirtmiglerdir. Kohn ve arkadaslari®® dezenfeksi-
yon olmaksizin sadece su ile yikamanin, gozle gori-
lebilen kan, tikurik gibi organik materyalleri 6lgu
ylizeyinden temizledigini ancak capraz enfeksiyonu
engellemede etkin bir yéntem olmadigini saptamiglar-
dir. Bu galismada da, higbir islem yapilmadan ve
sadece su ile ykandiktan sonra hazirlanan model
gruplarinda bakteri liremesinin fazla olmasi yukaridaki
arastiricilanin bulgularini destekler niteliktedir.
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Sodyum hipoklorit yliksek derecede bakterisit
ve virUsit etkiye sahiptir. Yapilan bir arastirma sonu-
cunda, Olcllerin %5.25'lik hipoklorit sollisyonunda, 5
dakika  bekletiimesi durumunda  Staphylococcus
aureus, Pseudomonas aeroginosa, Salmonella chrole-
raesuis ve Bacillus subtitis sporlarini énemli 6lglide
azalttigi belirlenmigtir.®

Mansfield ve White'® tarafindan silikon esasli
Olcli maddeleri bes ayri bakteri ile kontamine edildik-
ten sonra dort ayr dezenfektan ile dezenfekte edilmis,
gluteraldehit ve sodyum hipokloritin en etkili dezen-
fektanlar oldugu en az Colony Forming Units (CFU)
sayilarini gosterdikleri saptanmigtir.

Haralur ve arkadaslan'’ su ile yikamadan dnce
sodyum hipoklorit (1:10) uygulamasinin hidrokolloid
esasli Olciileri dezenfekte etmede kullanilan en iyi
dezenfeksiyon yontemi oldudunu ifade etmislerdir.
Yapilan bu galismada elde edilen bulgular Haralur ve
arkadaslarinin'® calismalarini destekler niteliktedir.

SONUC

Bu galisma sonucunda elde edilen bulgular; her
iki tip 6lgli maddesi igin de 6lgl Uzerinde herhangi bir
islem yapilmadan ve sadece su ile yikkama yapildiktan
sonra model elde edilmesinin dezenfeksiyon igin yeterli
olmadigini, sodyum hipoklorit'in algi model (izerindeki
bakteri sayisini énemli derecede azalttigini, sodyum
hipoklorit-su kombinasyonun ise tek basina sodyum
hipoklorit uygulamasindan daha etkili oldugunu géster-
migtir. Silikon esasl 6lgi maddelerinden hazirlanan
modellerdeki bakteri lremesinin hidrokolloid esash
Olgli maddelerinden hazirlanan modeller Gzerindeki
bakteri Gremesinden daha az oldugu saptanmistir.

KAYNAKLAR

1. Rohrer MD, Bulard RA. Microwave sterilization. ]
Am Dent Assoc 1985;110: 194-8.

2. Cottone JA, Molinari JA. Selection for dental
practice of chemical disinfectants and sterilants for
hepatitis and AIDS. Aust Dent J 1987; 32: 368-74.

3. Cottone JA, Young JM, Dinyarian P.
Disinfection/sterilization protocols recommended
by manufacturers of impression materials. Int J
Prosthodont 1990; 3: 379-83.

343



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:25, Sayi:3, Yil: 2015, Sayfa: 341-344

4. Misirligil A, Nalbant D, Suca S. Laboratuvardan
gelen protezlerin kontaminasyon derecelerinin
arastirimasi. G U Dis Hek Fak Derg 1988;5: 177-
82.

5. Rowe AH, Forrest JO. Dental impressions. The
probability of contamination and a method of
disinfection. Br Dent J 1978; 145: 184-6.

6. Turkoz Y, Karaagaclioglu L, Misirligil A. [Effects of
various chemical denture cleansers on Candida
albicans activity on denture base materials].
Ankara Univ Hekim Fak Derg 1988; 15: 47-52.

7. Watson CM, Whitehouse RL. Possibility of cross-
contamination between dental patients by means
of the saliva ejector. J Am Dent Assoc 1993; 124:
77-80.

8. Misirligil A, Yazicioglu H, Girblz A. Cesitli
dezenfektan ajanlarin  protez 0Olgi maddeleri
Uzerindeki antibakterial etkilerinin arastirimasi,

Atatiirk Univ. Dis Hek Fak Derg 1996;26-30.

9. Infection control recommendations for the dental
office and the dental laboratory. Council on Dental
Materials, Instruments, and Equipment. Council on
Dental Practice. Council on Dental Therapeutics. ]
Am Dent Assoc 1988; 116: 241-8.

10. Vandewalle KS, Charlton DG, Schwartz RS, Reagan
SE, Koeppen RG. Immersion disinfection of
irreversible hydrocolloid impressions with sodium
hypochlorite. Part II: Effect on gypsum. Int J]
Prosthodont 1994; 7: 315-22.

11.Vignarajah S. Simplified cross-infection control: a
study of cost, time and patient flow in Antigua. Int
Dent J 1991; 41: 335-40.

12.Leung RL, Schonfeld SE. Gypsum casts as a
potential source of microbial cross-contamination.
J Prosthet Dent 1983; 49: 210-1.

13. Mansfield SM, White JM. Antimicrobial effects from
incorporation of disinfectants into gypsum casts.
Int J Prosthodont 1991; 4: 180-5.

14. Schwartz RS, Bradley DV, Jr., Hilton TJ, Kruse SK.
Immersion disinfection of irreversible hydrocolloid
impressions.  Part 1: Microbiology. Int ]
Prosthodont 1994; 7: 418-23.

15.Kohn WG, Harte JA, Malvitz DM, Collins AS,
Cleveland JL, Eklund KJ. Guidelines for infection
control in dental health care settings--2003. J Am
Dent Assoc 2004; 135: 33-47.

OZDOGAN, YESIL DUYMUS,
ALTOPARLAK,KARAMESE, ULU

16. Beyerle MP, Hensley DM, Bradley DV, Jr., Schwartz
RS, Hilton TJ. Immersion disinfection of irreversible
hydrocolloid impressions with sodium hypochlorite.
Part I: Microbiology. Int J Prosthodont 1994; 7:
234-8.

17.Haralur SB, Al-Dowah OS, Gana NS, Al-Hytham A.
Effect of alginate chemical disinfection on bacterial
count over gypsum cast. J Adv Prosthodont 2012;
4: 84-8.

Yazisma Adresi:

Prof. Dr. Zeynep YESIL DUYMUS
Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Dis Hekimligi Fakailtesi

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali,
Rize

Tel: 04642220001

e Mail: zyesilz@hotmail.com

344



