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OzET

Amag: Bu calismanin amaci dis hekimligi egitimi
sirasinda, standart teorik editimle gorsel video
editiminin 6drencilerin hasta Uzerinde sabit protez
yapimi esnasinda hissettikleri stres miktarina etkisinin
incelenmesidir.

Materyal metot: Calismada sabit protez yapimi 11
basamakta degerlendirilmistir. Daha 0Once hasta
lzerinde hig preparasyon yapmamis olan 4.sinif dis
hekimligi dgrencileri ile calsiimistir. 82 kisilik gruba
protez stajina baslamadan &nce 5-point Likert skalasi
seklinde stres formu uygulanmistir. Bu gruptan
rastgele olarak belirlenen 36 kisiye staj dncesi video
editim verilmistir,46 kisiye ise ek olarak herhangi bir
editim verilmemistir. Staj sonrasi tekrar 5-point Likert
skalasi seklinde stres formu uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 17.0 istatistik programi kullanilarak Mann-
Whitney U analizi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Gruplar arasinda staj sonrasi sonuglar de-
gerlendirildiginde metal prova asamasinda hissettikleri
stres dlzeyinde anlamh farkliik bulunmustur (p<0.05).
Ancak gruplarin staj yapmadan 6nceki ve sonraki stres
skorlari arasindaki farklar kiyaslandiginda yalniz 6l
alim agsamasinda hissettikleri stres diizeyinde anlamli
farklihk bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Bu calismanin sonucunda, video destekli egi-
tim alan 6grencilerin 6lgli alimi agamasinda hissettikleri
stres diizeyinde olumlu bir dedisim elde edilecegi
gortlmistir. Bununla birlikte standart egitime ek
olarak daha uzun sireli kapsamli video egitimler veri-
lirse tim asamalarda olumlu degisimler elde edilecegi
disiintlmektedir.

Anahtar kelimeler: video destekli demonstrasyon,
dental egitim, sabit protez hazirlik asamalari

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to investigate the
effect of the amount of stress dentistry students felt in
prosthodontic examinations during standard dental
training with the theoretical and video training.
Material Method: In the present study, fixed
prosthesis was evaluated in 11 stages. 4th year
dentistry students who had not previously tooth
preparation experience on patients were included.
Five-point stress scala is applied to 82 students before
prosthetic internship. This group of 36 people
identified as randomly has been received pre-
internship training videos, in addition to the 46 people
did not receive any training. 5-point form was applied
again after the internship. To evaluate datas, Mann
Whitney U” test with using SPSS 17.0 was performed.
Results: There was a significant difference between
stress levels in try-on cast (p<0,05). However, in
comparison of stress level scores between before and
after internship, there was significant difference in
only impression stage (p<0,05).

Conclusion: According to the results of the present
study, stress before prosthodontic internship can be
reduced with video training in impression stage.
Besides, positive changes can be obtained with
comprehensive video training together standart
education.

Keywords: videotaped demonstrasyon,
education, fixed partial prosthesis

dental
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GIRIS

Dis hekimligi 6grencilerinin egditim ve 6gretim
programlari uzun yillar kullanilacak sekilde olusturul-
mustur. Dolayisiyla gilincel yaklasimlarin miifredata
eklenmesi egitim yararina olabilecektir. Buna ek olarak
vapllacak  degisikligin  gerekli oldugu kanitlarla
desteklenmelidir.!

Dental islemlerde goriis alani yetersizligi bir
problem iken &drenciler 6grenmeye calismaktadirlar,
bu durum sabit protezlerde sorun teskil edebilir. OF-
renciler dis kesiminde kritik kavramlara ihtiya¢c duyar-
lar. Bunlar 1) kesim yapilan disin karsit duvarlarinda
asir taper ya da i¢ acgilarda undercut olusmamasi igin
el aletini ve frezleri dogru konumlandirmayi bilmek; 2)
disin lingual duvar kesiminde veya restorasyonun mar-
jinal uyumunu dederlendirirken indirekt goriis kulani-
mi ve 3) belirli bir restorasyon igin kaldinimis olan dis
yapisinin miktarini tam olarak belirleme yetenedidir. Bu
nedenle, gorsel erisim eksikligi sorununu hafifletmek
icin ek dgretim metodlar olusturulmasi bize yardimci
olabilir.*

Tip veya dis hekimligi alaninda egitim kalitesini
ve verimliligini artirmak igin bati tilkelerinde elektronik
yéntemin benimsenmesi sik sik rapor edilmistir.>
PowerPoint gibi multimedya programi glinimiizde
kabul edilmistir, ancak birgok bilgi metin kaliplar ve
basit sekillerle sinirh kalir.!*

Gectigimiz yillarda, yeni teknoloji 6gretim
videolari ve bilgisayar tabanli simulasyon kullanimi dig
hekimligi sinif ortamina girmistir.* Klinik prosediirlerin
video gorintileri ve kamera teknolojileri dis hekimligi
fakdltelerinde preklinik ve klinik galismalarin demost-
rasyonunda kullanilir olmustur. *!2 Onceki calismalar
preklinik 6gretim yardimcilarn olarak bu araglarin
ogrencilerin tutumlar ve 6grenme becerileri agisindan
olumlu sonuglarini bildirmislerdir. '3

Tirkiye'de dis hekimligi egitimi 5 yil slirmek-
tedir. Atatiirk Universitesi érgiin egitiminde égrencilere
ilk 2 yil teorik editim ve preklinik egitimi verilmektedir.
3. yida ise fantom laboratuvar egditiminin ardindan
klinik egitimler baslamaktadir. Ogrenciler Protetik Dis
Tedavisi stajinda sabit protez yapimina 4. yilda basla-
maktadir. Staj yapan 6grencilere ilk lg yil aldiklari
teorik ve pratik egitimlerinin yani sira staj baglangi-
cinda yapacaklari iglemler igin miimkiin oldugu kadar
hasta Uzerinde uygulama gosterilmektedir.

Bu calismada video destekli editimle geleneksel
editimin  6grencilerin klinik uygulamalarindaki stres
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miktarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Video
kayitlari sayesinde goriis alani vyetersizligi ortadan
kalkacak, video izlenirken anlasilmayan noktalar tekrar
izlenebilecek, hasta yaninda sorulamayan sorular daha
rahat sorulabilecegi icin 6drencilerin hasta basinda
yasadigi stres miktarinin azalacagini diisinmekteyiz.

MATERYAL & METOD

Bu calisma 2013-2014 egitim 6dretim yilinda
Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis
Tedavisi Ana Bilim Dali'nda gergeklestirildi ve Ataturk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Etik Kurul Bagkan-
hgr tarafindan onaylandi. Egitim 6gretim donemi
baslamadan o6nce Protetik Dis Tedavisi kliniginde,
arastirma gorevlileri tarafindan sabit protez yapimi
asamalarini iceren video kayitlari yapildi.

Calismada sabit protetik tedavi yapimi 11 asa-
mada dederlendirildi. 1. Asama dis preparasyonu, 2.
asama preparasyon yapilacak ylizeye gore frez secimi,
3. asama dis ylizeyine gdre preparasyon miktari, 4.
asama giris yolunun belirlenmesi, 5. asama gegici kron
yapimi, 6. asama Olgli alimi, 7. asama interokluzal
kayit alinmasi, 8. agsama renk segimi, 9. asama metal
prova, 10. asama dentin prova ve 11. asama ise
simantasyon asamasidir. Bu asamalari iceren 5-point
likert skalasi tarzinda sorular hazirlandi(figir 1). 5-
point Likert skalasi tarzinda hazirlanan sorularin giive-
nilirligi, Cronbach's Alpha analiziyle degerlendiril-
diginde giivenirlilik orani %86 olarak bulundu.

Galisma grubu daha once hi¢ hasta Uzerinde
preparasyon yapmamis olan 4. Sinif dgrencilerinden
olusturuldu(n=82). 2013-2014 egitim o6gretim yilinin
baslangicinda tiim 4. sinif 6grencilerine 5-point Likert
skalasi seklinde stres formu uygulandi. Daha sonra-
sinda staj gruplan rastgele olarak iki gruba ayrildi(1.
Grup 46, 2. Grup 36 kisi) ve gruplar arasi ilk sonuclara
gore bir farklilik olup olmadigi arastinldi. Mann-
Whitney U testi sonucunda iki grup arasinda anlamli
bir farklilk bulunmadi(p>0.05)(Tablo 1) bu durumda
gruplarda standart olarak dagiim saglandi. Sinifin
rastgele segilen kisilerinden olusan 46 kisiye standart
editimin disginda herhangi bir egitim verilmedi. Geriye
kalan 36 kisiye ise ekstra video destekli egitim verildi.
Her iki gruba da staj sonrasi yeniden 5-point Likert
skalasi seklinde stres formu uygulandi ve veriler SPSS
17.0 istatistik programi kullanilarak Mann-Whitney U
analizi ile degerlendirildi.
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BULGULAR

Staja baslamamis &grencilerden olusturulan
calisma gruplan rastgele secildi. Rastgele secilen bu
gruplar arasinda staj oncesi anket sonuglar karsilas-
tinldiginda istatiksel olarak anlamh bir farklik
bulunmadi(p>0.05)(Tablo 1).

Calismaya dahil edilen 6grencilerin tamaminin
(n=82) stajdan o6nceki (grup 1 ve 2) durumlarinin
ortalamalar ve standart sapmalar tablo 2 de gosteril-
di. Bu tabloya gore ortalama stresin en fazla oldugu
asama 10. Soru olan dentin prova asamasidir(3,71) ve
en az oldugu asama ise 2. Soru olan prepare edilecek
ylizeye gore frez segimi asamasidir(1,74). Dentin
prova asamasinda odrencilerin verdigi yanitlarin fre-
kensina baktigimizda (Grafik 1) %37,80'lik oranin en
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yliksek seviyede stres hissettigini soyledigi gorilmek-
tedir. Frez segimi asamasina baktigimizda ise (Grafik
2) %58,54'lik oranin en az seviyede stres hissettigini
soyledidi gorilmektedir.

Calismaya dahil edilen 6grencilerin tamaminin
(n=82) stajdan sonraki durumlarinin ortalamalari ve
standart sapmalarn tablo 3 de gosteridi. Bu tabloya
gore editime bakilmaksizin staj sonrasi stresin en fazla
oldugu asama yine dentin prova asamasidir fakat
oranin biraz daha distligu gorilmektedir(2,96). Stres
ortalamasinin en az olduju asama ise 5. Soru olan
gegici kron yapimi agsamasidir(1,39). Staj sonrasi den-
tin prova asamasinda 6grencilerin verdigi yanitlarin
frekansina baktigimizda (Grafik 3) %28,05lik oranin
en vyiiksek seviyede stres hissettigini soyledigi
goriilmek- tedir. Gegici kron yapimi asamasi sonugla-
rina gore (Grafik 4) %79,27’lik oranin en az seviyede

Tablo 1. Baslangicta gruplar arasi istatiksel degerlendirme(p>0.05).

sorul soru2 soru3 soru4 Soru5 sorué soru7 soru8 soru9 sorul0 sorull
Mann-Whitney U 827,5 712 720,5 760,5 753 680 794 817 804,5 749,5 794
z -,005 -1,225 | -1,042 | -,652 -,723 -1,412 | -,325 -,109 -,227 -,763 -,328
P ,996 ,220 ,298 ,514 ,469 ,158 ,745 ,913 ,821 ,445 ,743
SORULAR
1. Dis preparasyon asamasinda stres hissediyor musunuz?
Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli

2. Preparasyon sirasinda prepare edilecek ylizeye gore frez segerken stres

3. hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
4. Preparasyon sirasinda hangi diste ne kadar preparasyon yapacadinizi belirlerken
5. stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli

Giris yolunu kontrol ederken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
6. Gegici kron yaparken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
7. Olgii alirken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
8. Interokluzal kayit alirken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
9. Renk segerken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
10. Metal kopingi uyumlarken stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
11. Dentin prova asamasinda stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli
12. Simantasyon sirasinda stres hissediyor musunuz?

Stres yok 1 2 3 4 5 Stresli

Figlr 1. Sabit protetik restorasyon yapim asamalarinda 6grencilerin stres diizeyini 6lgen anket sorular
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Tablo 2. Staj dncesi tiim 6grencilere ait ortalamalar ve standart sapmalar

Sorul | Soru2 | Soru3 | Soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | Sorul Sorull
N 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82
Ortalama 356 | 1,74 | 3,26 | 2,78| 264 | 3,00 267 | 204 3,29 3,71 2,50
Standart sapma 1,22 ,99 1,17 1,20 1,28 1,39 1,39 1,18 1,23 1,29 1,38

Tablo 3. Staj sonrasi tim 6grencilere ait ortalamalar ve standart sapmalar

Sorul | Soru2 | Soru3 | Soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | SorulQ | Sorull

N 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82 82

Ortalama 1,98 | 141 | 2,04 1,89 | 1,39| 1,98 | 1,97 | 1,84 | 2,34 2,96 1,84
Standart sapma | 1,30 94 | 131 1,21 95 | 137 | 1,22 1,25| 141 1,52 1,32

gEERE

Grafik 3. Staj sonrasl 10. Soruya ait frekans dagilimi

Grafik 1. Staj 6ncesi 10. Soruya ait frekans dagilimi

ogme
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Grafik 4. Staj sonrasi 5. Soruya ait frekans dagilimi

Video izlemeyen &drencilerin (n=46) staj Oncesi
durumlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
5 de gosterildi. Bu tabloya gore ortalama stresin en
fazla oldugu asama 10. Soru olan dentin prova
stres hissettigi goriilmektedir. Bununla birlikte staj asamasidir(3,63) ve en az oldugu asama ise 2. Soru
sonrasi durumlar gruplara gore karsilast- inldiginda  olan prepare edilecek ylizeye gore frez secimi agsama-
video izleyen ve izlemeyen gruplar arasinda yalniz 9. sidir(1,65). Bununla birlikte video izlemeyen 6grenci-
Soru olan metal kopingi uyumlama asama- sinda lerin (n=46) staj sonrasi durumlarinin ortalamalar ve
anlaml bir fark bulundu(p<0.05)(Tablo 4). standart sapmalari tablo 6 da gosterildi. Bu tabloya

Grafik 2. Staj 6ncesi 2. Soruya ait frekans dagilimi
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Tablo 4. Egitim sonrasi gruplar arasi istatiksel degerlendirme

Sorul | Soru2 | Soru3 | soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | Sorul0 | Sorull
Mann-Whitney U| 709,0 | 753,0 | 732,5 | 811,0 | 807,5 | 732,0 | 719,0 | 730,5 | 594,0 | 707,5 717,5

Z -1,216 | -,969 | 957 | -,174 | -,271 | -,987 | -1,095 | -1,014 | -2,288 | -1,158 | -1,189
P 224 | 332 | 338 | 862 |,786 | 323 | 274 | 311 |, 022 | 247 | 234

Tablo 5. Video egitim almayanlarin staj 6ncesi stres durumlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Sorul | Soru2 | Soru3 | soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | SorulQ | Sorull
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46

Ortalama 3,58 | 1,65 | 3,15| 2,84 | 2,58 | 2,80 | 2,63| 2,13 | 328 | 3,63 | 247
Standart sapma | 1,16 | 1,01 | 1,24 | 1,22 | 1,35| 1,48 | 1,41 | 1,34| 1,16 1,32 1,45

Tablo 6. Video egitim almayanlarin staj sonrasi stres durumlarinin ortalamalar ve standart sapmalari

Sorul | Soru2 | Soru3 | soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | SorulQ | Sorull
N 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46 46

Ortalama 2,13 1,47 2,17 1,80 1,43 2,10 2,13 1,97 2,65 3,13 1,67
Standart sapma | 1,34 ,98 1,35 1,06 1,04 1,43 1,35 1,35 1,47 1,49 1,15

Tablo 7. Video editimi alanlarin staj éncesi stres durumlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Sorul | Soru2 | Soru3 | Soru4 | Soru5 | Soru6 | Soru7 | Soru8 | Soru9 | SorulO | Sorull

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Ortalama | 3,52 | 1,86 | 341 | 2,69 |272 |325 |272 |19 |3,30 |3,83 2,52

Standart | 1,31 | ,96 1,07 | 1,19 |1,20 |1,25 |1,38 |,95 132 | 1,27 1,29
sapma

Tablo 8. Video egitim alanlarin staj sonrasi stres durumlarinin ortalamalari ve standart sapmalari

Sorul Soru2 Soru3 Soru4 Soru5 Soru6 Soru7 Soru8 Soru9 Sorul0 Sorull

N 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36
Ortalama | 1,80 | 1,33 | 1,88 | 2,00 | 1,33 | 1,83 | 1,77 | 1,66 | 1,94 | 2,75 2,05

Standart 1,23 ,89 1,25 1,39 ,82 1,29 1,01 1,09 1,24 1,55 1,51
sapma

Tablo 9. Farklar arasi istatiksel degerlendirme

f1 f2 f3 f4 f5 fé6 f7 f8 f9 f10 fl1
Mann- 713,5 | 673,5 645,0 | 7755 | 724,5 | 608,0 678,0 | 7545 | 639,0 | 662,5 772,5
Whitney U
z -1,091 | -1577 | -1,749 | -503 | -995 | -2,095 | -1,431 | -707 | -1,793 | -1,577 | -,538
P ,275 ,115 ,080 ,615 ,320 ,036 ,152 479 ,073 ,115 ,591
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gore ortalama stresin en fazla oldugu asama 10. Soru
olan dentin prova asamasidir(3,13) ve en az oldugu
asama ise 5. Soru olan gegici kron yapimi asamasi-
dir(1,43).

Video izleyen odrencilerin (n=36) staj oncesi
durumlarinin ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
7 de gosterildi. Bu tabloya gére ortalama stresin en
fazla oldugu agama 10. Soru olan dentin prova asama-
sidir(3,83) ve en az oldugu asama ise 2. Soru olan
prepare edilecek yilizeye gobre frez secimi asama-
sidir(1,86). Bununla birlikte video izleyen 6grencilerin
(n=36) staj sonrasi durumlarinin ortalamalar ve stan-
dart sapmalar tablo 8 de gosterildi. Bu tabloya gére
ortalama stresin en fazla oldugu asama 10. Soru olan
dentin prova asamasidir(2,75) ve en az oldugu asama-
lar ise 2. ve 5. Soru olan prepare edilecek yiizeye gore
frez secimi ve gegici kron yapimi asamasidir(1,33).

Yapilan ¢alismada tiim 6grencilerin staj 6ncesi
ve sonrasl stres skorlari degerlendirildigi igin kisilerin
her bir soru igin Likert skorlari arasi farklar hesaplanip
bu farklara gére tekrar istatiksel analiz yapildidinda ise
metal koping asamasindaki fark ortadan kalkti ve
sadece 6. Soru olan 6lgli alma asamasinda anlamh bir
farklilik tespit edildi(p<0.05)(Tablo 9).

Video izleyen ve izlemeyen gruplar ayn ayri
dederlendirildiginde staj Oncesi ve sonrasi stres
dederleri her bir soru igin Likert skorlari ortalamalari
arasl farklar hesaplandijinda en az fark 8. Soru olan
renk segimi olarak bulundu. En fazla farkin ise 1. Soru
olan dis preperasyon asamasinda oldugu gordildi.

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina gore; galismaya
katilan tim Ogrenciler, staj 6ncesinde dentin prova
yapimi asamasinda daha fazla stres yasamaktadirlar.
Bu durumun protezin hastaya teslim edilecedinden
dolay! oldugu distiniilmektedir. Buna karsin, preklinik
calismalarinda her ylizeyde kullanilan frezin belirli
olmasindan dolayi preperasyon yapilacak ylizeye goére
frez seciminde ©6nemli derecede az stres yasandigi
belirlenmistir. Ogrencileri staj 6ncesi ve staj sonrasi
gruplara gore incelediimizde video destekli editim
sirasinda  6drencilerin  demostrasyonlari  daha iyi
gorebildikleri icin metal prova asamasinda stres degi-
sim diizeyleri azalmistir, bireysel olarak inceledigimizde
video destekli egitimde daha uzun ve detayl bilgilere
yer verildidi icin 0lcli alimi agamasinda stres diizeyinin
azaldigr gorilmektedir.

DIKEC, YANIKOGLU, ASUTAY,
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Anketteki diger sorularin sonuglarini
dederlendirdigimizde  video destekli egitimin
ogrencilerin  stres miktarina herhangi bir etkisi

olmamistir. Bu da verilen teorik egitimin yeterli
oldugunu géstermektedir. Ogrencilere verilen egitime
bakilmaksizin staj dncesi ve staj sonrasi sabit protez
yapimindaki tim asamalarda hissettikleri stres
miktarlarinin ortalamalarinda genel bir azalma oldugu
gorilmistir. Bu azalmanin 6grencilerin staj yaptiktan
sonra edindikleri tecriibe ve pratik kabiliyetler ile
beraber sabit protez yapiminin distindiikleri kadar zor
olmadigini fark etmelerinin de etkili olabilecegini
disinmekteyiz.

Egitimciler, staj siresi icerisinde edindikleri
gbzlemler neticesinde, video egitimi verilen grubun
hastayla kooperasyonunun daha verimli oldugunu ve
daha rahat miidahalelerde bulunduklarini bildirmisler-
dir. Bununla birlikte ekstra editim verilen gruplarda,
klinikte verilen direktifleri genel itibariyle daha kolay
algiladiklari gorllmistir.  Video destekli egitimin ilk
yillardan baslanarak yil boyu dizenli bir sekilde verile-
cek olmasinin is verimini arttirabilecegdi diistintiimek-
tedir.

Dis hekimliginde video egitimi konusunda
literatlirde pek ok galisma bulunmaktadir. Smith ve
ark.?’ yaptiklari calismada, preklinik safhasinda kavite
preparasyonu  konusunda &drencilere  uygulanan
sinavlar ve anket uygulamasiyla dederlendirmelerde
bulunmuslardir. Calismanin sonucunda ise dgrencilerin
video-klip egitimini benimsediklerini ama pratik sinav
sonuglarina  etkisinin  istatiksel olarak  anlamli
olmadigini bildirmislerdir.

Packer ve ark.! video kayit ve canli demostras-
yon alan 6grenciler arasinda sorunlari gozmede yiiksek
oranda bir fark olmadidini bildirmislerdir. Gruplar
arasindaki farklar 5 point skala ile her asamaya dikkat
edilerek degerlendirmiglerdir. Bayzk ve ark.?! da 5
point skala ile mesleki terapistlerde canli demostras-
yon ve video kayitlarini karsilastirmis ve 6grenciler iki
6grenme metodunu da iyi bulmus ama canl
demostrasyonu daha etkili oldugunu bildirmislerdir. Bu
calismada da 5 point skala kullaniimistir ve 6grencilerin
Olci asamasinda izledikleri video kayitlarinin etkili
oldugu gorilmustar.

Hu ve ark.! yaptiklar calismada, dis hekimligi
ogrencilerinin  preklinik egitiminde 3D simdilasyon
sistemi kullaniimis ve 6grencilerin sinav basarilarini
dederlendirmislerdir. Calismanin sonucunda ise 3D
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simiilasyon egitimi alan &grencilerin teorik sinavlarda
yiiksek not aldigi rapor edilmistir. Nikzad ve ark.?
yaptiklari calismada 6grencilerin model (zerinde sabit
protez yapiminda video destekli egitimin stres
diizeyine etkisini konu almiglar ve Likert skalasi
yontemiyle anket uygulamiglar. Calismanin sonucunda
ise video destekli editimin stres diizeyine etkisinin
istatiksel olarak anlamli olmadigini  bildirmiglerdir.
Literatlr taramasinda karsilastigimiz bu calismalarin
geneli 6drencilerin  preklinik egitimlerine yonelik
yapilan calismalardir. Ancak klinik egitim ile ilgili olan
literatlir oldukca kisithdir. Yaptigimiz mevcut calisma
klinik asamalardaki sabit protetik tedaviyi iceren
kapsamli bir calisma 6zelligi tagimaktadir.

Bufano ve ark.” yaptiklari calismada, intenet
Uzerinden video egitiminin dis hekimlidi 6grenci
egitimine anlamli bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir.
Buna benzer olarak yapilan bu calismada staj dncesi
ve staj sonrasi gruplar arasinda dis preperasyonu,
prepera edilecek ylizeye gore frez segimi, disteki
preperasyon miktari, giris yolu, gegici kron yapimi,
interokluzal kayit, renk secimi dentin prova ve
simantasyon asamalarinda video egitiminin anlamli bir
etkisi bulunamamustir.

Ogrencilerin yasadiklari stresi kontrol edebil-
mek ve staj 6ncesi 6z giivenlerini arttirmak icin 6gren-
cilere yonelik 3 boyutlu goérsel egitimlerin ve ileri
teknoloji simdilasyonlarin kullanilmaya baslanmasinin
faydal olabilecedi distinilmektedir.

CGalismamizda, izlendikten sonra video kayitlari
ogrencilere verilmemistir. Bu durumun nedeni ise bu
videolarin 6grencilere verilmesi halinde editime dahil
edilmeyen kontrol grubu 6grencilerinin de videolara
ulasabilme endisesidir. Bu sebeple dgrencilerin ihtiyag
duyduklarinda tekrar etme olasilii ortadan kalkmistir.
Tekrar edilebilen video kayitlarin daha verimli
olabilecegi dustinlilmektedir.

SONUC

o Ogrenciler her durumda en cok stresi dentin prova
asamasinda, en az stresi ise prepare edilecek
ylizeye gore frez seciminde yasamaktadirlar.

e \Verilen editime bakiimaksizin 6grencilerin  staj
sonras! durumlarinin ortalamasi degerlendirildigin-
de en az stres gegici kron yapiminda yasanmak-
tadir.

10.
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Ogrencilerin staj dncesi ve staj sonrasi durumlari
gruplara gore karsilastildiinda video izleyen
grupta metal koping uyumlama asamasinda daha
az stres yaganmaktadir.
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