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OzZET

Estetik dental restorasyonlarin basarisinda en
onemli kriterlerden birisi dodal dis ile restorasyon
materyali arasindaki renk uyumudur. Adiz ortaminda
rezin kompozitlerin renklesmeye olan egilimleri, estetik
problemler  ortaya ¢lkartarak  restorasyonlarin
yenilenmesini gerektirmekte, bu durum da hasta ve
hekim icin hem zaman hem de maddi kayba yol
acmaktadir. Restoratif materyalin &zellikleri, beslenme
aliskanlklar gibi faktorler renklesmeyi énemli dlclide
etkilemektedir. Bu derlemenin amaci rezin kompozit
materyallerin, farkli icecekler tarafindan renklesmesini

etkileyen faktérlerin incelenmesidir.
Anahtar Kelimeler: Rezin kompozit, icecek,
renklesme

ABSTRACT

One of the most important criteria for the
success of dental restorations is an esthetic harmony
between the natural tooth color and restorative
materials. The affinity of the staining of resin
composites in the oral environment requires the
renewal of the restorations and this situation leads to
loss of time and material for both patients and
dentists. Characteristics of the restorative material,
dietary habits are important factors in staining of
restoration. The purpose of this review is to inform the
readers about the effects of different beverages on
the staining of composite resin materials.
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GIRIS

Rezin esash restoratif materyaller, gelistirilmis
estetik ve fiziksel 6zellikleri nedeniyle 6n ve arka bol-
gedeki dental restorasyonlarda siklikla tercih edilmek-
tedir.! Estetik restoratif materyaller, dis dokusu ile
renk uyumu saglayarak dodal dis gorinimini taklit
edebilmeli ve adizda kaldigi siire boyunca bu 6zelligini
koruyabilmelidir.>® Agiz ortaminda rezin kompozitlerin
renklesmeye olan edilimleri estetik problemler ortaya
glkarmaktadir. Materyalin renklesmesi sonucu olusan
kot estetik gorinimiin giderilmesi amaciyla restoras-
yonlarin yenilenmesi gerekmekte, bu durum da hasta
ve hekim igin hem zaman hem da maddi kayp
olusturmaktadir.?

Dental materyallerde olusan renklesme,
spektrofotometre ve kolorimetre gibi gesitli araglarla
dlciilebilmektedir.>® Bu sekilde tekrarlanabilir objektif

Olclimler saglanmakta ve gozle ayirt edilemeyen renk
degisimleri belirlenebilmektedir.® Spektrofotometre, dis
rengini CIELab renk sistemini kullanarak 6lgmektedir.
Renk degisimi AE adi verilen degerle ifade edilmek-
tedir. Estetik restorasyonlardaki renk degisimini
dederlendirmek igin Ug deger aralidi kullanilmaktadir.
AE<1; insan gozi ile ayirt edilemeyecek renk degisi-
mi oldugunu, 1<AE<3,7; uzman bir g6z tarafindan
ayirt edilebilecek renk dedisimini belirtmekte ve klinik
olarak kabul edilebilmektedir. AE>3,7 ise kolaylikla
gozle gorilebilen ve klinik olarak kabul edilemez bir
renk degisimi olarak dederlendiriimektedir.’

Gelisen teknoloji ile birlikte farkli materyaller
Uretilmesine ragmen materyallerin renklesmesi uzun
sireli klinik basan icin problem olusturmaya devam
etmektedir.® Renklesme, rezin materyal ve renklendirici
ajan arasindaki etkilesim ile olusmaktadir.” Rezin ma-
teryallerin renk dedisimlerinde digsal ve igsel faktorler
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rol oynamaktadir.'® Renk degisim miktari; materyalin
polimerizasyon sekli, doldurucu tipi, su emilimi, kimya-
sal reaksiyon, diyet, sigara icme aliskanhdi, kotd oral
hijyen ve ylizey piriizliligu gibi faktorlerden etkilen-
mektedir.!"*? Calismalar, polimerize olmus materyal-
lerde, su emilimine badl intrensek faktorlerle olugan
renklenmenin ¢ok az oldugunu, renklendirici pigment
iceren diyet ve kimyasal boyayici ajanlarla olusan
renklenmenin  ise  belirgin  boyutta  oldugunu
gostermektedir.*>

Bu derlemenin amaci rezin kompozit mater-
yallerin, farkli igecekler tarafindan renklesmesini
etkileyen faktérlerin incelenmesidir.

Alinan iceceklere ait ozellikler

Yapilan bir calismada iceceklerin icerdikleri
pigment miktarina bagh olarak klinik olarak kabul
edilemeyecek ve restorasyonlarin degisimini gerektire-
cek renk degisimi olusturdugu belirlenmistir.'*

Dental materyallerin renklesmesinde diyetle
alinan pigment igerikli gidalar absorbsiyon ve adsorb-
siyona bagll olarak renklesme olusturmaktadir.t®
Yapilan calismalar rezin bazli kompozitlerin yaygin
olarak tiketilen gay, kahve, kola, kirmizi sarap, meyve
sulari, enerji igecekleri gibi renklendirici pigment igeren
iceceklerden etkilenerek renklesme olusturduklarini
gostermektedir.!>1*1% Yaban mersini, kirmizi Giziim,
kirmizi sarap gibi antioksidan igerikli igeceklerin daha
fazla renk degisimi olusturduklari belirlenmistir.”

Ayrica igecegin tirl, icerdigi pigment miktar,
pH dederi gibi faktorlerin farkli derecelerde renkles-
melere neden oldugu tespit edilmistir.” Diisiik pH ve
alkol igeriginin kompozit rezinlerin yiizey Ozelliklerini
etkiledigi belirtilmistir.'® igeceklerdeki alkol molekiille-
rinin rezin matriks igerisine emilimi, kompozit yiizeyin-
de yumusamaya sebep olmakta, ylzey purizltligi ve
pigmentlerin tutunmasi igin ylizey alanini arttirmakta
ve boylece daha fazla renklesme olusmaktadir.'
Yapilan bir galismada Uzim suyunun disik pH’sinin
kompozit rezinin vyiizey ozelliklerini etkiledigi ve
pigment tutulumunu arttirdigi gézlenmigtir.**

Guler ve arkadaslan iceceklerdeki seker varligi-
nin, renklendirici pigmentlerin yapismasini kolaylastir-
digin ve buna bagl olarak kompozit restoratif mater-
yallerin renklesmesini arttirdigini belirtmektedir.?
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Rezin materyale ait 6zellikler

Kompozit rezinin matriksi, doldurucu tipi,
matriks ylizeyi ve yetersiz polimerizasyonu gibi fak-
torler renk stabilitesini 6nemli Olclide etkilemek-
tedir.??2 Bu durum rezin matriksin ¢oziinebilirligine ve
doldurucu rezin badlantisinin kimyasal dejenerasyo-
nuna bagl olusabilmektedir.?? Materyal icerisine su
emilimi rezin matriksin yumusamasina, rezinin bozul-
masina ve renklesmeye karsi direncin azalmasina
neden olabilmektedir.?> Kimyasal renk degisimi, amin
hizlandiricinin oksidasyonuna ya da dedisimine, poli-
mer matriks yapisindaki oksidasyona ve reaksiyona
girmemis metakrilat zincir gruplarinin oksidasyonuna
bagl olusabilmektedir.?*

Rezin materyallerin igerigi, doldurucu partikdil
oOzellikleri ve polimerizasyon tipleri renklesmede 6nemli
rol oynamaktadir.?! Rezin matriksin hidrofilik &zelligi ve
su emilim derecesi rezin kompozitlerin renklesmelerini
etkilemektedir. Rezin kompozit, su emilimi yapabili-
yorsa renklesmeye neden olabilecek diger sivilarin
emilimini de yapabiliyor demektir.> Su emilimi direkt
olarak rezin matriksin icerisine dogru olusmaktadir.
Rezin kompozit materyali icerisine su emilimi, rezin
komponentin genlesmesine ve plastize olmasina,
silanin hidrolizine ve mikrokirikk olusumuna neden
olabilmektedir. Sonugta mikrokiriklar ve doldurucu-
matriks arasindaki bosluklar renklendirici ajanlarin
penetrasyonuna ve renk degisimine neden olmaktadir.
Rezin matriks ortamdaki suyu absorblamasina ragmen
inorganik doldurucu materyalin kiitlesine su emilimi
yapmaz, sadece kendi etrafindaki suyu absorbe eder.?®

Uretan dimetakrilat (UDMA) bazi monomerler
diger dimetakrilat bazli monomer tiplerine gore daha
az renklesme gostermektedir. Bu durumun UDMA’nin
diisik miktarda su absorbsiyon 6zelliginin olmasina,
dusuk viskozitesine ve gorundr isikla kolayca polime-
rize olmasina bagli oldugu diisiiniilmektedir.?”%®

Yapilan calismalarda, Bis-GMA bazl rezinlerde
TEGDMA oranin artmasinin  su emilim miktarini
arttirdii, bu durumun artmis yiizey hidrofilikligine
bagli oldugu belirtiimektedir.?>3!

Rezin bazl kompozitlerin matriks igerisine ya da
doldurucu-matriks ylizeyine su penetrasyonuna izin
verdigi gdsterilmistir.3? Rezin iceriginin materyal renk-
lesmesinde ana kaynak oldugu, ylksek hacimli rezin
iceriginin  renklesmeyi  arttirdiyi  belirtilmektedir.®
Bunun yaninda Dietschi ve arkadaslarinin yaptigi
calismada doldurucu ve rezin oranlar arasindaki kiiglik
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farklilklarin - su  emilim  miktarlarini  etkilemedigi
belirtilmektedir.3* Patel ve arkadaslari ise doldurucusuz
rezinler ve rezin bazl kompozitlerin renklesme miktar-
larini inceledikleri calismada; doldururucusuz rezinlerin
daha fazla rezin matriksine sahip olmalarina ragmen
rezin bazli kompozitlere gére daha az renklesme
gbsterdiklerini rapor etmistir.®

Blyik dolduruculu partikiller, yizey pirtzlGli-
gund arttirmakta ve daha fazla renklesmeye sebep
olmaktadir. Doldurucu partikil boyutlari kiiclildiikce
ylzey purizlGliga azalarak renklesmeye direng art-
maktadir.3® Yapilan calismalarda nano kompozit mater-
yallerin mikrohibrit ve hibrit kompozitlere gére daha az
renklesme olusturduklan belirtilmistir. Rezin bazl kom-
pozitlerde kullanilan rezinin tipi gibi doldurucu partikdil-
lerin silanlanmasi da renklesmede 6nemli bir faktordiir.
Bu da silanin blylk miktarlarda su emilimine
baglidir.3”:38

Materyale ait doldurucu partikilin karakteris-
tiginin yaninda bitirme ve cilalama islemleri de ylzey
plrzItliginid ve renklendirici pigment tutulumunu
direkt olarak etkilemektedir.’®3 Materyal yiizeyinin
asinmasi ve kimyasal bozunmasi sebebiyle olusan
puruzlllik ekstrensek faktorlerin renklestirici etkisini
arttirmaktadir. Dis rengi restorasyonlarin estetik gorii-
numlerini uzun sure devam ettirebilmeleri igin yliksek
kalitede bitirme ve cilalama teknikleri uygulanarak
ylizey piriizIGIGgu azaltilabilmekte ve bdylelikle hem
plak birikimi hem de restorasyon renklenmesi
onlenebilmektedir.

Bireye ait 6zellikler

Vogel tarafindan yapilan galismada, pelikil ve
bakteriyel plak varlidinin renklesmede etkili oldugu
rapor edilmistir.3® Erikson ve Nordbd'ya gére
ekstrensek etkenlerin renklesme olusturmasi Ug
mekanizma ile olusmaktadir. Bunlar; kromojen bak-
teriler tarafindan dental plak igerisinde renkli pigment
Uretimi, beslenme ile alinan renklendirici gidalarin
tutulumu ve pelikil igeriinden kimyasal degisim ile
renklendirici yapilarin  iretimi  seklindedir.*® Rezin
kompozitlerin renklesmesi (zerine yapilan birgok
arastirmada kullanilan igeceklerin olusturdugu renk
degisiminin siire ile arttigi tespit edilmigtir.14334
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restorasyonun klinik basarisinda en énemli kriterlerden
birisi restorasyonun ilk ginki goérinimind koru-
masidir. AJiz ortaminda rezin kompozitlerin renkles-
meye olan edilimleri estetik problemler ortaya gikar-
maktadir. Bu amagla restorasyon materyali seciminde,
secilecek materyalin polimerizasyon sekli, doldurucu
tipi, su emilimi gibi kimyasal ve fiziksel 6zellikleri ya-
ninda hastanin beslenme tipi, oral hijyen aliskanliklar,
sigara kullanimi gibi faktorlerin de dederlendirilmesi ve
hastanin materyal renklesmesi konusunda bilgilen-
dirilip gerekli uyarilarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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