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OZET

Rezin matriks icerisinde cam ve kuartz
partikiilleri igeren restoratif kompozitler, tek dig
restorasyonlarinda veya protetik restorasyonlarda
veneer materyali olarak kullanilirlar. Bu yeni
kompozitler yapilarindaki giiglendirme materyallerine
gore fiberle giiglendiriimis kompozit (FRC) ve
seramikle giglendirilmis kompozit (Ceromer) olmak
Uzere iki ana gruba ayrilirlar.

Bu c¢alisma, seromer
soliisyonlardaki renklenme  6zelliklerini  ve
stabilitesini dederlendirmek amaci ile yapiimistir.

Calismada 5 mm capinda 4 mm yiiksekliginde
hazirlanan toplam 40 seromer silindir 6rnek, her bir
grupta rastgele segilen sekiz 6rnek olacak sekilde bes
gruba ayrilmistir. Renk dederleri kaydedilen Grnekler,
farkl soliisyonlara (Soliisyon 1: 990 ml yapay tiikirik,
Solisyon 2: 660 ml yapay tikirik + 330 ml cay,
Sollisyon 3: 660 ml yapay tiikiriik +330 ml kahve,
Sollisyon 4: 660 ml yapay tiikirik + 330 ml kola,
Sollisyon 5: 660 ml yapay tukirik + 330 ml meyve
suyu) konulmustur. Soliisyonlarda 7, 15 ve 30 giin
bekletilen 6rneklerin renk dederleri OGlglilmiis ve
kaydedilmistir. Renk dederleri renk analizi yapmak igin
yaygin olarak kullanilan CIE renk analiz sistemi ile
saptanmistir.

Verilerin degderlendiriimesi amaci ile varyans
analizi kullaniimistir. Icecek cesidinin ve bekletme
stiresinin anlaml oldugu (p<0.001) istatistiksel olarak
saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Seromer, renk stabilitesi,
farkli solusyonlar

materyalinin  farkli
renk

ABSTRACT

Restorative composites containing glass and
quartz particles in the resin matrix, single-tooth
restorations or prosthetic material used as veneer
restorations. According to this new fiber reinforced
composite materials to strengthen the structure of
composites (FRC) and ceramics reinforced composite
(Ceromer) to be divided into two main groups.

This study ceromer coloring material different
solutions, was carried out to evaluate the properties
and color stability.

In our study 5 mm diameter and 4 mm high
ceromer cylindrical specimens were obtained. The
samples were divided into five groups. Eight samples
for each group were randomly selected. Color values
of the prepared samples were recorded immediately.
Then samples of each group were separately
immersed in various solution (Solution 1: 990 ml
saliva, Solution 2: 660 ml saliva + 330ml tea, Solution
3: 660 ml saliva + 330 ml coffee, Solution 4: 660 ml
saliva + 330 ml Cola, Solution 5: 660 ml saliva + 330
ml fruit juice). Samples were immersed in solution 7,
15 and 30 days. Color values were measured and
recorded. Color values are widely used for color
analysis were determined by CIE color analysis
system.

Analysis of variance was used to evaluate the

data. Different of drinks and waiting time was
significantly higher (p <0.001) were statistically
significant.

Key words: Ceromer, color stability, different
solutions
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GIRIS

Dis hekimligine ilk giriglerinden gilinimiize
kadar hem anterior hem de posterior restorasyonlarda
yaygin olarak kullanilan kompozit rezinler ile ilgili
gelismeler kaydedilmesine karsin, polimerizasyon
biiziilmesi, plak birikimi, renk stabilitesinin ve fiziksel
ozelliklerinin iyi olmamasi gibi 6nemli dezavantajlari
bulunmaktadr.

Mekanik ozellikleri gelistirmek amaci ile Gretilen
yeni tip kompozit rezinler igeriklerindeki gilclendirme
materyallerine gore; fiber ile gliclendirilmis (FRC) ve
seramik pargaciklari ile guglendirilmis (seromer) olmak
Uzere iki ana gruba ayrilmaktadir. Fiber ile gliglen-
dirme restorasyonlara dayaniklilik ve sertlik saglarken,
seramik ile gliclendirme dayanikllik ve sertligin
yaninda estetik 6zellikler kazandirmaktadir.?

Estetik bozukluklar, restorasyonlarin yeniden
yapilmasinin énemli sebeplerinden biri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Restoratif kompozitlerde klinik basar elde
edilebilmesi icin; materyalin rengi ile dis rengi arasinda
iyi bir kombinasyonun olmasi gerekmektedir.>

Dislerdeki renk dedisimleri, intrensek ve ekst-
rensek faktdrlere bagl olarak olusmaktadir.*® Ekstren-
sek faktorler, dissal kaynaklara bagh renklendiricilerin
absorbsiyonu ve adsorbsiyonu ile boyanmaya neden
olmaktadir.”8

Yapilan c¢alismalarda kahve, cay, kirmizi sarap
ve kolanin 1sik ile polimerize olan ve otopolimerizan
kompozit rezin restoratif materyalleri boyama etkisi
dederlendirilmis, bu igeceklerin materyalleri kompozis-
yon ve Ozelliklerine bagli olarak dedisik derecelerde
boyadi§i saptanmistir.®*? Seromerlerde olusan renk
degisimi ile ilgili bir calismaya ise rastlanmamistir.

Bu calismanin amaci, seromer materyalinin
cesitli solusyonlara dedisik stirelerde maruz kaldiktan
sonra renk stabilitesinin degerlendirilmesidir.

MATERYAL ve METOD

Test Ornekleri renk analiz cihazinin okuyucu
boyutlarina uyacak sekilde 4 mm ytiksekligindeki teflon
plakalar Uzerine aglan 5 mm c¢apindaki yuvalar
kullanilarak hazirlandi. Tek pat seklindeki seromer (DE
TREY GmbH 78467, Dentsply, Konstanz, Germany)
materyali bu yuvalara yerlestirildikten sonra seliiloit
bant altinda isik (Dentamerica, CA,USA) ile 40 sn
polimerize edildi. Orneklerdeki fazlaliklar alindiktan
sonra ylizeylerine disk (Soflex: 3M Dental Product
USA) ile bitirme islemi uygulandi. Hazirlanan 40 6rnek
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esit sayida (8 6rnek) olacak sekilde 5 alt gruba ayrildi.
Numaralanan orneklerin renk dederleri CIE tarafindan
hazirlanan test standardi esas alinarak hazirlanan
kolorimetre (Shade Eye NCC; Shofu Dental
Corporation, Kyota, Japan) ile kaydedildi (Resim 1).
Kolorimetre her 6lglimden dnce Ureticinin tavsiyelerine
gore kalibre edildi. Tim veri kayitlari, teknik farklliklari
minimize etmek amaciyla ayni gozlemci tarafindan
beyaz zemin (zerinde yapildi. Daha sonra &rnekler,
asagidaki sollisyonlara konuldu.

Resim 1. Renk dlglimlerinin yapildigi cihaz.

e Solisyon 1: 990ml yapay tukirik (1.47 g KCL,
NaHCOs;, 1.25 g KSNC, 0.52 g 0.19 g NaH,P0,.H,0,
distile su)

e Solisyon 2: 660 ml yapay tukirik + 330 ml cay

e Soliisyon 3: 660 ml yapay tiikirik + 330 ml kahve
(5-6 g/65 ml, Kurukahveci Mehmet Efendi, Tirk
Kahvesi T.M., Istanbul, Tiirkiye)

e Soliisyon 4: 660 ml yapay tikirik + 330 ml kola

e Soliisyon 5: 660 ml yapay tikirik + 330 ml meyve
suyu

Sollisyonlarda bekletilen ornekler 7,15 ve 30.
giinde ¢ikanlp akan su altinda yikanip kurutulduktan
sonra renk dederleri tekrar kaydedildi.

Renk farkliliklari asadgidaki formdil kullanilarak
hesaplandi.

AE*ab={(AL*)2+(Aa*)2+(Ab*)2}1/2

AL*=L*o-L*t

Aa*=a*o-a*t

Ab*=b*o-b*t

L*t, a*t, b*t: bekletmeden 6nce

L*o, a*o, b*o: beklettikten sonra

Elde edilen sonuglar Repeated Measures
Analysis of Varience ( ANOVA) ve Duncan goklu
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karsilastirma testleri ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Yapilan iki yonli varyans analizi sonucunda;
farkll icecek tiplerinde dedisik siirelerde bekletilen
orneklerde elde edilen AE degerleri arasindaki farkin
anlamli oldugu (p<0.001) istatistiksel olarak saptandi.

Goklu karsilastirma testi sonucunda;

- Kontrol grubu olarak kullanilan yapay tiikiiriikte
bekletilen orneklerde de baslangic renginden renk
farkliigi oldugu,

- tim gruplarin boyama kapasitesinin  kontrol
grubundan farkli oldugu,
- kahve solusyonunun diger gruplardan daha

kromojenik oldugu,
- cay, kola ve meyve suyunda bekletilen 6rneklerin
renk dedisikliklilerinin benzer oldugu saptandi (Tablo

1).
Tablo 1. Farkli sollisyonlar igindeki 6rneklerin zamana bagli

AE degerlerinin ortalama, standart sapma ve Duncan goklu
karsilastirma testi sonuglari (N= 8).

) 7. gun (AE;) 15. gun | 30. giin (AE3)
icecekler (AE,)
X Sd X Sd X Sd

Yapay Tkiriik 2,16° | 1,20 |2,18 | 1,32 | 2,23% | 1,63
Yapay Tukrik+ 3.05° | 2,52 |3,77° | 1,45 | 5,15 | 1,73
Gay
Yapay Tikiiriik+ 5059 | 2,39 [6,69% | 2,55 |7,51% | 2,13
Kahve
Yapay Tukirik + |2,64° | 1,30 [2,71° | 1,27 |3,21* | ,60
Kola
Yapay Tikirik + |2,58° | 1,21 |2,52° | 1,17 |3,29% | 1,21
Meyve suyu

TARTISMA

Renklenme, kolorantlarin restoratif materyalle-
rin ylizeyine absorbe ve adsorbe olmasi ile meydana
gelmektedir. Caydaki kolorantlarin sadece yulzeye
absorbe oldugu, kahvedeki kolorantlarin ise hem
absorbsiyon hem de adsorbsiyonla renk degisimi
olusturdugu bildirilmistir.> Um ve Ruyter® kahvedeki
kolorantlarinin yiizeye yapistiktan sonra sabit kalip,
caydaki kolorantlarin ise wuzaklastigi bu nedenle
kahvedeki boyanmanin daha fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Khoklar ve arkadaglan'* kompozit rezinler-
deki renk degisiminin, cayda bekletilen Orneklerde
kahvede bekletilen orneklerden daha fazla oldugunu
saptamiglardir. Bu calismada ise kahvenin boyama
ozelliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. iki aras-
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tirmanin sonuglari arasindaki fark kullanilan materyal-
lerin  bilesimlerinin farkli olmasindan kaynaklanmis
olabilir.

Mundim ve arkadaglari'® Coca Cola’nin icerigin-
deki fosforik asite ragmen kompozitlerin renk degisik-
liginde etkili bir icecek olmadigini, aksine igerisindeki
fosfat iyonlarinin disten kalsiyum fosfatin ¢6ziinme
oranini azalttigini ifade etmislerdir. Calismalari sonu-
cunda kola ve distile suda bekletilen érneklerde olusan
renk degisimleri arasindaki farkin anlamli olmadidini,
kahvede bekletilen 6rneklerdeki renk dedisiminin ise
anlamli oldugunu istatistiksel olarak saptamiglardir.

Topcu ve arkadaslar® kullanmis olduklari farkli
solusyonlar igerisinde kahve ve kirmizi sarabin diger
sollisyonlardan daha fazla renk dedisikligine sebep
oldugunu tespit etmislerdir.

Bu calismada yapay tikirikte bekletilen érnek-
lerin de zamanla renk degisimi gosterdigi saptanmistir.
Bu durum polimerin yapay tlikiiriik igerisindeki bilesen-
leri absorbe etmesine baglanabilir. Arastirma sonucun-
da en fazla renk degisiminin kahvede bekletilen 6rnek-
lerde oldudu, cay, meyve suyu ve kolada bekletilen
orneklerin ise benzer renk dedisimi gosterdidi saptan-
mistir.  Kullanilan iceceklerin boyama dederlerinin
bekletme siiresine badli olarak arttigi saptanmistir.

Ertas ve arkadaslar® calismalari sonucunda
restoratif materyal ve bekletme solusyonu gesidinin,
bunlar arasindaki etkilesimin renk degisikliginde énemli
rol oynadidini saptamislardir. Bu calismada da benzer
sonuclar elde edilmistir. Ayrica Ertas ve arkadaslari®
cay, kahve ve kirmizi sarapta bekletilen drneklerdeki
renk dedisikliginin gorsel olarak algilandigini  bu
durumunda klinik olarak kabul edilemez oldugunu
bildirmigslerdir.

Restoratif materyallerin yiizey 6zellikleri ve
boyayici solusyonlarin tipi renk stabilitesi (izerinde
etkilidir. Bitirme ve cila islemleri boyanmayi azaltip,
restorasyonun émriinli artirmaktadir.’*'® Bu calisma-
da, bitirme islemleri standart bir sekilde cila diskleriyle
sirasiyla uygulanarak, o©rneklerin yiizeyinin dizgin
olmasi saglanmistir. Restoratif rezinlerin renk stabilite-
sini; saklama solusyonlarinin pHinin, ultraviole 151k
radyasyonunun, kompozit rezinlerin icerigindeki amin
miktarinin ve tipinin, inhibitrlerin,’” ayrica kisinin diet
ve oral aliskanliklarinin, manipilasyon tekniklerinin,
polimerizasyon yonteminin, isik aktivasyonundan sonra
kalan rezidiiel HEMA'nin, su emiliminin ve uygulama
esnasindaki nem kontaminasyonunun etkiledigi de
ifade edilmistir.'8
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Tuncdemir ve arkadaslari'® farkli renklendirici
solusyonlar (cay, kahve ve kola) igerisindeki seromer-
lerin, hibrit kompozit ve seramiklere goére renk
stabilitesini karsilastirdiklari ¢alisma sonucunda, incele-
nen estetik materyaller arasinda en fazla renk dedisi-
minin seromerlerde oldugunu, en fazla renklendirici
ajanin ise kahve oldugunu belirlemislerdir.

SONUC

Kompozit rezinlerin uzun sireli kullaniminda
renklenme sorunu ile karsilasiimaktadir. Seramikle
guglendirilen kompozitlerde de bu problemin olup
olmadiginin  arastirnldigir  bu calisma sonucunda;
seromer materyalinin  renk stabilitesinin  cesitli
solusyonlardan etkilendigi, renk dedisimi {izerinde en
etkili icecegin kahve oldudu, cay, kola, meyve suyu ve
kontrol amaci ile kullanilan distile suda daha az
renklenme meydana geldigi, boyanma dederlerinin
bekletme stiresinden etkilendigi saptanmistir.
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