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AZET:

Calismamzin U agamastada Ankeara Lndversinest
Dis  Hekimiigi Fakditevi Endodone  Bilim
Dalinelagabigan stapyer ogrencileria kadlamming sividon
giita perka konfarin agiidid: anda ve agiddiboan T saai
sontraki kontaminasyon duremiart incelendi. Bu wnagla
Klinigimizde bulunan Hygenic marka gilte perka
kowun, 13-40 dahil olmak rizere tim numaraiorivdan
thiyer drnek alinarak iclerinde 1 ar md, Srvvon idu-
nan text diplerine kondu. 377 Cldeli etivde 24 saar
bedletldikien sonra Mac Conkey ve Kanlt agar besi ver
lerine ekim vapuldv, Sonugra giita perka boslera
agildigi anda stert! olduge ancak Hinik fnlianime si-
nifdukean 2 saat sonra wlien aracklerde Stapioclocoe-
CrEy ourens ve Pseudomonay qerieginosa fivediss teshie
edildi.

Calgmanuzin ikinel agomasiuda % 32577k vend-
yum hipoklorir, 5 709k etil alkol. T 271k gliraralde-
it ve steril yerum fizvolpjigin, fireven b k8 mikroor-
ganizpudyt ortadan kaldirmaodaki edkinlekieri incelends,
B amagla Pseudomonas gerginosa ve Staphiviococ-
cuy aurens e kontaming editen giita perka konlar, 13,
30 ve 00 saniyelik sdreierde dor jueki soliusvon e
temaks ertivilell ve dreme alup cimadife arayiirdde, Sanng
olarak 60 saniye sonunda steril sernnn fizvodeik
disiada kullandigomuz diger Giv solisvanin Stapicfo-
COULHY aires ve Psetdomeanay aertinoa Vi artudan
hadedtrigda ekin oldudu saptand,

Anahtar Kelimeler: Kok kanatd dofgn moddele-
. Kinvasal ajaniar,

A STUDY CONTAMINATION and
DESENFECTION OF GUTTA PERCHA
CONES IN CLINICAL USAGE

SUMMARY

In the first stage of our study the contamina-
tion of gutta-percha cones which used by the
students in Ankara University School of Dentist-
ry when they are opened and two hours later
were axamined. With this aim, two samples of
each size of gutta-percha cones {(Hygenic Co.)
that are used in our clinic were placed in test
tubes containing 10 ml buyyen, kept heating
owen at 37°C for 24 hourg. After that they wera
planted into Mac Conkey and blood-agar droths.
These studies revealed that gutta-percha cones
werg sterile when they were opened however
Staphylococcus aureus and Pseudomenas ae-
ruginosa growth occured in the samples two
hours after the clinical usage.

In tha-second stage of our study, the efecti-
venesses of 5.25 % sodium hypochlaride, 70 %
etharnot and, 2 % gluteraidehyde and sterile
serum phyphologic in the elimination of these
two  bacterial growth was evaluated. The gutta-
percha cenes centaminated with Staphylococ-
cus aureus and Pseudomonas asruginosa were
kept in these four different types of solullon for
15, 30, 60 minutes pericds. All solutions except
serum physholocic were found to be effective 1o
eleminate 5. aurecus and P, asruginosa.

Key wards: -Root canal filing materials, -
Chremical agents.

GIRIS

Pulpa ve periapikal doku hasialikiarimin
etyolojisinde remli rof onyayan mikroorganiz-
malarin ortadan kaldinimast endodontik tedavi-
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nn o prognozunda biyuk Onem tagimakiadir, en-
dodontik igcavi ite kanal igindski mikroorganiz-
matar etimine edilmeye c¢alisilirken, eksojen
yolla olugabilecek kontaminasyonunda
enlenmest igin kullamiacak toim alet ve mater-
yallerin steril olmas: ve mevcoul sterilizasyonun
tedavi suresince korunmas) gerekmektedir
{1.36,7.8]



Kanal tedavisinde kullantan aletlerin
hemen hepsi yGksek 1siya dayankh olduk-
lanndan sterilizasyenlannda bir sorun gikmaz.
Ancax gita perka konlar gibi calisma esnasinda
xontamine olma otasiliklar ylksek ve 1si ile sekil
degistirmeleri s6z konusu olan materyallerin
sterilizasyenlars ayn bir dnem tasimaktadir. Gita
perka konlarn sterilizasyonlan soguk ylizey ste-
rilizasyonu ile dedisik kimyasal ajanlar kul-
lanilarak yapiimaktadr.

Montgomery (6} 1971 yinda yaptdi bir
caligmada polivinilpiroliden-ivotun gita perka
konlarl & dakikada dezenfekie ettigini belid-
rigtir,

Senia ve arkadaslan (7). formeokrezol bu-
narlarinin 16 saatte, % 5.25%k sodyum hipoklo-
ritin ise 1 dakika iginde sterilizasyonu
sagladidin bildirmiglerdis.

Suchde ve arkadaglar: (9) ise Cidex, Sav-
lon ve % 951ik alkol e yaptiklan calisma sonun-
da Savlon ile etkin bir sterilizasyon sagladiqimi
tesbit etmislerdir,

Bizde arastrmamizda gita perka konlann
caligma sartfarinda el veya tam steril olmamig
aletlerle temagi sonucu cesitli mikroorganizma-
larla kontamine olma olasihklarn ve ureyen
mikroorganizmalan crtadan kaldirmada gesitli
dezenfektan sofusyonlarin etkinliklerini incele-
mey amagladik. :

GEREC VE YONTEM

Galigmamizda Hygenic® marka giita perka
kon kullanitdr. Kutu agiir agiimaz steril presel ig
15-40 dahil tom numaralardan 2'ser émek
alinarak (topfam 12 érrek) iclerinde 10'ar mi,
buyyen buluran test tiplerine yeriestirildi ve
37°C'deki etlivde 24 saat inkiibasyona tabi tutul-
du. Bu silre sonunda tiplerde herhangi bir
bulamiklik gerblmedi ve kontrol amaciyla  kani
agar, Mac Conkey besi yerlerine yapilan ekim-
lerde de herhangi bir iireme saptanmad
Yukarida anlatian iglemier gita perka koniar kii-
nik kullanmima sunuidukian 2 saat sonra alinan
drneklerde de benzer sekilde yapridi. Sonugta
Mac Conkey besi verinde gram (—) basil olan
Fseudomonas aerugincsa (P. aeruginosa) ve
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kanl agar besi yerinde ise gram {(+) kok otan
Staphylococcus aureus (S. aureus) redidi tesbit
edildi,

Cahsmamizin ikinci agamasinda ise (reyen
bu mikroorganizmalar ortacdan kaldirmada
%5.25%ik sodyum hipoklorit, % 70k etil alkol, %
2'lik glataraldehit ve kentrol grubu olarzk da ste-
ril serum fizyolojigin etkinlikleri incelendi. Bu
amagla Mac Conkey ve kanll agar besi yerlerin-
de uretiien S. Aureus Ve P. aeruginosa'dan birer
ekim halkas: alinarak buyyona ekildi. Buyyonlar
37°Clik etlivde 2 saat inkiibasyona birakildr
Yeni agilan paketten alinan ve sterii cldugu tes-
bit adilen gita perka konlar buyyondaki bakieri
sspansiyonuna birkag kez daldirup ¢ikarhilarak
kontamine edildi. Daha sonra kontaming koniar
iglerinde 10ar ml % 25k sodyum hipoklorit, %
70'lik etil aikol, % 2'lik glutaraidghit ve sterif
serum fizyolojik bulunan tdplere kondu:
15,30,80 saniye slrelerle bekietild:. Bu sirelerin
sonunda guta perka konfar iglerinde 10 ml. steril
serum fizyolojik bulunan tiplerin igine aktarildi
ve logaritmik dilisyon yéntemi ite mikroorganiz-
ma sayisi azaltlarak keloni sayimi yapild:. %
5.25'1k sodyum hipokdorit, 9% 70k ctil alko) ve
%2'lik glutaraldehit ile muamele scnucunda
clugan koloniler gdzle sayilabilecek kadar az
oldugu igin sayimlan gdézle yapildi. Ancak kont-
rol grubumuzda kullandigimiz steril serum fizyo-
lojik ile temas sonucunda ¢ok sayida koloni
olustugu igin koloni sayimi "Quebec sayacinca®
klagik formili uygulanarak yapild.

BULGULAR:

Galigmamizda kullandigimiz  Hygenic
marka guta perka konun agilcidr anda steril
cidugu saptand ve kanh agar, Mac Conkay besi
yerlering yapilan ekimlerde {reme gbrilmedi,
Ancak kulfanima sunuldukian 2 saat sonra ince-
lenen dmeklerde tipte bulanikhik clustugu izlen-
di ve kanl agar besi yerine yapilan ekimde
gram {+) kok olan 8. aureus, Mac¢ Conkey besi
yerine yapitan ekimde ise gram (—) basil olan P.
aeruginosa’nm Oredidi qard'di.

Gahgmarmizin tkinci kisminda % 5.25'k so-
gyum hipoklorilt, % 700k atil alko!, % 2'lik gluta-
raldehit ve steril serum fizyolgjigin lreyen bu iki
mikroorganizma Uzerinde 15,30 ve 60 saniyelik
strelerle temas senucundaki etkintikleri incelen-
dli.



Staphylococcus aureus ile kontamine
olmug konlarda % 2'lik glutaraldehit ve % 70k
etil alkol ile muamele edildikllerinde sadece 60
saniyelix siire sonunda koloniye rastlanmazken,
% 5.25'k sodyum hipoklorit ile hem 30 hem de
60 saniye sonunda {ireme tesbit edilmedi.

P. aeruginosa ite kontamine Kkonlar
Uzerinde ise : 70'Fk etil alkel ve % 2'Iik gulatarai-
dehit 60 saniye sonunda etkili olurken, %5.25'lik

sodyum hipokleritin tim deney periyotlannda
£15,30,60 saniye) etkin oldugu izlendi.

Kontrgl grubumuzu clugturan steril serum
fizyolojik ise her {1z periyotta iki mikroorganizma
tzerinde de etkisiz kald ve gerek kanll agar ge-
rekse Mac Conkey besi yerlerinde gok sayida
koloni saptanci. Her iki mikroorganizma igin
elda ettigimiz bulgular tabio | ve I'de izienmek-
tedir.

Klinik Kullanimda Gita Perka Konlann Kontaminasyon ve Dezentek-

siyonlannin incelenmesi.

Tablo I© S. aureus ile kontamine edilmig giita perka konlann 4 farkh
solusyon ite temast sonucu yapilan kooni sayimi. {(—) ureme vok.

Staphylococuccus aureus

{kolon ifml.) 15 sn 30 sn 60 sn
-_‘;z;-StES Sédyum Hipok!oril | 20.000 - -

% 70 Etil alxof 60.000 20.00 —

%2 Glutaraidehit 120.000 80.000

Steril Serum Fizyclojik 3.651.250 3.968.750 | 4.603.750

Kiinik Kullammda Giola Perka Konfarin Kontaminasyen ve Dezenfek-

siyontlarinin incelenmesi.

Tabio !I: P. aureginosa e kontamine ediimig glta perka konlann
dsrt farkh scllsyen ile temasi sonucu yapilan koloni saymm. (- Greme

YoR.
P asruginosa gram/ml) 15 80 30sn 80 sn
% 5.25 Sodyum Hipokiorit — — —
% 70 Etil alko! £0.000 10.00 —
%2 Glutaraldehit 40.000 20.000 —
Steril Serum Fizyciojik 2.540.000 | 333.750 3.810.000
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TARTISMA:

Endodontik tedavice ilk hedef kdk kanal
gistemini mikroorganizmalardan anndirmaktir
(1,1,6,7.8).

Glta perka konlar endodontik tedavide kok
xanalin:in degldurulmasinda kullanitan ve kul-
fanim sirasinda e, hava, steril olmamig afetler
ile temas sonucu kantaming oima riski yuksek
clan materyallerdir {3,6,8).

Glia perka konlarin aglldigl andaki konta-
minasyon durumunu arastiran gahgmalar gok az
sayidadir. Galismamizda kullandigimiz Hygenic
marka glia perka konun uzerinde steril
oldugunu Belirten bir ibare clmamasina karsin,
kontarn agildig anda steril oldudu tesbit edildi.
Gita perka kenlardan klinik kullamma sunuiduk-
tan 2 saat sonra ahnan orneklerde ise gram (—)
basil olan P. aegruginosa ve gram {+) kck olan S,
aureds dredigi saptand). Bu bulgular Montgo-
mery (8), Higgins ve arkadaglari (3), Kos ve ar-
kadaglar: {4}. Linke ve Chohayeb'in(b} bulgulan
ile uyumludur.

Guta perka konlannmin kiinik kullammda
firsatg patojen mikroorganizma olarak nitelenen
P. aeuruginosa ve 5. aureus !l kontamine
oldugu tesbit edildikten scnra k&k kanalina uy-
gulanmadan dezenfektan bir madde ile temas
ettirilmateri gerekiligh ortaya cikmistir,

Gita perka konlarin dezenfesiyonunda
gesitli kimyasal maddeler degisik y{izde ve
slirelerde (polivinilpirciidon-iyot, formaldehit toz
ve huhararn, sedyum hipoklorit, etil alkel, izopro-
pil akel vb. atkol solisyanlar, glutaraldenhit, klor-
heksidin, zefiran, hidrojen peroksit) daldirma,
silme ve buhara tutma seklinde 1 saniyeden 4
saate kadar degisen zaman araiklannda uygu-
lanmigtir {(2.3.5,6.7.8,9).

Calhgmamizda dezenfektan olarak
sectifimiz maddeler; irrigasyonda ve gesitl mal-
zemelerin dezenfeksiyonunda sik kullannan %
5251k scdyum hipoklorit, ¢ 707k etil alkol, %
2'lik glutaraldehittir. Klinikte kik kanal tedavisi
sirasinda gegen zaman perivocdu g6z dninde
bulurduruldudunda gita perka konlarin segilen
bu dezenieklan maddelerte 15,30 ve 80 saniye-
lik temaslar uygun bulundu.
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Stabhofz ve arkadaglarn (8) % 2'lik kiorhek-
sidin, % 5.25'lik sodyum hipoklorit, % 70k etil
alkol ve %501k izopropil alkel( kontamine edil-
mig gita perka konlarla 10 dakika temas eftir-
migier sonugta % 2'lik klerheksidin ve % 5.25k
sodyum hipokloritin daha etkili olduklarin bildir-
miglerdir,

Linke ve Chohayeb (5) kioroform, % 17'lik
Zetiran |, %410k hidrojen peroksit, Betadine
saliisyonu, % 95'1k etil alkol ve % 4,51uk sod-
yum hipoklorit iginde 5 dakikalik uygulama
sliresi sonunda , % 4,5'luk sodyum hipokloritin
etkili cidugunu tesbit etmiglerdis.

Frank ve Peileu{?2) % 5.25'1k sodyum hi-
poklorit ile 1 dk., glutaraldehit solusyoniar olan
Sparicidin ilz 5 dakika ve Cidex ile 15 dakikada
% 99.90 cramnda dekontaminasyon
saglandifin bildirmiglerdir,

Cabhsmamizda S. aureus ile kontaming edil-
mis konlarnn % 5.25'k socdyum hipoklerit ite 30
ve B0 saniyelik temast scnunda {Oreme tesbit
edilmedi. % 7010k etil alkol ve % 2'ik giutaralde-
hitde ise ancek 60 saniye sonunda koloni
olusmadig: gordldi. % 5.25'lik sodyum hipakio-
ritin P. aeruginosa il kontamine edilmig konlar-
lz, 15, 30 60 saniye temas ettirildiginde 3 pe-
rivotta da etkin oldudu bulundu. 5% 70'ik etil
alkol ve % Zlik glutaraldehitin ise ancak 60 sa-
niye sonungda etkin oldugu saptandi. Bu bulgu-
lar Senia ve arkadaslar {7}, Stabholz ve arka-
daslart {8), Frank ve Pelleu (2;, Linke ve
Chohayeb'in (5) bulgulari ile uyumlugur.

Kontrol grubumuzu olugturan steril serum
fizyolojigin ise her ¢ deney periyodunda da S.
aureus ve P. aeruginosa'y: crtadan kaldirmada
etkili olmachgr gdrdlad,

SONUGLAR

1- Klinigimitzde kullanilan Hygenic marka
guta perka kon agidid anda steril bulundu,

2- Klinik kullamima sonulduktan 2 szat
sonra incelenan gita perka konlarda S. aureus
ve P, agruginosa uredigi saptand.

3- Ureyen bu mikrcorganizmalar) crtadan
kaldsrmada kullandigimiz 10m dezenfextan mad-
delerin (%:5.25'lik sedyum hipoklorit, % 70'lik etil
alkel, 95 2'ik glutaraldehit) 60 saniyelik temas
sonunda  etkith  oldugu (dezenteksiyonu
sagladigi) gbriidd.



4- Kontrol grubumuzda kullandigimiz steril
serum fizyolojigin ise highir dezenfektan dzellik
gbstermedidi artan zaman periyotlannda koloni
sayisinda da artig oldugu izlendi.
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