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KRANYOQ-FASIYAL YAPILARDAKI TRANSVERS veVERTIKAL BUYUME
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OZET:

By caliymada, 16 erkek 18 kez toplam 34 hirevin
postero-—-anterior sefalomerrik filmlerl (izerinde kranyo-
Jasival yapdarin transvers ve vertikal Yondeli bijyiine
degigiklikieri longitudinal olarak incelendi. St 1
digsel oklilzyonln, dengeli bir iskeletsel viiz profiline
sahip, normal biiviime ve gelisim gosteren ve herhangi
bir prtodonatik tedavi girmemig bireyler aragstiving kap-
samena dlendt. Yaklagik 5 viloh bir yiive boyunca 1akip
edilen herbir birevden, inceleme periyody bosida ve
sonunda obmak lizere ki ader film alindi. Incelome pe-
rivodu haginda, bircok dlgiimde Gnemlt diizevde cin-
siver farkithige belirlendiginden her ikl cing avrer avni
degerlendirilli. Inceleme perivodi bovunca biiviime ve
gelishmin etkisi ile oluyan degisimlerin duem diizeyler!
"Eslextiviimiy ¢ Test” wygulunmak suretiyle araytolds
Bu analiz sonucunda. her ki cinyie de incelesen
dledmierin biiviik cogunlugunda Shemli diizevde
hiiviime degiyikligt belirfendi,

Anahtar kelimeler: Setalometri. Kranvo-fasival
vupe, Briviime degigikiikieri.

A LONGITUDINAL STUDY OF
TRANSVERSE AND
VERTICAL GROWTH CHANGES IN THE
CRANIO-FACIAL STRUCTURES

SUMMARY

in this study, 68 postero-anterior cephalomet-
ric head films from 16 male and 18 female sub-
jects were used to determine the transverse and
vertical growth changes in the cranio-facial
structures. The subsjects with ¢lass | occlusion, a
balanced skaletal profiie, normat growth and de-
velopment, and no orthodontic treatment nistory
were included to the investigation.

The. cephalometric measurements were
done on the first and the second films of each
subjects, which were taken about 5-year-
intervals. Since significant sex differences were
observed in most of the first measurements, the
growth changes of both sexes were analized se-
parately. The significance levels of the changes
resulting from growth and development were
determined by paired t test. As a conclusicen, it
has been observed that the growth changes of
both sexes were statistically significant in the
majority of the measurements during the obser-
vation period.

Key words: Cephalometry, Cranio-facial
pattern, Growth changes

GIRIS

Kranyo-fasiyal vedento-fasiyal yapiarin
analizinde ve bu yapiara iligkin normiarn
clugturuimasinda e¢ldugju gibi, bldylme ve
geligimle olugan farkhiiklanin incetenmesinde de
genellikle iateral sefalometrik filmler kul-
larimigtir, -3
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Bununla beraber daha detayll ve daha
gergekei bir degerlendirmenin yapilabilmesi igin
sz konusu yapiann transvers ve vertikal boyut-
larimin incelenmesine imkan veren posterp-
anterior radicgrafilerin de kultamm gereklidir.
Ayrica, kranyo-tasiyal asimetriler, oro-nazal
sahanin geligimi, posterior gapraz kapanig gibi
ortodontistieri yakindan ilgilendiren problemier
de postero-anterior filmlerin  analizi ile daha iyi
degerlendirilebilir. 2-9



Daha az sayida olmakia birlikte postero-
anterior filmieri kuilanarak bag ve ylzin trasvers
ve vertikal yapian ile ilgili faydah bilgiier

safilayan ¢alismalar da mevcuttur 1-18

Son donemlerde degisik sendromlarin
ayincr tanldarinin yapilmasi ve kranyo-fasiyai
anomalilerin teshis ve tedavilerindeki avantaj-
farindan dolayl daha kapsamb sefalometrik
kontrol materyalterinin olugturulmasina clan th-
tivag artmigtir.1? Bu konuda dzellikle longitudinal
kantrol materyalleri daha fazla anlam ifade st
mektecdir. Bu longitudinal materyalierin analizi
ile gerek dedisik yag gruplarinda kranyo-fasiyal
ve/veya dento-fasiyal yapilara iligkin sefatlomet-
rik normiarin olusterulmast, gerekse de blyume
ve geligimle séz konusu yapilarda clusan
degigikliklerin belirlenmesi, daha etkin ve
glvenilir teshis ve tedavi planlamalarinmn
yapiiabilmesi agisindan blyUk aniam ifade et-
mektadir.

Takdim edilen ¢alismanin amaci, ortodontik
tedavilerin yogun olarak vyap:dig bir yas
arai:ginda, kranyo-fasiyal ve dento-fasiyal
vapllarda norma! bilyime ve geligimin etkisivie
transvers ve vertikal yénde meydana gelen
dedigimieri belirleyerek ortodontik teshis ve te-
davi planiamalannds faydah olabilecek bilgiler
ortaya koymaktir.

MATERYAL ve METOD

Bu c¢aligmanin materyalini, Atatlrk
Universiitesi Dishekimiigi Fakiites! Ortadonti
Anabilim Dah argivinde longitudinal materyali
bulunan, 16 erkek 18 kiz topiam 34 bireyin pos-
terc-anlarior sefatometrik titmleri
olusturmaktadir. Class | digset cklizyonlu, den-
geli bir yiiz profiling sahip, normal blylime ve
geligsim gésteren ve hig bir ortodontik tedavi
goérmemis bireyler arastirma kapsamina
alinmigtir. Degerlandirmeler, yaklagsik 5 yiliik bir
sUre boyunca takip edilen bireylarden, inceleme
periyodu baginda ve sonunda ahnan 2 adet film
uzerinde yaoild.
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Inceteme periyodu baginda, erkeklerin orta-
lama yag 127.431£4.80 ay, kizlann ortalama yast
125 0515.58 ay iken, inceleme periyodu sonun-
da erkeklerin ortalama yagt 185.93x5.07 ay,
kizlann ortalama yag ise 184.44+5.58 aydir,

inceleme perivodu basinda, erkeklerle
kiziarin krenolojik yasiar "Student's t testi”
arac/li@ ile kargiagtiridd.

Filmler standart gartlar altinda alindi ve tek-
rarlanan filmlerde bu standart gartlann korun-
masina dzen gbsterilal. Daha sonra gizimieri
yapilan filmler Gzerinde sefalomertik tammlar
boéliminde belirtilen noktalar isaretlenerek
digsel ve iskeletsel yapilan belirleyen transvers
ve vertikai &lgimler olusturuldu. Boyutsal
gtgamler 0.5 mm, agisal dlgamler 0.5° hassa-
siyefle digllga. Sefalometrik gizim ve &iglimlerin
tekrarianahilirigine iligkin metot hatasini belirle-
mek amaciyla, biringi gizim ve dlgimlerden bir
nafta sonsa geligiglzel drmekleme yolu ile belir-
lenen 20 fiimde gizim ve digUmler tekrar edildi.
Birinci ve ikingi dlgamler "Eglestlirilmis t Testi”
aracihigs ile kargilaghrilds.

Daha sorra birinci ve ikinci dlgimiere ve her
ikisi arasindaki tarklara iligkin minimum, maksi-
mum, artalama ve standart sapma dederleri
kizlar ve erkekler igin ayr ayn belirlendi.

inceteme periyodu basinda ve sonunda
ahnan fiimler Ozerinde, kizlar ve erkekler igin
elde edilen dederler "Student's t testi" ile
kargilagtirilarak cinsiyet farkhilklzrinin énem
dizeyi aragtinldi, Birgok  &lgimde onemii
dazeyde cinsiyet farklihd bedirlendiginden her
iki cins ayri ayri degerlendirildi.

Ying kiz ve erkek bireylerde inceleme sireci
boyuna meydana gelen biylme farkhilhiklari
"Student's t Testl" uygulanarak birbirleriyle
karsilastirildi.

Inceleme periyodu boyunca biyime ve
gelisimin etkisiyle meydana gelen degigiklikleri
belirlemek amaciyla birinci ve ikinci filmler
tzerinde belirienen dederler her iki ¢ing igin ayr
ayrt olmak uzere "Eslestirilmis t Testi" ile
karsitastiridi.



SEFALOMETRIK TANIMLAR
I Noktalar (Sekil 1).

1.1. ZL-ZR: Sol ve sag zigomatiko-frontal
suturaiann erbita ite kesistigi noktalar.

2.2. ZA-AZ: Sol ve sad zigomatik arklann en
dig nokialar.

3.3. NC-CN: Sol ve sag nazal kavite duvar-
larinin en dig noktalar:

4.4. JL-JR: 80l ve sag jugal progesler
Uzerinde zigomatik arkin tuber maksillayl kestigi
noktalar.

5. AN: Anterior nazal spinanin tepe nokias!.

6.6. AB-BA: Ust sol ve sag birinci blylik azi
diglerinin bukkal yizeylerindeki en dig noktalar.”

7.7. A3-3A: Ust sol ve sad kanin diglerinin
tepe noktalan

8.8. BG-6B: Alt sol ve sag birinci biyik azi
diglerinin bukkal yizeylerindeki er dig noktalar.

9.9. B3-3B: Alt sol ve sad kanin diglerinin
tepe noktalar.

10.10. AG-GA: Sol ve saj mandibular ante-
gonial gentiklerin en derin noktalar.

11. Me: Mandibular simfiz'in en alt noktasi.

it. Ciciimler (Sekil 2 ve 3).
1. Yiz Genigligi : ZA ve AZ noktalan

arasindaki uzaklik,
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Genisglik: NC ve CN noklalan
arasindaki uzaklk.
3. Maksiller Geniglik: JL ve JR ncktalan

2. Nazal

arasindaki uzgklik.

4. Mandibular Genigiik: AG ve GA noktalarn
argsindaki vzaklk.

5. Maksiller Molarlar Arasi Geniglik: A6 ve
6A noktalan arasindaki uzaklik.

6. Mandibular Molarlar Aras Geniglik: B6
va BB noktalan arasindaki uzaklik.

7. Maksiller Kaninler Aras: Geniglik: A3 ve
3A noktalan arasindaki uzaklik.

8. Mandibulas Kaninler Arasi Geniglik: B3 ve
3B noktalan arasindaki uzakhk.

9. Total Yiz Yiksekligi: Ust ve alt yiiz
ylikseklikleri toplamy.

10. Ust Yiiz Yiksekligi: AN noktasindan ZL-
ZR dodrusuna olan dik uzaklik.

11. Alt Yiz Yiksekiidi: AN ve Me noktaian
arasingaki uzaklik.

12. Maksilo-Mandibular Geniglik: JL ve JR
nokiatarinin ZL-AG ve ZR-GA dogrulanna olan
dik uzak!klarirun ortalamasi.

13. Digset Orta Gizgi: Yatay yonde alf ve Ust
orta kesiciler aragindaki orta hat sapmasi.

14, Maksiio-Mandibular Qrta Gizgi : AN ve
Me noktalann birlegtiren dodru ile AN'den ZL-
ZR dogrusuna gizilen dik dodrunun uzantis

arasinda altta ve igte olugan ag.



Sekil 1. Aragtirmamizda kullandifimiz sefalomet- $ekil 2. Aragtirmarmizda kullandigimiz sefalometrik Blgomler,
rik noktalar

$ekil 3. Aragtirmamizda kullandigimiz sefalometrk algimler (davam)
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BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan bireylerin, in-
celeme periyodu baginda ve sonundaki kronolo-
ik yag dagimlan ve cinsler arasindaki kronolo-
jik yas farkht:ginin &nem duzeyini belirieyen
“Siudent's t Testi® sonuglan Table i'de verilmigtir.
inceleme periyodu baginda ve sonunda cinsler
arasindaki krenolojik yas farkhiligimin biyometrik
olarak Gnemli diizeyde olmadifj belirlenmisgtir.

Gizim ve dlglmlerin tekrarianabilirligine
liskin metot hatas) koatrold sonucunda sefalo-
metri% ¢izim ve 6lgimlerin biyometrik olarak
gnemii diizeyde olmayan bir hata ite tekrarlana-
bildi§i bulunmustar (p=0.05).

Erkek ve kizlarda inceleme periyocu
baginda, sefalematrik digimlere iligkin clarak
belirlenen minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma cederleri ile cinsleri aras fark-
larn dnem dizeyierini belirleyen "Student's t
Testi" sonuglan Tablo I de verilmigtir. Bu tablo-
nun ingelenmesinden de anlagilacad gibi mak-
siller geniglik ve maksiller kaninler arag geniglik
p<D.05, ylz genigligi ve alt yuz yUksekligi
p<0.01, maksiler ve mandibular molarlar arasi
genigiikler ise p<0.001 dizeyinde dnemli cinsler
arasi farkliik gostermigtir.

inceleme periyodu sonunda sefalomstrik
alcumlere iligkin olarak erkek ve kiziarda belitle-
nen dad:imlar ve cinsler arasi farkliliklarin énem
dizeyini gosteren “Student's t Testi" sonuglar
Table il'de veriimistir. Bu tablodan da
goriitebilecegi  Uzere, maksilier kanin'er aras

geniglik 0.05, mandibular geniglik, mandibular
molarlar, arasi geniglik ve total yuz ylksekligi
0.01, ylz genigligi, maksiler motarlar arasi
geniglik ve alt yuz yiiksekligi ise 0.001
glzeyinde dnemli cinsiyet farkhihg: géstermisgtir.

Erkek ve kizlarda birinci ve ikinci dlgimler
arasindaki dlcUm farklanna iligkin dagilimlar ve
Blgim farxlari arasindaki cinsiyet farkhiklannin
pnem dizey belirleyen "Student’s t Testi"
degerleri ise Tablo 1V'de verilmistir.

Oigiim farklar arasindaki bu analiz sonu-
cunda, Ust ve alt yiiz yiiksekliklerinde 0.05, ylz
geniglidi ve total yiz yiksekliginde ise 0.01
dizeyinde dnemli cinsiyet farkuhg belirlen-
migtir.

Inceleme periyodu baginda ve sonunda
alde edilen slgimlere iliskin dagdimiar ile birin-
ci ile ikinci dlglimler arasinda biytme iie mey-
dana gelen farklihiklarin tnem duzeylerini belir-
leyen "Eglegtiriimis t Testi" sonuglan erkekler
igin Taplo V, kizlar igin Taklo VIda veritmistir. Bu
tablolarnin incelenmesiyle de gérllebileced
uzere. erkekierde hiyime ile maksiller geniglik
ve maksilter kaninler arasi geniglk 0.01, yuz
genigligi, nazal geniglik, mandibular geniglik,
maksiler ve mandibular molartar arasi geniglik
ve total, (st ve alt yiz yukseklikleri §.001
dizeyinde dnemli farklilik gostermigtir. Kizlada
ise, maksiller geniglik ve mandibutar kaninler
arasi geniglik 0.0%, yuz genighd, nazal geniglik,
mandibular genigiik, maksiler. ve rmandibular
molarlar arasi geniglikler, maksilier kaninier
arasi geniglik ve total, st ve alt yiz yGkseklikleri
0.001 dizeyinde dnemli buylime farkiihf
gGsiermigtir.

Tablo |. Erkek ve kizlarin ay cinsinden kronolgjik yag dagihmi ve Student's t testl senuglar

Minimum Maksimum COrialama StSapma L

ERKEK I 119.0 o 1330 12743 4.80
1.32

K1z 1 118.0 1350 125.05 558
ERKEKII 179.0 . 1920 18593 5.07 0.81
KIZ [« 177.0 196.0 184.44 5.58 '
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Tablo T, Erkek ve kizlarda birinei dlgimierin dagdon ve Student's t testi sonuglan,

.35

DAGILIMLAR
m MINIMUM | MAKSIMUM | ORTALAMA | ST.SAPMA !
Yiz Genigligi mm. _E 125.0 1390 130.269 4.039 1907 *x
K 117.5 134.5 125538 | 4551
- E 26.0 13.5 29,688 1.931 | 89
Nazal Genislik o g 26.0 130 28.667 1.815
‘ _ E 6510 $5.0 71094 | 6.359 2307 +
Maksiller Genislik mm. [y 6.0 8.5 66083 | 6.285
, N E 710 91.0 85,594 | 3917 L 781
Mandibular Geniglik mm. | 4 79.0 89 5 83.500 3.000 '
E 570 66.5 60.812 2.208 2137 oa
Mak . Mel.Arasi Gen. mm. K 525 520 57556 3360 : |
E 555 645 59.688 2.401 4,035 #4+
Mand. Mol Aras1 Gen. mm e 520 515 56.333 2431
E 26.0 35.5 31.250 3.061 5404 +
Mak.KanAnsiGen. ma. | 21.0 36.0 BI11 | 4351
' E 210 30.0 26.875 2.729 -
Mand Kan.Aras Gen. mm. [ 210 290 25 833 007
Lol Ve Yiks. = 569 120.0 109344 | 5.796 1 254
K 96.0 1140 106.083 4.254
Ot Yin Vi o LE 415 57.0 51.000 3.582 0334
K 47.0 56.0 51361 [ 2705
- E 525 535 <8344 | 2891 3238 +
Alt Yiiz Yiks. mm. [T 49.0 £3.0 54722 | 3.545 |
£ 20 13.5 9.094 3.277 1001
Mak.-Mand. Gen. mm. g 40 15.0 10222 2.756
. . E 0 3.0 0562 0.85%
Digsel Ona Cizgs I o 20 0.556 | 0.705 o0
Mak-Mand.Org Giz.  mm, |-E 2 30 1362 | 1.078 0.218
K 0 40 1472 L3}
*p<005  **p<0.01 w=e n(.001



Tablo OL.Erkek ve kizlarda iking: dlgiimlerin dafilimi ve Student' s ¢ tesu sonuglan.

DAGILIMLAR
OLCUMLER

MINIMUM | MAKSIMUM | ORTALAMA | STSAPMA t
itz Genistigi o LE 133.0 148.0 140.188 5.205 5261 e
K 125.0 140.0 131.361 4.579
N E 285 180 32094 2,628 1§98
Nazal Geniglik HU K 27.5 6.0 30.583 2.002
E 61.5 88.5 74.506 7.060 L3274
Maksiller Geniglik mm. | g 510 §7.0 71722 | 6.941
. - E 87.0 99.0 93 469 3927 2 536 +>
Mandibular Genislik mm. | g 840 97.5 89 889 3.441
E 60.5 71.0 65406 2.911 4314 +oe
Mak Mot Arai Gen. mm. = 6.5 65.0 6133 2.595
E 58.0 68.0 63 688 2.983 1101
Mand. Mol Aras: Gen. mmy 560 65.0 60.611 2.800
E 29.0 38.0 34,625 2.866 2 568 »
Mak Kan Arast Gen. — mm. | g 275 35.0 32361 | 2.267
E 23.0 29.0 27.75¢ 1.653 1312
Mand. Kan Aras: Gen. mm. [ 2 q a0 § 16 077 1 736
Total itz Yitks, L E 105.0 142.0 123,438 8.754 3275 %
K 102.0 127.0 115361 5.417
o E 47.0 65.0 58.000 4.430 1158
Ust Yoz Yiks. mm- g 51.0 61.0 56.306 2.669
— E 58.0 76.0 65.438 5.013 406 +++
AlLTEZ Yiks. mm. [y 52.0 70.0 59.056 4.151
E 2.0 18.0 9.906 4.005 0.378
Muk.-Mand.Gen. mm. g 4.0 3.5 9.444 3.115
Dngsel Oz Cizg 1E 0.0 35 0.688 1.094 1113
K 0.0 3.0 0.333 0.748
Mak -Mand.Ona Giz.  mam, —2 0.0 KM Laas L2t -0.805
L K 00 45 1,694 1,405
*p<Q.05  *=p<0.01 *xxn(.001
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Tabio IV. Erkek ve kizlarda farklanin dagilimi ve Student's t test sonuglan

AGILIMLAR
SLCOMLER MINIMUM | MAKSIMUM [ORTALAMA | ST.SAPMA t
Yz Genigligs mn. [ 3.0 16.0 2712 3701 3.558 **
K 0.3 125 5 778 2.675
- E 0.0 5.5 2.406 1,393 1155
Nazal Ceniglik mm. g a0 35 1.917 1.074
E 75 130 3812 5.115 0,749
Maksiller Geniglik mm. [ 175 18 5 5630 8.473
E 25 12.0 7875 2,630 . 0.295
Mandibular Genislik ma. | 20 12.0 6.389 3742 '
E 2.0 9.5 4,594 2.260 1,608
Mok Mol Arast Gen. mm. = 0 5.0 3778 1.396 :
E 35 5.0 4.000 2.840 1983
Mand. Mol.Aras1 Gen. T mm T L0 70 4778 1.583 ’
E 40 8.0 1375 1.704 0.358
Mak Kan Arast Gen. mm. | g 3.0 10.0 4250 3.508
E .55 6.0 0.875 3.191 0.668
Mand Kan.Aras: Gen. mun. () 18 45 1136 1946 .
Total Yitz Yiks. e B 6.0 225 14.094 4779 3373 =
K 1.5 15.5 9.306 3.508
. E 10 130 7,128 3.090 2656 *
Vst Yiz Yiks. mm, K 5% 8.0 4,944 1.523 :
- E 0.0 12.0 7.094 3,402 2531
Al Yz Yiiks. ma. [T .35 9.0 4333 2,985
E EX 7.0 0812 2.874 0,098
Mak.-Mand.Gen. mm. [ 6.5 95 0.778 3.836
E 25 3.5 0.125 1.455
Digsel O P . e -1.354
gset Ona Cizgi R 2.0 10 0222 1.074
Mak Mand.Ora 0z, mm. L 2.3 L2 0.219 1.278 0.0798
K A0 15 0,222 1,638

F p<0.05 **n<().01
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Tablo V. Erkeklerde birinct ve ikinci dlgiimlerin dagilun ve Eglegtirilmis t testi sonuglan,

DAGILIMLAR
OLCUMLER MINIMUM| MAKSIMUM | ORTALAMA| ST.SAPMA L
Vitz Geniglig . 125.0 139,0 130469 | 4039 10,503 ==
T 133.0 1480 140,188 |  5.205
_ ; 26.0 3315 29688 | 1931 6.900 +ne
Nazal Genislk mom. 7y 285 380 32,004 | 2.628
i 61.0 850 71094 | 6359 508] +*
Maksiller Geniglik mm.[ g 61.5 §8.5 74.906 7.060
- 1 7.0 910 85504 | 1917 11.977 »ed
Mandibular Genjglik — mam. [ 87.0 99.0 91460 | 3.022
1 57.0 £6.0 60812 | 2205 e
MakMolArast Ger. . mm.— 60.5 71.0 65406 | 2911
I 555 64.5 59688 |  2.401 5633 *o4
Manc. Mol Arasi Gen.  mm[™ 58.0 68.0 63.688 | 2983
I 260 355 31,250 3.061 1,645 4+
Mak.Kan.Arasi Gen.  mm.] 290 38.0 31625 2.866
1 210 30.0 26875 | 2729 097
Mand KanArusz Gon.  mam [y 23] 290 750 | 1653 '
I 96.0 120.0 109344 | 5796 s
Toual Yiiz Yilks. -y 105.0 142.0 123.438 8,754 1796
L ] 435 570 51000 | 3582 9,248 wae
Vst Yiiz Yidks. . 470 66.0 58000 | 4480
i 52.5 3.5 SE344 | 2891 g 34] v
ALYz Yiks. mm. 58.0 76.0 65.438 5.013
1 20 115 9.094 3.277 11
Muk.-Mand.Gen. ma.f gy 2.0 18.0 9.906 4.005
helom G T ]
Mak-Mond.Ora Giz. mm. L 00 A0 L3652 LO78 -0.685
11 o0 3.5 1324 1.093

rp< 0.0 ***+pa< 0.001
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Tablo VI.Kizlarda birinci ve inci dlgimlerin dagilim ve Eslestinlmis ¢ iesti sonugiar.

DAGILIMIAR
OLCUMLER MINIMUM | MAKSIMUM |ORTALAMA | ST.SAPMA L
Yz ngjs[]g-] mim, 1 1175 134.5 125,538 4.551 G165 +*» ;
1 125.0 140.0 131.361 4.579 |
I 26.0 1340 28.667 1.815 i
Nazal Genisli . : 7.568 *+ |
Genighk T 275 36.0 30,583 2.002 :
o — I 56.0 785 66.083 5285 5 g4 =
Maksiller Geniglik e I 61.0 27.0 71722 6.041 '
I 79.0 395 83.500 3.000 .
Mandibul isti , 9.8R7 **=
endibular Genigli - mm. g 84.0 975 85 840 3.441 _
1 . 57.556 . :
Mak Mot Aras: Gen. mm. 32.3 62.0 2.369 11.484 +4s
i 56.5 5.0 61.333 3.595 |
1 520 61.5 56.333 2.431
Mand. Mol.Aras: Gen. ] 11.454 »=»
e valArast en e T 56.0 65.0 60.611 2.800
1 21.0 36.0 28111 4,351
4-6]4 EZ 1]
Wak Kan.Aras1 Gen, mm, [~y 215 35.0 32461 2267
1 23.0 5.0 357833 2.007
Mand.Kan. Arast Gen. . 2522+
anAmstben. mm. [y 350 0.5 26.972 1.786
Total Yiz Yiks. mm, | 96.0 114.0 106.083 4334 10,829 +*+
1l 103.0 127.0 115,361 5417
) 1 51.361
{Ust Yiiz Yiiks. — 47.0 360 2.705 13,772
1 51.0 61.0 56.306 2.669
T 290 3.0 54722 3545
All Yiz Yiiks. ; 6.159 »x»
truz Mo T e 0.0 55.056 4.151 |
_ 1 40 15.0 10222 2.756 056
Mak.-Mand Gen, mm. [—77 40 135 G.444 3.115 ’
Disgsel Ona Clzgi . ! 0.0 20 33 0.705 -0.878
i 0.0 30 5.333 0.748
Mak.-Mand.Ora iz mn, |1 0.0 4.0 1.472 1311 0.575
I 00 45 1,694 1.405

 p<005  +*p<l.001
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TARTISMA

Transvers ve vertikal kranyo-fasiyal ve
dento-tasiyal yapilann degerlendiriimesince, la-
teral setalometrik filmlerle birlikte postero-
anterior sefalametrik filmlerin de kuilanmi, orto-
dontik teshis ve tedavi planlamas: agisindan
daha gercekgi yaklasimiarin ortaya ¢ikmasing
saglayacaktr.

Bunur yam sira, huylme ile sbz konusu
yapilarda clusan degigimerin bilinmesi de orto-
dontik tedavi ile elde edilen sonuglann
degerlendirilmesi agisindan anemlidir.

Gerek kiziarta erkekler arasincdaki yapisal
farklihklardan dolayi, gerekse de her iki cingin
farkh buyUme evreleri gdstermesinden dolayt,
sefalometrik incelemelierde cingier arasi
farkiihklarin belirienmesi zoruniudur.

Nitekim aragtirmarmizda, inceleme periycdu
baginda yliz geniglhigi, maksiller genisiik, maksil-
ler ve mandibular molarlar arast geniglik, maksil-
ler kaninter aras: genighk ve alt yiz
yUksekliginde dnemlii cinsler arasi farkhliklar te-
firlenmigtir.

Bulgularimizla uyumlu olarak Gulyurt, orta-
lama yaslan 9 yil 11 ay clan bir drmek grubunda;
yliz genigligi, maksiller genislik ve ait molarlar
aras) geniglikte onemli cingiyet farkhihg
buimustur. Yine Snedell ve arkadagtan®run, lon-
gitudinal galismalannda 12 yasinda; kranyal
geniglik, maksiller geniglik ve maxsiler ve
mandibular intermeclar genisterde, 18 yaginda
ige: maza! geniglik ve mandibutar molarlar arasi
genigiik diginda tum dlgumierde dnemli duzeyde
cinsivet farkhh@ belirlemeleri bulgulanmizr des-
teklemektedir.

Aragtirmamizda. birinci dlgimlierde onemli
alzeyde cinsiyet farkihgy géstermeyen paramet-
reterde de gruplar birlegtirilmeyip, her ki cing
ayr ayn deferlendiriimigtir. Gunky buydme ve
qeisimin seyri iginde bir yas dénemi icensinde
Grnemli cinsiyet farkhligr  gostermeyen
siglimlerin, sonraki dénemiarde &nemii farklilik
gostermesi muhtemeldir, Nitekim, inceleme pe-
rivodu baginda dnemii cinsiyet tarkhilig
géstermeyen mandibular geniglik ve total yuz
yUksekligi inceleme periyodu sonunda dnemi
zinsiyet farkhib gdstermigtir.
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Athanasiou ve arkadastan2 ve Snodell ve
arkadaslan®'nin, cinsiyet farkhliklarinin daha
zivade puberte dénemi ve sonrasinda olugtugu
seklindeki gdzlemlerinde uygulamamizin
degrulugunu gostermektedir. :

Yz Genigligi:

Arastirmamizda, yiiz genigligi hem kiziarda
hem de erkeklerde bayame ile énamll diizeyde
bir artig gostermistir. Erkekierde, 5 yilik sire
icinde vaklagik 10 mm. arhig gosteren bu clgim
kizlarda yaklagtk 6 mm. artig kaydetmistir.
Gulyurt!'un, bu 8lgim igin her ii cinste de belir-
ledigi ortztama degerler, inceleme periyodu
baginda elde ettigimiz degerlere yakindir. Sno-
dell ve arkadasiar® bu dlgim igin ¢ yaginda
kizlarda ortalama 114.7 mm. lik bir deger ve
yilllk 1.4-2.0 mm. artig, erkeklerde ortalama
117.1 mm. lik bir deger ve ylbk 1.2-3.1 mm. artig
pelirlemislerdir. Ricketts ve arkadaglan'€ ise,
cinsiyet ayrimi yapmaksizin, § yaginda bu dlgum
igin 115.7 mm. fik ortalama deger ve 2.4 mm.Jik
yillik artis belilemiglerdir. Gerek Snodell ve ar-
kadaslan®nin, gerekse de Ricketts ve arka-
daslani8'min bu digiim igin elde ettikleri degerler
ylllhk artiglan da dikkate alindiginda bulgu-
larimizdan oldukga kigiktir. Snodell ve arka-
dagiar@'mn, bu &lghm igin 18 yasinda belirledigi
degerlerde, inceleme periyodu gonunga elde
ettigimiz deferlerden kiglktir. Aragtirma grubu-
muz buytme ve gelisimlers tamamlanmarmig bi-
reylerden clustugundan bu farklann daha da ar-
tacad asikardr.

MNazal Geniglik:

Aragtirmamizda bu glgiim, her iki cinste ce
biylme ile dnemli dizeyde bir artig gostermistir.
Gllyurt'un ortalama yaglan ¢ yif 11 ay olan bir
arnek grubunda bu &lglim igin Dbelirtedigi
degerler yine bulgulanmza yakindir. Athana-
siou ve arkadaglan2nin, bu digim igin cinsiyet
tarki gbzetmeksizin 10 ve 15 yaglannda elde el-
tikleri 27.36 mm. ve 30.10 mm lik degerler, ince-
leme periyodu baginda ve sonunda kizlar igin
eide ettigimiz ortalama degerlere yakinken, er-
keklerde belirledigimiz degerlerden disuktir.

Snodell ve arkadaglari® ve Ricketts ve arka-



daglan®mn, bu dlgim icin 9 yasinda beliredik-
leri ortalama degerler, yilhk artiglar da dikkate
alindiqinda inceleme periyodu bagindaki bulgu-
lanmizdan digdktiur. Yine Snodell ve arka-
daslan3'nin, 18 yaginda belirledikleri; kizlar igin
28.64 mm, ve erkexler i¢cin 30.48 mm.lik ortala-
ma deferler bulgulanmizdan kiglktlr. Gugi-
no 16, ise cinsiyet ayrimi vapmaksizin bu 8lgim
igin 8.5 yasinda 25 mm.lik ortalama deder ve
0.7 mmlik bir yilhik arttg belirlemigtir. Bu
arastinicinin bulgulan yiiik artigian da dikkate
alindiginda yine bulgularmizdan kiglktlr,

Maksiller Genislik:

Bu dlgim, erkeklerde 0.G1, kizlarda 0.05
dizeyinde clmak Gzere biyime ile énemli bir
artis géstermigtir. GUlyurt!'un bu &lghm igin
kizlarda ve erkeklerde eide etti§i ortalama
degerler bulgulanmizdan kiciktir. Bu tark er-
kekferde daha belirgindir.

56z konusu élglm igin, Athanasiou ve ar-
kadaglan2'min 10 ve 15 yastarinda, Snodall ve
arkadasland'min ¢ ve 18 yaslarnda, Ricketts ve
arkadagiari’8'min ise 9 yasinda belirledikleri
degerier, gerek inceleme dénemi baginda, ge-
rekse deg inceleme dénemi scnunda elde
etligimiz degerlarden oldukea kighktlr,

Mandibular Genislik:

Arastirmamizda mandibular genislik, erkek-
lerde yaklasik 8 mm. kizlaerda yaklagik & mm.
olmak dzere her iki ginste de D.001 duzeyinde
snemii biylme arhg géstermistir. Gityurt?, bu
Sleim igin kizlarda ortalama 82.1 mm., arxekler-
de ise 83.28 mm.lik deger belirlemigtir. Bu
degerler, inceleme ddnemi basinda elde
ettifimiz bulgulara yakindir. Athanasiou ve arka-
daglan?, cinsivel farki gézetmeksizin bu §lgim
igin 10 yaginda ortalama 84.35, 15 yasinda ise
ortalama 91.19 mm ik degerler belirlemislerdir.,
Snodell ve arkadagian®, 9 yasinda erkekier igin
852 mm, kizlar igin 827 mmliik ortalama
degerler ve 1.5-3 mm. ile 0.5-2 mmlik yilik
artiglar belirlemiglerdir. Bu dederler buigu-
larimiza gok yakindir. Ancak bu arastricilar,
mandibular genigligi bigonial mesafe olarak ¢lgmiig-
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lerdir. Aragtirmamizda ise bu dlgim, antegonial
gentigin en darin yerinden &l¢lldigi igin bulgu-
lardaki yakinhk yariltici ofabilir. Snodell ve arka-
daglari®'nin, bu élgiim igin 18 yasinda belirledik-
leri degerler de bu metodolgjik farkliliktan
dolay) bulgularnimizdan blyikidr. Ricketls ve ar-
kadaslar 18 ise, bu olgim igin 9 yaginda 76.1
mm.lik bir ortalama deder ve 1.4 mm.lik yilhik
artig belifremiglerdir. Bu aragtiricilann bulgular,
diger dlcimlerde cldugu gibi yillik arhiglar dikka-
te alindidinda da bu'lgulanimizdan clcdukga
kighkt{r.

Maksiller ve Mandibular Molarlar

Aras Geniglikier:

Bu élgiimler, her iki cinste de 0.001
dizeyinde ©Onemli biydme degisikligi
géstermistir. Maksiller mofarlar aras) genislik;
kizlarda 4 mm. erkeklerde & mm., mandibular
molarlar arasi geniglik; kizlarda ve erkeklerde 4
mm. ik bir buyume arhige gostermigtir.

Athanasiou ve arkadaslan2nin, maksilter
ve mandibular molarlar arasi genisiiklek igin 10
ve 15 yaslannda belirledikleri degGerier, kizlarda
elde ettigimiz degerlare yakinken, erkeklerin
deferlerinden koglktir. Bulgularimiza ters ola-
rak, bu aragktiricilar mandibular melarlar aras:
geniglikte biylime ite dnemli bir dedigiklik bula-
marmgiardir,

Snecdelt ve arkadaglar’®, Woods29 ve Sill-
man2’ ise, bulgulanmizia uyumiu olarak maksil-
ler molarlar arasi mesatenin hiyime ile artigini
bulmusglardir. Snodell ve arkadaslarn®nin, bu
mesafe i¢in buldugu ortalama degerler de bul-
gutanmizdan gerek baslangig gerekse bitig
dinemleri dikkate alindi§:nda oldukga kiglktir.

Yine bulgulanmiza ters olarak Snodell ve
arkadasglar:3, mandibular molarlar arasi
genigigin erkeklerds bluyume ile dedismedigini,
kizlarda ise azaldigini bulurken, Weods?? bu
mesatenin her iKi cinste de buyame ile
azaldigini bulmustur. Sillman2! ise, bulgu-
lanmzla uyumiu olarak bu mesaiede blylime
ite bir artrs oldugunu gbstermistir.



Maksiller ve Mandibular Kaninter
Aras) Geniglikler:
Erkeklerde maksiller kaninler arasi

genislikte biyime ile dnemli dizeyde Dir artig
olurken, mandibular kaninler arasi geniglik
dedigmemisgtir. Kizlarda ise, her i igimde de
biyime ile énemli bir artis kaydedilmigtir.
Gulyurt?, bulgulanmizin aksine mandibular ka-
ninler aras mesatenin dnemll dizeyde ¢lma-
makla beraber kizlarda daha buyik oldugunu
buimugtur. Aragtirmamizda ise, bu mesa‘s er-
keklerde daha bDuyuktir,
kizlarda belirledigi ortalama deder bulgu-
lanmiza yakinken, erkeklerde belirledigl deger
pulgulanmizdan oldukga kighktir. Gugino'®ise,
ying mandibular kaninier aras) mesafe igin 7
vaginda 22.7 mm.lik bir deger ve 0.8 mm.lik villk
arts beliremis ve 13 yasinda bu glgimin 27.5
mm. ye gelecedini bildirmisgtir. Yilik arugtar dik-
kate alindiginda, Gugino!®nun bulgulannin bu
parametre igin bulgularimiza oldukga yakin
oldugu gérilmektedir.

Total, Ust ve Alt Yiiz Yiikseklikleri:

Bu vertikal yén &lghmlesinin tamami, hem
erkeklerde hem de kizlarda blyime ile énemili
dizeyde bir artis gostermistir (p< 0.001). Erkek-
ierde, her iki inceleme devresi arasinda ust ve
alt yiz ylikseklixleri yaklagik 7'ser mm.lik tuna
bagl olarak total ydz ylksekliginde 14 mm.lik,
bir artig gdstermistir. Kizlarda ise, st ve alt yuz
yiikseklikieri yaklagik 5ear mm., total yiz
yitksekligi ise yaklastk 10 mm. artmagtir.
Gorukdugl gibi her iki cinste de Ust ve alt yiz
yilkseklikleri egit blylime artigian kaydetmigtir.
Bu bulgumuz, Snodell ve arkadaslar®'mn, 3-18
yaglari arasinda ust ve alt ylz ylksekliklerinin
benzer yuzde artiglar gosterdigi geklindeki bul-
gulanyla ayn parsleidedir. Bu aragtincifann. her
g 6lgim igin 18 yasinda verdikieri orlalama
dsgerler, kizlarda {st yiz yuksekligi harig ince-
leme dénemi sonunda elde ettigimiz degerlere
yakindir,

Maksilo-mandibular genighik, digse! orta
gizgi ve maksilo-mandibular orla gizgi, her ik
cinste de &nemli bir bdylime degisikligi
gdstermemistir. Gllyuri*'un maksilo-mandibular
geniglik ve digsel orta gizgi igin belirledigi ortala-

Bu arastincinin,
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lanmizdan  kagiktdr.

ma degerier bulgulanmiza yakinken, maksilo-
mandibular orta gizgiye iligkin bulgulan, bulgu-
Gugino18, maksilo-
mandibular geniglik igin 8.5 yaginda ortalama
10 mm. lik bir deger beliriemistir. Bu diglmin
buylme ile dnem!i dedisiklik géstermedigi dik-
kate alinirsa bulguiarnimizin oldukga yakin
oldugu kabul edilebilir. Bu aragtinci, maksilo-
mandibular orta c¢izgl igin de 0x°2%ik bir norm
degeri belirlemigtir. Bulgutarimiz, bu degerden
hiraz biiyltk olmakia beraber, sdz konusu
dederin standart sapma hudutlar iginde kalmak-
tadir.

Transvers ve vertikal olglimiere gerel ala-
rak bakidiginda, drnek grubumuzda her iki
yondski ¢lgimlerin de gerelde erkeklerds daha
bilylk ortalama degerlere sahip oldufiu ve caha
fazia blyime degisikligi gsterdigi soylenebilir,

Ayrica, ayni ybrenin bireylerinde gahgildigi
icin, bulgularnimiz Gilyurt'un bulgulan ile
oldukga benzerilkler gésterirken, difer Glkelerin
cocuklarinda farkh aragtinelann’ elde ettikleri
bulgutardan oldukga dnemli  tarkhliklar
gdstarmextedir. Bu farklitklann transvers yon
dicimleringe daha g¢arpici olarak ¢rtaya giktige
ve bu yondeki otgiimierin, genelde drnek grubu-
muzda daha blyik ¢oldugu gdzienmigtir.

Bu durum, birgek arastlruclmn.gz'Q6 bir irk
igin clugturulan normlann gerek ayni irktan farkl
bd'gelerdeki bireylere, gerekse de farkli irk ve
atnik gruplardan olan bireylere dogrudan uygu-
tanamayacag! gseklindeki géruginin gecerli-
figini bir kez ¢aha ortaya keymaktadir.
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