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OZET:

300 digsiz tist cene alg modeli tizerinde dn damak
bolgesinin gigneme diizlemi ile yapug efim agilari
Helitmiigeiir. Elde edilen agt dederierinin ortalamas:
46.6 derece plarak bulunmugtur. Verilerin istaristik
analizinde alveal kavis gekilleri ile damak egimi
araxencda Biv 1ligki sqpanamanusir.

Anghiar Kelimeler: Digsiz Ust Cene. Damak, Ok-
inzal Diizlem, Alveol Kavsi e :

THE EVALUATION OF THE RELATION
BETWEEN THE ANGLE OF ANTERIOR
PALATAL INCLINATION AND
OCCLUSAL PLANE ACCORDING TO
ARCH FORMS IN EDENTULCUS
PATIENTS

SUMMARY

On diagnostic casts of 300 edentulous pa-
tients, the angle between anterior palatal incli-
nation anc occlusal plane was measured. The
avarage angle values obtained from these casts
were found to be 46.6 degress. No relation bet-
ween arch forms and palatal inclination was
found according to the analysis of accumulated
data.

Key words: Edentulous Maxilla,Patate,
Qcclusal Plane, Alveolar Arch.

GIiRIS

Ust gene &n damak bblgesi, kaninter arasi
kavis iginde ve rugatar alaninda farkh derinlik
ve ejimlerde bulunur{14). Bu.durum bireyler
arasinda dedigkeniik gisterse de damak gekli
bir dmir boyu hep aym kalr(11). Dedisiklik sa-
dece damad n ve yanlardan kugatan alveol
kretlerinde meydana gelir(t1,13,15). Alveolar
kavis sekillerinde ise Farkhlk dig kay:planndan
sonra gok az miktarda otmaktadir. {4}

Damagin- &n bolgesinde ruga alan dogal
digli durumlarda ve sagital ydnde kesici diglerin
gingival kenarndan baglayarak énce dig bukey,
sonra ig bikey gseklinde devam eder. Bu
gdriiniim kabaca "S$" harfini andirmaktachr. Dig
xayiplarinda ve digsiz kalan-adiztarda ise bu
alamin konturlar degiserek i bikey gekline
dénisir (10,18).
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~ Damaklarda ruga alam dizensiz sekilde
yumusak dokularta kaplidir. Prolez yapiminda
hu alanin seklini sert akrilik kaide plagina
yansitirken ruga'larin dogal bigimine gore verile-
cek duzensizlik daha yumugak hath ve genig
clmahdir. {10).

Damak cerinligi, dogal disli ajizlarda pro-
tez tagiyanlara gbre daha fazlacir. Yapilan
arastirmalarda bu derinlik, kilglk azilar arasi
bélimde dodal dislilerce 13.85 mm iken, tam
protez tasiyan adizlarda 10.19 mm. clarak bu-
lunmustur (18}, Dogal digli ¢enelerde kesiciler
aras| agi normalden klglk yada biyuk olursa
yuziin prefil gdrintmi dedigir. Bu agi kigllUrse
ylizin profil yéngen konveksites: artar, blyirse
azalar. Aym durum Ost kesicilerle birlikte on
damak egim agisin. da etkilemektedir (Jekil 1).
Bu bakimdan dento-fasial {dig-y(z) ortopedisi
olarak tamimladidirmz ¢ene iligkilerinde: a-
retrognati, b-ortognati, c-prognati diye yuzin ug
profit @brintmiu ortaya gikmakiady.(8; Diger



Sekil 1. Cene ortopadisine gbre profilden Ost keserlerin damak

konumlar.

aragtincidar ise, yer dizlemine gére anatomik
modellerin sagital kesiti Gzerinde dn rehberi be-
lirleyen st orta kesicilerin konkavitelerinin geo-
metrik yapisini inceleyerek formiile atmiglerdir.
(6,8,17) ’

Bu degisimlere ragmen insanlarin ajiz
yapilan anatomik olarak birbirine gok benzer.

<
7 DA r-
; %
b P, r B

a@imi ile biriikte

Sadece a@iz boglugunu olugturan gevre doku-
tarin boyutlarinda farkhik gériliir{12).

Galigmaruzin amaci, digsiz ajizlarda én
damak bdlgesinin gigneme dizlemi ile
olugturdugu edim agilann; bularak, bu agilarn
farkh alveol kavis gekillerine gare ile iligkisini
saptamaktir.
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$¢ki 2. DoJal ve yapay on keser dislerin kapans iliskisi
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METARYAL VE METOD

Klinigimizde, hastalar (zerinde gigneme
diizlemi mum sablonlarla tesbit edelin 300 adet
digsiz Ust gene alg modeli toplanmigtir. Bu mo-
dellerin alt kismi gift diskli model trimmeri algi
kesicisi ile gigneme dizlemine paralel olarak
kesilip duzeltiimigtir. Modeller alveol kavis
sekillerine gore kare, oval ve lggen olmak
Uzere (¢ gruba aynlmistir. Ayrnimlar gdzle
yapiimis olup 75 model kare, 117 model Gggen
ve 108 model de oval sekilde tesbit edilmistir.
(Resim 1).

Resim 1. Kare, iggen ve oval gorinimli alveol
kavis sekilleri.

Mum duvarli modeller surveyor'un Ust tab-
lasina yerlestirilerek su terazisi ile gigneme

duzlemi yer duzlemine paralel olacak bigimde

konumlandiriimistir. Daha sonra modeller
Uzerinde mum sablonlar gikartilarak, sur-
veyor'un dikey kolundaki analiz ucu alveol kreti-
nin en gikintili kismina temas ettirilecek bigimde |
sabitlegtiriimigtir. Kretin diger kisimlarinda iki
nokta daha segilerek, surveyor'un analiz ucu ile
kret arasindaki bogluklar kerr stenci ile dolduru-.
larak temas saglanmigtir. Bu sekilde kretler
uzerinde bulunan ¢ noktanin temsil ettigi
dizlem, gigneme duzlemi olarak alinmigtir.

Algi modeller Gzerinde insisiv papil ile orta
hat tesbit edilmistir. Insisiv papile en yakin yer-
den baglarayak ruga alani igerisinde kalacak
bigimde, 6n damak egimine bir cetvelin yan
kenari orta hat dogrultusunda dik olarak
cakistinimigtir (Resim 2). Gakigtinilan cetvelin ilk
ve son noktalari isaretlenmig, isaretli olan bu ki
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Resim 2. Cetvelle damak egiminin belirlenmesi.

nokta arasi 6nce bir pergel yardimiyla, sonra
modeller Gzerinde tesbit edilen gigneme
dizlemine Korkhaus cetveli konularak
dleulmusgtir (Resim 3). Her iki gekilde de Olgllen
bu degerler bir dik Gggenin hipotenisi ile
komsu dik kenarini olusturmaktadir. Séz konusu
dik (iggenin hipotenisi sert damagin on
bélgesinin gigneme edimini, komgu dik kenar
ise c¢igneme duzlemini temsil etmektedir.
Damagin 6n bdlgesinin dizlemiyle yapmig
oldugu agly! bulmak igin dik tggenlerde trigono-
metrik yontemlerden faydalanilarak bu iki kenar

arasindaki agi cos o cinsinden hesaplanmistir
(Sekil 3).

Resim 3. Damak egdimini belirleyen iki nokta arasi
uzakhgin okluzal duzlemdeki Glgimi.

Sekil 3. On damak egim agisinin cosa olarak degeri



Elde edilen acgisal degerler alveol kavis
sekillerine gbre isiatistiki olarak degertendiril-
miglir.

BULGULAR

Galigmamizda, digsiz (st ¢ene alg model-
leri lzerinde elde edilen dn damak egim
agtlarimin - alveol kavis sgekillerine gdre
kargilagtirmas: tek yonii wvaryans analiz
ySntemiyle yapiimigtir (Tablo ). Istatistiki olarak
p>0.05 &nem seviyesinde kavis sekilleri ile
actsal degerler arasinda belirgir: bir fark buluna-
manmistr.

Tablo 1. Tek Yonlt Varyans Analizi

Kaynak sh KT KO F P
Alvecl Kavis

Sekli 2 121 6605 0.3 - 0.404
Hata 297 19783.2/66.6

On damadin agisal degererinin ortalamas,
standart hatatan ve alvegl kavis gekillerinin
ylzde oranlar Table {I'de veriimigtir. Bu tabioda-
ki ortalamalar istatistiki yénden en kigik
énemlilik fark testi (LSD) ile kiyastanmistr.
Sonugta -ortalamalar arasinda fark saptana-
mamigtir. , ‘

Tablo N. On damak egimine ait istatistiksel bulgular

Alvecl Kavis | N { %o| Agl Oﬂalam#5| | Stangdart
Sekli (X} Hata (Sx)
Kare 75 25 46.5?3 é.,ﬂﬂ'
Qval 108 | 38 45 .593 . 7.357
Uggen 11171 3% 47.043 | _8_2?_2—

Al modeller iizerinde bulunan 6n damak
edim ag:Hanmn minumum degeri 25, maksimum
dederi 75 derece olup, tim damaklidrdan elde
edilen ortalama ag1 degerleri 46.6+8.16 olarak
bulunmustur,

21

TARTISMA

Bulgulanmizda elde ettijimiz 6n damak
egim agilannin damag énden gevreleyen alveol
kavis gekilleri ila iligkilarinin istatistiki olarak
onemsiz oldudu goériimiugtir. Can ve ark.lar (2)
damak egimi ile alveol kavis gekilleri arasinda
benzer bir iligikinin olmadidini  ortaya
koymuglardr,

Guilly ve ark(7) dogal digli ¢genelerde (st
orta kesicilerin okluzal clztemie yapmig olduk-
lari agimn 50-60 derece kadar cldugunu, ancak
digsiz agizlara yapilan total prolezler igin yapay
on diglere dogal dislerdeki gibi benzer bir
edimin verilmesinin sakincali olacagin belirt-
migtir. Béyle bir edimin verilmesi alt genenin en
ufak ileri ve yan hareketleri sirasinda, &n
biélgeye asint basincin gelmesine ve protezin
dengesinin bozulmasina neden clacakhr.

Geering ve ark.larina(6) gére, normal disli
bir sahusta gevre dokulara desteklik aden ve
dikey boyutu belirleyen diglerdir. Digsiz durum-
larda ise bu destek kisimlan ve dikey boyutu
(zerine alan ve bireyi dodal durumuna
yaklagtiran protezierdir. Bu bakimdan yapay &én
dis diziminde dogal digierdeki gibi kargthikh
kapanmisia temas sadlanmamalidir. Alt ve (st ke-
serler arasida yatay ydnde 1 mm'lik agiklik
birakiimall, by agiklik her iki kesici disin, kesici
kenarlarini birlestiren dogrunun yatay dizlemle
yapms oldugu 15 derecelik agi kadar olmaladir
(SEkil 2). Bu agikhdin birakiimasr protezin stabi-
litesi ybninden dnemlidir.

Kawabe({10} yapay dislerde dis dizimi
yapilirken ideal overbite ve overjet miklarlaninin
verimesinden sonra, alt kesicilerin kesici kenar-
larinin Ust kesicilerin palatinal yiziine temas
ettigi noktadan kesici kenara kadar olan
dodrunun yatay duzlemle yaptigi aginin 40 dere-
ce kadar oldugunu géstermigtir.

Ellingere ve ark.na(5) goére on kret
bodlgesinin ediminin bilinmesi, on diglerin
egimini tesbit etmede yardimei olacaktir.

Tanaka(18} damak derinlidinin total protez
tagiyan agizlarda daha az oldudunu saptamigtir.



Biz de, dodal digli adizlara gdre digsiz
agizlarda azalan damak deriniiginin damak
edimini etkileyebilecedi kamsindayiz. Hatta
Guilly(7) dizlegmis damaklarda ve alt alveol
kretleri tamamen rezorbe olmus ¢enelerde kesi-
ci egiminin daha da azaldigir géstermigtir.

Castleblerry ve ark.(3) hastalarin konugma-
sinda rol alan faktdrlerden; diglerin posisyonlan
ite damak konturlannin Snemini befitmigtir. Pro-
til gérinGmde (Sekil 1), alt ve st keser digler
arasindaki artan ve azalan agilar, Ust orta kesici-
lerin yer aldid:t alveol kreti ile birlikte damak
edimini de etkilemektedir(6}).

Pound({16) konusma sirasida dst genede
kontrol diglerin orta kesiciter oldugunu ve bu
diglari kendi dodal pozisyonlarinda dizmek ge-
rektigini, ancak higbir hekimin bu digleri aym po-
zisyonda yerfestiremedigini ifade etmistir.

Caligrnarniza gire ¢n damak egiminin bilin-
mesi, n diglerin dizimine rehberlik edecedi gibi,
protezin stabilitesini de arttiracaktir,

Johnston ve ark.(8) dn damagin antero-
posterior yéndeki edimini befirlerken, orta hat
boyunca insisiv papilden damagin ortast ile yine
ingisiv papilden damagin arka simrna kadar
olan dogrular arasindaki agitar dlgmis, bu
agilann ortalama 20.5 derece kadar oldugunu
ve 9.3 ila 386 dereceler arasida dederier
gosterdijini saptamigtir.

Farkl bir yontemle yaphdiniz ¢alismada,
én damak edim a¢lannin ortalama degeri 46.6
derece ofarak bulunmustur. Slgmis otdudumuz
bu agisal degerler 25 ila 75 derece arasmda
dadihm gdstermektedir.

Sonug olarak, digsiz adiziarda én damak
agiminin bilinmesi st kesict diglerin dizimini ko-
laylagtinr. Bu e§imin dodal digli afizlarda
oldugu gibi tam digsiz adrzlara uygulanmamasi
on gordimektedir. On diglerin uygun diziimesi ve
damak formunun dodru olarak varitmesi duru-
munda, fonetik problemler azalir, gidalarn
camak yiizeyinden kolayca kaymast sajdlanir.
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