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FARKLI DAMAK SEKILLERININ, UST TAM PROTEZ KAIDE PLAGININ ARKA
SINIRINDAKI DISTORSIYON MIKTARINA ETKISININ INCELENMESI

Dog.Dr Litfii Thsan ALADAG*

OZET

Destekleyici dokularn tam protez kaide plaB ile
uyumlu olmast, protez tutuculufunu arurmekta ve hastanin
daha rahat kullanmasina yardunci olmaktadir. Protez kajde
plag olarak kullantlan polimetilmetakrilatiarda
polimerizasyona bafh clarak meydapa gelen bilziilmeler,
iist protezin posterior perifcrat seal bolgesinde, kaide plag
ile algt model arasinda distorsiyonel ayrlmalara neden
olur.

Bu aragtrmada, damak sekli farkl dort digsiz
maksiller model segilmigtir. Cogultilan bu modeller iizerine
sicakla polimerize olan aknlik rezinden kaide plaklar
hazirlanmugtir Polimerizasyon  kontraksivonuna bagh bu
kaide plaklar ile alg modeller arasindaki agikhk
dlgilerck, damak sekillerinin posterior palatal dislorsiyon
miktarina  olan  etkilen  incelenmiglir.Sonug  olarak
istatistikeel analizlerde damak gekillerinin distorsiyonel
ayrilmalarda snemls rol oynadi§t saptanmiglr,

Yrid.Dog.Dr. Gozlem KOCA**

EVALUATION OF THE POSTERIOR
PERIPHERAL SEAL DISTORTION OF
MAXILLARY BASE PLATE RELATED TO
DIFFERENT PALATAL SHAPES

SUMMARY

The accordance of the supporiing lissues with the
maxillary denture base, increases the relention of the
denture and helps to patient in the use of dentures. After
processing the shrinkage of the polymethyl methacrylate
used as = denlure base resin causes to distortional
separation at the posterior peripheral seal area between the
denture base and the master casts.

In this in vitro study four edentulous maxillary
master casts with varied palatal shapes were selected. Base
plales were made by using heat-cured acrylic resin
materials on thesc replicated master casts, The amount of
the posterior peripheral seal distortion related to different
palatal shapes were evaluated by measwring the separation
between each cast and itz corresponding acrylic resin
denturc base.As a result it was accepled that varied palatal
shapes  werc stalistically significant on distortional
discrepancies.

GiRiS

Tam protezlerde tutuculuk ve stabilite,
tnem verilmesi gereken konulann baginda
gelir.Ciinkii agizda durmayan bir protez higbir
fonksiyon yapamaz, hasta aldifr  grdalan
parcalayamzz ve cignemekte zorluk geker.Bu
durumz daha baglangigta iken engel olmak
gerekir. Total  protezlerin  tutuculuk  ve
stabilitesini etkileyen bir¢ok faktdriin oldugu
bilinmektedir Bu faktirlerden tutuculukta onemii
rolii olan arka damak simrinin, protez kaide plag
ile iligkisi dikkate alinirken, damak formunun
anatomik ve fonksiyonel yapisi géz Oniinde
pulundurulmasi gerekir 21

Nikoukari!? farkli damak gekillerine gore
arka damak smmnin derinlik ve geniglifini
belirleyen galigmasinda  dirt  farkh - metod
kultanmusg, diiz darnaklarda bu smmn genigliginin
fazla derinliginin az, V tipi damaklarda ise
derinligin  fazla genigligin az oldufunu
gostermigtir, Narvekar ve arkadaglani® ultrason
ile arka damak smnmn  yumugak damak
iizerinde oldugunu saptamiglardir.

Aragtirmalar protez kaide materyali olarak
kullanilan  akrilik rezinlerin  kontraksiyonuna
bagli olarak, kaide plag! ile algr model arasindaki
gyumun tam olmadigmi bu uyumsuzlugun prote-
zin i¢ yiizeyi ile dokular arasi sahada meydana
geldigini belirtmiglerdir.! 581120 Bu duruma, daha
cok akriliklerin polimerizasyon kontraksiyonu,isi
kontraksiyonu ile muflalama sirasmda artan i¢
streslerin neden oldufu gosterilmistir.'¥ Sicakta
sertlesen polimetilmetakrilat kaide rezinlerin mu-
flada goriilen bovutsal degigikliklerinin uniform
olmadifn, polimerizasyon strasinda akrilik rezinin
kalinligina bagh olarak degigtigi belirtilmigtir.®
Bazi aragtinicilar farkh polimerizasyon iglemlen-
nin protez kaide plaklarimin ig yiizeylerini etkile-
digini ve bu yiizeylerde degigikliklere neden
aldugunu bildirmiglerdir 34121 Takamata ve ar-
kadaslar1'¥ polimeri- zasyon aktivasyonundan et-
kilenen farkii akrilik rezinli tist tam protezlerin
posterior palatal seal bSlgesinde distorsiyona
bagli olarak aynlmalar  oldufunu  ifade
etmiglerdir. Firtell ve arkadaglars® polimerizasyon

*  Atatiirk [Tniv. Dig Hek. Fak. Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dah Oprllyesi.
»* A latiik Univ, Dis Hek. Fak. Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dalt Ogr.Uyesi.

65



Atatiirk Univ.Dis Hek.Fak.Derg.
Cilt:6 Sayi:1 Sayfa:65-69 1996

1s1larmi artirarak arka damak simirindaki biiziilme
miktarim1 degistirmeye calismiglardir. Bagka bir
aragtirict'4  hastalara  kullandirdin  iist tam
protezleri alarak tekrar modellere adapte etmis,
protezle modelin arka damak s boyunca
dikkate deger bir acikhk gozlemistir. Glazier ve
arkadaglari” iist protezin arka damak simirimin
distorsiyonu ile kret yiiksekligi arasinda Gnemli
pozitif bir iligki oldugunu tanimlamiglardar.

Yazarlar klinik olarak iist cene kret
sekillerinin protez adaptasyonunu etkiledigini ve
digsiz iist ceneye yapilan tam protezlerde goriilen
distorsiyonun  farkli  degerlerde = meydana
geldigini gostermiglerdir. Amacimiz in vitro
olarak yaptigimiz bu calismada, damak
sekillerine baghh olarak arka damak smr
bolgesinde olusan distorsiyonel degisiklikleri
saptamaktir.

MATERYAL ve METOD

Test 6rnekleri i¢in orjinal damaklar arasinda
tipik U seklinde,V seklinde yuvarlak ve diiz
sekilde olmak iizere dort dissiz iist gene modeli
secilmigtir(Resim 1). Secilen bu modellere protez
kaidesinin kolayca yerlestirilmesi ve ¢ikarilmasi
icin  minimal andirkathh olmasmna dikkat
edilmistir.!’? Damak sekilleri farklh olan
modellerin herbirinden Optosil ve Xantopren
(Bayer Dental, West, Germany) ol¢ii maddeleri
ile alinan Gl¢iilerden her damak sekli i¢in 10 adet
model, sert algidan (Bego Stone Herbst GmbH,
Germany) elde edilmis ve modeller farkli damak
sekillerine gore numaralandirilmigtir. Modellerin
iizerleri 3 mm kalinlikta olacak sekilde pembe
mumla (Pinnacle Stand Wax DeTrey, England)
kaplanmigtir. Kretler iizerine akrilikten ikinci
kiiciik az1 ile birinci ve ikinci biiyiik az1 disleri
bilateral olarak yerlestirilmistir. Modeller normal

laboratuar kurallarina gore muflalara
alinmig,mum atim iglemi swrasinda acilan
muflalar iyice temizlenmis ve modellerin

yiizeyine iki tabaka (CMS DeTrey, England) lak
siiriilerek  izole edilmigtir. Akrilik tepim
isleminde QC-20 (DeTrey, England) akril
hamuru, iiretici firmanin 6nerileri dogrultusunda
hazirlanarak, muflalara yerlestirilmis ve gereken
kontroller  yapildiktan  sonra  pisirilmistir.
Polimerizasyon isleminden sonra muflalar oda
sicakligina kadar sogutulmus ve bu siire sonunda
acilmig, sert algi modeller zedelenmeden
muflalardan ¢ikarilmugtir. Akrilik kaide plaklar
modellerden ayrilarak temizlenmis, soguk su ile
modellerle birlikte yikanmustir. Daha sonra bu
kaide plaklar kendi modelleri ile birlestirilerek
nemli bir cam kavanoza konulmustur.!® Her bir
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model protez kaidesinin posterior sinirina kadar
su sogutmal iki diskli model trimmeri al¢1 kesme
motoru ile kesilmigtir. Sonra diiz bir yiizey
iizerine birakilan ince grenli zimpara (Waterproof
Silicon Carbide paper 166 P320A Atlas Brand,
England) kagidi ile modeller ve kaideler
zimparalanarak arka damak simirimin merkezi
aciga cikanlmistir(Resim 2,3). Model ve kaideler
tekrar yikanarak basingh hava ile kurutulmustur.
Bu sekilde &lgiim igin hazir hale getirilen
modeller, ©Ozel sekilde hazirlanmis dental
surveyorun model tablasina arka duvari agia
cikacak bigimde vertikal konumda yerlestiril-
mistir. Daha sonra arka damak sinurinin orta hat
bolgesinde modelle akrilik kaidesinin ayrilma
miktar1 Binokiiler mikroskop ile ( 0.01 mm has-
sasiyet ) Olciilmiistiir (Resim4).

Her bir modelin ol¢iim iglemi bes defa
tekrarlanarak ortalamalar almmustir. Elde edilen
bu degerlerin istatistiksel incelemesinde varyans
analizi ile Duncan'in ¢oklu karsilagtirma testi
uygulanmugtir.

Resim 1. Damak sekilleri; 1-U, 2-V, 3-Yuvarlak, 4-Diiz

Resim 2. Diiz damagin arka siminnda goriilen distorsiyon
acikhg.
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Resim 3. V Sekilli damagn arka simirinda gériilen distorsiyon
agikhi.

Resim 4. Surveyorun model tablasina yerlestirilen st gene
modellerinin arka sinir bolgesindeki agikhifin Binokiiler mik-
roskopla dl¢iimii.

BULGULAR

Tablo I'de gosterildigi gibi varyans analiz
sonuglarinda damak sekillerinin arka damak

siurindaki  agiklik  iizerine etkin  oldugu
(p<0.001) istatistiksel olarak onemli
bulunmustur.

Damak sekillerine gore arka damak sini-
rindan elde edilen agiklik miktarlar1 Tablo Il'de
verilmigtir. Bu tabloya gore U seklindeki
damaklarda 0.30 ila 0.39 mm arasinda, ortalama
0.345 mm,V seklindeki damaklarda 0.41 ila 0.55
mm arasinda ortalama 0475 mm, yuvarlak
damaklarda 0.33 ila 0.42 mm arasinda, ortalama
0.384 mm, diiz damaklarda 0.18 ila 0.26 mm
arasinda ortalama 0.215 mm olarak dagilim
degerleri ile standart sapmalar: elde edilmistir.
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Posterior palatal seal agiklifinin ortalama
degerleri (Tablo II) Duncan testine gore
karsilastinlmistir.  Istatistiki seviyede sadece
yuvarlak ve U sekilli damaklar arasinda fark
bulunamamustir. Diger damak sekilleri arasinda
(p<0.01) fark anlamli ¢ikmugtir.

Tablo 1. Varyans analizi (ANOVA)

Kaynsk | SD | XT KO F
-1 0.34941 | 0.11647 | 10591 +++
g"l’lﬂf 36 | 0.03959 | 0.0011

Total 39 | 0389

* p< 0001

Tablo II. Damak sekillerine gore posterior palatal seal
bolgesinde elde edilen agiklik miktarlarimin dagilimi (mm). ve
Duncan testi sonuglarn (p<0.01).

B Damak Sekilleri

SISt |y sekli | V-Sekli | Yuvarlak| Dz
1 |o32 0.52 037 |02
2 033 0.53 042 |02
3 037 0.48 0.38 | 0.22
4 |o038 0.49 036 | 0.26
5 0.3 0.45 0.39 0.25
6 |039 0.42 0.4 0.22
7 0.34 0.55 0.39 0.2
8 0.36 0.43 0.4 0.2
9 |033 0.41 033 | 022

10 0.33 0.47 0.4 0.18

X |0345a | 4758 | 0.384af0215%
ss | 0.028 0.048 0.025 | 0.024
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TARTISMA

Kaide plagi olarak kullanilan biitiin akrilik
rezinler polimerize edildifinde bovutsal degi-
siklige ugramaktadir. Polimerizasyon sirasmda
hacimsel bizilme ile sofoma biiziilmesi, plastik
kaidenin temas ettifi biitiin yiizeylerde goriiliir.
Bu yiizeylerde plastikten ileri gelen kontraksiyon
kuvvetleri olusmaktadir. Mufla agilirken ilk ola-
rak protez kaidesinin dis yizeyleri serbest kala-
cagindan, kuvvetler bu vyiizeylere uzun siire
baski vapamaz ve distorsiyon geligir.'” Bu esna-
da ince olan damak bolgesi kalm olan kretler
bilgesine dogru ¢ekilirken, bu kisimlarda ¢ok
sayida gerilimler meydana gelir.?® Sonucta, kitle-
nin merkezinde ortaya ¢ikan biiziilme ile birlikte
bukkal kenar kavis cevresi agilir.Palatal bilge
okluzale dogru kontrakte olur, kret sirti temasi
sabit kalr ve aym zamanda tiberlerin yan
yiizlerinde baskr olugur.l® Anthony ve arka-
daglarit plastigin algidan aynmlmasi sirasinda,
damagmm arkasinda ve tiiberler blgesindeki pro-
tez kenarlarimda, distorsiyonel agiklik oldugunu
gdstermiglerdir.

Caligmamizda, kaide plaginda goriilen bu
distorsiyon, plastigin temas ettigi alg1 yiizeylerini
olugturan damak gekillerine bagh olarak
defismigtir.  Yuvarlak, U-seklinde ve V-
geklindeki damaklarin posterior palatal seal boy-
unca distorsiyonel ayrilmalarinda artma olurken,
diiz damaklann posterior siurmdaki distorsiyon
agikhiginda azalma goriilmiigtiir. Bu distorsiyon-
larin géizle degerlendiritmesinde diiz damaklarin
arka kavsi boyunca meydana gelen agiklik, bir
hamular ¢entikten diferine dofru uzamrken (Re-
sim 2 3, Yuvarlak, U-geklinde ve V- seklindeki
damaklarm arka simim boyunca orfaya ¢ikan
aynlmalar, orta hat'ta ve posterior palatatin 1/3
kret kisminda sonlanmustir (Resim 3). Aragti-
nictlar arka damak bolgesinde olugan distorsiyon
arah@inin en fazla orta hat kisminda meydana
geldigini ve bu distorsivon agikhfimn nadiren
0.6 mm'vi asabilecegini belirtmiglerdir.”®3.14.18
Calismarmizda, damak sekillerine bagl olarak or-
taya ¢ikan arka damak simmndaki bu agikhgin
{Tablo 11 ), aragtmctlarin bulgutan ile uyuvmlu
oldugu goriilmiistiir,

Yuvarlak ve U-gekilli damaklarin arka
smrrindaki ayrilma  degerlen arasinda
Jistatistiksel fark bulunamamigtir. Bu durumun
her iki damak seklinin birbirine ¢ok benzer
olmasindan ileri geldigi sanilmaktadir.

Akriliklerde artan voliimetrik degisiklikler
V- seklindeki damaklara sahip hastalarin arka da-
mak sminnin uygun sekilde yapilmasim ve pro-
tez kenardarimin kapatiimasim:  glglegtirmek-
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tedir.!? Bu tip damaklara protez takildiktan sonra
tekrar bir  kenar diizeltilmesine gidilmesi
tutuculuk yoniinden énemtidir,

Protezlerin yapim! sirasinda ortaya cikan
boyutsal degigiklikleri en aza indirmek igin
polimerizasyon sikluslarmda belirli standartlar
tammtanmig olsa bile, protez kaide plafma bir
takim  ilavelerin vapimasina thttyac
duyulmustur* Vig?0 {ist tam protezin posterior
s ilerisine  kadar olugturdugu  akrilik
urantisinin distorsiyonu azaltiging ghstermigtir.

Giiniimiizde protezierin posterior siirinda
meydana gelen bu agikligi ya fonksiyonel
dlgiilere bu bolgede ilaveler yapilarak ya da sert
algt modeller iizerinde kazima gergeklestitilerck
kompanse etmeye gahigilmaktadir.

SONUC

Arka damak siunnn anatomik yamsindaki
farkiihklara neden olan damak gekilleri ile akrilik
rezinlerde gorilen volumetrik  degigiklikler,
protez  kaide plaklarmda farkly oranlarda
distorsiyon agiklift olusturmugtur. Bu agiklifs
gidermek icin ihtivag duyulan posterior palatal
seal'in  seciminde ve protez kaide plagina
yapilacak ilave kalinhklarda, damak gekillerinin
goz dniinde butundurulmas: gerekmektedir.

Arka damak sinirnda olusturulacak ilave
kalinliklar igin bulgularnimizda elde edilen
distorsiyon miktarlarinm 0.18 ila 035 mm
arasindaki dagilm degerleri dikkate aliursaalgn
model iizerinde en fazla 0.5 ila 1 mmlik
kazimamin yapilmasi yeterli olacaktir. Giiniimiiz
dlgii teknikleri ne olursa olsun, her iist fam
proteze mutlaka posterior palatal seal yapima
gereksinimi olmalidir,
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