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IKINCI KEZ POLIMERIZE EDILEN DORT TiP AKRILIK REZININ
BOYUTSAL DEGISIMININ INCELENMESI

Doc.Dr.L.ihsan ALADAG*

OZET

Tam protez kaide plafi  olarak  kullamlan
polimetilmetakrilatlar  polimerize  olduklarinda  boyutsal
defisime ugramakiadir.Bu nedenle protetik islemlerde
akrilifin  polimerizasyon olayma  Snem  verilmesi
gerekmektedir,

Bu amagunmada 25 mm boyunda,® mm gapinda
celikten  sibindir  Ornelderin  olgiileri  almarak, 4 Tarkh
akrilikten herbiri igin 10%r laneden 40 adet akrilik silindir
ornek elde cditmistir.Omeklerin itk polimerizasyonrunda
akrilikler imalater  firmanin  &n gordiigii  keoyullarda
pisinlmigGlgimlerl  ¢izel  sekilde  hamrlanan  bir
komparatérle yapilmgor,

Daha sonra bu Omekler ikinci kcz 2 saat sire 1lc
lekrar kaynattlarak polimerize edilmis ve Slgiilmiigieir. Her
iki 8lglim arasinda bulunan Tark akriliklerde buzalme
miktart olarak degerlendirilmigtir Istatistiksel clarak 4 tip
akrilik materyalin  biizillme oranlart arasmda  Snemli
farklilik tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Isi ile  polimense
akrilikler, Po]imeriz&syqn biiriiimesi.
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Yrd.Dog.Dr Nuran YANIKOGLU**

AN EVALUATION OF DIMENSTONAL
CHANGE OF DOUBLE -PROCESSING OF FOUR
TYPE ACRYLIC RESINS

SUMMARY

Poly (Methyl methacrylate) used as a denture basc
material  cxposes 1o dimensional change  when
pelymerized For this reasont is necessary that of giving
importance lo acrylic resin polimerization in prosthetic
procedures.

In this studythe impressions of stainless-steel
cylinder specimens which 23 mm long and 8 mm in
diameter were made by polycther impression paste . With 10
specimens for each one from four type acryiic resinedl
acrylie resin were prepared.First polumerizalion procedure
for each acrylic resin was compleled according to the
manufacturer's  recemmendalion.The measurements  of
acrylic resin specimens were made by special comparator,

Then, the specimens were cured again far 2 hours
and second measurcments were made in the same
manner.The  difference  between  first  and  second
mcasurements were evaluated as shrinkage amounl in
acrylic resins. Statistically wve found a signilicant difference
between shrinkage amount of four type acrylic resins.

Kcey words: Heal-curing acrylic resing,  Polimeri-
zation shrinkage.

GIRIS

g hekimliginde % 95 ve daha fazla oran-
larda protez kaide materyali olarak kullanian ak-
riltklerin fiziksel ve kimyasal tzellikleri ile ilgili
birgok aragtirma  yapiimistir 1419222832 Arastir-
macilar polimerize olan resinlerin boyutsal degi-
sikliffie ugrachgina dikkat ¢ekmisler ve dzellikle
metilmetakrilatin -~ polimerizasyonu  sirasinda
vogunlpgunun 0.945 gricc'den 118 gricc'ye
degistifini, yofunlukta gdrilen bu degisimin %
21 grammda kacimsel kiigiillmeye neden oldugonu
belirtmislerdir. Ayrica toz-sivi karigimmu 3:1 olan
ve 151 ile polimerize edilen polimetilmetakrilatlar-
da hacimsel biiziilme oramm % § dolayinda

gostermiglerdir.11.zaz934

Polimerizasyon biiziillmesi ile birlikie
goriilen hacimsel kiigiilme, protez kaide
vapiminda kullamlan tiim akriliklerin  Hneer

olarak biiziilmesine de neden olmustur. Bu
hacimsel biiziilmeye bagh olarak rezinlerin % (0.2

ila % 0.5 oranmnda lineer biiziilme gosterdigi
bildirilmigtirt 11224293134 Teorik olarak  biiziilme

miktarimin  polimerize  olmug  materyal  ve
monomer oramna gbre defiisecefi  ifade
edilmigtir.27

Son wiliarda dis hekimliginde kullamlan
akrilikferin - biizlilmesi  valnez  velimetrik  ve
boyutsal defisikliklere neden olmayip aym
zamanda genis stresler de olugturacagindan,bu
degigiklikleri en aza indirmek yada kompanze
etmek igin cesitli  polimerizasyon metodiart
gelistirilmigtir /134 Giiniimiizde bu metodlardan
en ¢ok kullantdlam akril hamurun algr kalip
icerisine yerlegtirilerek siwcak su igerisinde
kaynatmaktir. Kaynatme islemi kisa yada uzun
siireli olabilmektedir +on Araghrmacilar sicakta
polimerize edilen akrilik resinlerin  boyutsal
yonden daha stabil kalmasi i¢in maksimum sida
vzun siire pisirme sikluslar Snermisierdir,+5
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Protezlerde boyutsal degisikliklere neden
olan faktorlerin  akriligin  pigirilmesinden,
hastanin kullanmasina kadar olan her safhasinin
dikkate alinmasi gerekmektedir.s Bu faktorlere
ormek olarak; akriligin ve al¢cmin termal
ekspansiyonu ve kontraksiyonu,23¢ polimer-
monomer orani20243 muflalama yontemleri ve
pisirme teknikleri 37214151833 i¢ stresler3!34 ince
ve kalm kisimlar 2230 su emme ve suyunu atma 530
polimerizasyon  biiziilmesiz” gibi  nedenler
gosterilebilir.

Akrilik rezinler polimerize olduktan sonra
belli oranlarda biiziilmeye ugramaktadir, 1s1 ile
yapilan polimerizasyon olayinda goriilen bu
kiiciilme oranlan, farkli pisirme yontemlerine
gore degiskenlik gostermektedir 58212932

Amacimiz, ikinci kez yapilan polimeri-
zasyon igleminin akrilik resinlerdeki boyutsal
degisiklikler iizerine olan etkisini incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Degisik marka akrilik resinlerin ikinci kez
polimerizasyonundan sonra ortaya ¢ikan biiziilme
miktarlarini arastirmak igin 25 mm boyunda, 8
mm ¢apinda gelikten yapilmig silindir 6rneklerin
Impregum (Espe GmbH W.Germany) Oolgi
maddesi ile alinan Olgii bosluklarina model
mumu (Pinnacle stand.wax DeTrey England)
dokiilerek 40 adet mumdan silindir rnek elde

edilmistir.
Bu omekler 10'ar taneden dort guruba
ayrilmigtir. Her bir grup igin bir mufla

kullanilmis ve 6rnekler muflalara paris algisi ile
alimmigtir. Normal laboratuar  kosullarinda
muflalarin mum atim iglemleri yapildiktan sonra
lakla (Cms, DeTrey England) izole edilmistir.
Deney gruplari igin asagidaki akrilikler
kullanilmistir.

I1.Grup igin : QC-20 (DeTrey England) akriligi

I1.Grup igin: Superakril (Spofa Dental Praha )

I11.Grup igin : Real akriligi (Dental Trading)

IV.Grup igin : Acron Rapid (Howmedic.
Int.Ltd. England) akriligi

Bu akrilikler imalatgilarin 6n gordiigii
kosullarda hazirlanmig ve pisirilmigtir(Resim 1).
Bu nedenle; 1. ve IV. grup muflalar 100 °C'

de 20 dakikall.grup muflalar 100 °C'de 30
dakika,III. grup muflalar 100°C'de 15 dakika siire
ile su igerisinde kaynatilarak polimerize
edilmistir. Daha sonra oda 1sismna eriginceye
kadar sogutulan muflalar agilmis, al¢idan ayrilan
orneklere gereken polisaj islemleri yapilarak
gruplara gére numaralandinlmis ve nemli
ortamda saklanmustir.
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ilk polimerizasyondan sonra &rneklerin
olciimleri Ney Surveyor'un dikey koluna monte
edilen komparatorle yapimustir (Resim 2).
Olgiim igin surveyor'un alt tablasina yerlestirilen
akrilik silindir OGrneklerin {ist yiiziiniin orta
kismina konulan isaret noktas: ile komparatoriin
ucu gakistirilmis ve dlgiimler hep ayni sekilde her
ornek i¢in ii¢ kez tekrarlanarak yapilmig ve orta-
lamalari alinarak gruplara gore kaydedilmistir.

Resim 1. Silindir geklindeki akrilik 6rnekler.

Resim 2. Komparatérle tets Srneklerinin Slgiimiim.

Daha sonra akrilik orneklerin ikinci kez
polimerizasyon islemlerine gecilmistir. Bunun
icin biitiin ornekler aymi sartlarda muflalara
alinarak hepsi suda 2 saat siire ile tekrar
kaynatilarak pisirilmigtir. Oda sicaklifina kadar
sogutulan muflalar agilarak ornekler algilardan
ayrilmig ve su ile yitkanmigtir. Bu sekilde ikinci
kez polimerize edilen orneklerin herbiri 6nceki
olgiim yontemi ile aymi pozisyonda ve ayni igaret
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noktalan tizerinde dlgiimleri li¢ kez tekrarlanmig
ve ortalamalann alinarak elde edilen degerler
gruplar kargisina vazilmigtir.

ilk ve ikinci polimerizasyon sonucu
bulunan 6lgim  degerleri arasindaki fark,
traeklerin biiziilme miktarlanmi vermistir. Elde
edilen hiiziilme degerlerinin istatistiki olarak
incelenmesinde Varvans analizi ile Duncan'm
¢oklu kargilaghrma testi uygulanmisgtir.

BULGULAR

Akrilik materyallerin ikinci polimerizasyon
isleminden sonra elde edilen biiziilme deger-
lerinin  istatistiki ofarak  yapilan Varyans
analizinde (Tablo 1) gruplar arasi fark (P<(.001)
cnemli bulunmugtur,

Table H'de ortalama degerler ve standart
sapmalar yiizde oranlar(, minimum ve maksimum
biiziilme degiesteri verilmistir. Ortalamalar arasi
farkim  Gnemi Duncan'n ¢oklu  karsilagtirma
testine gore yapilmigtir, P<0.01 seviyesinde Real
akril ile Akron akrilifi arasmda fark olmadigi
halde, diger akrilikler arasinda fark tnemli
bulunmugtur,

Tablo I. Varyans analiz tablosu.

Kapa 5D Kt K F
Aiiter 3 600937 om112 Ay
BATA % LTI 00006
TOPLAM ¥ 01507

= 20l

Table 1. Ikinci kcz polimerize edilen akriliklerin blizilme
degerlerinin dafdimu ve Duncan Tesli sonuglaty (N=10).

Minimum (Maksimum | Oralama * | Siandan
AKRILIKLER

Defer  [Defr | fmm) | Spma | Y

Qo ames | oz | o | eowes| oas
supcraurit | oose | ooex | oosss ©| eoinss | o027
b

Real Akl cosr | o5 § oomds | odisad 030
AmomAril | pose | oazo | cowse?| ooz | 036

; Defiisik harflerie gisicrilen octatamatar aaeendaki Fack ittatistise] olucak DocoLihie,
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 TARTISMA

Akriliklerde biizilme olay1, ilk polimeri-
zasyon isleminin oldugu mufla sathasinda
baglamaktadir. Bu safhada akrilik hamuru mufla
boslugunda algy kahp igerisine basmgla yerles-
tirilip sicakta polimerize edildifinde, ilk &nce
yumugak halde iken modelle yaklagik olarak aym
hizla biiziiimeye baglar. Daha sonra rezinin
yumusakh camsi gegis sicakhifina yaklagtikga
rijiditesi artar. Bu espada akril algr modeiden
daha fazla biiziileceginden, algmin bu durumu
engellemesi sonucu biiziilme tam gergeklesemez
ve materyalde i¢ stresler meydana gelir.Bu
sekilde polimerizasyonu tamamlanmug mufla
acilip protez algt modelden ayrildifinda, akrilikte
ig streslere kar;i koyan dig kuvvetler ortadan
kalkacag igin akrilde biiziilme olugacaktir.z.1129

Rezinlerde gorillen biizilme olayimn ek
yonlii olmayip ii¢ boyutta gerceklestifi belirtil-
migtir. 355

Latta ve arkadaslar1 ¢ akrilik kaide protez-
lerin ti¢ bovutta stabilitesini incelemigler, poli-
merizasyondan sonra soz Konwsu boyutlarn
smemli sekilde defistisini gozlemiglerdir.

Dis hekimliginde sik sik rastlanilan protez
kaidesinin kaplanmas: ve yeniden yapilmas) yada
kinlan protez kaidelerin tamir edilmesinde
genelde swcak  akrilikler  kullanilmaktadir.Bu
akriliklerin  polimerizasyonu sirasimnda  kaide
plaklarida birlikte ikinci kez polimerizasyona tabi
tutulduu bilinmektedir.Bizimde akrilikleri ikinci
kez tekrar polimerize etmemizin nedeni bu
amaca yoneliktir.

Farkl: pigirme y&ntemierinin akriliklerde
boyutsal degisikliklere neden oldufu birgok
aragtirict tarafindan ortaya konul mugtur 52.4.1

Calismamizda iki saat siire ile tekrar su
igerisinde kaynatilarak polimerize edilen akrilik-
lerin boyutsal defisiklifie ugiradi i gorilmiigtiir.

Dixon ve arkadaslans uzun siire polimerize
edilen akriliklerin % 0.584 oraminda biiziil-
diigiini  gbstermiglerdir. Anderson ve arka-
dastari! konvensiyonel yontemle polimerize olan
akrilik orneklerde ortalama biiziilme oranimn %
1.78 kadar oldufiunu bildirmiglerdir.

Harvey ve arkadaglari’® gériilebilir 1sinla
sertlestirilen st akrilik protezlerde tiiberler arasi
biiziiime oranimu % 0.2 olarak bulmuglardir.

Winkler akier akrilik rezinlerin zamana
bagl olarak boyutsal degisikfliklerini
gozlemigklinik olarak {ist total protezlerde
maksimum biiziilmeyi % (.35 oranmda tespit
etmistir,
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Firtel ve arkadaglan? akriliklerin polimeri-
zasyonunda Bench-curing yontemini kullanarak
homojeniteyi  incelemigler,uzun  stireli agikia
pisirmenin gereksiz oldufunu gostermiglerdir
Honorez ve arkadaglarn* 1.5 saat 73 oC 'de
tuttuktan sonra takiben 100 °C 'de 30 dakika daha
pigirilen akrilik droeklerde reziduel monomerin
% 0.53 oramnda azaldifini ve sertlik derece-
lerinin arttigm) saptarken, Gay ve arkadaslan®
uzun siire pigirilen akrilik rezinlerin hi¢ birinde
parazite goritlmedigini belirtmiglerdir.

De Gee ve arkadaglang 1 saat 70 °C
polimerizasyonu takiben 100 °C'de 30 dakika
daha polimerize ettigi akriligin % 0.47 oranmda
biiziildiigiinii, bir baska arastinci!> aym polime-
rizasyon y&ntemi ile 100 °C'de 3 saat daha
pigirdigi akriliklerde biiziilme miktarim % 0.412
oramnda oldogunn gostermisgti.

Calismamizda ikinci kez iki saat stire ile
kaynatilarak polimerize ettifimiz akriliklerde
goriiten  biizilme oranlarmm  aragtinicilarn
bulduklar oranlara yakin yada daba az oldugu
goriilmiigtiir. Bazi aragtiicdarin bu  oranlann
klinik ytnden Onemsiz oldugunudokularn
gzelliginden dolayr olugan bu distorsivonel degi-
siklikleri kompanze edecegini belirtmiglerdir 229

Faraj ve Ellis ¢ sicakta polimerize edilen
akriliklerde polimerizasyon bitziilmesini % 0.53,
otopolimerizan akriliklerde ise % 026 olarak
belirtmiglerdir, Aradaki bu biziillme farkhihg
polimerizasyon i¢in uygulanan dig ortamdaki 1s1
degiskenligine bagl: olarak soguk akriliklerde
daha az i¢ streslerin agifa ¢ikmasi ile agiklan-
maktadir 34

Is1 ile polimerize edilen akriliklerde daha
fazla ig streslerin bosalmas: durumunda rezin-
lerde biiziilme vada distorsiyon olugmaktadir.
Calismamizda degigik bir ydntemle tekrar poli-
merize edilen akriliklerde olugabilecek ig stresle-
rin varli) biiziilmeye neden olarak gosterilebilir.

O'toole2t akrilik rezinlerin boyutsal degisi-
minde farkh sertlesme metodlan uygulanug, en
fazla hava basing altinda sertlesen akriliklerin
lineer boyut degisikligine (% 0.50) vugradifim
bildirmistir.

Firtel ve arkadaglar® farkli sicaklikta poli-
merizasyona fabii tuttuklary iist akrilik kaide
plaklarin arka damak smirandaki distorsiyonun
klinik actdan onemsiz de olsa degistifini goster-
mislerdir. Polyzois ve arkadaglar 25 farkls akrilik
rezinlerle yapilan iist total protez Kaidesinde ve
molarlar arasindaki lineer biiziilme oraninr % 1'in
altinda saptamuglar.

Mirza®® st ile sertlesen iist protezlerde
polimerizasyon biiziilmesini % 031 oramnda
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bulmugtur. Anthony ve Peyton 2 1sivla sertlesen
akriliklerde biiziilme oramim % 047 ila % 0.55
arasinda tespit etmiglerdir.

Woelfel ve arkadaglarr® kahin kaideli
protezlerde molarlar aras1  polimerizasyon
biiziilmesini % -0.24, ince kaidelilerde % -0.46
olarak rapor etmiglerdir. Bu protezleri 18 ay suda
beklettikten sonra, kalin kaideli protezlerde
molarlar arasy % +0.15 oraninda geniglerken,ince
kaidelilerde bu oran % +0.12 kadar olmustur.

Literatiirlerde  goriildiigi  gibiakriliklerin
biiziilmesi ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda polimer-
iz¢ edilen bitiin akriliklerin belli oranlarda
biiziildiiklerint ve bu biiziilme miktarlanna etki
eden ¢ok sayida faktoriin oldugu belirlenmistr,
Ancak biiziilme oranlarimim vzun siire polimeri-
zasyona bagh olarak nisbeten azaldifr ve bu
oranlarin % 0.50'nin altinda bulundugu kaydedil-
migtir. Aym gekilde ¢alismanizin  bulgulan
giizden gecirildifinde uzun siire ikinci kez poli-
merize etiighmiz  akrilik rezinlerin ortalama
biiziilme oranlanimn % 0.530'nin alunda deger-
lerde aldugu saptanmigtir.

Lecher ve arkadaglar?? {ist total protezlerde
pigirme  somrast  degZisiklikleri  incelemek
igin akrilik kaide plaklanm imalatcisinn  n
goriilen polimerizasyon Kosullarina gire ilk ve
ikinci kez polimerize ederek biiziilme oranlarim
degerlendirmisler, her iki polimerizasyon sonucu
meydana gelen biziilme oranlart arasmda fark
bulamamislardrr.  Elde  ettikleri  biiziilme
oranlarmin % 0.25 ila % 0.87 arasinda degigtigini
ve bu oranlarn ortalama degerini % 0.56 olarak
gostermiglerdir.

Bizde calismamizda, ikinci kez polime-
rizasyona tabi tuttufumuz dort farkh akriligi
liretici firmamin Snerileri disinda wzun siive
kaynatarak polimerize ettik. Sonugta bu akri-
liklerin % .27 ila % 045 arasinda degigen
oranlarda biiziilme gésterdiklerini saptadik.

Sonug olarak; ikinci kez 2 saat siire ile
polimerize edilen akriliklerin degisik oranlarda
biizilme gdsterdigi  teshit edilmigtir, QC-20
akriliginde biiziilme oran: diger akriliklere gbre
daha fazla bulunmugtur. Bulgularimizin senug-
larma gore akrilik rezinlerin  i¢  biinyesini
degistirmeyecek sekilde belli zamanlarda uzun
siire kaynatilarak polimerize edilmesinin  bir
sakmca tegkil etmeyecegi kanaatina vanlmigtir.
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