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Di$ MOBILITESININ OLCULMESINDE PERIOTEST YONTEMI

Dr.Varol CANAKCI*

OZET

Periodontolojide, dogru teshis koymak, detayl: bir
tedavi plam olughirmak ve tedavi sonuglanmu objeklif
olarak degerlendirebilmek igin mijmkiin olan tim klinik
parametrelerin elde edilmesi gereklidir. Dig mobililesi de

riodonsiyumun  meveut durumunu  degerlendirmede
lkullamlan fiziksel bir parametredir.

Dis mobilitesi statik ve dinamik olarak saptarabilir.
Statik teghisde dige belirli bir noktadan, belirli bir kuvvet
uygulayarak digin hareketinin kaydedilmesi, dinamik
teghisde ise deBigen giiglerin etkisi altnda, digin
alveolusends meydana gelen biyofiziksel davramglann
kaydediimesi esastir,

Glniimiize kadar birgek arastnct mekanik ve
elektronik  apereylerle  dis  mobilitesinin - statik
slgiilmesinde gegitli yBntemler geligtirmiy olmalarina
rafmen, dinamik oleimde kullamlacak yontemlerin
belirlenmesi uzun gahigmalar gerekilirmis, mhayel birgok
bilim dalnm ortak araghirmalan sonuce perictest yontemi
geligtirilebilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Pericdontitis, dig moebilitesi,
periotast.
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PERIOTEST METHOD IN TOOTH
_ MOBILITY MEASUREMENT

SUMMARY

It is necessary to be obtained all possible clinical
paramelers o diagnose truely, to emerge a detailed plan
and to evaulate the results of treatment objectively in
periodentology. Tooth Mobility is a physical parameter
used in evaulation of existing situation of pericdontium.

Tooth Mobility can be delermined statically or
dypamically. In static diagnosis, it is essential to be
recorded of tooth mobility by enforcing a certain force
from one point Lo the tooth. And in dynamic diagnosis, it
is essential to be recorded of biophysical bahavior
occuring in alveolus of tooth under the influence of
changing forces.

Up lo days, although various methods in stalic
measurement of tocth moebility have been developed with
many mechanic or electronic apparatus the determination
of methods which will be used in dynamic measurement
requires long studies and finally as a result of associale
studies of many science branches, periotest method has
been developed.
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Dis mobilitesi, periodontal hastahiklarin
ana belirtilerinden biridir.1427 Muhlemann'? dig
mobilitesini, dise desiek olan bag dokusunun ve
kemigin biyofiziksel durumunun onemli bir
klinik belirtisi olarak degerlendirilebilecegini
bildirmigtir. Kemik rezorpsiyonu az buna kargin
dis mobilitesi varsa fonksiyon bozuklufundan
siiphe edilmesi gerekliligi, bunun aksine kemik
rezorbsiyonu fazla fakat dig mobilitesi az ise bu
kezde biyolojik faktérin iyi oldufundan
bahsedilmesi gerekliligi vurgulanmugtir 27

Dis mobilitesi dental tedavi igin klinik
gneme sahip olmakla beraber, nasil bir dental
tedavinin yapihp yapilmamasini saptamak igin
kati bir fakt&rdiir.1¢ Dis mobilite clgiimlert ise
gerekli olan tedaviyi saptamada ve tedavinin
sonuglannt  degerlendirmede dnemdi bir rol
oynar.®

Bilimsel yinden degeri az olmasina
rafmen halen kullaniimakta olan en basit
mobilite dlgme yontermi manuel yéntemdir. Bu

yontemde kontrol edilen dis parmak ile bir alet

arasipa almarak incelencbildigi gibi, iki alet
arasina alinarak da incelenebilir4

Giiniimiize kadar birgok arastirict mekanik
ve elektronik apareylerle mobilitenin tlgiiime-
sinde  gesiti  yontemler  geligtirmiglerdir.
Muhlemann!! 1951 yilinda milimetrenin ylizde
birinde dis mobilitesini nicelik bakimindan
dlgmek igin bir periodontometre gelistirmigtir.
1957 yilinda Picton!? ve bir yil senrada Parfitt!>
axial dig mobilitesini dlgmek igin bir elektronik
alet rapor etmislerdir. Yine Goldberg? 1963
yilinda maxiller ve mandibular anterior diglerin
horizontal dig mobilitesini 6lgmek igin bir elek-
tronik alet bildirmiglerdir. Klinik olarak petio-
dontal hastalifin durdurulmasi ve pericdonsiyu-
mun saglhiga kavugturulmasinin objektif belirti-
sinin ancak anormal dig mobilitesinin eliminas-
yonu ile olacagim belirten Q'Leary ve Rudd!4
1963 yilinda Muhlemann'in geligtirdigi alete
benzer bir alet geligtirmiglerdir. Bu aletin dige
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sik1 olarak baglanmasi ve dental arkin tiim
bolgelerinde kullanilmasi digerlerine gore biiyiik
bir avantaj saglamigtir.

Nihayet, bilimsel anlamda ¢ok hassas bir
sekilde dis mobilitesinin Olgiilmesi ve ayrica
degisen giiclerin etkisi altinda digin alveolunda
meydana gelen biyofiziksel davramiglarin bilin-
mesi i¢in 1972 yilinda degisik bilim dal-
larindan olugan bir bilimsel aragtirma grubunun
12 yil siiren c¢aligmalari sonucu Periotest
yontemi basarili bir sekilde gelistirilmistir.24

Periotest cihazi, hassas bir sekilde dis mo-
bilitesini l¢tiigii gibi, disin alveolusunda ki bi-
yofiziksel davranigi ve periodonsiyumun yapi-
sal degisiklikleri hakkinda da bilgi veren bir
alettir 2!

Periotest'in klinik uygulama avantajlan
siralanacak olursa;

Periotest yontemi olduk¢a kesin, objektif
ve yeniden olusturulabilir degerler
sundugundan, periodontal davranisi gabuk ve
hizli bir gekilde olger. 2 Ornegin 28 disin
incelenmesi 10 dakika kadar kisa bir siirede
bitirilebilir.?

Periotest yontemi, c¢enenin veya dislerin
referans1 icin fiksasyonu gerektirmediginden
kullanim kolayhi@ saglar 26

Kurallara uygun diizgiin bir kullanimla
hata oran1 6n bolgede +1molar bolgede +2 PTD
olarak bildirilmistir.3.10

Ayrica,

Dolgulu ve kuronlu diglerin &l¢iimler
iizerinde etkisinin olmamasi,5

Giiniin saati, beslenme ve bayanlarda
mestriial siklus asamalarimin Slgiilen degerler
iizerinde belirgin etkisinin olmamasi,3

.Genig yayilmis periapikal osteolisis harig,
apikal periodontitisli  vakalarda degisiklik
gostermemesi

Olgiim  iinitesinde analiz edilen
Olgiimlerin birim periotest degeri olarak hassas
bir sekilde likit kristal ekranda rakamsal olarak
gosterilmesi de biiyiik avantajlar
saglamaktadir.5.24

Periotest yontemi disler okluzyonda iken
diglerin fonksiyonal periodontal yiiklenmeleri
hakkinda da bilgi verir. Ol¢iim en iyi iist
¢eneden alinir. Burada okliizyon aninda ve isti-
rahat aninda elde edilen periotest degerleri
arasindaki fark okliizal yiiklemenin kalitatif
miktarini vermektedir.22 Yine bu yontemle,
splintli digler ve sabit koprii protez ayag: olarak
kullanilan diglerin mobiliteside olgiilebilir. Fa-
kat bu degerler tiim bir blok degeri
olusturmaktadir. Bu sadece takip 6l¢iimlerinde
fayda saglamaktadir.
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.. Periotestin Uygulamisi Calisma ve
Olciim Prensipleri

Olgiimlerin yapildig: alet kism1 sekil ola-
rak bir dental baslifa benzer. Bu baslik, fonk-
siyonlar1 kontrol eden ve olgiimlerin analizini
yapan Olgiim  iinitesine  bir  kabloyla
baglanmustir. Olgiimde aletin baglik kisminda
bulunan piston disin uzun- aksmna dik olacak
sekilde midbukkal yonde dise perkiisyon yapar
(Sekil-1). Olgiim iinitesi digin orjinal posizyona
donmesi igin gegen siireyi degerlendirir. Basglik
ve dis arasindaki temas zamami 0.3-2ms
arasinda degisir. Bu siire periodontal
membranin esneme sabitine yaklasik olarak es
kabul edilmektedir. Sistem dise 4 sn'de 16 kez
perkiisyon yapmaya programlanmistir. Olgiim
iinitesinde analiz edilen Olgiimler birim
periotest degeri olarak isimlendirilir. Bu
degerde -8 ile +50 arasinda degisim gosterir.
Olgiilen deger cihazdan sesle ve likit kristal
ekranda rakamla ifade edilir (Sekil -2).

Sekil 1. Periotest aletin bag kisminda bulunan piston, digin
uzun aksina dik olacak gekilde midbukkal yénde
perkiisyon uygular.

Sekil 2. Periotest cihazi.
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Periotest Olciimlerinin Degerlendirilmesi
Saglikli periodonsiyuma sahip ve atagman
kaybi olmayan digterde yaralanma olmaksizm
gortilen dis  hareketlilifine fizyolojik dis
mobilitesi denilmektedir2  Rudd Ve
arkadaglar'? Saglikh periodonsiyuma  sahip
genglerde dig mobilitesi degerlerini olgmiigler
ve diglerin fizyolojik mobilitelerinin tek bir
degerle ifade edilemeyecegini, degisik deferler
gosterebilecegini saptammuslardir. Bu degerlerin
alt ve iist kesici diglerde daha belirgin oldufuda
belirtilmistir. Bundan delayr tim biyolojik
parametrelerde oldugu gibi saghkli ve atagman
kaybi olmayan diglerinde fizyolojik periotest

degerleri (periotest degerlerinin alt-Uist normal

aralip) g6z  Oniinde bulundurulmahidar,
Fizyolojik periotest deferlerin alt ve list ¢enede
farkii olabilecefi gibi, digten dise farklihk
gosterdigi  ayrica  cinsiyetler arasinda da
farkhliklarin oldugu saptamugnir® (Sekil -3).
Cinsiyetler arasindaki bu fark, erkeklere oranla
kadinlarda daha kiigiikk kok yiizeyi alanlarnin
butunmas: ve tabii alarak bu dislerin daha fazla
kuvvet yiiklenmelerine maruz  kalmasina

baglanmigtir 2¥
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Sekil 3. Cinsiyele gdre diglerin alt st normal periotesl
arallgl. Sag alf-iist yarum genede (E) Frkekler, solt alt-iist
cenede Bayanlar (B) igin normal periotest degerlen.

Saghikli periodonsiyuma sahip ve atagman
kayhi olmayan diglerde periodontal dokularda
olugan mikroskobik degisikliklere bagh olarak
patolojik  dis  mobilitesinin  gorilecei

~ belirtilmistir2  Aragtincilar  bu  mikroskobik
degisikliklere baghi patolojik dis mobilitesinin
en onemli nedenlerini, digler lizerine gelen agin
kuvvetler, bruksizm ve okliizal travma
oldugunu  gostermiglerdir. 12 Bu  yiizden
saglikli periodonsuyuma sahip ve atagman
kayb1 olmayan diglerde periotest degerieri
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saptanirken, yiksek bufunan degerlerde, bu
nedenlerin  gozden  gecirilmesi  gerektifi
bildiri]mistir 24

Patolojik  dis mobilitesinin  bir  diger
nedeninin de dig destek dokulaninm anatomik
yonden azalmast yani alveol kemik kaybi gibi
kantitatif faktorlerin oldugu belitilmigtir. '8 Bu
durumlarda  periotest  degeslerinin,  gerek
periodontal  hastahikli  gerekse saghkhl
periodonsiynma sahip diglerde atasman kaybma
gore arttif bildirilmigtir 8

Goodson ve Cugini® Periotest degerleri ile
atasman seviyesi arasindaki iligkiyi 706 dig
iizerinde arastrmmiglar ve atasman  kaybimn
periotest degeriyle orantils arttifim
saptamiglardir. Yine aym arastiricilar, periotest
degeri ile Millesin orjinal dis mobilitesi indeksi
(M) arasinda da giiglii bir iligki saptamiglardir
{Tablo 1).

(rZ= 0.73) FTD=84MI+58

Tahlo 1. Periotest deperlerinin Millerin crijinal dig

mobilitesi  simflandirmasma gdre  kargilagunlmast.
Miller'in orjinal Sinflancirmas Mohilite. fndexi Feriotest de perled
Hissedilebilerek hareket yok o Al 9
Eareketin ilk hissedile bilir belirdsi 1 10ile 19
Digia norme! pozisyondan | mom'ye kadar
gorilen harzket z Wik 29
Digin 1mm 'den deha fazla
scket iinde her yiindeki hareket 3 3ike 50

Periodontal hastahiklt ama atasman kayb
olmayan diglerde, vani pericdontal yapida
degisim gostermeyen gingivitis vakalannda
periotest degerlerinin hafifge arttigi, buna kargin
periodontal hastalikli ve atasman kaybi olan,
drmepin marginal periodontitisli vakalarda ise
periotest deferinin istatistiksel ofarak onemli
artiy gosterdigi  bircok aragtiricl tarafindan
gdsterilmistir 32325 Periotest  degerlerinin
belirgin clarak dis mobilitesi cep derinlii,
kemik kayb ve kanama indexi ile korclasyon
gosterdigi  bildirilmigtir 12 Schulte  ve
arkadaslarida®® yaptklar1 ¢aligmada periotest
degerlerinin kemik kayb ile giilii korelasyon
gosterdigini, cep derinligi, digeti cekilmesi ve
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kanama indeksi ile de zayif iligki gosterdigini

saptamuglardir.
Yine aym  aragiincilar  periodontal
hastalikli ist santral kesici dislere  belirli

kuvvetler uygulayarak yaptiklarni bagka bir
¢alismada da olugan dis hareketinin miktary ile

periotest  deferleri arasinda  bir  iligki
saptamrsiardir 2!
Dig hareketi ( pm) = 578 um  PTD

-2lpm {r2 =0.607}

Sonug¢ olarak: Periotest giiniimiizde rutin
olarak  klinik kullanima sokulamamasma
ragmen, pericdontal fonksiyonu objektif olarak
degerlendirmede, alveol  kemifi  dahil
pericdontal dokufardaki patolojiyi  ve/veya
fonksiyonel degisikligi belirlemede,
yaratlanilabilecek ¢ok hassas bir alettir.

Pericdontal hastalikli bireylerde, gerekli
clan tedavivi saptamada ve tedavinin
sonuglanm  degerlendirmede,  periotestden
istifade edilebilir, bilimselligi tarhisiimazdir.

Periodontal durumuy  belirleyen  diger
parametrelerin hepsinin yerini alamaz, ancak
onlara ¢ok giiclii bir gekilde destek saflayabilir.
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