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OZET

Hepatit ve ATDS viriisit tagryecilanmn son yillarda
armasi, dighekimleri ve yardimer personel 1gin kuilamlan
aletlerin, &lgli  materyallerinin - ve  protezlerin  etkili
sterilizasyonunn  gerektirmektedir. Olgii  materyallerinin
sterilizasyonundaki zorluklar kimyasal dczenfeklanlann
kullamlmasim glindeme getirmigtir. Caligmamizda 3 farkh
dezenfakian maddenin silikon ve irreversible hidrokoiloid
lgil matervallerinin boyutsal stabilitesine etkisi incelendi.
Ireversible hidrokolloid, akigkan ve orta kKivam silikonlann
30 dakika dezenfeklanlarda bekletilme siiresi sonunda
modellerde olugan minimal linear degisiklikler. Large
Toolmaker's Mikroskop ile mikron dizevinde incelendi.
Kimyasal dezenfektanlarn kullanilan blgii materyallerinde
klinik olarak kabul edilebilir distorsivonlara neden oldufiu
gozlendi. Ancak % 2'lik sodyum hipokloni solusyonunda
boyutsal stabilitenin en 2z degigiklik gosterdii bulundu,

Anahtar Kelimeler: Kimyasal dezenfektznlar, Olgu
materyalleri, Boyutsal stabilite.

THE EFFICIACY OF SEVERAL
DISINFECTANTS ON THE DIMENSIONAL
STARILITY OF SILICON AND IRRIVERSIBLE
HYDROCOLLOID IMPRESSION MATERIALS

SUMMARY

The increase in the mumber of carmers of hepatitis
and acquited immuno deficiency syndrome (AIDS) viruses
has caused alarm for many denlists and dental personel.
Effective sterilizing techniques are therefore needed for
instruments, prostheses and impressions. Difficulties in
sterilizing impression malterials have led to choemical
disinfection as an alternative, In this study, cffect of three
different disinfectants were cvaluated on the dimensional
stability of silicon and imversible hydracolloid imgression
materiats. Evaluation of the effect of a 30 min. Immersicn
irreversible hydorcolloid, light and medium body silicone
in selected broad-spectrum disinfectants disclosed minimal
changes in the resultant casts as evaluated under the large
Toolmaker’s Microscope in micren. It is cencluded there
fore, that immersion disinfection of dental impressions does
not effect adversely the resultant casts in regard 1o
consiruction of dental prostheses. But the best resulis got
from the 2% -sodium hypoechlorite.

Key Words: Chemical disinfectans, Impression

materials, Dimensional stability.

GIRIS

Tiikiirik ile kontamine olan dental Slgiiler,
dishekimleri ve yardimci personel igin enfeksiydz
mikroorganizmalar yolu ile “cross” kontaminas-
yona neden clmaktadir. Bu &élgti materyallen ile
mycobakterium tiiberkiilosis, hepatit B viriisii
(HBY), herpes simplex (HSV) ve AIDS virisii
(HIV) tasinabilmektedir.! -3

Bu nedenle dishekimliginde enfeksiyon
kontrolii giiniimiizde artan bir hizla dnem kazan-
maktadir.? Tikiirik ve kan ile kontamine olan
aletlerin, protezlerin ve &lgi materyallerinin etkin
bir sekilde sterilize edilmesi gerekmektedir.?
Olgiilerin kan ve tiikiiriikten temizlenmesi igin
akan su altinda yikanmas: rutin olarak yapikdig
halde, sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri
aym sikhikta kullaniimamaktadir. !>

Ancak 6lgit materyallerinin sterilizasyon
igleminin pahal; ve zaman ahci olmasi, sterilizas-
yona bagli yiizey ozelliginin bozwimas: nedeniyle

giiniimiizde ylizey dezenfeksiyonu igin cesitli
kimyasal dezenfektanlardan yararlanilmaktadir.S
Bu amagla; % 1-2’lik Na Hipoklorit, % 2’lik glu-
teraldehit, % 2°lik formaldehit, % 5°lik povidon-
ivodin, virkon, % 4'liik klorheksidin kul-
lanilmaktadir 13>

Aragtrmamizin amaci, 3 farkh kimyasal
dezenfektan maddenin irreversible hidrokolloid
ve silikon 6l¢li materyalinin boyutsal stabilitesine
etkisini incelemekeir.

GERFE(C VE YONTEM

Arastrrmamizda akrilik tam digli mandibu-
lar model, master model olarak kullamidi(Resim
13. Master model iizerinde, boyutsal stabiliteyi
saptamak amaciyla birtakim olgiim noktalari
hazirlandi. Tim Slgiiler bu model iizerinden
alindi. Master model ve dlgiim noktalar1 sematik
olarak $ekil ['de goriiimekiedir.
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Resim 1. Akrilik master model

Sekil 1. Master model ve dl¢iim noktalarinin gematik
goriiniimii.
AB: Her iki molar disin distal kgeleri (Posterior cross-
- ark boyutu)
CD: Canin distal kigesi-canin distal kgesi (Anterior
cross-ark boyutu)
AE/FB: Molar distal ksesi-canin mesial kogesi (Antero-
posterior boyut)

Kagik planlamasi, delikli akrilik kisisel ol¢ii
kasi#1 olarak secildi. Kisisel ol¢ii kasiklar1 3 mm.
relief alami olacak sekilde hazirlandi. Olgii
maddesi olarak irreversible hidrokolloid (Kromo-
pan hidrocolloide, LASCOD S.P.A.-Via Longo,
18 Sesto Fiorentino Firenze-ITALY), akiskan
kivamls silikon (Durosil, Centradent, Handelsge-
sellschaft fiir Dentder-zeugnisse mbH. Behring-
straBe 70.U.80999 Miinchen W.Germany) ve
orta kivamli silikon (Coltex, Coltene AG,
CH-9450 Altsotten/Switzerland) kullamildi. Olgii
maddeleri firmalarin ©nerisine uygun olarak
hazirlanip kasia yigilarak daha once 5 dk.
siireyle 37°C su banyosunda (Ektadent Aquatem
I) bekletilmis akrilik master model iizerine
bastirildi. Tekrar su banyosuna konulup 8 dk.
bekletildi. Her bir ol¢ii maddesi icin 18’er tane
olmak iizere toplam 54 6l¢ii alindi.

Akrilik arki dublike eden 6l¢ii maddeleri
her bir grup igin 6’sar tane olmak iizere asagdaki
dezenfektan maddelere konulup 30 dk.
bekletildi.2
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Kullanilan dezenfektanlar:

1. % 1-2’lik Na Hipoklorit,

2. % 2’lik Gluteraldehit,

3. % 5’lik povidon-iyodin,

Soliisyonlardan ¢ikarilan olgii maddeleri
akan su altinda 30 saniye siire ile yikandi ve
firmalarin Onerisine gore hazirlanan sert algi
vibratorle dokiilip modeller elde edildi. Algi
modellerin  okluzal planlarinin  horizontal
diizleme paralelligini saglamak igin herbir
modelin, ©6zel bir apareyle yeniden algi ile
desteklenerek taban diizeltmeleri yapildi.

. Akrilik master model ve al¢gi modellerin
Olgii alimindan 7 giin sonra % 0.1 mikron
duyarlihkta Large Toolmaker’'s Measuring
Microscope (Carl Zeiss, JAPAN) ile herbir nokta
aras1 6’sar defa olmak iizere olgiimleri yapilip
ortalamalar1 alindi (Resim 2). Sonuglar “Evren
ortalamas! onemlilik testi” ile istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Resim 2. Large Toolmaker’s measuring microscope.

BULGULAR

Calismamizda kullanilan master model
Olciimleri ortalama standart hata ve standart
sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Silikon ve irreversible hidrokolloid olgii
maddelerinin kullanimi dezenfektan maddelerine
gore AB, AE, CD ve FB mesafeleri arasindaki
Olgiimlerin ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo 2’de sunulmustur.

Ug farkli olgii maddesiyle alinan olgiilere
dezenfektan maddelerin etkinligine bagh olarak,
master modele gore meydana gelen boyutsal
degisiklikler Tablo 3’te goriilmektedir.

Yapilan istatistiklere gore;
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AB noktalan  arasindali  posterior
cross-ark boyuiu: ,

Her ii¢ ol¢li maddesi ile alman blgiilerin,
tiim dezenfcklanlar iginde, cross-ark boyutunda
master modele gore anlamli fark bulunmustur
(p<0.05)Tablo 3. (Ortalama 0.151-0.116 mm.
degerleri arasinda).

AE noktalart arasindaki antero-posterior
boyut: :

Her ii¢c olgii maddesi ile alman olgilerin
antero-posterior boyutunda da tim dezenfektanlar

icinde master modele gore istatistiksel fark’

onemlidir  (p<0.05). Tahlo 3 (Ortalama
0.131-0.076 mm. degerleri arasinda).
CD  noktalarr  arasindaki  anterior

cross-ark boyutu:

Irreversible  hidrokclloidle alman  &lgi
gluteraldehit iginde master modele gore boyuisal
degigikligi = istatistiksel ~ olarak  Snemsizdir
(p=0.05). K

Diger tiim olgii maddelerinin
dezenfektanlar icindeki -boyutsal degigiklikleri
master modele gore anlamh  bulunmugtur
(p<0.05). Tablo 3 (Ortalama 0.076-0.053 mm.
degerleri arasinda). _

FB nokialar: arasindaki antero-posterior
boyut: : _
Yine her iig Olgii maddesi ile alinan
olgiilerin  antero-posterior  boyutunun  tim
dezenfektantar ig¢inde taster modele gore
boyutsal degisikligi tnemlidir (p<0.05) Tablo 3
(Ortalama 0.133-0.078 mm degerleri arasinda},

Tablo [. Ana model Slgtimleri orlalama, standart haia ve
standart sapena degerleri (mm.olarak].

X £ Sb
A8 20,078 0.0013 0.0032
AE 44352 0.0017 0.0041
co 27.2687 0.0014 0.0035
FB 44,350 0.0010 0.002%
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Tablo I1. (¢t maddelerinin temizleme maddelerine gire
AB-AE-CD ve FB mesafelen arasindaki ortalama ve
standart sapma degerleri (mm olarak)

Gluterakiehil Wz nipoklont Fovidon iyodin

X sp | % solx 5D

ALG 50230  0MmS|s0218  0.024(50221 DOz8

AB4) DUR stz 0025|5000 0033(S0200 oOis

coL BC21Y 00250135 001550203 D08

ALG 44483 0016|4460 . 000G[44472 0023

AEY DUR 44 475 0.088)| 44.430 0.028] 44 46¢ 0063

CoL 44477 004UMAZE  OO0Z6|dddS5 04029

ALG 27374 042227357 0.045(27.381 0036

Co+ DUR 277363 003927342 0030[ZT3T CO43

coL 27358  0O057(77.340 0 Oo30|27.M8 003

ALG 448y 002M[44480  O04[aad7T 00

FE*] DUR 44472 00zo|4adsT  0.0Z7|4ddBd 0055

"1 coL 4470 002944428 0033|a4483 0048
ALG - Alginat
DUR- Durgsit

COL- Coliex - medium

Tablo [11. Slgii maddeleri ve temizleme maddelerinin ana
modele gore defigimlen (mm. olarak)
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Gitreraidahit Ma hipakiort Povidon fyodin
X 8.l X s X &0

MG £.154 14406 0138 13608 (0142 12008
AB«| DUR 0142 43397 07121 8833 0130 20541
coL 0138 12855 016 17654 | 0424 16482
MG 013 160640 008 7442 0420 86M
e+ DUR 0123 3382 0087 7400 | 0115 44

oL 0120 7088 | 0076 7052 |oat3 o4me |
Ac | oo 17| qome a7 |oovd 5007
co4 DUR 0076 4640 | 0055 4345 | 0050 333
oL o071 aot1 | oogs 27 | 0062 38M4

ALG 0133 15014) 0.110 5,992 0121 2.0,
FBY% DUR | o042z oomo| cos7  7B06 | G114 5065
coL 0120 egse | oore s [on3 SIW
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TARTISMA

Dental iglemler arasinda Onemli bir yeri
olan Hicii islemi hastalarla dishekimi ve yardimei
personel arasinda “cross” kontaminasyona neden
olmaktadir58 Dental o&lgii  materyallerine
dezenfektanlarin etkisini inceleyen ¢ok saywida
aragtwma  yapimgtir. 5812 Bu  caligmalarin
sonuclarina pore 10 dakikalik dezenfeksiyon
siiresinde baklerial kontaminasyonun dmlenecegi
saptanmgr.52.9 Dezenfeksiyoa sitreleri
uzatilarak viral enfeksivonlarin da Gniine
gegilebilecegi poriilmiigtiir. 1011 Ancak
dezenfektan maddelerin, sadece bakterial ve viral
kontaminasycnun dniine gegmesi yeterli degildir.
Olgli materyallerinin ylizey detayr ve boyutsal
stabilitesini etkilememesi de gerekmektedir. Bu
amagia calismamizda, en sik kullamlan 3
kimyasal dezenfektan ajan segilmis ve bn
ajanlarm irreversible hidrokolloid ve silikon Slgii
materyallerinin - boyutsal  stabilitesine  etkisi
incelenmigtir.

Kagik planlamasimun 6lgii materyalinin
lineer boyutsal degisiklik miktan iizerinde Gnemli
bir etkisi vardir. Alman dlgiilerden elde edilen
modellerin anterior ve posterior cross-ark ile
anterc-posterior boyutu  incelendifinde bu
mesafelerde farklihikiar bulunmaktadir.1-46.7,13-16
Bu lineer degigiklikler béliimli protezin
oturmasm onemli oranda etkileyecektir. Kagik
modifikasyonu ne gekilde yapilirsa yapilsin, bu

dlgiilerden dokiilen alg: modellerin  lineer
boyutlan,  Olgii  materyalinin @~ hacimsel
{volumetrik) distorsiyonuna  ba@li  olarak
artmaktadir. Bu nedenle, bu distorsiyonun

azalulmas1 veya elimine edilmesi gerekmektedir.
Ne kadar az 6l¢ii maddesi kullanilirsa distorsiyon
o kadar az olur.5.1417 Kagik modifikasyonu ne
sekilde yapilirsa yapalsin, Slgii materyalinin lineer
volumetrik  distorsivonu  kapik  yOniinde
olmaktadr 53  Yapilan caligmalarda &lgi
materyalindeki bu boyutsal degisikliin en az
oldugu kaszk tipi delikli kisisel Sl¢ii kagi§i olarak
bulunmugtur® Bu amagla calismamizda delikli
kigisel Olcii kasifn kullanilarak modeller elde
edilmistir.

Materyallerin lineer volumetrik
distorsiyonu  kagik yoGniinde oldufu igin
caligmamizda aliman dSlgllerden elde edilen
modelier master modelden biiyiik ¢kmstir.
Ancak sapma deerleri 0.1 mm.den biiyiik olan
medellerde yapilacak metal kaideli protezlerin
oturmasinda problem clmaktadir.!® Aragtirmamuz
sonuclarindaki sapma degerleri 0.lmm. den
kiigiik oldugu icin bu distorsiyon klinik olarak
Onemli degildir (Table 2). Meydana gelen
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boyutsal degigiklikier master modelde kullanmilan
dl¢ii materyallen ile kargilastinldifmda;

Posterior Cross-ark boyutu(AB) Bu mesafé
tiim dlciimlerde master modele gore daha fazla
genigleme  gdstermigtir  (p«<0.05)(Tablo 3).
Ozellikle irreversible hidrokolloid $i¢it materyali,
silikon esasli lgil materyallerine gtre daha genig
bulunmugtur. Sonuglara bakildifinda burada iki
faktor Snemli olabilir. [reversibie hidrokolloid,
dezenfektan solusyonuna batinldiktan sonra
imbibisyon ve  sineresis olaylari
gergekiesmektedir.1® [rreversible hidrokolloid %
(.20 cranmda gigerken daha sonra % 0.10
oramnda bir biiziilme olmaktadir.!$ Silikon esash
Olgii materyallerinde ise polimerizasyonun kagik
yininde biiziiimesine bagl olarak geniglemesi
istatistiksel acidan ¢nemli oldufiu halde (p<0.05)
kilink clarak kabul edilebilir (Tablo 3).

- ! Bj Her iki

anteroposterior boyut master modele gore uzama
gostermigtir (Tablo 3). Irreversible hidrokolloid
dici  materyallen  silikon  esash  dlgii
materyallerine oranla daha fazla genisleme
ghstermistir,

Anterior cross-ark boyutu (CD} Master
modele gbre genigleme gostermesine ragmen
dier boyutlar ig¢inde boyutsal defisimi en az
olamdr.

Master modele gdre meydiana gelen
boyutsal degisiklikier kullamlan dezenfektanlar
ile kargilagtirdiginda ise Sl¢H materyallerinin en
az distorstyon gisierdifi dezenfektan madde %
2’lik sodyum hipoklorit olarak bulunmugtur.
Bunu sirasiyla % 5’lik povidon iyodin ve % 2°lik
gluteraldehit izlemektedir. Ayrica, alman ilgii
malteryalleri povidon iyodin’de bekletildiginde
boyanmaktz ve elde edilen algr modellerde bu
renklenme garillmektedir.

Calismamizin sonuglart diger ¢aligmalar ile
uyum  gostermektedir.!-3.7.1¢  Kullandigimiz
dezenfektanlar tiim Olgii materyallerinde klinik
olarak kullamlabilecek derecede distorsiyon
gostermiglerdir. Ancak boyutsal stabilitenin en az
degsim gosterdifi dezenfektan madde sodyum
hipoklorit  olarak bulusmugtur. Aynca klorin
esash dezenfektanlarin daha etkin antimikrobiyal
efkiye sahip olmalan 7-13 ve dier dezenfektanlara
oranla boyutsal stabilitesinin fazla olmasi tercih
nedeni ofmalidhr.
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