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POSTURAL VE MORFOLOJIK DEGISKENLERLE QMURGA SAGITTAL
EGRILIKLERININ ACIKLANABILIRLIGI

Yrd.DogDr. Arzu ALYVER*

OZET

Aragurmarmz 8,11,15 yaglanndaki 90 kiz, 90 erkek
toplam 180 bireyden dogal bag postiiriinde elde edilen
lateral grafiler lizerinde yiiritiildi. Kraniofastal morfoloji,
servikal lordoz (CVI/EVT) ve bag posturd ile iligkili
deBigkenler lateral grafiler Uzerinde olgiildii. Torakal kifoz
(KTPOS) ve lumbal lordozun (KLPOS) egriligi
kyphometer kullanilarak &lgiiidii. Servikal lordoz, lorakal
kifoz, lumbal lordcz ile postural, motfolojik ve omurga
sagittal egrilifine ait degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi vapiléi. Servikal
lordoz  postural  degiskenlerin hepsi e, morfolojik
degigkenlerden ©n yiz, arka yiz ylikseklikleri ve
mandibulanin  anteroposterior  boyutlan  ile  degigik
toemlilik diizeylerinde korclasyon gosterdi. Hem KTPOS
hem de KLPOS postural defiskenlerin  highiri ile
korelasyon gdstermedi. KLPOS morfolojik degiskenlerden
&n iz, wka ¥z yikseklikleri ve maksillamn
anteroposterior boyulu ile korelasyon gosterdi. Omurga
sagittal cgrliklenni en iyt agpiklayan defigkenleri
belirleyebitmek amaciyla goklu lineer regresyon analizi
vaptldi, Servikal lordez OPT/VER  ve EVT/VER

degigkenleri ile yiiksek bir R2 degeri verirken, torakal kifoz
ve lumbal lordoz bajunh degigkenleri oldvkea diigiik bir
agiklanabififik gdsterdi.

Prof Dr, Umit GAZILERLI#*

THE EXTILANATION OF SFINAL CURVATURE
WITH POSTURAL AND MORPHOLOGICAL
VARIABLES

SUMMARY

In the present study, lateral cephalometric head
films of 180 subjecis, 90 males and 90 females, which were
taken al natural head position were uscd. The material was
divided into three age groups, 8,11, and 15 years of age.

Variables concerming craniofacial morphelogy,
cervical lordozis (CVT/EVT), and head posture were
measured from the lateral cephalometric films. The
curvatures of thoracic kyphesis (KTPOS) and lumbar
lordosis (KLPOS3) were measured by a kyphometer. In
order o determine whether there was any relationship
between cervical and lumbar lordoses, thoracic kyphosis,
and postural, morphological, and spinal variables,
correlation analysis was applied. It has been found that
cervical lordosis showed significant correlations with all
postural variables, anterior and posterior face heights, and
anteroposterior dimensions of mandibie.

Meither KTPOS nor KLPOS showed any correlation with
the postural varizbles. Lumbar lordosis (KLPQS) showed
significant correlations with anterior and posterior face
heiphts, and antereposierior dimension of maxilla. Multiple
lincer regression analysis was applied to determine the best
explanatory variables of spinal curvature. Cervical lordosis

gave a high RZ value with OPT/VER and BVT/VER
variables bul thoracic kyphosis and lumbar lordosis gave

low R2 values.

GIRIS

Giiniimiizde ortodonti uzmanlarinpn ilgisi
sadece kraniofasial vapilarla simirl: kalmamakta,
bu yapilarin iligkide bulvndugu bélgeleri de igine
almaktadir. Basg ve boyun bolgesi bu sebepten en

cok ilgilenilen alanlardandur >
on yillarda yapilan arastirmalarda kranio-
fasial yapilarla bag postiiril arasindaki iligki
;;o“un ir bicimde ele alinmg 6-11.1925263334.37.
384245 daha sonra servikal aralnlar da arastirma-
lara dahil edilir olmu?turﬁ-' 214303646 Omurga
bag ve g&vdenin ailr 1fim1 tasimak, hareketlerini
saglamak ve destek gorevini yapmakla yiikiim-
ltidiir.2> Omurganin bu ozelliklen bu yapinin bag
postiiri ve kraniofasial yapilar iizeninde etkist
olabilecegini diigiindiirmektedir. Bu sebepten
ola gikarak bu arastirmada bag postiirii ve mor-

olojisi ile omurga sagittal efrilikleri arasindaki

iliskiyi belirlemek; morfolojik ve postiiral degis-
kenlerle omurgaya ait egriliklerin agiklanabilirlik
diizeylerini saptamak amaclanmugtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamuzin materyalini 8, 11,15 yaglar
arasindaki 90 kiz, 90 erkek toplam 180 bireyden
dofal bag postiriinde elde edilen sefalometrik
filmler olugturmaktadir. Bireylerin viicut postiir-
lerinin ayarlanmasinda Mglhave?! tarafindan
tanumlanan ortopozisyon, dofal bag postiiriiniin
belirlenmesinde i1se Solow ve Tallgren3> tarafin-
dan tasinilanan ayna yontemi kullanildi. Omurga
sagittal egriliklerinden torakal vertebranin kifozu
(KTPQOS) ve Ilumbal vertebranm lordozu
(KLPOS) Debrunner® tarafindan  geligtirilen
“Kyphometer” (Protek No: 87.00.22) adl1 aletten
yararlanilarak  olciildii  (Sekil 1-3). Servikal
vertebramin lordozy (CVT/EVT) ise lateral kafa
grafileri iizerinde olciildii.
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Sekil 1. Kyphometer ile torakal kifozun dl¢iimii.

Sekil 2. Kyphometer ile lumbal lordozun 6l¢limii.

Sekil 3. Aragtirmamizda kullamlan kyphometer adli alet.
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Materyal cinsiyete gore iki ana gruba, daha
sonra yasa gore 8, 11 ve 15 yas olmak iizere iicer
gruba aynldi.

Bireylerin se¢iminde dikkat edilen kriterler,
dogal bas ve viicut postiiriiniin belirlenmesi,
omurga sagittal egriliklerinin belirlenmesi, metod
hata kontrolii, yas ve cinsiyete gore
gruplandinlan bireylerin dagilimlarina iligkin
detayl1 bilgi daha 6nce yaptigimiz bir arastirmada
verildiginden aymi bilgilerin burada tekrar
verilmesinden kagimildu.!

Tiim bu islemlerden sonra omurganin
sagittal egriligini belirleyen olciimler ile postural
ve morfolojik degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri belirlendi. Servikal lordoz, torakal kifoz
ve lumbal lordozun diger tiim oOlgiimlerle olan
korelasyonlar biiyiikten kiiciige dogru siralandi.

Servikal lordoz, torakal kifoz ve lumbal
lordozu en iyi aciklayan degiskenleri tespit
edebilmek amaciyla coklu lineer regresyon
analizi yapildi. Bu amagla servikal lordoz, torakal
kifoz ve lumbal lordoz bagimli degiskenler olarak
kabul edildi, herbiri i¢in en yiiksek korelasyon
gosterdigi degiskenden baglamak suretiyle diger
degiskenler bagimsiz degisken olarak kabul
edildi. Analize R? degeri bagimh degigkenin en
iyi agiklandigi yiiksek bir degere ve/veya daha
fazla degismeyen sabit bir degere ulagincaya dek
devam edildi. Biyometrik islemler Minitab paket
programi kullanilarak yapildi.

Sefalometrik Tanimlar (Sekil 4)
Sefalometrik Noktalar:
1.Nasion (N) : Frontonasal siitiir'iin ortaoksal
diizlemle kesisme noktasi.
2.Sella (S) : Sella turcica'nin merkezi.
3.A Noktasi : Spina nasalis anterior ile prosthion
arasindaki cukurun en derin noktasi.
4.B Noktas: : Infradentale ile pogonion arasin-
daki ¢ukurun en derin noktasi
5Spina Nasalis Anterior (ANS): Spina nasalis
anterior'un en 6n ve ug¢ noktasi.
6.Spina Nasalis Posterior (PNS): Spina nasalis
posterior 'un en arka ve u¢ noktasi.
7.Condylion (Cd): Mandibulanin kondil baginin
tepe noktasi.
8.Articulare (Ar) : Mandibular kondilin
eksternal dorsal konturu ile temporal kemigin
kesisme noktasi.
9.Basion (Ba) : Foramen magnum'un 6n kenari
iizerinde en ileri ve en alt nokta.
10.Opisthion (O) : Foramen magnum'un arka
kenar iizerinde arka midsagittal nokta.
11.Gnathion (Gn): Alt cene kemiginin ortaoksal
diizlem iizerinde en asag1 ve en 6n noktast.
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12.Pogonion {Pg) Cene ucunun ortacksal
diizlem lizerindeki en ileri noktas:

13.Menton {(Me) : Alt ¢ene simfizinin en alt
noktasi

14,Gonion (Go) : Alt ¢ene dogrusu ile Ramus
dofrusunun kesigme noktas:.

15.RLI : Gomial boélgenin iistimde Ramus
dogrusumm alt ¢ene ramusuna tefet oldufu
nokta,

lo.cv2tg: OPT dofrusunun ikinci servikal
vertebranin odontoid ¢ikmtisinu kestidi nokta.
17.cv2ip : Ikinci servikal vertebranin en alt ve
arka noktasi.

18.cvdip : Dordiincii servikal vertebranin en alt
ve arka noktas,

19.¢cv6ip : Altinci servikal vertebramin en alt ve
arka noktasi.

Sekil 4. Aragtrmarmizda kellanulan sefalometrik nokia,
dogru ve diizlemler.

Dogrular ve Diizlemler :
L.NSL: Nasion ve sella noktalarmi birlestiren
dogru.
2FML (Foramen Magnum Degrosm)
Opisthion ve basion noktalarm birlegtiren dogru
3.NL (Nasal Dogru) : ANS ve PNS noktalarim
birlestiren dogru
4. ML (Alt Cene Dogrusn): Menton noktasindan
mandibula arka, alt kenarina tefet gegen dogru.
S5RL (Ramus Dogrosu) Articulare’den
mandibula arka kenarina teget ¢izilen dogru,
6,0PT : cv2tg ve cv2ip noktalarim birlestiren
dogru

ALVER.GAZILERLI

7.CVT :
dogr
3.EVT
dofru
9.VER (Gercek Vertikal) Yergekimi le
kararlagtirtlan  gercek vertikal dogru (Film
kasetinit  Oniline asidan, ucuna kursun afirhk
baglanmig zincirin rontgen filmindeki gériintiisii).

Aragtirmamizda Kraniofasial Morfolojiyi
Belirlemede KuMandigimz Glgiimler

A- Boyutsaj Olciimler:
1.N-Me: Nasion ile menton arasindaki uzaklik.
2.N-ANS : Nasicn ile spina nasalis anterior
arasmdaki uzaklik.
J.ANS-Me: Spina nasalis anterior ile menton
arasindaki nzaklik.
4. 8-Go : Sella ile gonion arasindaki uzaklik.
5.,A-PNS : A noktas) ile spina nasalis posterior
arasmdaki uzaklik.
6.ANS-PNS : Spina nasalis anterior ile spina
nasalis pnstenor arasindaki vzaklik,

cv2ig ve cvdip noktalarmi birlestiren

: evdip ve cvbip noktalanma birlestiren

7.6Gn-Cd : Gnathion ile condylion arasmdaki
uzaklik.
8.Go-Pg Gonion ile pogonion arasindaki
uzaklik.

B- Acisal Olgiimler:
1. NSL/NL : Sella-Nasion dogrusu ile nasal
dogru arasinda olusan agi
2. NSL/ML : Sella- Nasion dogrusu ie alt gene
dogrusu arasinda olugan agi.
3. SNA @ 5-Nile N-A dofrulan arasinda olugan

agl,

4. 8NB : S-N ile N-B dogrulan arasinda olusan
agl.

3.8NPg : 8-N ile N-Pg dojgrulan arasinda olusan
aglL.

6. NSBa : N-5S ile S-Ba dogrulan arasinda olusan
agl.

Arastirmamizda  Kullandigmmiz  Postural
Olgiimler:
LNSL/OPT : Selia-Nasion dogrusu ile OPT

degrusu arasinda asagida Onde olugan acr.
2NSL/CVT : Sella-Nasion dogrusu ile CVT
dogrusu arasinda agag:da dnde olugan ag1.
JNSL/EYT ; Sella-Nasion dogrusu ile EVT
dogrusu arasinda agafida énde olugan agi.

4 NSL/VER : Sclla-Nasion dofrusu ile gergek
vertikal diizlem arasinda asaghda Onde olusan agi.
S5.NL/VER : Nasal dogru ile gercek vertikal
diizlem arasimda agaida dnde olugan ac:.
6.ML/VER : Alt cene doBrusu ife gergek vertikal
diiziem arasmda agagida 6nde olusan agi.
7FML/YER : Foramen magnum dodrusu ile
gergek vertikal diizlem arasinda asafiuda dnde
olusan agi.
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Aragtirmamizda Kullandifimrz Omorganin
Sagittal Egriligine Ait Olglimler
1. CVT/VER : Gergek vertikal diizlem ile CVT
doprusu arasinda olusan agidir. Gergek vertikal
diizlemin arkasmda ve agafida olugan agl
degerleri negatif olarak kaydedilmigtir.
2. EVT/VER : Gergek vertikal diizlem ile EVT
dogrusu arasmda olugan agidir. Gergek vertikal
diizlemin arkasinda ve asafida clusan a1
degerleri negatif olarak kaydedilmigtir.
3. OPT/VER : Gercek vertikal diizlem ile OPT
dodrusu arasinda olugan ag1. Gergek veriikal
diizlemin arkasinda ve asafida olusan aq
deperleri negatif olarak kaydedilmigtir.
4. CVT/EVT : Servikal lordozu gosteren bu agi
* CVT ve EVT dogrular arasinda asagida otugur.
5. KTPOS : Kyphometer kullanlarak yapilan ve
torakal kifozu gosteren Glgtimdiir. Olglim 2.- 3.
torakal vertebra ile 11. 12. torakal vertebra
arasindan vapilougtir. Egriligin derecesi aletieki
ac1 dlcerden okunmusgtur,
6. KLPOS : Kyphometer kullanilarak yapilan ve
lumbal lordozun gbsteren olgiimdiir. Olgiim
11.-12. torakal vertebra ile 1.- 2, sakral vertebra
arasindan yaplmsgtir. Erilifin derecesi aletteki
ag1 dlgerden okunmugtur.

BULGULAR

Arastrma kapsamina alman bireylerde
servikal lordoz, torakal kifoz ve lumbal lordoz ile
postural ve morfolojik degiskenler arasindaki
korelasyen sonuglan Tablo I'de, omurga sagittal
egriliklerine ait degigkenler arasindaki korelasyon
sonuglart Tablo 11" de verildi.

CVT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iligkili
postural degiskenler;

CVT/EVT olgiimii tiim postural degigken-
lerle onemli korelasyonlar (p<0.01) gosterirken,
ne KTPOS ne de KLPOS incelenen postural
degiskenlerin higbiriyle korelasyon gbstermedi.

CVT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iligkili
morfolojik degigkenler;

CVT/EVT anterior ve posterior vertikal
boyutlar (N-Me, ANS-Me, 5-Go), mandtbulanin
anteroposterior kraniofasial boyutlariyla (Gn-Cd,
Go-Pg) negatif, tnemli (p<0.03) Kkorelasyon

gosterdi.
KLPOS olgiimii de yine anterior ve
posterior vertikal boyutlar ve maksillanin

anteroposterior kraniofasial boyutu (ANS-PNS)
ile negatif, onemli (p<0.05) korelasyon gosterdi.
KTPOS incelenen morfolojik  defiskenlerin
higbiri ile nemli korelasyon gostermedi.

ALVER, GAZILERLI

Tabla I. Omurganm sagittal egriligini belirlcyen dlgtimler
ile postural ve morfolojik degigkenler arasindaki iligki.

Omorga Nagittal  EErlifini
Belirluyen lgiimler

CYTEYT KTPOS KLPOS
Postural
Defigkenlcr
MNSL/OPT - 0.405%* o079 -0.003
NSTACVT -0.205%" 0070 -0.04%
NSLIEVT 0.G613+= 0044 0.030
NSL/'VER 0.3G4*++ 0080 0.069
NLVER 0360+ _0,]25 ¢.0z4
MLAER 0364+* {094 0.057
PALVER 0455+~ D.o1s 1.155
Muorfolajie
D Bighenler
NSL™ML -0.043 0095 0.088
NSLAML 1009 0,034 Q.021
N-Me -0.229" G025 -0.223
N-ANS 0170 0.097 -0.152
ANS-Me -0.220* -0.042 <0226
5-Go -0.2E1T 0.003 -Q.222%
A-PNS -0.167 0.020 -0 179
AMNS FNS -0,171 -Q.012 0210+
in-Cd -0235* 0.037 -0.154
fin-Pg -0,222* (.033 0118
SMA -(.078 014 0.017
SWB -0.0T71 0,101 D012
SNPa .07 Q113 p.alg
N5Exs 1.0 -0.140 -0.131
* p<0.05

#* pcl) 01

Tablo 11. Servikal lordozx(CVT/EVT), torakal kifoz
(KTPOS), lumbal lordez{KLPOS) ile omurga sagittal
egriligine ait defiigkenler arasindaki korelasyon.

Omurge sagital
egnligine ait CVIEVT KTPOS KLPOS
defiskenler
CVTVER 0617+ 20,135 0113
EVT/VER -0456%*  0.134 0.042
OPT/VER 0.700% 0,142 0.070
CVTENT -0.003 0.1m
KTPOS -0.003 0.207*
KILPOS {.101 0.207*

¥ p<0.05
** (.01

»
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CVYT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iligkili
omurga sagittal egrilifine ait degiskenler;

CVT/EVT gergek vertikale géire omurganin
iist ve alt kismuun egriliini belirleyen degisken-
lerle {(CVT/VER, EVT/VER, OPT/VER) 6nemli
korelasyonlar (p<0.01) gosterirken KTPOS ve
KLPOS ile korelasyon gbstermedi.

KTPOS ve KLPOS arasinda onemli
diizeyde (p<0.05) hir korelasyon bulundu.

Tablo III-V bagiml degisken olarak segilen
servikal lordez (CVT/EVT), torakal kifoz
(KTPOS) ve [umbal lordaz (KLPOS) degisken-
lerine gire bagimsiz degiskenler grubunun R? ve
F degerlerini gdstermektedir.

Tablodan da gortildiigl fizere CVIT/EVT
bagimli degiskeni servikal vertebramin gergek
vertikale gore iist ve alt kismimin egimini simge-
leven OPT/VER ve EVT/VER degigkenleri ile
87.00 gibi yiiksek bir R? degerine ulagmigur.

KTPOS bagimli  degiskeni KLPOS,
OFT/VER, NSBa, CVT/VER  bagimsiz
degiskenleri ile ancak 8.30 gibi digik bir R?
degeri verebilmistir.

Yine KLPOS bagmli deBiskeni de
ANS-Me, N-Me, S-Go, ANS-PNS, KTPOS
bagimsiz degiskenleri ile ancak 10.70 lik bir R?
degerine ulasmistir.

Tablo ITIi. CVIVEVT bagunl degigkenine gore bagimsiz
degigkenler grebunun R® ve F degerlerini gosterir tablo,

Batymh Defisken

Bagmsiz Degiskenier Grubn CVYT/EVT
R’ F
OPFT/VER 4120 15T
OPL/VER + EXT/VER BT.OD  R90Gd

¥* paiil

Table V. KTPOS bagim!r defigkenine gire bagimsiz.
degiskenler grubunun R? ve F deferlerini gsterir lablo.

Bagiml; Depisken
Bagimsz Defigkenter Groby KTPOS
R® _F
KLFOS 430 B.op=
KLPOS + OPT/VER 710 £TEe
KLPOS + OPT/VER+ KSBx 83 sy
KIPOS + OPTVER+ N$Ba + CVIIVER B 3meT
* p<0L05
** pel) 01
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Tablo V. KLPOS bagiml: degiskeninc pire bafimsiz
degigkenler grubunun R? ve F degerlerini gosterir tablo.

Bafamls Defigken

Bagmmsiz De figkenier Gruba KLPOS
R® _F
ANS-Me 460  R5Ew*
ANS-M: + M-Me  + 5-Go + ANS-PNS & KTPOX e 415
* p<D 05
= pi}l
TARTISMA

Rontgenografik sefalometrinin ortodontiye
girisinden sonra gelistirilen ¢ok sayida sefa-
lometrik analiz yéntemi ile dentofasial yapilarin
incelenmesi miimkiin olabilmistir. Sefalometrik
analizlerde kullanilan referans diizlemlerinin
sakincalarnn dogal bas postiiri kavramunin ve
ekstrakranial referans diizlemlerinin kullantmim
giindeme getirmistir.7-2022.27

Drogal bag postiiri kavramunin son villarda
giderek giincellesmesi ¢ok sayida aragtiriciys
kraniofasial yagnlar ile dogal bas postiiril arasin-
daki iliskiyi incelemeye itmigtir4.11.19.2526.33 34,
37384245 [lerleyen yillarda servikal yapilana da
dogal bas postiirii ile iligkili olabileceg diiglinil-
miig ve araghrmalara dahtl edilmiglerdir 16,1840
Oysa insan vapis! bir biitindiir ve omurga da bu
biftiiniin pargalarindan biridir. Omurganin bas ve
givde hareketlerindeki roli dogal bas postiiri ve
motfolojisi iizerine etkili olabilecegi diisiincesini
akla getirmektedir. Bu bakimdan omurganimn
hareketleri esnasinda en Onemli gorevleri iistle-
nen ii¢ temel efrilifi (servikal lordoz, torakal
kifoz, lumbal lordoz) ile postural, merfolojik
defiskenler ve omurga sagittal egrilifine ait
depiskenler arasinda iliski olup olmadifinmn
aragtiritmasi ve bu ii¢ temel egrilifi en iyi
aciklayan degiskenlerin saptanmast
amaglanmgtir.

Omurga efriliklerinin  kiigiikk g¢ocuklarda
tnce  yalmz fonksiyon esnasinda  meydana
gelmesi, biilug ¢agma dogru bu egriliklerin belli
sekillerinin meydana c¢ikmasi ve daimi olarak
kalmasi;>  yapilan  yayin taramasinda bas
postiiriiniin ¢ocuk yagtan erigkinlife dek oldukga
degisik yag gruplarmda incelenmis olmasi nedeni
ile 8,11,15 wvaglarndaki ¢ocuklar aragtirma
kapsamina alinmigtir.
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Bireylerin viicut postiirlerinin belirlenmesi
amaciyla pek ¢ok arastiricy tarafindan tammianan
ortopozisyon kullaniimigtir78.10.14.1531480 Dyogal
bag postiiriiniin belirlenmesinde ise tekrarlanifa-
bilitligin oldukga yitksek olmasi ve kiigik
cocuklarda uygulanma agisindan pratik olmasi
sebehiyle ayna yontemi segilmigtir 83576

Cooke ve Wei® Hellsing ve arkadaslarrl?
kulak ¢ubuklu veya kulak cubuksuz olarak elde
edilen filmlerde onemli diizeyde bir farklilik
bulamarrusglardir, Kulak ¢ubuklan kullamidiginda
filmlerde elde edilebilecek goriintii kalitesinin
yiksck olduge belirtilmis, bu yiizden kulak
¢ubuklar siki olmamak kaydi ile dig kulak
yoluna uyacak sekilde kullanilmigtir 3

Yapilan aragtirmalarda sentrik iligkilerde
alman kayitlarda yumugak dokuda gerilmeler
meydana gelebilecegdi belirtilmig, bu yizden
hireylerden diglerini  hafif temas durumuna
getirmeleri istenmigtir.5!3

Omurga sagittal efiriliklerinden torakal
kifoz ve lumbal lordozun belirlenmesinde
grastneilar siklikla  radyografik  yontemlere
bagvurmuglardir. Bu yontemler son yillarda etik
ve ekonomik sebeplerden elegtirifmiglerdir 414344
Kullanilan eksternal yontemlerden kyphometetin
tdlclim islemlerinin yaklagik olarak bir dakikada
yapilabilmesi, hastanin 1510 almamasi ve omurga
spinal ¢ikintidar izerine iyi bir sekilde yertesecek
bigimde tasarlanmis olmas: sebebiyle tercih
edildigi belirtilmistir.?24 Bu yiizden
aragtirmamizda  omurga sagittal  egrilikletinin
belirlenmesinde kyphameter kullamlmigtir.

Vitcut postlriiniin deferlendirilmesinde en
uygun ve en iyi tekrarlanabilir pozisyon olmasi
sebebiyle omurgaya ait dlciimler istirahat pozis-
yonu olarak adlandinilan pozisyonda yapimustir,

Servikal vertebralarin lordozu incelenen
tiim postitral degigkenlerle degisik Onemlilik
diizeylerinde korelasyonlar  gostermigtir.  Bu
iligkiler benzer yas gruplarinda aym sonuglara
varan Hellsing ve arkadaslarmn! da belirttigi
gibi servikal vertebralarin kranial postiir ile olan
karsihkli  iliskisine ve basa olan yakin
komguluguna baglanabilir. Servikal lordoz ©n
kafa kaidesine gére servikal kolonu tamimlayan
postiiral  degiiskenlerle (NSL/OPT, NSL/CVT)
dnemli, negatif korelasyonlar gostermigtir, Bu
durum azalmig servikal lordozun servikal kolona
goire bagm yukarr dogru egimi ile iliskili oldugu
anlamma gelmektedir. Bu bulgumuz Solow ve
Tallgren 37 Hellsing ve arkadaglarmn!® bylgular
ile avm paraleldedir. Hellsing!? servikal lordoz
ile NSL/OPT arasinda dnemli dizevde, negatif
bir iligki oldugunu belirterek aragttrmamizi
desteklemekredir,
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Aragurmamizda servikal lordoz NSL/VER,
NL/VER, ML/VER, FML/VER O&lgiimleri ile
pozitif, &nemli korelasyonlar gostermigtir, Bu
sonug Hellsing ve arkadaglanmin!® bulgulan ile
desteklenmektedir. Keza  Brodie?  afirhk
merkezinin defismesi ile servikal vertebralarda
telafi edici bir erilife ihtiyag duyuldugunu ve
bas dengesini saglamak ig¢in boyun kaslanmin
aklivitesinde bir defiisim oldugunu belirterek
sonuglanimiza agiklik getirmektedir.

Degisik yas gruplaninda omurga sagittal
egriliklerini  farkh  yontemleile inceleyen
arastinicilarin sadece normal degerleri vermekle
yetindikleri ~ gorillmistir.  Bu  egriliklerin
morfoloji  ve postir ile olan iliskilerini
arastiranlann sayist oldukga azdir1${7 Yamlan
vayin taramasinda ilkemizde omurgamn bir
hiitiin olarak ele alimp kranjofasial yapilarla
iligkisinin arastinildig bir calismaya
rastlanmamsgtir.

Morfolojik degiskenlerden 6n yiiz ve arka
yiiz yekseklikleri servikal lordoz ve ijumbal
lordoz  ile negatif, ©nemli korelasyonlar
gijstermistir. Hellsing ve arkadaglan'6 da 6n yiiz
yilksekligi ile servikal lordoz arasinda Gmemli
iligkiler bularak aragtirmamizi desteklemiglerdir.
Bundan bagka mandibufamin  anteroposterior
kraniofasial  boyutlari  servikal lordez il
maksillanm anteroposterior kraniofasial boyutu
lumbal lordoz ile nemli, negatif bir korelasyon
gostermislerdir.

Servikal [ordoz servikal vertebralarin (st
kisrmmm  egimini  belirleyen  defigkenlerle
(CVT/VER, OPT/VER) pozitif, alt kismunin
efimini  belirleyen de@igkenle (EVT/VER)
negatif, énemli korelasvonlar géstermistir.

Torakal kifoz ve lumbal lordoz arasinda
pozitif, dnemli bir korelasyon bulunmug olmasi
Voutsinas ve MacEwen A Willner ve Johnson
Hellsing ve arkadaglanmn!5 bulgulan ile aym
paraleldedir. Bu sonug bu iki egriligin karsilikls
tliski iginde oldugunu gostermektedir. Buna
karsilik servikal lordoz ile torakal kifoz arasinda
onemli bir iliski gbrillmemistir. Hellsing ve
arkadaslarimin!® sonuglari da aym sekildedir.
Aragtirictlar bu durumu servikal omurlarm bag
postiiriinden daha  fazla  etkilenmesine
baglamiglardir.

Yapilan regresyon  analizi  sonucunda
servikal lordezun  acgiklanabilirligi  oldukga
yiksek c¢ikmasita rafmen, torakal Lifoz ve
lumbal lordoz igin oldukga diigiik R? deferleri
ortaya cikmistr. Bu bulgumuz Hellsing ve
arkadaslarimin!®  bufgulann  ile  benzerik
arzetmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug ommrga
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edriliklerinde  daha bagka faktdrlerin  rol
oynadifini  ortaya koymustur. Inceledifimiz
yayinlarda da omurga sagittal egiriliklerinden wk,
genetik, gevresel faktorler, kilo ve beyun sorumlu
olabilecegi behrtilmistir, 17.28.2943.47
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