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OZET

AIDS giniimiizin en tehlikeli hastaliklanndan
biridir ALDS ife ilgili clarak yapitan galigmalar géstermistic
ki Tirk halki bu konuda fazla bilingli degildir.Saghk

personelinde  oldugu  gibi dis hekimleri de AIDS'%e
yakalanabileceklerini bilip korkmalidirlar,
Bu g¢aligmada amacirmzdis hekimligi fakiiliesi

ofrencilerinin dis tedavisine baslamadan dnce AIDS ile
ilgili  bilgi  sevivelerini  lespit  etmektir. Caligmamiz
adstermistir ki, klinik dgrencileri AIDS hakkinda yeterince

INVESTIGATION OF EDUCATION LEVEL
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ABOUT AIDS AND HIV

SUMMARY

Today, AIDS is one of the most dangerous
disease.In the case of AIDS t he cvidence of carcful studics
have shown that Turkish people awareness of these
concerns. Dentists must be afraid of catching AIDS as well
as health care providers.

The purpose of this stady is to determine the dental
students information ATDS before the dental treatment, We
determined that the <clinician students have enough

bilgiye sahiptirlerfakal bu  kenuya gereken onemi  knowledge about AIDS but don't give altention to it.
vermemektedirler. Key Words : AIDS
— Anahtar Kelimeler : AIDS
AIDS viriisii saflam deriden ve miikdz
. . membrandan gecemez.Viriis etkili olabilmesi igin
AIDS  (Acquired  Immuno  Deficiency  girop ™ kana karigmalidir 8Hastalik  teghis

Syndrom) ciimlesindeki kelimelerin bag harfler-
den olusmus bir kisaltmadir Tirkgeye kazamilms
bagigiklik  vetersizligi sendromiu  diye g¢evril-
mistir.6.7

AIDS cagimzin en yaygin ve ¢ekinilen
enfeksiyGz hastalipidir. Su ana kadar yapilan
¢ahgmalarda kesin bir tedavi gekli ortaya
konmadii icin hastalifi 6nlemedeki en etkili yol
ondan korunmakur? Bunu gergeklestirebilmek
icin insanlanin ve 6zellikle saglik personelinin bu
konuda veterli bilgi ve deneyime sahip olmasi
gerekir. Bu nedenle AIDS saglik personch
arasinda biiyiik bir ilgi toplamaktadir, AIDS'de
olim orammin % [00% yakin oldugu tahmin
edilmektedir. Bugiine kadar milyonlarca insam
etkileyen bu hastalik ile enfekte olan satuslar
sadece tasiyic: da olabilmektedirler.!1

AIDS'den  sorumlu  olan  HIV  bir
retrovitiistiir, hiicrelerin genetik mekanizmalarini
bozarak etkinligini gosterir.”-1l HIV, kandan,
tiikriikten, spermden, vajinal sekresyondan,.goz
yagindan, idrardan ve anne siitiinden izole

edilebildigine dair yaymlar bulunmaktadir.6

edilmeden Once hastahklt bireyde gdriilen
semptomlar sunlardir:

-Geceleri yitksek ateg ve bulant

-Asirt kilo kayby

-Bir yildan fazla siiren diyare

-Lokopeni " 2000' diisen 18kositler”

-Lenfadencpati  "Genel  ve  bilhassa
servika]"68

AIDS hastaligt ile birlikte oriaya cikan
bircok oral ve sistemik belirtiler vardir. Bunlarm
baglicalari candida, hair lI6koplaki, baz1 periodon-
tal hastaliklar, herpetik stomatit gibi oral semfp—
tomlar ve protozoal pnomoni, tiiberkiiloz, lenfa-
denopati, menenjit, ensefalit, disfaji, siirekli
diyaredir. Bu hastabkta viicutta birgok mantar
enfeksiyonlars,bakterival ve viral enfeksiyonlar
goriitiir, 68

AIDS'te yiiksek risk gruplan homoseksiiel
ve biseksiie] erkekler, Intra vendz ilag kullanici-
lardir. Bu kigilerle iligkide bulunan insanlar da
iligkinin sekline gtre AIDS'e yakalanma riski
tagirlar. Ayrica sik sik prhtilagma faktirii alan
Hemofili hastalari, AIDS'i anneden dogan
bebekler, stk sik kan  transfiizyonn  yaptiran
kisilerde risk altindadirlar.b

* Ak Unv. Dig Hek. Fak. Oral Diagnoz ve Radvolaji Anabilim Dal (jg_retim Uyesi.
#* Ataturk Unv. Dis Hek_Fak.Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dal Ofretim Uyesi.
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AIDS, okul arkadashgiortak  tuvalet
kullammt, el sikma, beraber yemek veme ile
bulagmamaktadir. Cinsel temas ile, ¢ok yakin
dpiismede tiikriik ile, parenteral yoldan, enfekte
kanin yara yiizeylerinden temas: ile, plesental
yoldan bulagir.6

Biitlin bunlar géz &niine alindiZinda tedavisi
ve korunmaya yonelik bir asisi olmayan bu 6lim-
clil hastalifin etkeni olan HIV viriisitiniin bulagma
riski, saghk personeli iginde kan ve kan trinleri
ile direkt temasta olan dis hekimleri, diger he-
kimler, hemsire ve laborantlarda daha fazladir ®

Dis hekimleri mesleki vygulamalart sira-
sinda HIV viriisii ile enfekte olma riski clan bir
guruptur. Ayrica enfekee bir dig hekiminden has-
tasing, aletlerin kan ile temas1 sonucu hastadan
hastaya HIV bulastirma tehlikesi vardir® Bu
tehlike eger dis hekimi ¢ok bilingli ve dikkath
caligr ise pek 8nem arzetmemektedir,!©

Bu sebepledirki bizler preklinik ve klinik
ogrencilerinin ATDS ile ilgili hilgi diizevlerini
dlemek i¢in bir arastirma yapik.

MATERYAL VE METOD

Atatiirk tniversitesi dis hekimligi fakiiltesi
st Ggrencilerinden 8 kiz 20 erkek 4. ve 5.
sumflardan 20 kiz 44 erkekolmak iizere toplam 92
Ofrenci bu arastirmaya dahil edildi.90 sorudan
olugsan anket formlar o an dofdurulmak Gzere
ogrencilere daginldr Formlarda AIDS ile tlgilh bir
dig hekiminin mutlaka bilmesinin _gerekli
oldugunu digiindigiimiiz sorular vardi. Qfrenci-
lerin o anki bitgileri ile verdikleri cevaplar
incelenerek, AIDS ve HIV enfeksivonu ile ilgili
bilgileri tespit edildi.

BULGULAR

Arastirmamizda sorulan sorularin baztlarina
dgrencilerin - verdiklers  cevaplar  tablolarda
sunwdmustur. HIV viridsii ile ilgifi herhangi bir
kimsenin enfekte edilip edilemeyecefi sorusuna
preklinik dgrenciler] % 635 oraminda dogru cevap
verirken, klinik &frencileri % 84 craninda dogru
cevap vermiglerdir.

HIV viriisit ilc cnfekte olma riskine sahip
olanfarin soruldugu soruda preklinik Sgrenciler
kan nakli yapilanlary % 87 ile en yiiksek oranda
gosteritken, klinik 6grencileri % 94 orant ile yine
kan nakli yapilanlarn gostermigtir. HIV virissiiniin
bulagma yollanr arasinda  kar makli  klinik
ofrencilerinde % 100 craninda en onemli vol
olarak gdsterilmistir. Preklinik 6frencileri ise
prezervatifsiz cinsel iliskiyi % 100 oraminda en
riskli yol olarak gdstermistir (Table 1).
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Tablo [ Aragtirmava Kahlan &Sfrenctlenn  AIDS'n
bulagma yollan hakkwndald goniglerinin yuzde olarak
dagiiim ve Z tesli sonuglari.

SORLULAR CHVAP GRANLAR]
Preklink  Klink Z
HI¥ virusu tarafindan bechang: b kiodt enfekie edlebile o 7 B hs BB P13+
-Agafrdaki grupiasdan HIY vinisii te enfekis olma riskine wahip
olanlar igaredeyiniz 7
a) Homoseksie Ller %72 RBEF AW
b) Mirkomaniar fupugearocuyu i o zerkedenter | EN T L RS AT
€] Huyat kadmlan %7 %W 157
d} Kan nuili yapedanlar BT %W 1.5
-HIY wirfisiirein bir sahistas diderine pegcbildif yallan rearette yiniz? i
af El 51k yma %100 %100
by b sy v gedalar TE %W i)
¢ Ginliik yogomda lllaman syaler %9 =% 1.5
b lfaij nakli %93 %100 216
aligme AT S TR}
D Prezervaist cinse! ki &9 %% oM
£) Intrevencs uyugturuon knllanma ({fae ve enjeke} %18 ®m 2w
h) Enfekie bir annemio gocutunu siui le beslemest %57 BN 6829
k) Enfekie enneden fetie pecis ®65 %78 159
+ p0.05

Preklinik  ogrencileti enfekte sahislarin
sadece bazilarinda semptom olabilecegini % 72
oramunda, klinik Sgrencileri ise bunu % 78
oraninda  dofrulamiglardir. Klinik 63rencileri
enlekte bir sahista % 91 oraninda yillarca semp-
tom ¢ikmayabilir derken, prekiinik Sgrencileri
bunu % 57 ile dogrulayabiimigierdir.

HIV viriisti ile enfekte olinug gahislarm bir
digerini enfekte edebilmek igin semptomliarin
goriitmesi gerektifiini soyleyenlerin orant prekli-
nik dgrencilevinde % 43 iken, klinik &grencile-
rinde %%'dur. Burada klinik égrencileri % 81 gibi
yiiksek bir dogru cevap oramimi yakalargiardir.

HIV enfeksiyonupun ilk devrelerinde gori-
len semptomlar iginse hem preklinik hem de
klinik &grencileri en yitksek oranda kilo kaybini
gostermislerdir. Diger belirtilere verilen cevaplar
Tablo M'de belirtilmistir.

AIDS ve PreAIDS' bir kiside HIV
viriisiiniin izole edilebildigi bdlgelere verilen
cevaplar arasinda en yiksek orani her iki grupta
da ment cevabr almistr. Tkingi sirada ise lenf
diagumleri isaretlenmigtir.

HIV viriisiiniin  hangi sartlarda inaktive
olacagimin dogru cevaplar: arasinda olan % 20-25
ctanel cevabini hicbir klinik 88rencisi igaret-
lemez iken, % 02-0.5 sodyum hipoklorit
cevabint da highir prekiinik dgrencisi igsaretleme-
mistir. Burada en yiiksek oran her iki grupta da
fikrim yvok cevabidir, ATDS'de gorillen firsatgy
enfeksiyonlardan Szellikle  pnomoni  cevabim
preklintk  8grencileri % 35 orammnda, klinik
ogrencileri ise % 53 oraninda bilmislerdir. Diger
cevaplar Tablo 11'de gosterilmigtir.
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Hem preklinik hem klinik &3rencileri bu
konuda toplumdan biraz daha fazla bilgiye sahip
olduklarini sdylemektedirler. Ulkemizde AIDS
ile ilgili toplumsal hilgi seviyesinin digiik
oldugunu her ki gripta yiiksek oranda
bildirmiglerdir.

HIV enfeksiyonu ve AIDS hakkinda bilgiler
artinca yasam tarzinda neler de@istifi sorusuna
her iki grup yiksek oranda konuyla ilgili daha
fazla vayin okumaya bagladigini stylemekiedir-
ler. Burada ilging olan preklinik ofrencilerinin %
28", klinik ogrencilerinin % 13iiniin meslek:
bazi planlardan vazgegtiklerini stylemelerdir.

Tablo II. Aragtrmaya kablan &grencilerin AIDS
semptomlan hakdandaki goruglerinin yiizde olarak dagilim
ve Z testi sonuglar.

SORULAR CEVAP CRAMLARI
Prekliny  Eiik 2
. Elm %mﬁﬂa&ahumpm evthn. B RS 1R
- ir gahista yillarea highir semprom pikmayahilir. B9 BT AT
~Saroce serptombar ortaya ckomg eafekts sahislar il
dierlanni enfekts edebilir. BE HN 30
-Biblitn enfek e gahuslar ramanly. AIDS ¢ yakalarurlpr, g %5 M
- Agatartehi serpiomiaradan HTV enfebsivonanun
il devreberinds armlecieri isacedle iniz?
) Ay %ol %L e
b Bodar apnn %90 %W 13
<) Gegicd den lezponlan %4 %N 08
d) Boyun ve botenda ienfadenapeti T56 65 00
o) Siddeli v uzmm wirefi ihak %4 w4 477
1} Kiko kayn %I =B L
) Simirtink T8 RIS A
#p<0.05 ** pa0 ***p<0.001

Tahlo IN.Ogrencilerin AIDS hakkinda verdikleri diBer
vanrtlann yizde olarak dafuliou ve £ lesti sonuglar.

SORULAR CEVAP OR.:l[‘:'LAR.E

prexlinik  Klipik 2

TV enfeksiyonunun leghist apin hang meiod Kullaniu”

1) ldrar meayencsi €l %93 2189
) Kan pujptaitsi BET WM -L8aTe
TAINE voya Pre ATTS lioe HLV virlsinin aole ’ ‘
ediletsli i b geler hangileridic?
af Mend TR E S 0.7
bl Tiikrtlk %hE0 &l4 -3
¢pTer &2 %14 084
) Rayeg M4 %3 .54
- llmgi durwmnlarda TV viris(l inaktive ur?
uh % 20-25 Ennal o R 35 hEL
) % 0.2-0.5 Sodyum hipoklaorit 3 %0 1555
o) X-pm 3T 2T 100
dj Aseton o 51 2038
ApaPciakilerden hangiler AIDG e Jeepliksyon alarak
2) Promani M %3 -2
b) Erscfelic %W B0 2457
©) msier Hwat w4l 035
o} il %7 %93 -1 Of*
] Enberit T2 M4 LM
£ Pamwikcur %5 3-eall

% 03

*peD05 ** petl  FEpfhl)
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TARTISMA

AIDS ile ilgili dis hekimligi fakiiltesi
Bgrencilerinin bilgi seviyesini dlgmeye yonelik
bu arastimmada yaglan 20-28 arasida defisen
preklinik olarak 3.sinif klinik ofarak da 4. ve 5.
sinif &grencilerinin bilgi diizeyleri araguridmustir.

Ulkemizde ve diinyada AIDS ile ilgili bu
yonde yapilan gesitli aragtirmalar mevcattur. Du-
ral2 Hacettepe iiniversitesi dig hekimligi fakilltes:
sgrencilerinde yapti31 arastrrmada genglerin daha
iyi bilinglendinlmest gerektigini sdylemistir.

Giray? ve arkadaglarl yaptiklan bir ¢alis-
mada meslege atilmig olan dig hekimlerinin
AIDS' yeterince bildigi sonucunu elde etmigtir.

Giinay > ve arkadaglari ise yine dig hekim-
lerine yonelik olarak vaptiklan bir aragirmada,
dis hekimlerinin AIDS ile ilgili yeterince bilgiye
sahip olmadiklarim ve AIDS ile ilgili bilgi kay-
naklarinin televizyon ve gazete oldufunu tespit
etmiglerdir. Ayrica mesleki yaymlarda AIDS'e
daha  fazla  yer  verilmesi  gerekiifini
sdylemiglerdir.

Barsleyl ve arkadaglarimin dis hekimligi
fakiil- telerinde yaptiklart ve hemen hemen
bizimle aym amaca ydnelik bir arastirmada elde
ettikleri  sonuglarm, bizim  elde  ettifimiz
sonuglardan gok farkli olmadigl goriitmektedir.
Birgok soruda farklt cevaplar alinmasina ragmen
ortaya ¢ikan sonuclar her iki aragtrmada da
hemen hemen aymdir.

Bizim aragirmamizda dpiigme ile AIDS'in
bulagdigim soyleyenler % 14 iken, Barsley | ve
arkadaglarinda bu oran % 56'dir. Fakat €l sikigma
ile AIDS bulasir diyenler bizim aragtirmamizda
hi¢ yokken bu aragtirmada % 8 oranindadir.

SONUC

Ulkemizde ve dinyada AIDS ve HIV
enfeksiyonlan istenmeyen bir durum olsa bile
giderek yayginlasmakiadir, Oncelikle toplumun
belli bir kismem ilgilendirdigi sandan AIDS'in
hergiin artk toplumun her kesimini ilgilendirdigi
actkga goriilmektedir. Yaptifimiz bu aragtirmada
dis hekimligi 6@rencilerintn problemin farkinda
oldugunu fakat veterince dnemsemediklerini
tespit ettik. Bu durum inceledifimiz diger
aragthirmalarda da aymi geklide gériibmektedir.

Bu keonuda bizlere diigen gdrev daha cok
bilimset yayinlarda bu konularin meslekdasla-
rimiza ve saphikla ilgilenen Kisilere ulasmasim
saglamaktir. Ayrica halkimzinda bu  konuda
daha iyi bilgilendirilmesini saglamak icin toplu-
mun dikkatini bu yone ¢ekecek aragtirmalarin
yapilip yayinlanmas: gerektigi kanaatindeyiz.
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