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ENDODONTIK OLARAK TEDAVi EDILMIiS ON DISLERIN CESITLI POST-CORE
ALTERNATIFLERININ KARSILASTIRILMASI '
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OZFT

Calrgrmarmzda, kuron kismm bulvnmayan  santral
diglerin restorasyonu igin en uygun posi-core allematifi,
mekanik  stres  analizl ve sonfu  elemanlar metndu
kullanilarak aragtirdmagiir.

Santral dig kéklerinden olugan drnckicre, kanal pini
{kok ankeri), demtin pint ve korono-radikular teknigi
vygulanmugtir. Aynca bu  Gmelder, amalgam, ikla
serfleger kompozit ve geleneksel cam iyvonomerle restore
edilmistir.

Mekanik stres analizi igin 57 adet santral dig temin
edilmigtir.  Thsgler kana! pini, dentin pini  ve
korono-radikular teknik igin li¢ ana gruba balinmiigtur. Bu
gruplar, yukanda belirtilen ¢ dolgu maddesiyle restore
edilmek lizere, kendi icinde g alt gruba ayrilarak 9 deney
grubu ¢lde edilmig ve herbir dmmek, kole seviyesinin 1 mm
altma kadar akrile pomiilmugtir. Omeklere instron test
makinast  yardumyla kuvvet uygulanmus  ve  kisdma
degerler elde edilmiglir.

Mekanik stres analizi sonucunda elde edilen
istatistiki deferler, kavite altarmatifi olzrak dentin pinli,
restoratif materyal olarak da kornpozitin dierlerinden daha
dayamkli oldugunu crtaya cikarmustir. En dayanaksiz
kavite  geklinic  korona-radikular  tekmk, restoratif
materyalin ise cam iyonomer oldufu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Mckanik stres analizi, Post-core
restorasyonlar, Coronal radicular teknik.
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A COMPARISON OF YARIOUS POST-CORE
ALTERNATIVES FOR ENDODONTICALLY
TREATED ANTERTOR TEETH

SUMMARY

This study attempted to investigate the most suitable
post-core for the restoration of the central teeth without
crown by using mechanical stress analysis and finile
element methods.

Cana] post (radix anchor) |, dentine pins and coronal
racicular techniques were used for the restoration of the
samples of roots of central teeth. These samples were
reslored  allernately by silver amalgam, hghl cured
composite and conventional glass lonomer.

57 central teeth were chosen teeth were chosen for
mechanical stress analysis. The samples were randomly
divided into three groups to be studied by three different
techmiques, and esch group were divided inlo (hree
subgroups for restoration with the restorative matcrial
mentioned above. Samples taken from 9 subgroups were
embedded inte acrylic block down to | mm level of cole.
The samples were lested by instron machine in order io
determine their ability for resistance against pressure, The
statistical wvalucs obtained from the results of the
mechanical stress analysis showed that the dentine pin
proved to be the most suitable cavity alternative and the
composite appeared (o be more resistant material than
others, whereas corona-radicular (echnigue was found Lo be
the weakest cavity alternative and glass ionomer to be the
poorest restoralive material

Kcey words: Mechanical Stress Analvsis, Post-Core
Restorations, Coronal Radicular Technique

GIRIS

Kuron kismu biiyitk &lciide harap obmus
diglerde restorasyonun kaliciligim ve
mtuculugunn  saglamak icin  cegithi  dnlemler
almir. Post ve pin gibi tutucu elemanlarin
kullaniminin amaci, dis eti seviyesine kadar
inmis doku harabiyetinde geri kalan dis
vapisindan faydalanmak suretivle iist yapiyi
restore etmektir,

Postlar genel olarak restorasyonun ve geri
kalan dig yapismm tutuculufunu saglamak icin
Kullanilirlar. Pinlerin amaci ise endodontik tedavi
sonucu zayiflamug disi kok kingindan ve icsel
streslerden  korumak ve restorasyoma  destek
saflamaktr.!

(iriik ve benzeri nedenlerle asin derecede
saflam dokusunu kaybetmis dislerde
restorasyonun ttuculugunu saglamak igin postlar
ve pinler kullandabilecegi gibi dzel kavite
sekillerine de bas vurulabilir, Bu kavite
gekillerine en iyi Ornek coronal radicular
tekniktiv. Coronal radicular dowel dive de
adlandirtlan bu teknik amalgamin posterior ve
anterior dislerde her bir kanal icine dogro 2-4 mm
kondense edilmesinden tharettir 2

Restorasyonun kalicihifi ve bagarisi uygun
post (alt yap1) alternatifinin segimi kadar uygun
core'un (iist yapusi) secimine de baglidir, Uygun
core alternatifteri olarak amalgam, kompozit ve
cam ionomer corelar sayilahilir.

* Atatiirk Universitesi Iig Hekimlifa Fakiillesi Dis Hastalik!an Tedavisi Anabilim Pl
**Ege Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Dig Hastaliklar Tedavisi Anabilim Dali

58



Aluttrk Univ.Dis Hek.Fak Derg.
Cilt:7 Saye2 Sayfa:38-65.1997

Dis Hekimliginde kullamlan restoratif
materyallerin dis dokusuna adhezyonu Snemlidir.
Dentine baglanabilen dolgt maddeleri kenusunda
son yirmi yida onemli gelismeler saflapmmstur.
Bu grup dolgu maddelerine en iyi Grnek cam
ionomerdir 2

Taleghani ve arkadaglan® cam ionomeri
amalgam ve kompozitle birlikle bir core mater-
yali olarak sunarken DBrandal ve arkadaglari®
amalgam ve kompozitle kargilagunldigmda cam
ionmerin en dayaniksi1z dolgu maddesi oldugu ve
on dislerde kullanmmimn kontrendike oldugunu
bildirmiglerdir.

Bu calismayla; alt yapis1 kapal pini, dentin
pini ve coronal radicular teknikle ve ust yapisi
amalgam kompozit ve cam jonomerle restore
edilen kuren kismi harap olmug santral dislerde

en uygun restorasyon aliernatifi  ortaya
konulmaya galigilmgtir.
MATERYAL METOD

Bu c¢aligmada  cekilmis santral digler
kullamilmgtir. Disler deneysel islemler diginda su
iginde saklanmistir. Deney sirasinda drneker 1slak
spanclar arasinda tutulmustur. 57 adet kinksiz,
giiriiksiiz. ve kok boyu 12 mm den bilyik dig
segilmigtir.

Aerotor yardimuyla dislerin kuron kisimlar
mine sement birlesiminin 1 mm st kismmna
kadar diizlestirilmigdir. Geri kalan kik pargasinda
kirik olup olmadigr gozden gegirilmistir. Daha
sonra diglerin kanallari 40 numarali egeye kadar
genigletilmis kanal dolgu maddesi olarak
Kalsiyum igerikli bir dolgu maddesi (Sealapex,
Kerr) kullanilarak lateral kondensasyon teknifine
uygun bir gekilde doldurulmugtur.

Ayrica dislerin labio lingual boyutlarindaki
dogal farkltliktan sonuclarin etkilenmemesi i¢in,
gruplar arasida dengeli ve homojen bir dagilm
olmasina dikkat edilmigtir (Tablo 1). Gruplar
arasi ortalamalar aynca istatistiksel olarak
degerlendirilmis aralarinda anlamli bir fark
olmadig: bulunmustur (F=0.859, P=0.5644).

“Tablo 1. Tiglerin labiolingual gup ertalamalan ve standart
sapmaian

[Snap Mo Gwup Adl O rimiam S

s _[seoma|
1 Al yapiu kansl gini Git ylipue Amalgam 8.87 0.98
2 {AH yapis kanal pinl (st yapim kerpozil 7.00 .25
3 | AN yapri hanal Dii st yapim G ianomar q&8 | 004
4 AN yapeid Sagn pind Ost yap)s| il 2] 0.52
5 1AM yapist dentn pini Gsl o kompazit 874 | 043
€ | Al yaps dentin plnl Gt yap#s: cam ionomer 678 | 042
7 AR yapH cor. red. ol Gal yaga armel grm 5.15 .30
E] Al yapre cor. rac, tek, Dat yapon komporit 568 | 0.50
) A yigirs) GOV, MBA. BBK D31 yapisi cam fonomer | 6.0 082
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Digler yedigerli dokuz gruba aynlmgtr
{Tablo 1). Corona radicular teknikle restore

edilen baz omeklerin  dolgu  esnasmda
basansizlifa  uframalari  nedeniyle  biitin
gruplarin yedigerli oimasi miimkiin

olmamarmistir.

Kanal pini yerlegtirilecek diglerin kanallari
pin boyu kadar bogaltilmuy ve bogalan kisma
kanal pinini simante etmek maksadiyla sivi ginko
fosfat simam {Adhesor Zinc Phosphate Cement,
Spofa Dental) lentiilo yardimiyla doldurulmusgtur.
Standart ve kanala vidalanarak yerlestirilen
paslanmaz gelik kanal pini (Dental screw Posts,
Swiss Made), kanala 6zel enstriimani yardimiyla
yerlegtirilmigtir. Kanal pininin kanal i¢inde kalan
kismi 5 mm ve afizda goriinen kissumn 3 mm
olarak diizenlenmistir.

Dentin pini yertestirilecek grubun kanallar:
kanat  tedavilerine  dokunulmadan  bylece
pirakilmigtir.  Digler igin oygun dentin  pini
(Filpin, Filpin Nova) secilmigtir. Dentin pimi saf
titanyumdan  tretilmigti. Once pin  yuvasl
acicisiyla pin yuvalan agldmigtir. Pin yuvalar
labialde ve lingualde, sdzkonusu kenarlardan 2
mm igerde olacak sekilde agilmughr. Pin yuvasi
agan oOzel aparey angldruvadan gikarildiktan
sonra bu defa dentin pini angidruvaya takilmig ve
bir miktar kuvvet wypulanarak pin, yuvasina
yerlestirilmigtir. Dentin pinlerinin  egit boyda
olmas1 ve uzun eksene parelel olmas
salanmigtir, Dentin pinlerinin dis iginde kalan
kismi 2 mm ve afizdaki goriinen kismui ise 2 mm
dir.

Corono radicular teknik uygulanacak digler
icin kanal agzindan apikale dofru 3 mm kadar
kana! dolgusu bosalulmstir. Bu bogalulan kisim
labio lingual ydnde 3 mm ve mesiodistal yonde 2
mm olacak sekilde genigletilmigtir. BoOylece
tabant ve tavami birbirinin simetrigi andirkatsiz
bir kavite olugmuogtur,

Her bir ornegin alt yaplan yukanda
anlatildiin gekliyle tamamlandiktan sonra, st
yapimin restorasyonn iglemine gegilmigtir. Dolgu
maddeleri  firetici  firmalarmin  direktiflerine
uygun olarak doldurulmustur. Ust  yapimn
yiiksekligin 5.5 mm olmasi saglanmigtir. Daha
uzun tutulmayiginin  nedeni  desteksiz  dolgu
maddesi miktanmin en az diizeyde tutulmasi
geredidir. Uygun matris segilemedigi zaman daha
restorasyon tamamlanamadan, restorasyon ve dis
birbirinden ayrilmaktadir. Bu maksatla denenen
klasik matrisler saglikh sonuglar
vermediklerinden matris olarak diglere uygun
bakir anolar segilmigtir.

Uygun anolar érneklere yerlegtirildikten
sonra amalgam (Cavex avalloy. Cavex Holland
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Haarlem Holland) amalgamatirle (Dentomat 3
Degussa Frankfurt), isikla sertlegsen kompozit
{Valux, 3M Dental Products); gtk setiyle
{Heliomat, Vivadent} ve Ketac-Fil; Ozel agici ve

kangtirict  apareyleriyle (Ketac-Fil ~ Aplicap
System ESPE} doldurulmustur,
Anolar frez ve separeler yardimiyla

sarsilmadan sokiilmiigtir. Yilkseklifi 5.5 mm yi
gecen kuronlar elektrikli doner yer zimparalartyla
uygun seviyeye indirilmislerdir. Yer zimparasinin
kullanilmasimn  bir bagka amaci ise tmekler
Instron  test makinesine yerlestirildiklerinde
kuvvet uygulayacak cene yizeviyle, drmegin iist
ylizeyinin tam temasta olmasm saglamaktir.
Cliinkii bu yiizeyde ¢ok az temassizlik veya bir
baska ifadeyle olusacak agi, kuma degetlerini
gok tnemti boyutlarda degistirebileccklir.

Ornekler son hallerini aldiktan sonra dis
ortanuny takiit etmek ve  ornekleri kuvvet
uygulanabilecek  bir  platforma  yerlestirmek
amaciyla otopolimerizan akrile gémiilmiislerdir.
Orneklerin gomiildilgti  akrl bloklann
hacimlerinin esit olmasma 6zen gosterilmistir. Bu
maksatla i¢i dolu silindir PYC borular 2 cm
kalimhifinda dilimlere boliinmiiglerdir. Bu PVC
pargalar torma makinesi yardimiyla iclerine 15
cm yiiksekliginde bogluklar agilmugur, Orneklerin
iist yiizeyleri nasit zimpara ile yere tam bir
parclellik saglayacak sekilde dizlestirilmiglersc
akril bloklarin tabanlan da zimparalanarak
diizlenmistir.

Ornekler deneye hazir hale getirildikten
sonra Instron test makinesine verlestirilmiglerdir.
Test makinesinin hizi 5 mm/dak ya ayarlanmugtr.
Ayrica viikleme acist 90 derece olarak
belirlenmigtir. Instrondaki deneyler Dokuz Eylil
Universitesi Miihendislik  Fakiiltesi Makine
Miihendislifii laboratuarinda buiunan Instron test
makinesinde (TTMBL, Instron Corp., Canton,
Mass) yapimugtir (Sekil 2).Sonuglar, malzemenin
kinlma amna kadarki davranigin ve kirldma anim
gisteren makine gdstergesi yardimiyla alinmgtir.
Degerler kg olarak elde edilmekle birlikte kesim
yiizeyi  alanlarindaki  farklihklart  ortadan
kaldirmak maksadiyla kesit alana oranlanarak
kg/mm? ye gevrilmiglerdir. Diger literatiirlerdeki
birimlere benzerlik saglamak maksadiyla bu
birimter tekar N/mm?2 cinsinden elde edilmistir,

Kirilan deney materyalleri, kinklarin nerede
ve nasil olugtufunu incelemek maksadiyla
saklanmisur,

Elde edilen saywsal degerler, ii¢ faktoriyelli
deneme planina varyans analizi uygulanarak ve
gruplar arasmdaki farkli@ ortaya koymak igin
ise Duncan® ¢oklu kargilastirma testi yapilarak
istatistiksel olarak degerendirilmigtir.
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BULGULAR

Yaptlan varyans analizi sonucunda kirilma
degerleri  bakmundan  post  alternatifleri
birbirinden ¢ok 6nemli derecede farkh
bulunmustur  (p<0.005). Varyans analiziyle
materyaHerin de birbirinden ¢ok dnemli derecede
farkh oldugu tesbit edilmistir (p<0.000). Ayrica
post alternatifieriyle restoratif —materyaller
arasindaki etkilesimin (interaksiyon) Omemsiz
oldugu teshit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Varyans analizi tablosu

Varyans Kaynakiare | Sertsastilk Demcasi | Kareler Oriatamas Onem
Savlyasl
At Y ape AJbomtiien 2 11828 0,005
Ost Yapt Atternatitiarl F Ba06 0.000
Al Yapu x Ust Yap 4 2012 005
Hata 48 1955

[statistiki analizin ikinci kisminda farkiilik
olan gruplarda farklhilifin  hangi seviyeden
geldigini belirflemek iizere her grubun kendi
iginde ortalamalari Duncan6 ¢oklu kargilagtirma
testivle kargHlagbrdmigtir. Alt yapi ve ust yapl
alternatiflertnin olusturdugy ¢esitll kombinasyon-
lara ait ortalamalar kendi aralannda da
karsilastirilmiglardir (Table 3). Tablo 3. de,
gruplar arasindaki farkliliklar harfler yardimyla
da  gosterilmigtir.  Ornefin alt  yam
restorasyonlanndan dentin pinine ait boslufia a,
kanal pinine ait bogluga ab, coromal radicular
teknige ait bosluga b harfi yerlegtirilmigtir. Bu
harflerin yorumu su sekilde yapilmistir, Dentin
pinine ait ortalamalar ile coronal radikitkler
teknifte ail ortalamalar arasinda istatistiksel bir
farkliik varken, kanal pinine ait ortalamalarla
diger iki grup ortalamalars arasinda istatistiki ber
farkhilik voktur, Bu ornekten hareketle aymi
harfler ilgili ortalamalarm istatistiki  olarak
farksiz, farkh harfler ise farkll olduunu
gostermek igin kullanilmugtir.

Tablo 3. Alt ve st yapt alternatilleri ve bunlan
kombinasyonlarma ait ortalamalannin goklu kargilagtirma
sonuclar

Y Dantin Pinl Kanal Pin Coronal Ust Yopr
Rad.Ték Ctulmms,
Out Yo
Kompeozit o0 20174 18554 194 80
A S a x
Amalgam 158,08 11926 82.00 11577
b ] -] b
<am kinomer 11057 B5.07 i BR.30 6233
b b i b b
AR Yap 181.21 127.38 i 112,44
Orialama. L] ab | b
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Once kavitelere ait ortalamalar ve standart
sapmalar elde edilmistir. Buna gore en yiiksek
ortalama 161.21 le (8D=5.650) dentin pinh
drneklere, ikinci yiksek ortalama 127.36 la
(SD=10.273) kanal pinli érneklere, en kiigiik
ortalamalar ise 11244 (SD=11.026) ile coronal
radicular teknikli drneklere aitti, Ortalamalar en
bagarilr alternatifin dentin pininin en bagansiz
alternetifin  ise coronal radicular teknigin
oldugunu ortaya koymakiadir.

Elde edilen degerlere gére dentin pinli olan
trneklerin  ortalamalannin  diper gruplara ait
ortalalamalardan  istatistiki  otarak  Gnemli
derecede farkli bulundufu tesbit edilmigtir.
Ancak kanal pinli drneklerle coronal radicular
teknikli ©Ornekler arasinda istatistiki bir fark
bulunamamigtir.

Restoratif maddelere ait sonuglar ise $u
sekilde olugmustur. En  yiksek ortalama
komporzitlere 194.90 (SD=9.650} ikinci yitksek
ortalama amalgamlara 11777

(SD=10.788), en kiiciik ortalamalar isc
88.33 (SD=10.521) ile cam ionomer &raeklerde
goriilmiigtiir,. Bu deferler en direngli restoratif
materyalin kompozit ve en direng¢sizinin ise cam
ionomer oldugunu gostermektedir. Restoratif
materyaller  karpilastinlinca cam  ionomer
ortalamas1 ile amalgam ortalamas1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken
kompozit ortalamas: diferlerinden anlaml:
derecede farklt bulunmustur.

Alt gruplar arasmda da benzer c¢oklu
karsilagtirma  testleri  yapilarak  enm  uygun
alternatifin belirlenmesi yoluna gidilmistir,

Alt yapisi dentin pini olusturan i¢ grup
iginde ise en yiksek ortalama st yapisi
kompozitle restore edilene ( 217.00, $D=16.713)
ikinci yiiksek ortalama amalgama restore edilene
(156.06, SD=16.713) ve ¢n kiigiik ortalama ise
cam ionomerle restore edilenc aitti {11057,
$D=16713). Dentin piniyle en uygun
kombinasyonu kompozit olugturmaktayds

Dentin pinli gruplar  kendi  aralarinda
karsilastirsldiklarinda  ise kompozitli grubun
amalgamlt ve cam ionomerli her iki gruptanda
istatistiksel olarak  farkls  olduklan ortaya
gikmugtir.

Alt yapisim kanal pini olugturan iic grup
icinde en yiiksek ortalama uist yapis1 kompozitle
restore  edilene (20174, SD=16.713) ikinci
yilksek ortalama amalgamla restore edilcne
(119.26, SD=16.713) ve en kiigiik ortalama ise
cam lonomcrle restore  edilene aitli  (65.07,
SD=19.776). Kanal piniyle en uvgun
kombinasyonu kompozit olusgturmaktaydi.
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Kanal pioli gruplar  kendi aralannda
karsilagtirtldiklarinda alt yapisi kanal piniyle Ust
yapist kompozitle restore edilen grubun tist yapist
amalgam v¢ cam icnomerle restore edilen
gruplardan istatitiksel olarak anlamli farkinin
oldugu gozlenmisgtir.

Son olarak alt vapisini coronal radicular
teknik olusturan ii¢ grup icinde ise en yiiksek
ortalama iist yapisi kompozitle restore edilene {
165.94, SD=16.713) ikinci yiiksek ortalama cam
ionomerle restore edilene (89.36, SD=18.053) ve
en kiigiik ortalama ise amalgamla restore edilene
aiti  (R2.00, SD=22.110). Coronal radicular
teknikle de en uygun kombinasyonu kompozit
olugturmaktaydi. Coronal  radicular  teknikli
grupta ise kompozit core’far amalgam ve cam

ionomer’lanlardan  istatistiksel olarak  farkh
bulunmustur.
I
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Selal |. Mekanik stres analizi sonuglarn.

Alt  yapr alternatifleri  ile  iist  yap
alternatifleri arasinda etkilesmenin daha net bir
bigimdc gtzlenmesi i¢in elde edilen ortalamalar
Sekil 17de gdsterilmistir. Kompo;-'tt corc lara ait
degerler hem amalgam core'larm hemde cam
ionomer  core’larm  degetlerinin  istiinde
gerceklegmistir. Cam jonomerlere ait degerler
coronal radicular tcknik disinda en  diisiik
deferler geklinde gozlenmigtir.  Fakat  bu
noktadaki farklihk alt yapi alternatifleriyle iist
yao alternatifleri arasindaki interaksiyonu Gnemli
¢ikaracak kadar anlamli degildir. Bu grafige
bakarak dentin piminin  diger alt  yapi

Mekanik stres analizi kirilma clcgerlerinin
yanisira kinlmanm, drneklerin neresinde ve ne
boyutta olduguna da incelenmigtir. En baganh
trek olan pin tutwcnlu kompozit Srnekler,
kompezitin iistiin 6zelikleri ve pinlerin kuvveti
homojen  dagioma  kabiliyetleri  nedeniyle
kinimamiglar, buna karsin  iginde bulunduklar
akril kitteye gémiilmiiglerdir. Olay kompaozit

Gl
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trneklerin postlu olanlarnda da benzer sekilde
gerceklegmistir.  Bir gok ornek agir  direng
gosterdiklerinden, kuvvet uygulama sirasinda
akril bloklart pargalamuslardir. Bu nedenle bu
Srnekleri biitiin - halinde saklamak miimkiin
olmamgtir. Cam ionomer restorasyonlar ise
kompozit restorasyonlarin aksine ilk anlarda
kuvvet karsismda  direnglerini  kaybederek
dagilmiglardir. Bu sonug bir kisim amalgam
ormekler icin de gegeridir. Pinli &rneklerde
kirilma pinler arasmda bir kirk hath gekiinde
olusmustur . Postlu Srneklerde kirk hathr kok
boyunca ve kokii yaracak gekilde meydana
gelmistir. Coronal radicular teknikle restore
edilenlerde, core ile kokin birlestifi cole
kismundan restoratif madde disten ayrimigtir.
Bazi Grneklerde ise kuvvet koleye ulasmadan
gbeme gergeklestiginden ok az miktarda core da
dagilmanmin meydana gelmesinden bagka belirti
goriilmemistir.

TARTISMA

Post kullanimimn amac endodontik olarak
tedavi edilmig disierin tutuculugunun,
takvivesinin ve restorasyonunun saglanmasidir.
Postun bu dzelliklen il¢ Rs (retain-tutuculuk,
reinforce-takviye, ve restore) olarak tammlan-
mistir.” Disglerin  gerekli ttuculuk ve direng
saglamak igin yeterli hacimleri yoksa, pinlere
postlara veya her ikisinin kombinasyonuna
ihtiva¢c duyulur®? Calismanuzda restore etmek
igin hazifadigimiz drnekler tutuculuk icin yeterli
dis dokusuna sahip olmadiklanndan yardunci
tutucu elemana gereksinim duyulmusgtur.

Kuvvet uygulandiginda saglam digte olzabi-
lecek catlaklar, kiigiik de clsa gatlagi olan digler-
de derhal kirilmaya neden olacagindan drnekler
kirik ve catlak yoniinden kontrol edilmigtir. Boy-
lece kuvvet uygulandikian hemten sonra kirlma
gergeklesecek ve digitk kirilma degeri verecektir.
Bu gruba ait kinlma defieri ortalamalan dogruyu
yansitmayacaktir.!0-!

Akrilik resin bloga Srneklerin yerlestiri-
mesi disi destekleyen ve gevreleyen dokulan
taklit etmek icin bagvurulan bir yoldur, Klinik
durumu tam manasiyla taklit edemez. Resin blok
periodontal Tigamentlerdeki esneklikten uzaktir.'?
Ancak bir cok arastirmada dig ¢evresi dokulari en
iyi akril blogun taklit edecegi digliniildiigtinden
bu metod hemen birgok mekanik stres analizi
deneylerinde uygulanmustir,d 13 14 Caligmamizda
biz de ayni yola bagvurduk.

Marttison ve arkadaslanl’ santral dislerde
dokiim endodontik altin postlan inceledikleri
¢alismalarinda santral diglerden olugan drneklere
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hem 26 ve hem de 90 derecelik yiikleme
agilanyla kuvvet uygulamuglar, sonugta her iki
yilkleme agisinda da gemig ¢aph postun daha
retentif oldugunu tesbil etmiglerdir. Farkli iki
post capma sahip ornek grubunda da yikleme
ac1s1 olarak 90° uygulanmigter. Yik miktan ve
yiikleme agtlan her alternatif igin esit oldugundan
varitan scnuclar a1 farklihgmdan etkilenme-
migtir. 15 Biz de Orneklere kuvveti, 90° Lk
yiikleme agis1 ile uyguladik.

Deutsch ve arkadaslanninl? ii¢ ayn marka
ve sekilde postla (Dentatus, Medidenta ve Radix)

vaptiklart ¢aligmalannda diste kok boyunca
kinlmalar  gozlemislerdir. Bu tip Omeklerde
kuvvet post boymnca dagildifindan agint yilklerde
bu yol iizerinde clugmaktadir. Kirilma tse postun
apeksinden itibaren digin yanilmasiyla sonugla-
nacak gekilde meydana gelmektedir. Bizim
calismamuzda da Sekil 2°de gorilebilecegi gibi
kanal pinli ¢rneklerimizin bir kismunda benzer
kinimalar g6zlenmigtir,

Aragtirmacilarn dnerileri goz Oniine alina-
rak kanal capivla labio lingual yondeki ¢ap ara-
smdaki bu Gnemli orana digler endodontik olarak
haziflandiginda ve post segiminde dikkat edilmig-
tir. Caligmamzda kanal agz agikligmmn labio-
lingual yondeki genisligin 1/3 den fazla olmamasl
saflanmigtir. Post ¢apt bijtiin omeklerde  esit
mrtulmustur.'®

Standlee ve arkadaglar' post boyu dolayi-
styla postun kanala gomiilme miktarmn tutucu-
luk yoniinden kritik ozelliklerden biri oldugunu
bildirmislerdir. Bir bagka calismada ise kintma
kuvvetivle post boyu arasinda istatistiki olarak
dogrusal bir iliski bulunamanugtir® Kisa post,
transversv olarak viikleme durumunda digi yar-
mak egilimindedir. Ancak uzun post kuvveti dis]
cevreleyen dokulara ve kemife dagitmakta daha
baganlidir.!® Kanal iginde postan sonra kanal
dogusundan olugan kisim, en az 4 mm olmalidir.
Ciinkii bu mesate 4 mm den daha az olacak olur-
sa, kok perforasyonuna neden olacaktir.!? Calig-
mamuzda kullandifimuz postlann ve drneklerin
boylan csit tutulmustur. Kanalda posttan sonra
kalan mesafe 4 mm den az olmamigtir.

Calsmarmzda  threaded  post  diye
tammlanan postlar kullamlmigar. Bir kisim
yazarlar en tutucu postlartn bu gruptaki postlar
oldugunn belirtmiglerdir.! 2 ;

Tapered (alev uclu) postlanm kanal
duvarlary birbirine parelel dislerde, kuvvetleri dis
boyunca sapliklt bir gekilde dagitabilecegi
bildirilmigtir 2! Bizim kullandifimiz postlar da
tapered postlardi. Instronda kuvvet uygulanan
postlu  orneklerimizde kirlmalarin - bagladig
yerler postun uwc kismuna rastlayan verlerdi.
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Sectigimiz ornekler diizgiin kék anatomisine
sahip maksiller santral dislerdi. Bu diglerde
streslerin fazla miktarda vafiilma vapacafii bir ksk
kavsinden bahsetmek miimkiin degildir.

Postlu  &rneklerde bagarisizhik geneliikle
post siman ortak yiizeyindeki retansiyon kaybt
nedenivle olusmaktadir.22 Dolayisiyla  bu
bolgedeki baglantiyr saglayacak simanin segimi
¢ok Gnemlidir. Angelo ve arkadaglan da diger bir
cok arastirmact gibi; postlarda stres dagilimm
inceledikleri galigmalarinda, postu kanala ginko
fosfat simaniyla verlegtirmiglerdir.!723

Bir ¢ok yazar,72425 post simantasyenunda
cesithi siman alternatifleri denedikleri
arastirmalarmda  tutuculuk  yéniinden en iy
performanst ginkofosfat simann gosterdifini, bu
simam  sirastyla  cam ionomer,  ¢inko
patikarboksilat'in takip ettigini tesbit etmiglerdir.
saptamiaglardar. Arastirmacitarca by siman
digerlerme giire daha bagarili bulundogundan biz
de arastumanuzda ¢inko fosfat simam kullandik.

Guzy ve Nichols’all ggre pin kullanilan
amalgam ve kompozitlerin dokim post ve
core'lardan  daha direngli  olduklar tesbit
edilmistir. Araghirmacilarin bu yarglarina galig-
malanmizin 1s1gmda bizde katimaktayiz. Biitiin
olarak pinli dmeklerin postlu drneklere gore daha
dirench olduklarimi deney sonuglanimiz dojruta-
maktadmar. Fujimato ve arkadaglarmin?® yaptik-
lant g¢ahsmalannda pin  sayist ile gerilme
kuvvetleri arasinda yiiksek oranda bir iligki tesbit
etmiglerdir. Pin boyunun, sayisinm, bliyikligii-

niin  retansivon derecesiyle dofiru  oranuli
oldugunu belirtmiglerdir.
Pinli  komposil  resin  restorasyonda

kirlmalarnin % 93.3%'i pinin dentine gdmiilen
apikal kisminda meydana geldigi goriilmiistiir 7
Cahsmamizda da dentin pinleri benzer yerlerde
kerilma hatlan olugturmuglardir,

Coronal radikiiler teknik ilk olarak posterior
diglerde tammlanmakla birlikte Brandal ve
arkadaglart aym iglemi endodontik olarak tedav:
edilmis santral diglerde de uygulamuglardir.
Coronoradikiller teknik, kanal pini ve dentin
pini uygulanan diger iekniklerden daha basansiz
bulunmugtur.?

Georig ve arkadaslari?® coronal radikiiler
teknigi amalgam post-core buildup diye isimien-
dirmigler ve bu islem sirasinda efer faciat ve lin-
gual duvarlar zayiftarsa muhtemel kiriklan onle-
mek ve takviye etmek maksadiyla bu teknifin
TMS pinleri ile desteklenebilecegini belirtmis-
lerdir. Bu kombinasyonur disinda kanala post
koyarak bagka bir alternatifin de oldugu
bildirilmigtir,
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Plasmans ve arkadaglan?® kanaliara apikal yonde
3 mm kadar girerck coronal radicular kaviteyi
colusturmuslar ve bu kavite seklini prefabrik
post-amalgam core, dokiim post-core, amalgam
pinler ve prefabrik post-amaigam core tle
karsdastirmislardir. (aligmanin sonunda
prefabrik post-amalgam core ile coronal radikiiler
teknik-amalgam core arasinda fark
bulunmamgtir.  Bu sonuc¢ bizim mekanik stres
analizi sonuglaniyla parelellik gostermektedir.

Taleghani  ve Leinfelder?  alt  yapisim
coronal radikiiler teknik olarak hazirladiklan tek
kokli premolatlar bir metal 1lavell cam ionomer
olan ketac silverle restore etmiglerdir, Herhangi
bir prefabrik post veya benzeri tutucu bir eleman
olmaksizim bu teknigin tek bagina uygulanma-
sinin kontrendike oldugunu belirtmiglerdir,

Plasmans ve arkadaglan®® molar dislere
coronal radicular teknik wygulamiglardir. Core
materyali olarak kompozit maddesini
segmiglerdir. Kompoziti tekli ve ikili sistemler
seklinde uygulamuglardir. Ikili sistemde pulpa
odasina core igin &zel hazidanmug kompozit,
bunun iistiine ise restoratif kompozit
yerlegtirilmis, tekli sistemde 1se core’un tamam:
restoratif  kompozitle  olugturalmugtur. ki
siterninde  diren¢ yoniinden farkli olmadigm
bulunmustur.

Birgok yazarm ifade etti@i gibi?539 by
teknigin tek basina uygulanmasi endike degildir.
Calismamizda coronal radikiiler teknik uygulan
biitiin érnekler hem uvygulanirken ve hem de

istatistiksel olarak difer tekniklerle
karsilagtirilirken  bagarisiz bulunmusglardir.
Kaviteler doldurulurken bile bircok ornek

basarisizh@a ugramg, deney guplarma bile
abimamaruiglardir,

Fujimato ve arkadaslarinin?® core materyali
olarak amalgam ve kompoziti kullandiklar:
dentin pini sayis1 ile gerilme kuvvetleri
arasindaki iliskinin aragtirildifl calismalarda da
amalgam kompozite gore daha direngsiz
bulunmustur. Moll ve arkadaglan?’ pin tutculu
kompozit core'larm daha gli¢lii olduklana ortaya
¢ikarmislarchr. Bu ozelliklerinin yaninda para ve
zaman tasarrufu gibi ozelliklerinin olugsu Klintk
uygulamalarinin artisina sebep olmustur.

Brandal ve arkadaglanmm®  yaptiklan
calismada tutucu olarak postun ve core materyali
olarak da amalgam, cam ionomer ve kompozitin
kullanidifi laboratuvar galigmalarinda en yiiksek
kinlma  degerlerinin  kempozite ait oldugunu
teshit etmiglerdir. o

Calismamizin ~ mekanik  stres  analizi
sonuglan vukandaki aym tirden galigmalarin
sonuclanyta parelellik gostermektedir. Ciinkii iig

63



Atatiirk Univ Digs Hek Fak Derg.
Cilc7 Sayi:2 Sayfa:58-65,1997

farkli alt yapr restorasyonumuzun liglinde de
komporzit difer core materyallerine gore daha
bliyiik kinlma (failure load) deferleri vermis,
hésylece de digerlerine listiinliik saflamigtur.

ki cam ionomer tipi iki buguk yillik bir
Kklinik takiple karsdastirimstir. Metal ilaveli cam
ionomer olan Ketac Silver ile geleneksel cam
ionomer olan Ketac Fill’in core materyali olarak
hangisinin daha dayamkh oldugu aragtrilmg ve
Ketac-Fill daha dayamkl: bulunmusgtur 3!

Cahsmamizain mekanik stres amalizi Kis-
mtnda dentin pini-core Ornekleri iie ve post-core
srnekleri, coronal radikiiler teknikli &rneklerden
daha bagarili bulunmuglardir. Kompozitli, amal-
gamli ve cam ionomerli biitiin 8meklerde en ba-
sarisiz teknik coronal radikiiler teknik olmugtur.
Kirdmalar genellikle digin kesim yiizeyinden
kopmalar sek!inde meydana gelmistir.

Aragtirmamizda post-core  altemnatifleri
iginde en bagarilis1 dentin pinli drnekler olmugtur.
Bunu postlu ve coronal radikiiler teknikli
ornekler takip etmigtir. Dentin pinlerinin bagars:
sekil ve biiyiikltkleri nedeniyle anormai kuvvet
plusturmamalari sonlu eteman stres analizinde de
goriildiigi  gibi kuvveti dengeli bir bicimde
dagitabilmelerindendir. Postlu  Smmeklerin - en

biiylik dezavantaji kuvvet normalden fazla
gelince  kuvveti  disi  yaracak  gekilde
dagilmaktadir.  Anormal  yiklerde Sacelikle
postun uzunlugn!”'8  ve ¢api32 nedeniyle
olusmaktadir.

Cahgmamiz istatistiksel olarak

degerlendinldiginde dentin pinli Ornekler hem
postlu drneklerden hem de coronal radikiiler
teknikli orneklerden anlamlt  olarak farkh
bulunurken postiu orneklerle corcnal radikiler
teknikli mekler arasinda fark bulunamarmsgtir,

. Mekanik stres analizi sonuglarina giire en
baganlh  restorasyon  alternatifi  kompozit
bulunmustur, Amalgam ve cam ionomer arasinda
istatistiksel olarak fark buiunamamustr. Dentin
pinii &rnekler biitiin core alternatiflerinde en
basarily post-core kombinasyomtlarint
olugturmuglardir. Dentin pinli post-core’lar kanal
pinli ve coronal radikiiler teknikli post-core’lar
takip etmigtir.

SONUCLAR

analizi

Elde edilen
uygulanmgtir,

defeilere  varyans

1. Alt yapi alternatifleri (kanal pini, dentin
pini, coronal radicular teknik) arasinda
istatistiksel olarak amlamli fark bulunmustur.
(p=0.005)
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2. Ust yapi alternatifleri (amalgam, 1gikla
sertlesen  kompozit, geleneksel cam ionomer)
arsinda fark gok dnemli bulunmustur, (p= (.000)

3. Alt yam alternatifleri arasinda dentin
pinli dmekler kanal pinli ve coronal radicular
teknikli &meklerden anmlamh olarak farkls
bulunmustur. Ancak kanal pinli ve coronal
radicular  teknikli  ©Ornekler arasinda fark
bulunamamistir. En diigikk ortalamalar coronal
radicular teknige ait oldugundan, bu teknik cn
bagarisiz teknik kabul edilmisgtir.

4, Ust  yap (core)  allernatifleri
karsilasiunldigmda  kompozit anlaml  olarak
amalgam ve cam ionomerden farkli bulunurken,
cam jonomerlerin  en bagansiz  olduklan
goriilmiistiir.

5. Kanal pinli gruplar kendi aralarinda
kargilagtinldikiarinda en bagarih alternatifin kanal
pint ve kompozit kembinasyonunun oldujn
bulunmustur,

6. Dentin pinli gruplar iginde en yiksek
degerler kompozit core’lu Grneklere aittir, Cam
ionomerli grup diger iki gruptan anlamli olarak
farkti bulunutken aym zamanda da en basarisiz
kabul edilmisgtir.

7 Coronal  radicular teknikdi  trnekler
karsilagtmldiginda da en bagarih core alternatifi
kompozit ve en bagarisiz alternatif ise cam
ionomer clmugtur.

B. Son olarak gruplan
segenektenen  basansiza  dogru  siralamak
maksadiyla  ikigerli olarak Duncan ¢oklu
karsilastirma testi yapilmig, alt yapisi dentin pini
ve iist  vapisi kompozit olan restorasyonnn en
basarili segenek aldugu goriilmiigtiir.

en bagarih
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