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KOK YUZEYLERINDE OLUSAN BASLANGIC CURUKLERINE KLORHEKSIDIN iCEREN
BiR VERNIK (CERVITEC) UYGULANMASININ ETKISININ KLINIK OLARAK
INCELENMESI*

Dog.Dr. Meserret TIRITOGLU**

GZET

Yashlik veya diseti hastaliklaring bagh olarak digst
gekilenlen sonucundu, agiz ortamina agilan kik vuzeyleri
glirik vapier etkenierle kargr karpya kalmakladir. K&k
yiizeyleri asit ataklarna deha =z direngli ciduBu sgin
brellikic yagh hastalarda kik elirikierine oldukea sik
rastianmakla ve onemli bir sorun olarak Kkargumuza
gkmaktadir.  Son  yilarda  khorheksidinin farkd:
kombinasyonlan, kik ctiriklerinin tnlenmesinde siklikla
kullamimaktadir.

Bu calismada yaglan 55-75 amsinda defigen 44
hastada baglangig diizeyinde ytizeyel kok giiriie lezyonlan
belifenen 53 kok yiizeyine, konturlann diizeltilmesi ve
etkilenmig kik  viizevinin  yeniden sekillendirilmesi
iglemlerinden sonra, bir Korheksidin vernigi “cervitec™
uyguland,

g aylik kontrol senucunda arsglirma kapsammndaki
47 kok yitzevinden % 91.5’inde giirilk tekran giriilmezken,
% 8.3 inde yumugama oldugu belirlendi.

Anaktar Kelimeler: Yagh hastalar, Baglanmg kok
gliripi, “Cervilec”.

Yrd.Dog.Dr. Jale GORUCU**

CLINICAL EXAMINATION OF THE EFFECT
OF CHLORHEXIDINE YARNISH (CERVITEC)
APPLIED ON INTITATIVE CARIES ON ROOT
SURFACES

SUMMARY

Root surfaces exposed o oral medivm as a resuit of
gimgival retraction, because of gingival diseases or aging,
encounter cariogenic cllects.

Since root surfaces are less resistant to acid attacts,
rool caries arc [requently observed especially in genatric
and it emerges us a serious problem,

Recently, various combination of chlerhexidine
have been used very often in order to prevent rool carics.

In this study Cervitec {(a kind of chiorhexidine
varnish} was applied on 44 palients whose ages range from
55 to 75 with initative root carics after having trimmed and
reshaped neir root swfaces. After necessary warnings,
paticnts were called back und examined throe months later
and the treated root surfaces were retested,

As z tesult, caries reccurrence was not observed in
91.5% of the 47 root surfaces involved in this study
however softening has been defected in 8.5 % of them.

Key Words: Geriatric patients, Initiative rool

caries, Cervitec.

GIRIS

Kik ciiriikleri, yagin ilertemesi ile birlikte
veva gen; yaslarda gegitli diget hastaliklarn
sonucu, agiz ortamina agilan kok yiizeylerinde
olusan, gerck etyolojisi gerekse prognozu ve
tedavisi agisindan kron giriiklerinden bir takim
ayncaliklar gosteren lezyonlardur.

Kok yilizeyini oOrten sement tabakast,
kronun ortiisii olan mineden daha fazla organik
madde igermekte ve bu da sementi mineye oranla
asit ataklarina karsi daha zayif kilmaktadir. Kok
dentininin ve sementin mineye oranla daha yiik-
sek pH degerlerinde demineralize olabildifi
gosterilmistir.! Mine de kritik pH 5.5 1ken kok
dentininde bu defer  67ye  kadar
yiikselebilmektedir.? . o

Kok ciiriiklerinde saptanan mikroflora kron
ciiriiklerindekine benzemektedir. Kok ylizeylerin-
deki mikrofiora fermente edilebilen karbonhidrat
kullanan bakterilerin Gstiinliigi ile karakterize-
dir3 S.mutanslar {Streptococcus mutans) ve lak-
tobasiller kron giiriiklerinden de sorumludurlar.
Kok yiizeyinde demineralizasyonun ofustugu bal-
gelerde; Saglam kok ylizeyine oranla, S.mutans
ve laktobasil saydarnm artmig oldugy saptan-
mistir? Kron giriiklerinden farkli olarak kok
ciiriiklerinde  A.viscosus ve A.naeslundii gibi
Aktinomiges érneklerinin varligs belirlenmigtir *

Yasn ilerlemesi ile birlikie, prevelans:
artsa da ag1ga gikmig kik yiizeylerinin hepsinde
¢liriik gelismez. Bu durum, en yiksek risk gru-

‘bunda bile koruyucu- tedavilerin, kdk ciiriiglini
onlemede etkili olabtlecegini gdstermektedir

* 11 Koruyucu Dighekimligi Kongresinde teblip c'djllhlg;lir. 11-14 Mart 1997, Erzurum.
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Son yillarda kok ¢iirtiklerinin dnlenmesinde
klorheksidinin farkti kombinasyonlan ve form-
lari siklikla Snerilmektedir. Klorheksidin agiz
mikroorganizmalarina en etkili antimikrobiyal
ajanlardan birisidir.® Klorheksidin ozellikle gar-
gara formu, periodonial sorunlarda, stomatitis-
lerde ve kron giiriiklerinin Snlenmesinde yaygin
olarak kullamlmaktadir.?5

Bu caligmada; &zellikle yagh hastalarda,
¢ozitm bekleyen bir sorun olarak siklikla kars:-
miza ¢ikan kok cliriiklerine, baslangig diizeyinde
iken, bir klorheksidin vernigi olan “Cervitec™ (%
1. Klorheksidin, % 1 Timol) vygulanmasinin
etkisinin klinik takiti amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

- Haste secimi: Bu ¢alisma Hacettepe
Universitesi Dighekimtigi Fakiiltesi Konservatif
Dis Tedavisi Klinigine bagvuran, vaslari 55-75
arasinda defisen 19'u erkek 25°i bayan 44
hastada yiiriitiildii. Hasta se¢iminde arastrmanin
givenirliliinen saglanmasi ve klinik takibin
diizenli vapilabilmesi igin, hastalarn agiz ve dis
sagliginin Oneminin bilincinde olmasina Ozen
gosterildi. Arasurma kapsamina baglangig diize-
vinde, yiizeyel kok ¢lirtigil belirlenen 44 hastanin
53 kisk yiizeyi dahil edildi.

Baglangie Kok ciiriikierinin sapianmas::
Tum hastalar iki hekim tarafindan 153k altinda
ayna ve sond ile muayene edildi ve ¢liriik
smiflamas: yapuldi. Lezyonlann simflandinlma-
sinda Billings’in® “Root surface caries severity
index™i esas alindr.

Billings 1. Baslangic dizevinde lezyon,
ylizey defekti yok.

Billings H: Baslangic diizevinde yiizeyel
lezyon, yumusama var, diizensiz yiizey defekti
var, lezyon derinligi 0.5 mm.den daha az.

Billings I7!: Kavitasyen olugrmug, lezyon
derinligi (.5 mm.den daha fazla.

Billings IV: Kavitasyon kik kanaltni icine
aliyor,

Iki hekim tarafindan bu tanmimlamalara
uyumlu olarak baglangig diizeyinde viizevel kok
ciriigi (Billings 11} olan hastalar belirlencrek
hastalarla ilgili gerekli bilgiler, herbirisi igin ha-
zirlanan dosyalara kaydedildi. Aragtirma kapsa-
mmdaki tiim hastalarin plak indeksi degerleri
olgiilerek afiz hijyenleri iyi, orta, kétii olarak
siniflandirlde!®  ve  hastalardan,  kendilerine
rahatlikla ulasilabilecek adresleri ve telefon
numaralan istendi.
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Etkilenmis  kok  viizevlerinin  yeniden
sekillendirilmesi:  Billings'in  sinuflamasinda
2sirada yer alan, yumusak, diizensiz, piiriizlii,
lezyon derinlifi 0.5 mmden daha az olan
baglangig diizeyinde yiizeyel kok giirigi lez-
vonlari, Billings’in dnerilert dogruitusunda, dnee
ince grenli tas molerte yilizeyden uzaklagtinldi,
Daha sonra fleksibl polisaj diskleri ile yiizey yeni-
den sekillendirildi ve lastik mdller kulianilarak
etkilenmig kisk yiizeyinin polisaji yapidi.'!

Test materyalinin uygulanmasi: Bu ¢alis-
mada % 1 klorheksidin ve % 1 timol karisin
olan “Cervitec” (Vivadent/Vivacare, Schaan,
Liechtenstein) vernigi kultanild:.

Madde uygulanacak digler pamuk rulolar
vardinu ile tiikiriikten izole edildi. Daha once
ciiriikten temizlenmis polisaj yapums kok
viizeyleri, pamuk peletlere emdirilmis konsantre
alkol yardimi ile temizlendi.!? Basingli hava ile
kurutuldu “Cervitec” vernik iiretici  [irmanin
onerileri dogrultusunda kii¢lik bir naylon firga ile
uvguland:. 10 sn. sonra vernik hava ile kurutuldn
ve dig wiizeyi 2025 sn. sire ile tiikiiriik
temasmdan  korundu. Daha sonra Thastalara,
afizlarint tedavinin hemen sonrasinda su ile
cafkalamamalan, ¢ saat siire ile highir gey
yememeleri ve icmemeleri, 24 saat siire ile
diglerini firgalamamalart ve 1 hafta dis ipi ve
kiirdan kullanmamalart kcnusunda oyanlarda
builunukdu.

AZiz hijyeni ile ilgili gerekli bilgiler
tekrarlanarak, hastalara kontrol amac ile, 3 ay
sonrasi icin randevu verildi. 1k ii¢ ayin sonunda
kontrola gelen hastalann “Cervitec” uygulanan
kik yiizeyleri yine iki hekim tarafindan muayene
edildi ve ¢irik gelisimi agisindan degerlendirildi.
Daha sonra ikinci 3 ayhk kontrollari i¢in randevu
verildi. [k 3 ayhk kontrol sonucu elde edilen
veriler say1 ve ylizde olarak hesaplandi.

BULGULAR

Bu calismada yer alan 44 hastadan valmzca
3 tanesi kontrola gelmedi. 3 ayin sonunda kont-
rola gelen 41 hastanin, aragsnirmariz kapsaminda
olan 47 kok yiizeyi degerlendirildi. 43 viizeyde
baglangig ciiriiklerinde hig ilerleme goriilmezken,
4 kok yiizeyinde, test materyalinin uygulandig:
bolgede sond tle muayenede yumusama oldugu
belirlendi. Bu sonuglara gore ilk {ic ayin sonunda
“Cervitec” uygulanan baglangyg  diizeyinde
yiizeyel kok ¢iiriiklerinin % 91.5%inde hig
ilerleme olmazken, % 8.5'inde geriye ddniigiin
oldugu belirlendi (Tablo 1}
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Tablo 1. Baglangic kok yilzeyi glirklerine “Cervitec”
uygulanmasindan 3 ay sonra elde edilen bulgular.

j "Carvitec” Uyoulenan Sayl %
1 ik piizayler
Geriya dinirs yok 43 gt5
Geriye daniig var 4 B
Teplam 47 100
TARTISMA

Giiniimiizde ekonomik durumun degismesi
saglhga verilen Snemin artmasi ve sosyal sartlarin
ivilesmesi ile ortalama insan Omriinde artig
olmakta ve afiz dis saghgina da dikkat edilmesi
sonucu, disler afizda daha uzun yillar kalabil-
mektedir.'3 Ancak ilerleven yasla birlikte dig
etleri gekilmekle ve kok yiizeyi de olumsuz gart-
lardan etkilenir bir hale gelmektedir. Yaglanma
sonucu tikirilk akisindaki azalma kok yiizeyin-
deki olumsuz degisimleri hizlandirmakia, ortaya
cikan kok ciiriiklerine ¢are aramak da biz dighe-
kimlerine diismektedir.l? Yine yalnizca yaghlikla
baglantili olarak degil, digeti hastaliklanimin bir
sonucu olarak da ¢ok geng yaglarda digeti
cekilmekte ve agiga ¢ikan kok ylzeylerinde
olusan ¢iiriikler sorun olmaktadr.

Kesin bir gekilde gosterilmemis olmakla
birlikte genellikle kok ciiriigiinin kok yiizeyi ajiz
ortarmina agildifinda gelistigi kabul edilmek-
tedir. Buna dayanarak Keltjens® adli aragtitmac),
kok cliriiSiinG onlemede, ilk adimm gingivitis ve
periodontitisi dnlemek oldugunu ileri siirmek-
tedir 3 Hellyer ve Lynch 14 adli aragtirmacilar kok
ciiriigiiniin ~ dnlenmesini  il¢ asamada  ele
almuglardir.

Birincil onlemier: Hastalifin herhangi bir
isareti veya semptomu olmadan yapilan iglemler.

Ttincil Gnlemler: Hastahfin erken teghisi ile
beraber hastalifi  durduracak  veya  geriye
diindiirecek iglemler.

Ugiinciil  anlemler:
daha fazla ilerlememesi
islemierdir.

Bicrincil onlemler arasmda oral hijyenin
saglanmast ve diet kontrolu gelmekledir. Furel?
ve Zickert!® vaptiklari bir galigmada kok
ciiriijziiniin olugma sikligim etkileyen fakiorlerden
birinin, plaga maruz kalan kok yiizeyi oram
oldugunu agiklamgtardir. Delayisi ile kok ¢uirligii

Olugmus  hastaliin
amaci ile yapilan
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snlenmesinde fiziksel olarak plagm temizlenmesi
onemli rol oynamaktadir. Caligmanuzin baglang:-
cmnda hastalara oral hijyen konusunda yeterli
diizeyde havrlatmalar ~ yapilarak  uygulanan
tedavinin etkinligi artturilmigtr.

Kron giiriiklerinde oldugu gibi kok giiriik-
lerinin  olugmasmda ve ierlemesinde dietin,
szellikle yiiksek oranda sukroz igeren yiyecek-
lerin etkin rol oynadifi hayvan deneylen ile
posterilmistir.!””  Cahsmamizda  hastalara diet
aligkanlikian soralup, diet algkanliklan ile kok
cirigii  arasindaki  iligki  konusunda  bilgl
verilmigtir, Tkincil dnlemler arasinda flortirli ve
klorheksidinli gargaratar ve jellerin uygulanmas
tneritmektedir. Yiiksek konsantrasyonda Klor-
heksidin vernikterinin iigiinciil Snlemler kapsa-
munda da kullaniimasimn olumlu sonuglar ortaya
koyacag soylenmektedir.!? Uginciil onlemlerin
esasim  etkilenmis kok  yiizeylerinin  yeniden
sekillendirilmesi ve antibakteriel ajanlarla konm-
masi ya da hastalifin ileri seviyelerinde restoras-
yonlarm yapilmasi olusturmaktadir® Bu galig-
mada etkilenmis kik yiizeyleri yeniden gekillen-
dirilip diizeltilerek  yiiksek konsanstrasyonda
klorheksidin vernikler ¢iriik clugumana yatkin
biflgelerde daba uzun siireli S.mutans baskilama
etkisine sahiptir, buna bagls olarak da kok yiizeyl
demineralizasyonunu azaltmaktadir ®

Calismamizda etkilenmis kik  yiizeyleti
temizlenerck retantif yiizeyler ortadan kaldini-
mig, daha sonra yitksek Kkonsantrasyonda bir
klorheksidin vernik ile korunmugtur. Bulgular
degerlendirtldiginde ilk ii¢ ayhk sonuglara gire
bagart orans % 915 olarak bulunmustur.
“Cervitee” uygulanan kik yiizeyterinde yumuga-
ma oldugu belirlenen hastalarm kaystlar ince-
lendiginde, ikisinin diabetli hastalar oldugu,
digerinin ise agiz hijyenin kitii oldufu belirlen-
mistir.  Diabette  gok  belirginlegen  afiz
kurulugunun tedaviyi olumsuz yonde etkiledigi
diigiiniilmekiedir.

Banting!® ve Billingsi? adli aragtirmacilar,
baslangig diizeyinde s1§ kok glrigii lezyontarinmn
yeniden sekillendiritip diizeltilmesi ve topikal
Tloriir tedavisi ile basanh sonuglar alinabileccgini
belirtmigterdir. Billings ve arkadaglarmm?® yap-
tiklar bir calismada kék ciisiigi lezyonlari, bu
yintemle yapiian tedavi sonucunda, iki yillik bir
zaman iginde ilerleme veya tekrar gistermeden
kalabilmistir, Kok ¢tiriiginii dolemede, klorhek-
sidinli jellerin, floriirlii jellerden daha etkili
oldugu bilinmektedir® Bu cahgmada da % |
klorheksidin ve % | timol iceren “Cervitec”in
aym yontemle etkisi aragtirilmig ve Ui aym
sonunda bhaglangig kék ciiritklerinin
snlenmesinde, viiksek oranda basanli senuglar
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eldc  edilmistir.  Son yillarda floriir  ve
klorheksidinin kombine uygulanmasimun basan
oranint arthirabilecegi ileri siiriilmektedir? Ancak
bu c¢atigmada bir klorheksidin vernifi ofan
“Cervitec™in tek basina, kik giiriklerine etkisinin
belirlenmesi amaglandifl igin floriir uygulamas
yapimamustr. Yz yildan fazla bir siiredir timol
agiz gargaralannda kollanilmaktadir. Géniimiizde
de timol iceren antiseptik solisyonlar bulunmak-
tadir.2!  Klorheksidin  antimikrobial  etkinligi
timole orania ¢ok daha fazta oldugu igin?2% bu
¢alismada &ncelikle ve ozellikle kforheksidinin
etkisi iizerinde durulmustur.

Bratthall ve arkadaslari'? tarafindan yapilan
iki yillik bir ¢alisma sonucunda fissiir ¢iiriiklerini
onleyici etkisi oldufu belirlenen “Cervitec”in
bizim c¢aligmamizda da baglangic diizeyindeki
kok giiriiklerini dnlemede, ilk ¢ aym sonunda
onemli oranda etkili oldugu saptanmistir. Ancak
daha kesin sonuglar elde edebilmesi igin uzun
siireli uygulamalara ve kontrollara gereklilik
vardir.
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