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OKLUZAL DIKEY BOYUTUN BELIRLENMES] : DOGAL DiSLi BIREYLERDE SENTRIK
OKLUZYON DURUMUNDAKI ALT VE UST ANTERIOR DISLERIN OLCUMLERINDEN
YARARLANILMASI*

*4 Ppof.Dr.M.Ustiin GULDAG
*% Yrd.Do¢.r.Gozlem CEYLAN
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Okliizal  dikey  bovutun  belirlenmesi  proter
yapimimn en Sneml safhalanndan bindir Okliizal dikey
boyutun  tespitinde  kullamlan - gegith yatember
bulunmaktadie Ancak  bireylerin  ¢ok  defigik  fiziksel
ozellilder gostormesi  nedemiyle evrensel olarak  kabul
edilmis bir vontem bulimmamaktadir.Bu galigmada anterior
dis clgiimleri  ile  okliizal  dikey  boyut iligkisi
incelenmigtit Bu amagla dogial dighi bireylerde, digler
sentrik okliizvonda iken silikon esashi élgi maddesi ile
anterior bolgenin @lgfist alnmighr.Olgl uzerinde anterior
diglerin tepe noktalan ile lahial vestiblilin en tepe noktas
arasindaki uzakliklar ve aynca alt ve isl labial vestibalun
et derin nokialan arasindaki vzakliklar Sleulmigtiir. Olgom
sonuglarina  gore vestibuler suleuslar zrast wzakDKlar
ortafama olarak sad tarafla santral kesiciler bSlgesinde
37.05 mm., lateral kesiciler bolgesinde 38.68 mm.ve
kaninler bélgesinde 39.70 mm olarak belirlenmigtir.

~ Anahtar Kelimeler: Okltizal Dikey Boyut. Anterior
Dig Olglimleri.
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DETERMINING THE OCCLUSAL VERTICAL
DIMENSION : USE OF MAXILLARY AND
MANDIBULAR ANTERIOR TEETH
MEASUREMENT IN DENTULGUS SUBJECTS

SUMMARY

Determination of the occlusal vertical dimension is
onc of the most important steps in making dentures. There
are various techniques for determining the ceclusa) vertical
dimension.Unforlunately there (g no universally accepted
method for delermining the correct vertical dimension of
ocelusion.In this study the relation of the natural anterior
teeth and occlusal vertical dimension were evaluated.For
this purpose silicon impressions were made [tom anlerior
region of the mouth in patisnts with their tecth in centric
occlusion. The measurements were made to determine the
distance between maxillary and mandibular mucolabial
reflections and the relation of the anterior testh to the
mecolabial reflections Fhe msulls of the study shows that
the mecan distznce between the mucolabial reflections was
37.05 mm.in lhe central incisor region 38.68 mm. in lhe
lateral incisor regionand 39.70 mm. in the canine region
for the right side.

Key Words: Occlusal Vertical dimension Anterior
Teacth Measurcments.

GIRIS

Dikey bovut; protez terimleri sizltijiinde
biri sabit digeri hareketli iki segilmis nokta
arasindaki  uzaklik olarak tammlanmaktadir.
Dikey boyut okliizal dikey boyut ve istirahat
dikey boyutu olarak ikiye aynlmaktadir.”

Tstirahat dikev boyutu mandibula fizyolojik
istirahat pozisyonunda iken segilmis iki nokta
arasinda  dlgilen uzaklikor?  lstirahat  dikey
boyutu alt ve iist gene arasinda postural bir
iliskidir ve kaslar ile yercekiminin olusturdugu
bir durumdur.® istirahat dikey boyutunun digler
meveut olsun veya olmasin hayat boyunca sabit
Kaldipy genel olarak kabul edilmektedir.S Ancak
yapilan cesitli ¢ahigmalarda istirahat dikey
bovutunun sabit olmadig belirtilmistir. 3 Garnick
ve Ramfjord® yaptiklar ¢alismada 45 dakikalik

deney periyodu siiresinde bile istirahat dikey
boyutunda ortalama 1,5 mmlik bir degisiklik
oldugunu ifade etmektedirler. Tallgren'4 okliizal
dikey boyutun belirlenmesinde istirahat dikey
boyutunun giivenilir bir referans olmadigun ileri
siirmektedir.

Okliizal dikey bovut ise oklizyonu
saglayan unsurlar temas halinde iken secilmis iki
noklta arasindaki uzakhk olarak  tammlan-
maktadir.” Fonksiyonel ve estetik agidan hagarih
bir protez yapmu igin okliizal dikey beoyutun
dogru bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir.
Dogal disii bireylerde belirli olan dikey boyut
digler ¢ekildikten sonra kaybolur ve hekimin
protez vapim: swasinda bu mesafeyi aslina en
yakm sekilde saptamas) gereklidir.2
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Biitiin dogal dislerini kaybetmis bireylerde
okliizal dikey boyutun tesbitinde kullanilan gesitli
yontemler bulunmaktadir. Ancak bireylerin ¢ok
degisik fiziksel ozellikler gostermesi nedeniyle
evrensel olarak kabul edilmis bir yontem
bulunmamaktadir.! 4.5

Calikkocaoglu?  dikey  boyut tesbit
yontemlerini cekim ©Oncesi ve c¢ekim sonrasi
yontemler olarak ikiye ayirmaktadir. Hickey ve
Zarb? ise mekanik ve fizyolojik yontemler
seklinde gruplandirmaktadir.

Cekim O©ncesi kayit yontemleri arasinda
Profil Radyografileri, Profil fotograflari, Okliiz-
yon halinde tesbit edilmis modeller, Siluet hazir-
lanmasi gibi yontemler sayilabilir. Cekim sonrasi
yontemler arasinda ise Fizyolojik istirahat pozis-
yonu, Kretlerin paralelligi, Fonetik yéntem, Mak-
simum 1sirma kuvveti, Willis'in esit uzakliklar
yontemleri gosterilebilir289 Ancak Prombonas
ve arkadaslan'? yaptiklant ¢alisma sonucunda
"maksimum 1sirma kuvveti" yonteminin okliizal
dikey boyutun tesbitinde kullanilamayacagini be-
lirtmektedirler.

Tam dissiz hastalarda ceneler arasi yatay ve
dikey iligkilerin tesbit edilebilmesi icin master
modeller iizerinde hazirlanmig kaide plaklan ve
okliizyon duvarlart  gereklidir.!?  Okliizyon
duvarlarinin laboratuarda hazirlanmasi sirasinda
boyutlarinin belirlenmesi i¢in bazi standartlardan
yararlaniimaktadir.Bu konuda yapilan ¢aligmalar
rehber olarak kullanilmaktadir.3.!!

McGrane!! yaptigi arastirma sonuglarina
gore alt ve iist labial vestibilliin en derin
noktalart arasinda ortalama 40 mm uzaklik
olusturulmasinin uygun oldugunu belirtmektedir.

Ellinger? ise sefalometrik radyografiler iize-
rinde yaptigi arastirmada alt ve ist g¢enede
anterior dislerin kesici kenarlan ile vestibiiler
sulcusun en derin noktalar arasindaki uzakliklar
Olgmiistiir. Olgiim ortalamalar1 iist cenede 20
mm, alt cenede ise 1633 mm olarak
gosterilmistir.

Bu c¢alismanin amaci anterior dig Sl¢iimleri
ile okliizal dikey boyut iliskisinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma yaglart 19 ile 33 arasinda
degisen 42 bireyde yapilmistir. Calismaya
yaslar1 19 ile 33 arasinda degisen 17 bayan, 19
ile 28 arasinda 25 erkek birey katilmistir.Segilen
bireylerde biitiin anterior diglerin mevcut
olmasina ve posteriorda kapanisi etkileyecek
eksik dis bulunmamasmna dikkat edilmistir. On
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diglerde herhangi bir restorasyon olmamasi ve
normal kapams iligkisi gostermesi gozoniine
alinmustir.

Her bireye cenelerini sentrik okliizyon
durumunda kapatmasi igin aligtirma
yaptinilmistir. Daha sonra koyu kivamli silikon
esasli oOlcii maddesi (OPTOSIL- Putty) ile
anterior bolgenin 1sirma Olciisi alinmistir. Bu
durumda dudaklarin relax durumda olmasina
ozen gosterilmistir.Posterior bolgede kapanis
iligkisi tam olarak saglanmigtir.

Olgii sertlestikten sonra agizdan ¢ikarilarak
kontrol edilmistir. Vestibiiler sulcusun tam olarak
kaydedilebilmesi icin bu bolgede ol¢ii kenarlari
hafifce kisaltilmis ve tekrar agiza
yerlestirilmistir.Olgii  yiizeyleri  kurutulduktan
sonra akici kivamdaki silikon esash olcii maddesi
(Xantopren) alt ve iist vestibiiler sulcus
bolgesine enjekte edilmistir (Resim 1.).

Olcii maddesi sertlestikden sonra Olgii
agizdan c¢ikarlarak modifiye edilmis cetvel ve
kumpas  yardimiyla  asagidaki  Olgiimler
yapilmustir:

A- Santral, Lateral ve kaninlerin orta
bolgesi hizasinda alt ve iist labial vestibiiliin en
derin noktalar arasindaki uzaklik (Resim 2.),

B- Ust Santral, Lateral ve kaninlerin kesici
kenarlarinin  tepe noktalar1 ile st labial
vestibiiliin en derin noktalar1 arasindaki uzaklik
(Resim 3.),

C- Alt Santral, Lateral ve kaninlerin kesici
kenarlarinin tepe noktalan ile alt labial vestibiiliin
en derin noktalari arasindaki uzaklik.

Olgiimler iki arastirmaci tarafindan ayn
ayri iki kez yapilmis ve daha sonra olgiimlerin
ortalamalari alinmistir.Olgiim sonuglarina
student's t testi uygulanarak istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Resim 1 .Olgiide iist anterior bélgenin goriintimii
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Resim 2. Lateral diglerin orta bolgesi hizasinda alt ve st
labial vestibiiliin en derin noktalan arasindaki mesafenin
Sletimii

Resim 3. Ust santral kesici kenarmin tepe noktasi ile iist
labial vestibiiliin en derin noktalar1 arasmdaki mesafenin

olgiimii.

BULGULAR

Tablo I ve I1'de biitiin bireylerdeki alt ve iist
anterior dislerin ol¢iim sonuglarmin minumum,
maximum degerleri, ortalamalari , standart
sapmalan ve varyasyon katsayilan gosterilmistir.

Tablo 1. Ust anterior diglerin olgiimlerine ait dagilim
tablosu.

Digler Minimom | Maksimom] Ormlama sD CcvY
n 17.00 25.00 21.66 153 46
12 1850 25.00 210 135 701
13 18.50 26.50 2283 192 839
2 17.00 25.00 21.60 183 8.45
n 18.00 25.50 2.02 176 .99
n 17.00 27.00 2245 14 92.51
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Tablo II. Alt anterior diglerin dlgiimlerine ait dagilim
tablosu.

Digler Minimum | Maksimum | Oraluma sD cv
3 15.00 2200 17.56 142 E1D
n 15.00 2200 1807 1.52 R3R
n 1700 .50 1920 159 821
al 15.00 21.50 17.5% 1.40 .97
42 15.00 n.ow 12820 1.48 Rl
43 17.00 23.50 1932 1.63 BAS

Ust ¢enede santral dislerin kesici kenarlar
ile vestibiiler sulcus'un en derin noktasi
arasindaki uzaklik ortalama sagda 21.66 mm
solda 21.60 mm dir. Ayni 6lgiim degerleri Lateral
kesici dislerde sagda 22.10 mm, solda 22.02 mm ,
kanin dislerde ise sagda 22.85 mm, solda 22.46
mm dir.

Alt cenede anterior diglerin  kesici
kenarlarinin tepeleri ile vestibiiler sulcus'un en
derin noktalari arasindaki ortalama uzaklik sagda
santral kesicilerde 17.56 mm, lateral kesicilerde
18.07 mm, kaninlerde ise 19.20 mm'dir. Tablo
II’de goriildiigii gibi bu dislerin soldaki dl¢timleri
benzer degerleri tasimaktadir. :

Tablo IT'de alt ve iist vestibiiler sulcus'un
en derin noktalar arasindaki uzakhifm ol¢iim
sonuclarimin - minimum, maximum degerleri,
ortalamalari, standart sapmalar1 ve varyasyon
katsayilar1 gosterilmistir.Olgiim degerleri santral
kesiciler bolgesinde ortalama sagda 37.05 mm,
solda 36.89 mm, Lateral kesiciler bolgesinde
sagda 38.68 mm, solda 38.35 mm, Kaninler
bolgesinde ise sagda 39.70 mm, solda 39.35
mm'dir.

Tablo I11. Alt ve iist vestibiiler sulcusun en derin noktalari
arasindaki olgiimlere ait dagihm tablosu.

RIS Yosu Mintimum | Maksimum | Ortalama SD cv
1141 30.00 £3.00 705 326 B
12442 3250 4450 J8.68 347 R20
1343 29.80 4650 39.70 361 9.10
215 29.80 43.50 3689 19 947
22 3200 45.00 3835 3125 847
2313 31.60 46.70 3935 Va8 9.28
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Tablo IV, Erkek ve bayanlarda Ust anterior diglerin
slgiimlenimin dagibmi ve Student's 1 testi sonuglan.
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Tablo IV-VIda olgim  degerlerinin

student's t testi sonuglarn gosterilmigtir.

Tablo IVide gorildiigi gibi dst ¢enede
erkek bireylerde 8lcim sonuglari, bayanlara giire
biraz daha fazladir.Bu farkhlik sol santral kesici
disler bolgesi haric istatistiksel olarak dnemli

bulunmustur.
Tablo V'de gosterildigi gibi alt cencde
bayan bireylerde anterior diglerin  kesici

kenarlarinin tepe noktalar ile vestibiiliin en derin
noktast arasindaki uzakhk ddaha az olmakla
birlikte hichir dig bdlgesinde bu fark istatistiksel
olarak onemli bulunmamigtr.

Tablo VI'da gosterilen alt ve iist vestibiiler
sulcus'un en derin noktalan arasindaki uzaklik
slgiimlerinde erkek ve bayan bireyler arasinda sol
santral kesiciler bolgesi harig istatistiksel olarak
gnemli Tarkhilik bulunmustur.

Tablo V. Erkek ve bayanlarda alt antenor diglerin
dlgiimlerinin dagilimi ve Student's t testi sonuglary.
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Table VI. Frkek ve bayanlurda alt ve st vestibiiler
suleusun en derin noktalan arasindeki Sigtmlerin dagihien
ve Student's ¢ testi sonuglar.
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Biitiin dogal diglerini kaybetmis bireylerde
basarih bir protez yapim igin okliizal dikey bo-
yutun dogru olarak belirlenmesi onemli bir aga-
may1 olusturmaktadir. Klinik ¢aligmada kullam-
lan kaide plaklari ve okliizyon duvarlarinm hazir-
lanmasinda yararlanilan bazi rehber rcfaranstar
bulunmaktadr.

McGrane!! yaptigi ¢alismada santral kesici
dislerin kesici kenarlan ile vestibiiliin en derin
noktas1 arasindaki uzaklhifin iist ¢enede 22 mm,
alt ¢enede ise |8 mm oldufunu belirtmistir.
Yazar bu nedenle alt ve list vestibiiler sulcus'tarin
en derin noktalan arasindaki uzaklifin 40 mm
oldugunu ileri siimektedir.

Calismamizda santral diglerin kesici kenar-
lars ile vestibiiliin en derin noktast arasindaki
uzaklik iist genede ortalama sagda 21.06 mm,
soida 21.60 mm olarak belirlenmigtic. Bu dlgtim
sonuclan alt genede sagda 7.56 mm |, solda ise
17.55 mm'dir. Bu degerler McGrane'nin sonug-
lariyla uyum gostermektedir. Bu ¢aligmada alt ve
iist vestib{i}iin en derin noktalan arasindaki uzak-
Lk santral kesiciler bdlgesinde sagda 37.05 mun,
solda 36.89 mm olarak belirlenmistir. Bu deferler
McGrancin ileri siirdiigi 40 mm'lik mesafeden
farklilik gstermektedir. Bu durum yazann dikey
averlap miktaruy dikkate aimamasmdan kaynak-
lanmaktadir.

Ellinger?® radyoopak pat uygulayarak lateral

sefalometrik filmler iizerinde yaptugi vestibiler
sulcus olgiimlerinde st santral kesiciler igin 20
mm, alt santral kesiciler igin 1633 mm
degerlerini vermektedir, Bu sonuglar ¢ahigma-
mizin sonuclan ile hafif farkliliklar goster-
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mektedir. Bu farkhihigin yazarnn &lgiimlerini
sefalometrik filmler Gzerinde yapmasi pedeniyte
olusabilecei kamsmdayiz.

Fayz ve arkadaslari® 25 bireyde yaptiklan
cahismada anterior dislerin Kesici kenarlannin
tepe noktalari ile vestibilin en derin noktalan
arasindaki uzakligl iist cenede saniral kesicilerde
2124 mm, lateral kesicilerde 21.26 mm. kanin-
lerde ise 21.84 mm olarak gustermekte dirler. Bu
sonuglar ile bizim galtgmarmizin sonuglar santral
ve lateral diglerde yakin benzerlik gostermek-
tedir. Kanin diglerde ise ¢ok az farklilik oldugu
gorillmektedir. Aragtirmacilar alt gene igin Slgim
sonuglarini santral dislerde safida 16.54 mm,
lateral diste 17.00 mm, kanin disde ise 19.08 mm
olarak vermektedir. Bu degerler bafif farkhilk-
larla arastirmamiz sonuglan ile benzerlik gOster-
mektedit. Fayz ve arkadaglannin arastirma sopug-
larina gore vestibiiliin en derin noktalar1 arasin-
daki uzakliklar saf santral kesiciler bolgesinde
34.06 mm, Kaninler bSlgesinde 36.94 mm'dir,
Caligmamizda ise bu degerler 37.05 mm ve 38.65
mm olarak tesbit edilmistir. Bu sonuglar ile Fayz
ve arkadaglarinin sonuglan arasmnda farkhlik
oldugu gorilmektedir. Bu farkbifin Fayz ve
arkadaslarmin calismasinda  birey  se¢imindeki
uygulamadan ve birey sayismdan kaynaklandi
kanisindayiz

Caligmammzm sonuglarina gére bayan bi-
reylerde erkek bireylere gore {ist ¢enede istatis-
tiksel olarak @nemli farklilik tesbit edilmigtir.
Aym sckilde vestibiliin en derin noktalan
arasmda uzakitklar agisindan istatistiksel olarak
onemli  farklilik tesbit edilmigtir. Fayz ve
arkadaslan ise c¢ahsmalannda bayan bireylerde
olciim sonuglarinm erkeklere gore hafifge faha az
olmasina rafmen bunun istatistiksei olarak
onemli olmadiim belirtmektedirler.*

SONUC

Digsiz hastalarda okliizal dikey boyulun be-
lirlenmesi sirasinda mum okliizyon duvarlarimn
hazirlanmasinda ¢aligmamizm sonuglarinim iyi bir
bastangi¢ noktas: oluslurabilecegi kanisinday1z.

Lateral kesici bélgesinde kaide plaf kenar-
larimdan itibaren toplam 38 mm'lik bir boyut
olusturulmasi klinik caligmalar sirasmda gerekli
diizeltmeleri asgarive indirecektir. Aym sekilde
iist anterior digterin diziminde aragtirma sonuglan
ivi bir rehber olabilecektir. Ornegin iist santral
disin diziminde disin kesici kenarimin kaide plagi
kenarindan itibaren yaklagik 21.5 mm lik mesafe-
ye yetlestirilmesi uygun olabilecektir. Bayan
bireylerde bu boyutlarm biraz daha az olugturul-
mast klinik ¢alismalarda kolaylik sajlayacaktir.
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Siliphesiz gerek okliizal dikey boyvtun, gerekse
dis posizyoniannm dogru bir sekilde belirlenebil-
mesi klinik ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikacakur.
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