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METALIK OLMAYAN POST-KOR SISTEMLERi
Dr.Taran KORKMAZ*

OZET

Endedonitk  ledavili  disier, yapilacak  sabil
restorasyonun tutuculufunu temin igin mkhkla post-kor
vapiar gerekiirir. Ozellikle anterior diglerde daha estelik
restorasyonlar  olugturabilmek  igin - yem:  materyaller
izerinde ¢alipilmaktadir. Bu makalenm amac: kisaca
post-kor sistemlerinden bahsettikten sonra, anlerior diglerde
uygulanan metalik olmayan post sistemlerini taniemaktir,

Anahtar Kelimeler: Postkor, Karbon fiber,
Seramik post.

NONMETALLIC MOST-CORE SYSTEMS
SUMMARY

The teeth treated cndodontically necesiates the
post-core structures in order to provide the retetion of the
fixed restoration. Especially, it is being worked on the new
malerials in order to form more esthetic restorations in
anterior keeth. The purpose of this article, after mentioning
about post-core  systems shorily, 15 to present the
nonmetallic post systems applicd in the anterior teeth.
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GiRIS

Diglerin klinik kronlar, ¢iiriik, travma, daha
iinceki restoratif veya endodentik iglemler sonu-
cunda hasara ugrayabilir. Yetersiz dis yapisimin
kaldigr bu gibi durumlarda, yapilacak restoras-
yonun tutuculpgunu temin i¢m post ve kor sis-
temleri sikhikla kullamilir. Uygun bir kor mater-
vali ile klinik kronun yeniden olusturulmasi so-
nug restorasyonun tutuculugunun artirilmas: igin
gereklidir. Kor tutuculuunu artirmak igin endo-
dontik tedavili diglere post yerlestirilmesi tiniver-
sal olarak kabul edilmig klinik islemlerdir.23.6

Post terimi, desteklik ve tutuculuk temin
etmek icin kok kanalimn 2/3’tine kadar uzanan
bir mildir. Kor isc hazirflanacak kronun tutucu-
lugu igin preparasyona vapilan bir ilavedir. Cok
sayida defigik post tasarmmlan literatiirlerde
tamimlanmasma ragmen geneide prefabrike hazir
postlar ve kigisel dokiim postlar en ¢ok kullanilan
simiflandirmadir.  Kisisel dékiim postlar kanal
anatomisine uyum saflayabilen postlardir,
Prefabrike postlar ise ucuz, hizli ve kolay tedavi
imkanlan tanrlar, ilave wtuculuk igin yvizeyleri
piriizlendirilebilir. Bunanla birlikte dis kanal
anatomisini dikkate almadiklari i¢in uyumlan her
zaman ideal olmayabilir. Preparasyon sonrasi
velersiz kdk vapisimin kalmasi, kdkiin kinima-
siyla sonuglanabiiir. Bu nedenle anterior dislerde
daha az endodontik preparasyon gerektiren
prefabrik postlar daha yaygin kullanimaktadir2

Metal postlar (titanyum, platin, paslanmaz
celik ve benzeri) iistiin fiziksel ozellikleri ve
biyolojik uyumluluklanndan dolayr yaygin olarak
kullanidmaktadir. Ancak bu postlarin  metalik
rengi, 15tk gegimme dzelliklerinin bulunmayigt ve
zamanla korozyona ufrayarak dental ve
pericdontal  dokularda  birikime yol acmas:
yunugak ve sert dokularda grimsi-mavi renk
degisikliklerine hatta dis etinde enflamasyona
neden olabilir., Bu durom anterior diglerde
ozelliklede viiksek dudak hattina sahip hastalarda
estetik sikmtr yarataciktir. Bu tip problemlerin
¢oztimiinde &zellikle tiim seramik  kroniacla
kombine kullanilabilen metalik olmayan post
sistemleri alternatif olabilir 1.6.8

KARBON FIRER POSTLAR

Kanal postlaninin, fonksiyonel yiik altinda
esnemeye direng gostercbilecek kadar rijit ve
kanal icerisindeki twiuculufunun iyi olmast iki
ana gercksinimdir.!! Karbon fiberle
giiglendirilmis  rezinler, dayamklilik, serilik,
hafiflik, korozyona ve yorulmaya direng gibi
dzelliklerinden dolayr metallere alternatif olarak
diigiiniilmiislerdir. Karbon bilegikleri dedigik
dental ve cerrahi uygulamalarda g¢abigilmg ve
hem biyolojik hem de mekanik olarak tatminkar
ozellikler gosterdikleri belirtilmistir.?.19 Karbon
fiberle giiclendirilmis karbonlarm  biyolofik
zvumu arastinlmistir (1982). Bu yap kemik ici
implant materyali olarak tavsanlara uygulanmig
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ve implantlaren iyi tolore edildigi fakat genellikle
fibroz  kapsiille cevrili oldugu belirtilmigtir.
Lovell (1983) ise bu maddelerin kompozit rezin-
terte uyumlu oldugunu ve post-kor sistemlerinde
uygulanabilecegini belirtmistir.?

Bu tip postlarda karben fiberler tek yonlii, 8ptm
¢apinda uzunlamasina iiniform olarak epoksi re-
zin matriks igine gbmiilmitgtiir, Fiber igerigi post
agirhifin % 64’1 kadardir. Post yiizeyleri birbi-
rine paraiel diiz veya piiriizlii, apikal béliimii dara
lan tarzdadir, Ug deBisik ¢apta ve standart 22 mm
uzentuktadir. Uretici firma postun simantasyonu
ve kor ist yapm icin Bis-GMA iceren rezin
komporzit materyallerini  tavsiye etmektedir.
Karbon fiber postlarin elastiklik modiilii (21GPa),
kik dentininin elastiklik modiiliisiine (18GPA)
yakindir 331911 Triticilerin belirttigine gore bu
sistemin avantajlan;

1. Post-kor ve siman sistemi tek bir sette
bulunur,

2. Tiim parcalar homojen olarak mekanik
ve kimyasal olarak baglanmirlar (Bu dis vapismi
giiclendirir),

3. Elastiklik modiiliisiintin dogal dige vakin
olmast kuvvet yogunlagmasmr azalur, bu da
restorasyonun dmriini uzatir,!? Klinik dezavan-
taj1 ise radyo opaklaigimm olmamasidir.'® Postun
uygulama etaplan su sekildedir;

a. Endodontik tedavisi tamamlanmg disin
kanalr segilen postun g¢apina uygun dzel frezler
yardimityla prepare edilir,

b. Kanal % 17'lik EDTA (etilendiamin-
tetraasetikasit) ile 30 sn. temizlenir,

c. % 5.5°lik sodyumhipoklorit ile 30 sn.
yikamr,

d. Kanal kurutulur,

e. Kanala uygun captaki post, set igerisinde
bulunan Bis-GMA icerikli rezin siman ile
yapigtirilir,

f. Kor yapl yine set igerisinde bulunan
otopolimerizan Bis-GMA rezin kor materyali ile
olusturulur,

g. Kor yapi, vapilacak restorasyona uygun
olarak prepare edilir.

PREFABRIKE SERAMIK POSTLAR

Seramik postlar iki farkl: kalnlkia ve
standart boylarda tretilmistir. Igerik clarak zir-
konyum oksitle (ZrQy) giiclendirilmis sera-
mikten elde edilmigtir. Bu sistemin avantajlars;

- Biyolojik olarak vyumludur.

- Cevre sert ve¢ yumugak dokularda
renklenme vapmaz,
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- Dogal digin optik Gzelliklerini kargilar,

- Korozyona ugramaz.,

Simantasyonda dual kompozit simanlar,
konvansivonel kompozit simanlar, cam iyonomer
veya fosfat simaniar kullamlabilir. Postun dig
yiizeyleri twtucuiuk igin  kumlanmugtir, Post
yiizeyl denemeler sirasinda tiikriik [le temas
ederse % 37'lik fosforik asit jel ile temizlen-
melidir. Siman baglayict ajam gerekli degildir.
Post uygulamasi su sekildedir;?

8. Endodontik tedaviyi takiben kanal post
¢apimna uygun dzel frezlerle prepare edilir,

b. Kanal yikanp, kurutulur,

c. Post simantasyonunda rezin siman kulia-
mlacaksa, uygun dentin baglayict ajanlar tiretici
firmamin  direktifleri  dogrultusunda  kanala
uygulanir,

d. Post kanala yapistirilir,

e. Kor iist yapi, post Uzerine uvgun bir
restoratif kompozit ile ya direkt olarak
fonksiyonel dig sekli verilerek hazirlamir ya da
indirekt olarak kompozit kor yapi prepare edilir
ve Olgiisi alinarak restorasyon tamamlanir,

Bu yOntemde kor yapi, yine zirkonyumoksit
ile giiclendirilmiy Gzel kor porseleni ile de hazir-
lanabilir (konvansiyonel porselenler, zirkonyum
postla baglanti yapmadiklarindan kullanilamaz-
lar}. Post kanala vwyumlandiktan sonra postla
birlikte silikon esash Slgii maddesi ile olgii almir
ve laboratuvarda post tizerine modele edilen kor
yap1 Ozel kor porseleninden basingla dokiilerck
elde edilir. Post+kor birlesik yap1 kanala simante
edilir. Klasik yontemlerle hassas olgi alimr ve
restorasyon tamamlamr. Ust yapida kullamian
metal desteksiz jaket kronlarla arzu edilen 151k
gecirgenligi ve dogallik saglanabilecektir ®

SONUC

Giiniimiizde endodontik tedavideki yiiksek
bagan oram, kaybedilen dis yapismin restogas-
yonu igin klinik olarak uygun post ve kor
sistemlerine olan talebi artirmustir.  Prefabrike
metalik olmayan post sistemleri, segilmis ozel
Kinik durumlarda anterior diglerde bazi avan-
tajlar sumabilirler. Klinik islemleri basit ve
lzhidhir. Bu tp postlar ile tiim seramik kron
sistemleri birlikte kulianildiklarinda estetik olarak

iistiin - restorasyonlar  olusturulabilir.  Estetik
avantajlannnin - yanisira  herhangi  bir  metal
igermediklerinden biyolojik olarakia

uyumludurlar,
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