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DiSSIZ UST CENELERDE ARKA DAMAK EGIMININ ON-ARKA KAVIS
UZUNLUGU, KAVIS GENISLIGI, DAMAK SEKLI YE DERINLIGI iLE OLAN
ILISKISININ INCELENMES|
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OZET

Calisrnamuzda iist digsiz genclerden elde edilen 150
al¢l model kullamilmugur.Bu modelier tizerinde arka damak
derinliﬂi,arka damak e§imi Sn-arka kavis nzunlugu ve kavis
genisligl dlgiimicn yap]lmnf.ur Damak sekh karc licgen ve
oval olarak simflandinlmigir Her bir ven ile ilgh gekil ve
beyut birbiri ile kuyaslanmistir,
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THE EVALUATION OF THE RELATION
BETWEEN THE ANTERO-T'OSTERIOR MIDLINE
EENGTHS,CROSS-ARCH WIDTHS PALATAL
FORMS AND DEPTHS OF POSTERIGR PALATAL
INCLINATIONS IN THE MAXILLARY
EDENTULOUS PATIENTS

SUMMARY

On diagnostic casts of 150 edentulous patients the
palatdl depths posterior palatuf inclinations antero-posterior
midline {engths and cross-arch widths swere measurcd. The
palatal  Torms  were  classified  according o ag
square lapering and ovoid. The shape and length of cach
data were eorregpended with cach other.
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depth, aniero-postenior midline length cross-arch width.

Tam dissiz hastalarda aft ve (st alveol
kretlerinin genigligi ve alveal kavsinin sekln yapi-
lacak tam protezin tutuculugu ve desteklenmesi
bakimindan ¢nemiidir.Digler ¢ekildikten somnra
rezorbsivonla  birlikte  kretler  daralir  ve
kisalir 2335.7

Alveol laetinin keskin ve iiggen seklinde
olmasi belirli oranda protezin tutuculugunu olum-
sz yonde etkiler.Alveol kavsi ne kadar genig
olursa protezin desteklenmesi o kadar iyi olur ve
protee daha gems bir alam kaplar.Bu da protezin
tutuculufunu artirmig ofur. 27

Kavis sekh protez katdesinin dénme harc-
ketini onlemede cldukga dnemlidir.Kare seklin-
deki kavis dbnme hareketini engelleyvecek bir
vapuda oldugu halde oval sekildeki kavis ise
donme hareketine az bir direng gdsteriz. 2

Damak sekli de iist tam protezin tutuculu-
gunda yakindan ilgilidir.Ideal sekildeki damak
kubbesinin derin ve kesitinin kare oldugn vaka-
lardr. Bu goriliniim alanin genislemesine neden
oldugn i¢in adezyon kuvvetini artirir. Damak
derinlifinin  azalmast protezin yan kuvvetlere
karst koymasim zaydlatir. Kesiti V' seklinde
viksek kubbeye sahip damaklar tutuculuk
acisindan kotidir. Asin rezorbsiyon nedeniyle
alveol Kkretleri diizlesmis ve damak kubbesi diiz
olan wvakalarda da protezin  tutuculugue  iyi

degildir 8

Gorildiigi gibi digsiz itst genede protezin
tutuculuZunu eikileyen birtakum anatomik fakidr-
lerin var oldugn bilinmektedir. Bu faktorler
hastadan hastaya degiiskeniik gosterdigi halde
hastalara Ozgii vapilar olup, defistitilemezler.
Arka damak egiminde bu faktdrlerden biridir.

Calismarmizin amacit,iist tam protezin tutu-
culugu icin onemli olan dn-arka kavis uzunlugu,
kavis genisligdi.damak sekli ve derinliginin arka
damak egimi ile olan iligkisini incelemektir.

MATERYAL YE METOD

Digsiz 150 hastann iist genesinden oigii ali-
narak algl modeller elde edildi. Modeller iizerin-
de kaide plaklan ve mum sablonlar hazirlandi.
Kaidc plaklar hasta agzina yerlestirilerek okliizal
diizlem, nde gz pupillalarindan gegen dogruya,
profilden camper diizlemine paralel olacak
sekilde bir Fox cetvell ile tespit edildi. [daha
sonra kaide plaklarn model iizerine yerlesti-
rilerek, alct kesici ile mum duvarlarm okliizal
yiizleri esas alinarak kesildi. Bu sekilde clde
edilen algl modeller bir su terazisi vardim ile
mum  duvarlarin okliizal yizii yer diizlemine
paralel gelecek sekilde surveyorun alt tablasina
yerlegtirildi.

Model iizerinde kaide plaklar kaldinlarak
surveyorun dikey koluna tespit edilen analiz ucu
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orta hat iizerinde damagin en derin yeri ile arkada
pterygomaksiller ¢entiklerden gecen ve“Ah hatti”
bolgesine isabet eden noktalar arasindaki seviye
farki kumpasla olciildii (Resim 1).Bulunan deger
bir dik iicgenin dik kenar1 olarak kaydedildi.
Ucgenin diger dik kenari ise Ah hatti bolgesin-
deki nokta ile damagm en derin noktas: arasin-
daki dogrunun yer diizlemine paralel uzantisi
olarak alindi.Bu sekilde elde edilen dik ii¢genin
(Sekil 1) kenar uzunluklarinin trigonometrik yon-

temlere gore tgo cinsinden egim agisi hesaplandi.

Aymi sekilde iist cene modellerinde damak
derinligi dama@in en derin noktasi ile kret
seviyesi arasindaki fark surveyorun dikey kolu
yardimiyla 6l¢iildii (Resim 2).

On-arka yonde kavis uzunlugunun ol¢iimii
papilla incisivumun tepe noktasi ile tiiberlerin en
arka kismindan gecen dogruya olan uzaklik
alindi.

Kavis genigliginde ise sag ve sol kavis
tizerinden gecen kret hattinin en genis noktalar
aras1 Olgiilerek yapuldi.Biitiin olgiimlerde 0.1
hassas ol¢er kumpas kullanildi.

Olgiimler sonucu elde edilen tiim degerler
kaydedilerek istatistiksel  degerlendirilmesi
yapildi.
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Sekil 1.Arka damak egiminin tg o degeri
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Resim 2.Damak derinliginin surveyorla 6l¢iimii

BULGULAR

Ust digsiz genelerde elde edilen damak egi-
minin, damak derinliginin 6n-arka kavis uzunlu-
gunun ve kavis genigliginin minimum, maksi-
mum ve ortalama degerleri Tablo I'de gosteril-
migtir.

Bu degerlerin istatistiksel olarak birbirleri
ile karsilagtinlmasinda “t” testi uygulanmustir.

Bu sekilde herbir degiskenden elde edilen
“t"degerleri t cetveliyle kiyaslanarak ©nem
dereceleri saptanmigtir. Buna gore damak
seklinin; posterior damak egimi, on-arka kavis
uzunlugu ve kavis genisligi ile olan iligkisinin
onemsiz oldugu goriilmiistiir (P>0.05).

Damak derinliginin kavis genisligi ve arka
damak egimi ile olan iliskisi Gnemli bulunmsutur
(P<0.01). On-arka kavis uzunlugu ile kavis genis-
ligi arasinda ise belirgin bir fark goriilmiistiir
(P<0.01).

Tablo I.Digsiz genelerde clde edilen ag¢i ve boyutsal
degerler

Minimum Maksimum  Ortalama

Arka Damak Egimi 1.2 227 94
Damak Derinligi v B 25 12
On-Arka Kavis Uzunlugu 40 56 46.5
Kavis Geniglii 35 51 435
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Tablo Il Kerclasyon katsayilarn
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Can ve arkadaglan® azilar bélgesinde yan
damak cfimi iizerindeki calismalarimda kavis
sekifleri ile tstatistiki deferlendirmede Gnemli bir
fark gozlememislerdir.

Atasever ve arkadaglari? calismalarida
kavis geniglifi, On-arka kavis uzunlugu damak

Arke Damak Damek Tamak Mn- Arka Kavis
Efimi Sgkli Derinkizi Uzunhugy
Demak Sekli P
Damgk Dermliz 0,282 4259
Op-Arka Kavis Uamlugy 0103 4337 tRH
By (renrshif k7 Rl k1 137 iRy
TARTISMA

Tutucolugu saglayan en dnemli faktorlerden
biri de protezin gevre simrlarni dokulara daha
uygun ve daha vatkin konumlandwmaktr. Ust
total protczlerde protezin arka simrint olusturan
cn dnemli kisime is¢ “Ah Hattt” dir.Yumusak
dama@im hareketlerine engel olmadan protezin bu
simurlarm dokulara uyumlu hale getirmek gerekir.
Yaplan calismalarda bu sizra gok  &nem
vertlmistir. Yumusak damagm bu bolgedeki kas
aktivitesi ve eimi protezin bu kisma ne kadar
vaklastiriiacagim belirtir 56

Bazi arastirmacilar  yumusak  damaBin
arkada sert damakla birlegtifi yerdeki efimin
yalay diizlemnle yaptig1 agivi ¢n fazla 70° olarak
bulmuglardir.®

Bizde farkli bir ¢ahisma vyaparak sert
damagin en derin noktast ile yurmusak damagin
arka protez simirsnin bittigl yerin yatay dizlemle
yaptif1 agiyl ortalama 9.4°, en fazla 22.7¢ olarak
saptadik. Damak derinligini 12 mm bulduk, digcr
yapitan calismalarda bu derinlik [2mm ila 13mm
kadar oldugu gérilmiistiir.2® Ust cenede Sn-arka
kavis uzunlugunu ortalama 465 mm bulduk.

Atasever ve arkadaslari® be  uzunlugu
ortalama 43.4 mm. Johnson ve arkadaslar® ise
48 mm olarak bulmuslardir.

Kavis genislifini, en genis krct halt
tizerindeki noktalar arasinda aldik ortalama 43.5
mm olarak bulduk. Johnson ve arkadaglar bu
genislifi damagm orta kismina isabet cden yer-
den dlgmiisler, ortalama 41 mm. posterior hilge-
de isc 45 mm. olarak kaydetmislerdir.3

Cahgmamzda damak seklinin;posterior da-
mak e8imi, #n-arka kavis vzunlugu ve kavis
genisligi arasinda istatistiki yonden anlamh hir
iliski bulunamamgtir, Yapilan bir benzer galig-
mamuzda da 6n damak ediminin kavis sekilleri ile
ilgii otmadig bulunmugtur.!

derinliginin alveol kavis sekli arasindaki iligkivi
istatistiki yénden anlaml bulamanuslardir.
Posterior damak egiminin hazirlanan post-
dam sahasi ilede ilgili oldugu kanitlannmistir 68
Sonug olarak yumugak damagin sert damak-
la birlestifi  yerdeki egimi ne kadar artarsa
postdam sahasinm daha dar yapilmasi calisma-
mizda da ine siirtilmesi gercken bir gergektir.
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