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SONIK VE ULTRASONIK SISTEMLERIN DISHEKIMLIGINDE KULLANIMI

Ars.Gor. ilknur UNLU *

OZET

Sonik ve ultrasonik sistemler tipta teghis ve tedavi
amac ile yaygm olarak kullandmakladur, Dishekimliginde
by sistemlerin kullammi, itk clarak 1957 yilinda kok kanal
oreparasyony ile baglamiguir. Daha sonra, kok kanal tedavi-
sinde defigik amaglarta (kanal preperasyonynunda. kanal-
lann doldurulmeasinda, giimiis kon, post ve kink alellerin
grkartlmasinda, kék veunda kavite preperasyonunda) kul-
lamimalarimn yamsira, periodontal tedavi {delertraj, kirela]
ve lekelerin uzaklagtinlmas iglemleninde) amacivla da so-
nik ve ultrasomik sisternterin kullamldigr gézlenmigtic,

Son yiblarda ise, kavite preparasvonunda kul-
lanitmak tizere senik pekanizmayla galigan yeni bir alet
sistemi gelistirilmigtir. Bu aletlenn etkinligi hakkinda lite-
ratiirde yveterli bilgl meveut degildir.
sistemlerin

ctkinliklen

Bu  derlemenin gonmk

dighckimliFindek

amact,
kollamum  alanlant ve
hakkinda hilgi sunulmasidir.

Anahtar kelimeler: Sonik sistem, Ultrasonik sistem

Dog.Dr.Oya BALA **

THE USFE OF SONIC AND ULTRASONIC SYSTEMS
IN DENTISTRY

SUMMARY

Sonic and ultrasonic systems are beipg used n
medical science for diagnosis and treatment, These systems
were used firstly in 1957 in denistry with rool canal
reatment. Then, both in ool canal trealment (rool canal
preparation, filling the roots, removing the silver conss,
posts and broken instruments, retro cavity preparaiions}) and
in periodontal reatment (detertraj, curettage, removing the
stains) sonic and ultrasonic systems were used [or different
DUIPOSES.

Recenlly a new instrument which works with soni%.
mechanism was developed for usage in cavity preparation.
There isa'l encugh information about the effeetiveness of
this instrument.

The aim of this review is o give information about
the sonic systems and Lhelr vsage in dentisry.

Key words: Somc system, Ultmsonie system

Sonik hareket, basingli havanin bir tiiribiin
icinde ilerlemesi ve bunun sonik ucu dairesel ha-
reketlerle titrestirmesi ite elde edilirl?.

Bu sistemin dishekimliginde kullamlmaya
baglanmasi 1950°1i yulara kadar uzanmaktadur.
ilk olarak 1957 yilinda Richman®?, kanal prepe-
rasyonu ve kok rezeksiyonu icin ultrasonik sis-
teme bir tirnerf adapte ederek cndodontiye yent
bir yaklasmn getirmigtir. Fakal 20 yili agkin bir
siire zarfinda bu sistemdc herhangi bir geligim

olmamistir. 1976 yilinda, Martin’in?® endodon-
tide kullanmak amaciyla uitrasonik bir enstruman
gefigtirmesiyle ultrasonik sistemin endodontide
kullanimi tekrar baglamigtir. Arastirmact, super-
sonik ve subsonik sistemlerin endodontik teda-
vide kullanmimim endosonikler olarak tanimla-
mustir, Ayrica kanal preperasyopu esnasinda te-
mizleme, imigasyon, dezenfeksiyon ve kanal dol-
gusu islemlerinin bepsinin tck bir aletin kullanimi
ile miimkiin oldugu sinerjistik bir sistern oldu-
gunu da bildirmigtir.
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Ultrasonik sistemlerin kok kanal tedavi-
sinde temizleme mekanizmasi, ilk olarak kavitas-
yon ile tanumianmigtir,. Kavitasyon, istenmeyen
hiierelerin (bakteri, debris, substrat, metabolik
artiklar vs) merkezinde bir vakumun olugmasi ve
hiicrelerin burada cokelmesi ile agiklanmigur?-27.
Irigasyon ve bogaltim sistemlerinin de uygulan-
masi ile, par¢alanan hiicre kisimlan yikanarak
kék kanal sisteminden uzaklagtinhr. Daha sonra-
lart yapilan aragtirmalarla, acoustic streaming
denilen bir diger mekanizmamn varhg ortaya
gtkanlmistir. Bu mekanizma, endodontik egeler
gibi titregen cisimlerin etrafinda akigkan partikitl-
lerin  hizhh  harcketi ofarak tanimianmistir.
Acoustic streaming, egelerin ¢ok vakinmda irri-
gasyon soliisyonlarinin diizensiz girdap hareketi
ile agagi ve yukart harekctine neden olur. Bu
sistemde enstruman 25 Khz'den 40 Khz'ye kadar
frekanslarda calisir. EJe, titresim genliginin sifir
oldugu noktalar arasmdaki karekteristik Llitresmc
hareketi sonucunda ug kisimda kuvvetli bir hare-
ket meydana gelmesiyle kanal duvanm prepare
eder. Efic sodyum hipoklorit gibi bir irrigan ile
kullamildiginda irrigan, titresen ug tarafindan iire-
tilen streaming kuvvetler ile kanal cevresinde
hareket eder. Ucun fiziksel hareketinin sinerjistik
aksiyonu ile, sodyum hipokloritin kimyasal hare-
keti birlesir. Bu alay kanal igerisinden kalintilarin
uzaklagtirimasint saglar’.

Ultrasonik aletlerin  emnerjisi, elektroman-
yetik veya piezo elektrik kaynaklarmin 20-25
Khz seviyede vibrasyonu ile elde edilir. 20-25
Khz scviyesinin alinda kullanildiginda ise sonik
veya subsonik olarak adlandinlr. Elekiroman-
vetik ultrasoniklerde, ultrasonik ugta eliptik 8
sckline Dbenzer hareket olugturan bir manyetik
alan olugturularak vibrasyon elde edilir. Picze
elektronik veya piezoceramic sistemlerde ise. ci-
haz el aletine clektrik verildiginde genisleven ve
daralan ve bu sckilde ugta ileri geri (linear) hare-
ket otugturan seramik halkalar kullanilir3,

Sonik ve ultrasonik sistemler dighekim-

{UNTLL BALA

liginde;

a. Endodontik tedavide

b. Periodontal tedavide

¢. Konservatif tedavide kullamm alani bul-
muglardir.

a- Endodontik tedavide

Ultrasenik ve sonik enstrumanlar, bu galig-
ma mekanizmalan ile endedontide kanal prepa-
rasyonunda, gutaperka’yl yumusatan ézel uglar
sayesinde kanallanin doldurulmasmda, giimig
ken, post ve kink pargalarmn gikarblmasinda ve
diger uvkanmalarin aglmasinda, kok ucunda
kavite preperasyonunda kullamlmaktadirlar. Bu
alanlarda ultrasonik ve sonik sistemlerin etkinligi
izerine vapilmug pek ¢ok aragtrma meveut-

a9 101 2,13.19.21.29.2533-37 40
Cameron? ile Weller ve arkadaslar®” endo-
dontik  tedavide endosoniklerin kullaniminsn

yeterli, ctkili ve uygulamalarimin kofay oldukla-
nm hildirmislerdir. Chenail ve Teplitsky'? 1988’
de yaptiklart bir aragtrmalarinda, 20 ve 25 nolu
cgelerin efri kokleri diizleslirdigini bildirerek,
sadece 15 nolu  egelerin  ullrasonik aptkal
preperasyonda giivenle kullanilabileccgini ifade
etmiglerdir.

Langeland ve arkadaglan?! 11k mikroskobu
kullanarak, el tle yapilan preperasyonu ultrasonik
ve sonik aletler ife karsilastirdiklary caligmala-
rinda, kanzllann her ti¢ yontemle de yeterli bir
sekilde temizlenemedigini saptanglardir,

Tronstad ve arkadaslan®, SEM kullanarak
sonik preperasyonu el preperasyonu ile Karsilag-
trmmslar, her iki teknigiin benzer etkinlikte oldu-
Eunu vurgulamiglardr.

Baker ve arkadaslar¥’nim SEM ilc yaptik-
lart ¢alismalarmda, ultrasonik sistemi ¢l ile yapt-
lan preperasyvonla karsdagtumuglar, her ki grup
arasinda apikal ve koronal seviyelerde anlamh bir
fark buiunmadigini, orta seviyede el preperasyo-
nunun daha temiz duvarlar clugturdugunu ve her
iki yontemde de smear tabakasimn elimine
edilemedigini bildirmiglerdir,
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Tang ve Stock®? ultrasonik, sonik ve
stepback preperasyon tekniklerinin, egri kanal-
larm genisletilmesindeki etkinliklerini karsilaster-
muglar ve her ¢ teknikic de, kanallanin apikal
bolgelerinde efriligin dis  kisimlannda, ora
bilgelerinde ise efrilifin i¢ kisimlarmda asr
genigletmenin oldugunu belirtmiglerdir.

Watker ve Def Rio?® e@iri kok kanallaninda
ultrasonik ve sanik genigletmeyi histolojik olarak
incelemisler ve kaldirilan dentin miktan, yumu-
sak demtin ve transportasyon miktar agisindan
gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmadigim
saptamiglardir,

1995 yilinda Luiten ve arkadaglarinm?23 egri
kanallarin preperasyonunda kanal transporasye-
nu olusturup ofugturmama agisindan; K tipi ege-
lerle step-back teknigi, K tipi cgelerle crown-
down teknigi, shaper-sonik egclerle sonik enstru-
mentasyon teknigi ve Ni-Ti Martic preperasyon
teknigini kargilasurdiklar: ¢alismalarinda, kanal
transportasyonu  agisindan  ydntemler arasinda
istatistiksel bir farklihk olmadigim bildirmisler-
dir. Aragtirmacilar, Ni-Ti grubuyla kanal kurva-
tiirlerinin -~ daha  iyi sonik
enstrurmentasyonla daha fazla keronal flaring sag-
landifimi, crown-down ve sonik tekniklerle Ni-Ti

olusturuldugunu,

kullamlan preperasyona gore kanal duvarlarinda

daha fazla diizensizliklerin  bulundugu bir
preperasyoen otusturuldugunu bildirmiglerdir.

Kielt ve Montgomery'¥, Dummer ve arka-
daglan'?, sonik sisternlerin elle ve ultrasonik sis-
temle yaplan preperasvona gore daha az apikal
transportasyona neden olduklanm ileri siirmiis-
lerdir. Bununla beraber, Ehrlich ve arkadaglan'3
sonik sistemlerin apikal transportasyonunda ¢l
enstrumantasyonuna gére herhangi bir avantajim
gosterememislerdir,

Laushine ve arkadaslan®, Yahya ve El
Deeb# kok kanal preparasyonunda el enstruman-
tasyonunun sonik veya ultrasonik enstruman-
tagyondan daha iistiin oldugunu bulmuslardir.

Ultrasonik ve sonik sistemlerin endodontide

UNLU, BALA

kanal preperasyonu  digindaki  kullamm  sekil-
leriyle ilgili yapihmig ¢alismalar da mevcut-
tur! 23782829

Mehlhaff ve arkadaslan?® 1997°de insan
kadavralan iizerinde yaptiklart bir caligmalarinda,
ultrasonik ve yiksek devirli Irezlerle hazilanan
retrokavitelerin higbirinin kok vcunda perforas-
yonun olusmadifin, mesio-distal ve bueco-
lingual yonde ortalama kavite derinliklerinin
ultrasoniklerle daha fazlz saflandigimi, frezle
preperasvenda daha ivi beve! agist olustugunu,
kemikte olusturulan harabiyetin frezle preperas-
yonda ullrasonik preperasyona gore daha tazla
oldugunu bildirmislerdir.

Beling ve arkadaglarinin® ulirasenik uglarla
hazislanmis kok ucu kavitelerinde olusan catlak-
lar ile ilgili gahismalaninda, prepare edilmemis
dislerle, prepare edilmis v¢ guta perka ile doidu-
ralmus dislerde ultrasonik prepcrasyon ile kok
ucu kavilesi hazirlanmis ve sonucta kok rezek-
siyony sonrast olusan catlaklarm sayisi ve tipi
acisindan gruplar arasinda istatistiksel bir fark-
liligim olmadigim bildirmiglerdir.

Brent ve arkadaslar da’ kék ucu preperas-
yonlarinda elmas kapli ultraseonik enstrumanlarin
kullammmm, kdk dentiminde catlaklara sebep
olmadigim bildirmislerdir. Aragurmaciar elmas
kaplt enstrumanlarm kullamimimin (azla miktarda
aginmug ve debrisle kapl kavite ylizevi olustordu-
gunu, bumum da apikal ukamayi etkilevebilecegini
bildirmislerdir.

Rainwater ve arkadaglan'mm??® 2000 yihn-
da konvansiyonel tip ultrasonik uglart, elmas kap-
I ultrasonik uglarn ve yiiksck devirli gelik frezleri
kullanarak yapdan kok wvcu preperasyonlarinda
olugan mikrogatlaklarm olusumu acisindan yap-

tklarr  degerlendirmelerinde, gruplar  arasinda
istatistiksel  olarak  belirgin = bir  farkhihim

olusmadhim bildirmiglerdir.
Alagam!.  apikal  retropreperasyonunda
ultrasonik retropreperasyon tekniginin ideal pre-

perasyonu kolaylagtirdiging, dar veva girilemeyen

ol
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lingual kanallarin diizgiin bkir gekilde temizlenip
sekillendirilebildigini ve aksival egimde gergek 3
mm’lik preperasyon yapuabildidini bildirmigtir.
Ultrasonik kék wcu preperasyonunun bir diger
avantajinm ise, rezeksiyonun kokiin vzun aksma
dik olarak yaplabiimesine olanak saflamas:
oldugunu belirtmistir. Boéylece bevel elimine
edilebilir, preperasyon kékiin iginde kalir ve
lingual duvardan uzak olur. Dig yapilarinda kalan
yizey alani azahr, Digin uzun aksma dik
preperasyon ozcllikle kikler kisa, lingual olarak
efimli oldugunda veya agm efimin oldugu kisim
dertn verlesen postu acifa ¢ikardifinda dnem
tagir. Asirt derecedeki beveller siklikla kok
kesitimin bukkal marjininde verlesir. Daha ileri
olarak, iki kokli kigik azilarda lingual koke
girtlebilmesi  igin bukkal koklerin  normalin
dtesinde agtndirilmas) gerekebilmektedir. Ultra-
sonik kak ucu preperasyon teknifinde dik kok
rezeksiyonu gereksinimi ile as;in kidk ahinmas
gerekmesz.

Kanaldan post cikartilmasinda sonik ve
ultrasonik sistemlerin etkinliginin degerlendinl-
digi ¢aligmalardan biri olan Altshul ve arka-
daslarmin? yaptgt calismada, post cikartilmas
esnasnda kanal i¢i dentinde meydana gelen
kiriklanm olusumunda ve miktannda ultrasonik
kuvvetin  etkisi  incelenmistir.  Arastirmacilar
insan kadavrasi disletinde d&rt grup olustor-
muglar, birinci grupta post ¢tkartilmasi amaciyla
ultrasonik enstrumentasyon, ikinci grupta Gonan
post uzaklagtirma sisteminden yararlanmislar,
ficiincii grupta simante postlar kullanilmig ve
bunlari kanalda birakmnslar, son grupta ise post
kullanmamglardir. Cahigmanin sonucunda post
olmayan  gruba ultrasonik  grupta
istatistiksel olarak gok daha fazla catlak tespit
ederlerken, uzaklagtmlabilmesi  igin
Gonan sisteme gdre ultrasonik ugla daha uzun

oranla
postun

zamana ihityag oldugunu belirtmiglerdir.
Buancristani ve arkadaglarn®  post uzak-

lastirma etkinligi agisindan ultrasonik (kavitron)

UINLU, BALA

ve sonik (Enac vc Neosonik) aletleri karsilas-
trmeglar, her iki ultrasonik cihazin post cikartil-
masinda etkili eldugunu gozlemlerlerken, sonik
cihazlarin  post  uzaklastrlmasinda  kullamgh
olmadiklarim bildirmislexdir.

bh. Periodontal tedavide

Periodontolojide ultrasonik aletler detertraj,
kiretaj ve lekelerm uzaklasorilmasi amaciyla
kullamlabilirler.  Pericdontolajide kullanilan
ultrasonik aletlerin frekans: 29000 Khz'c kadar-
dir. Ultrasonik ugtar detertraj, kiirctaj ve kok
sckillendirmesi amaciyla degisik sekillerdedirler.
Biitlin uglar 1slak bolgede c¢alisacak sekilde
dizayn edilmisierdir ve su ¢ikiglan vardir. Amag
titresimden dolayr operasyon bholgesinde meyda-
na gelen siy1 ortadan kaldiwmaktir. Alet hafif bir
dokunugla kullanilir. Aletin fazla bastinimasi dig
yiizeyinde 151 artiyna sebep olur. Uclar en iyi
digtaslarinin
beraber yumusgak dokularda da kullanidabilirler.
Ultirasonik aletler tarafindan iretilen titresim
encrijisi digtaslannm kaldimlmasm kolaylastirir.
Dogru kublaneddiklarmda daha az doku wravmasi

kaldirilmasinda  kullanilmalariyla

ve post operatif agr olustururlar'.

c. Konservatif tedavide

Adeziv tekniklerin gelismesiyle Dbirlikte,
black kavite kurallarindan farkli olarak, minu-
mum madde kaybina neden olan ve hastanin
estetik beklentilerini Karsifayabilen restorasyon
yéntemleri glindeme gelmistir®™. Bu dogrultuda
arastirmacitar 6n grup dislerde oldugu gibi arka
grup dislerde de, estetik restoratif materyallerin
kollanumi iizerine cahismalarim voguniagtirmig-
lardir. Arka grup dislerde, konvansiyonel (p
kompozit tezinlerin ozclliklerine ilave olarak,
basinca ve agmmaya daha direngli, sizinn ve
pelimerizasyon  biiziilmesini minimale  indiren
matcryvaller gelistinlmeye calisilmsur. Ancak,
arka grup dislerin kompozit rezin ile restore
edilmesinin, dental amalgamlardan daha fazla
teknik hassasivet gdstermesi, proksimal kontagin
restore  cdilmesinin oldukga zor ve bitirme
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islemierinin daha yorucu olmasi, post operatif
hassasivete daha sik rastlanmasi. diigitk asimma
direnci ve kavite preperasyonu esnasimda komsu
digte harabivet olusturma riskine sahip olmasi
gibi ctddi bazi problemterin oldugu gdzlenmekte-
dird 11182252 By nroblemlert ortadan kaldirabil-
mek amaciyfa SONICSYS (Kavo Germany) adi
verilen ve sonik enerjivle ¢alisan yeni bir alet
geligtiril- migtir. Bu sistem, degisik amaclarla
kullanilan farklt uglara (sonicsys approx, sonicsys
mikro, sonic prep angle, sonic prep vario 60° ve
sonic prep vario 45°) sahiptir.

Bu uclardan Sonicsys Approx ile aproksi-
mal yiizeyde kavite olusturulmaktadir, Bu sistem,
kavite haziranmasinda kullanilan alt; adet c¢lmas
kaph &zel ugtan, bu uclamn boyutlarina uyguen
fabrikasyon seramik inleylerden ve bu inlevlerin
yapigirllmasy amaciyla kullamlan akiskan kom-
pozit rezinlerden olusmaktadir, Ozel uglar mesial
ve distal yizeylere uyumlu olacak gekilde ii¢
farkh boyuttadir, Her bir ug bir énceki numarali
ugtan .5 mm daha genistir. Uglarin sadece bir
yizi aktifiir ve kaviic preperasyonu sagla-
maktadir! 3162023 Senjesys  Approx uglarin
kullamimumin;  kavite preperasyonu  sirasinda
komgu digin zarar gdrmemesi, iyi bir martjinal
vapl v¢ proksimal komtagin saglanabilmesi, daha
énceden belirlenmis sekillerinin
olugturalabilmesi, seramik labrikasyon inleylerle
polimerizasyon  buzilme miktarimin  azalmasi,
komsu dis ile temas bdlgesinde asinmaya daha
direngli bir materyalin bulunuyor olmasi, hasta
agisindan indirek restorasyon yonlemierine gdre
daha ucuz olmast, tek randevoda restorasyonun
tamamlanabilmesi gibi bazi avantajlara sahip
oldugu bildirilmektedir. Bu uclann klinik olarak
uygulanmalan sirasinda genellikie isleme yiiksek
devirli bir doner frezle baglamr. Ciiriik veya daha
Onceki restorasyon kaldinldiktan sonra, uygun
bityiikliikte segilmig “Sonicsys Approx’ ug ile
proksimal kavilenin ve basama@in son sekli
verilir!6.23.32,

Kavite

[TNLIT, BALA

Sonicsys sistemin diger bir ug tipi Sonicsys
mikro uwglardwr. Uclar sonicsys aprox’da oldugu
gibi mesial ve distal yiizevler icin uvumlu kessci
viizeylere sahiptirler ve approx  uglanm  bir
anlamda kiiclik versivonudurlar. Ug Tarkh sekil-
dedizler. Bunlar, kiiglik yarun tap ug, blylik ya-
rim top ug ve torpedo uclardir. Bu uglar Szeliikie,
okluzal ytizeyin saZlikh olup kaviteye dahil
cdilmek istenmedigi Kitgiik ara yiz lezvonlarmda
faydalidiriar. Araylizde calisdirken komsgu dise
zarar verilmemest, kavite preperasyonu sirasinda
dis yapularin, marjinal koprii ve kontak alanmm
maksimum diizeyde korunmasi teknigin sundugu
bazl avantajlardir. Sonicsys mikro uglar ek
baslarina kullandabilecekleri gibi déner enstru-
manlaria kombine de kullamlabilirler. Lezyonun
preperasyonuna yvarim top uglardan birivle bagia-
nir. Bu agamada dentindeki ¢iinligii uzaklastirmak
amaciyla diisiik devirlt bir rond frez kullamila-
bilir. Daha sonra bit mikre ugla duvarlar diizel-
tilir. Hger bir posterior proksimal lezyon okluzal
yiizden bir mikro ugla erisilebilecek bir nekta-
daysa lezvon konvansivonel bir doner cnstru-
manla agilip daha sonra mikro ucla preperasyon
bitirilebilir.  Amag,
sider! 652,

Okluzal yiizeyin de prepara edilmesi
gereken 1. Sinif kavitelerde sonicsys mikro uglar
yelersiz kalirlar. taralindan  bu  gibi
durumlarda kullamlmak iizere 'sonicflex prepe-
rasyon sistemi’ adinda pivasaya siiriilen ve kitin
bir  pargast prep angle” ucu
gelwstiriimigtir. Agiyla sonlanan ug kisimlarinda
clmas igermeyen bu enstrumanlarla, okluzal
lezyonlarin da meveut oldugu ileri derecede

komsue digin  korunma-

Firma

olan  "sonic

demineralize interproksimal kaviteler rahatlikla
restore edilebilirler. "Sonicprep Angle" uglarn
vzellikle 11 Simif tiinel preperasyonlary gibi girisi
zor diiz yiizey lezyonfarimin preperasyonlan i¢in
uygun oldufu, preperasyon sirasinda minumum
madde kaybiyla saglam dis dokularimin korun-
mas1 avantajma sahip oldugiu ileri sirlilmektedir.
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Sonicprep angle u¢lar (.8 mm ¢apinda ve 2.5 mm
uzunlugundadirlar. ¢ kismr ve margini disinda
kaplidir.  Tiinel

viizeyleri  elmasla

preperasyonlar igin, marjinal koprii korunarak

caligma

okluzal giris kavitesi hazirlamr. Interproksimal
ciiriik konvansivonel rond frezlerle temizlenir.
Arayizdeki mine duvarnda kavitasyon olusa-
cakur. Ancak ¢liriik preperasyonuna ragmen
komsu digle kantagr hozulmayacaktir, Bu asama-
da  sonicprep angle ugla okluzalden girilir ve
dikkalli bir sekilde enstrumante edilir. Ucun
titresen ¢aligma yiizeyleri lezyonu saglam mine
dokusuna wagincaya kadar iemizlerken, elmas
bulunmayan v¢ kismi komsu diste herhangi bir
harahiyet olusturulmasini engeller®2.
prep
kavitelerin aproksimal yizeylerinin  bitirilmesi
isleminde kullanilabilirler. Komsu dise zarar
verilmeden ideal bir marjin preperasyonu elde
edilicZ,

Sonic prep vario 45 ug ile ise altin inleyler

Sonic vario 60, adheziv inley

ve parsivel kronlar i¢in kavite hazirlanmasinda
ideal acitara sahip belirgin bevetlann olugturui-
masi saglamir??,

Bu sistem oldukca veni olmasmdan delay:,
gerck kavite preparasyonundaki etkinlig: gerekse
de bu sistemlc hazirlanan kavitelere restoratif
materyallerin baglaamast konusunda litcratiinde
veterli bilgl meveut degildir,

Mara ve arkadaslari2¢ Sonicsvs approx ile
hazirlanan Klas 1t kaviteleri Gg¢ farkl restoratil
materval  {Sonicsys  aprox  intey, Z100  ve
Hcelicmolar) ile restose ederek, restorasvon kenar-
larindaki boya sizintssim inceledikleri ¢alismala-
rinda, Sonisys Aprox inley ile restore edilen
gruptaki diglerde daha az miktarda boya sizinti-
st aldegunu belitlenislerdir.

Setien ve arkadaslars®! Klas V kavitelerde
preperasyon gekdinin swzintt Uzerindek: etkisini
saptamak yapnus  olduklan  bir
calismada, disleri 8 gruba avirarak, 1. Gruptaki
digleri; karbid frezle, 2. Gruptaki disleri; elmas

amaciyla
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frezle, 3. Gruptaki disleri; air-abrazyonla, 4.
Gruptaki digleri; Sonicsys sistemle, 5. Gruptaki
disleri: Er YAG lazetle, 6. Gruptaki digleri;

karbid frez ve abrazyonun  kombine
uygulanmasi ile, 7. Gruplaki digleri; karbid frez
ve Er YAQ lazerin kombine uygulanmas: ile ve
8. Gruptaki disleri: lazer nonetched teknidi ile
prepare etmigler ve ¢alismann soavcunda L. 2,
4. ve 8. Gruplar arasmda belirgin bir farklilik
saptanamazken, en az sizmimm 8. Gruptaki

air

dislerde goriindiigiinii. ancak Klas V kavitelerde,
sizinti  olusumu  ile  kavite preperasyonunda
kullamlan teknigin arasinda herhangi bir iligkinin
olmadig bildirmiglerdir.

Unlii ve arkadaslarn®s  Sonicsys  Aprox
kulianimimin Klas I restorasyonlarm mukicsi-
zintis) tzerine etkisini incelediklern g¢alismada,
Sonicsys Aprox sistemle agdan kavitelerin bir
grubunu sistemnin kendisine ait inleyleri ile diger
gruplarnint ise amalgam, hibrid kompozit rezin
{Tetric ceram} ve kondanse edilebilir kompozit
rezin (SurcFil) ile restore ctmisler ve sonugta
hem okiuzal hem de gingival kenarda, cn az
sizintinm Sonicsys Approx inley ile restere edilen
grupta gozlendigi bunu Tetric Ceram ve SureFil
ile restore edilen grubun izledifini en fazla
gizintimn ise, amalgam ile restere cdilen grupta
tespit ettiklerini rapor enmiglerdir.

Sonug olarak, sonik ve ultrasonik sistem-
lerin endodontik tedavide, rutin vontemlere sére
sagladig: avantajlar belirgindir, Tiim bu avantaj-
lar pek ¢ok g¢alisma ile destekicnmigtir, Ancak
senik sistemlerin konservatif tedavide kutlanum
olduk¢a  yenidir. Bu  sistemin  konsecrvatif
islemlerde hekimlere ne gibi faydalar saglayaca-

gimin ¢cahsmalaria belitlenmesi gerekmektedir.
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